CIENCIA %‘SAL’JDE ANIMAL o, 2. ve 1 sanero 2020

USO E CONSEQUENCIAS DOS PRINCIPAIS METODOS CONTRACEPTIVOS EM
CADELAS NA REGIAO DO DISTRITO FEDERAL
USE AND CONSEQUENCE OF MAJOR CONTRACEPTIVE METHODS IN FEMALE
DOGS IN THE REGION OF THE FEDERAL DISTRICT

Larissa Cristely Valentim Bueno, Discente Centro Universitario ICESF, Aguas Claras, Brasilia, Brasil
Cristiane Regina de Oliveira Rédua*, Centro Universitario ICESP, Aguas Claras, Brasilia, Brasil

*Autor correspondente: cristianeredua@yahoo.com.br

Submetido em: 14/11/2019
Aceito em: 19/11/2019

Resumo

Os cées estao presentes nos lares brasileiros ha muito tempo, sdo animais que possuem uma caracteristica
reprodutiva diferente de algumas espécies, podendo gerar uma grande quantidade de filhotes por gestacao,
e levar a uma superpopulagao de caes. As alternativas mais encontradas para o controle populacional sao:
o0 método contraceptivo cirdrgico e o método contraceptivo farmacoldgico. O objetivo deste trabalho consiste
em analisar o conhecimento dos tutores de cadelas a respeito dos métodos contraceptivos e dos riscos
ocasionados pelo uso de anticoncepcional. No periodo de dois meses foi enviado virtualmente através de
redes sociais, um formulario contendo doze perguntas sucintas referente ao assunto deste trabalho. Optou-
se por fazer o formulario em uma ferramenta online, para alcangar o maior nimero de pessoas, nao havendo
contato direto ou coleta de dados pessoais. O estudo demonstrou que 49% dos participantes ndo conheciam
os perigos do método contraceptivo farmacolégico, 6,7% ja tinham feito o uso de anticoncepcional em seus
animais, dentre eles 71,4% tinham idade igual ou superior a 8 anos, e apenas 14,3% nao apresentou
alteragcao apos o uso. Observou-se também que 42,5% dos proprietarios optam por castrar o animal antes
de completar os 2 anos de idade, e 45% justificou a castragdo como uma forma preventiva para doenga. Foi
concluido que muitos tutores ndo conhecem as consequéncias do uso de anticoncepcionais, e também que
tutores de animais idosos tendem a utilizar mais anticoncepcionais em seus animais, 0 que nao é
aconselhavel, visto que os animais idosos sdo mais propensos as patologias.
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Abstract

Dogs have been present in Brazilian homes for a very long time. They are animals that have a different
reproductive characteristic of some species: they can generate a large number of pups per gestation and
lead to a super-population of dogs. The most common alternatives for population control are: the surgical
contraceptive method and the pharmacological contraceptive method. The objective of this study is to
analyze the knowledge of the tutors of female dogs regarding contraceptive methods and the risks caused
by the use of pharmacological contraceptives. In the period of two months, a form containing twelve succinct
questions concerning the subject of this work was sent virtually through social network. It was decided to
make the form in an online tool to reach the largest number of people, there being no direct contact or
collection of personal data. The study showed that 49% of the participants did not know the dangers of the
pharmacological contraceptive method, 6.7% had already used these contraceptives in their animals. Among
these dogs, 71.4% were 8 years or older and only 14, 3% showed no change after use. It was also observed
that 42,5% of owners opted to castrate the animal before the age of 2 years, and 45% of the justifications for
the castration was for seeing it as a preventive form for diseases. It was concluded that many tutors do not
know the consequences of pharmacological contraceptive use, and also that guardians of older animals tend
to use more contraceptives in their animals, which is not advisable since older animals are more prone to
pathologies.
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Introdugao

Ha cerca de 12.000 anos os animais se tornaram presentes na vida do homem,
sendo domesticados e usados para o fornecimento de alimentos, agasalhos, trabalho,
protecao e companhia. Sabe-se também que a domesticacdo do cao € datada de mais de
10.000 anos e tem grande importancia para o avango no desenvolvimento da sociedade”.

O céao possui mais tempo de convivéncia com o homem do que qualquer outro animal
domeéstico e nos dias de hoje vém encontrando aos poucos um lugar dentro dos nucleos
familiares'2. O IBGE indica que a soma de criangas é menor do que a de cachorros nos
lares brasileiros®. Entretanto caes sdo comprados ou adotados por impulso e caréncia, e
com o tempo alguns animais de estimacdo sdao abandonados por demonstrarem
comportamento inadequado ou gestagdo indesejada®.

As cadelas atingem a maturidade sexual muito cedo, a partir dos 6 meses de idade,
sdo animais multiparos, podendo gerar varios descendentes por ninhada, e também
possuem uma gestagdo rapida comparada as demais espécies, por volta de 60 dias®. Tal
caracteristica reprodutiva, somada a irresponsabilidade dos tutores, contribuem para a
que a populacdo canina aumente cada vez mais®.

A principal medida para diminuir a superpopulacao de caes, tém sido a esterilizacao
cirargica. No entanto, muitos tutores possuem receio, dado pela falta de informagao o
consideram um procedimento doloroso e invasivo’. Aproximadamente 42% dos tutores de
caes no Brasil optam por nao castrar seus animais®.

A partir desta problematizacgédo, o Instituto Brasilia Ambiental (IBRAM), a Secretaria
do Meio Ambiente do Distrito Federal (SEMARH) e a Universidade de Brasilia (UnB),
implantaram um servigo gratuito de castragao para animais domeésticos do DF, porém, a
alta demanda gera uma demora para a realizagao da esterilizagao®.

Frente a esse contratempo muitos tutores acabam optando por outros métodos para
evitar a procriagao de seus animais. Um deles sao os anticoncepcionais (ANTC), pois séo
baratos, de facil acesso, e aparentam ser um método mais seguro. Os anticoncepcionais
ficaram famosos no final da década de 80 e inicio da década de 90. Esses ANTC contém
uma grande quantidade de hormdnios que promovem a inibigéo do ciclo estral e ovariano’.
Contudo, o uso frequente ou inadequado de ANTC pode ocasionar diversas
consequéncias negativas para o animal®.

Visto isso, esse trabalho tem como objetivo analisar o conhecimento da populagao




REVISTA CIENCIA E SAUDE ANIMAL VOL. 2, N2 1, JANEIRO 2020

do DF (Distrito Federal) a respeito dos métodos contraceptivos farmacoldgicos e cirurgico

em cadelas, e dos riscos ocasionados pelo uso de ANTC.

Fisiologia da Reproducgao

Segundo Reece'! a fisiologia reprodutiva feminina envolve o efeito integrado dos
horménios sobre o ovario, utero e glandula mamaria, de modo que ocorra fertilidade para
a producao de neonatos viaveis e consequente lactacao.

O hipotalamo é o dirigente na producdo de hormoénios para o inicio da vida
reprodutiva da fémea. No hipotalamo acontece a secre¢do do hormdnio liberador de
gonadotrofina (GnRH). Apds a secrecdo, o GnRH estimula a hipoéfise anterior a secretar
horménio foliculoestimulante (FSH) e hormoénio luteinizante (LH). Estes hormonios
influenciam na funcdo ovariana, trabalhando em conjunto para que ocorra o

desenvolvimento folicular e a ovulagdo (imagem 1)".
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Imagem 1 - Eixo hipotalamo hipéfise ovério. Fonte: Klein 2.

Os ovarios sao responsaveis pelo crescimento dos odécitos e producao de hormonios.
Estes sao divididos anatomicamente por uma camada superficial do epitélio sustentada
pela tunica albuginea, logo abaixo esta o cortex e mais centralmente a medula. No cortex
existem uma grande quantidade de foliculos em diversas fases de desenvolvimento. As
fases foliculares estdo incluidas nos ciclos ovarianos e sao divididas em: foliculos
primordiais, foliculos em crescimento e foliculos de Graaf's. Como pode ser visto na

Imagem 2.
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Imagem 2 - Ciclo Ovariano - Corte sagital de um ovario. A. Foliculo primordial. B. Foliculo em crescimento.

C. Foliculo de Graaf. D. Ovulagao. E. Corpo liteo. Fonte: Reece'.

Na fase dos foliculos primordiais, existe um odcito primario envolvido por apenas
uma camada de células da granulosa. As células da granulosa s&o originadas do epitélio
superficial'3.

A fase dos foliculos em crescimento, acontece o desenvolvimento de duas ou mais
camadas de células da granulosa', estas células secretam outra camada, a zona
pelucida, ela servirda como comunicante entre as células da granulosa e o odcito'?.

O foliculo de Graaf é a fase onde surge a ultima camada folicular, composta por duas
camadas de células da teca e um antro (cavidade preenchida por liquido folicular)'3.

Para continuar o crescimento folicular, as células da granulosa desenvolvem
receptores de FSH e as células da teca desenvolvem receptores de LH. Sob a influéncia
do LH, as células da teca produzem androgenos, e juntamente com as células da
granulosa, transformam o andrégeno em estrogeno (E2). O E2 é o responsavel por
estimular o crescimento folicular e consequente expansdo da granulosa. Ao final do
desenvolvimento folicular ocorre um pico de LH que passa a promover um ultimo
aceleramento para que ocorra a ovulagédo’?.

ApOs a ovulagao as células da granulosa e as células da teca juntamente com vasos
sanguineos, formam uma estrutura chamada corpo luteo (CL)'3.

O CL é responsavel pela secregdo de progesterona (P4)'2. A P4 tem efeito de
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feedback negativo sob o hipotalamo, causando uma diminuicdo na liberagdao de FSH e
LH"3.

Na auséncia de gestagao o utero libera prostaglandina F2alfa (PGF2alfa), na qual €
uma substancia luteolitica natural'?. O CL sofre lise e simultaneamente a reducédo de P4
gera o aumento da secrecado de FSH e LH, dando inicio a um novo ciclo estral. Contudo
em cadelas o utero ndo é o responsavel pela regressdo do corpo luteo, e a razédo da
regressao final ndo é conhecida’. O ciclo estral da fémea ¢é dividido em: proestro, estro,
diestro e anestro.

No proesto acontece a fase folicular, alteragcbes comportamentais sdo vistas na
fémea em relagdo ao macho, porém sem permitir a cépula. O estrégeno tem aumento
continuo nessa fase, sendo também observadas uma discreta presenga de LH'. Em
algumas espécies, incluindo os caes, quantidades pequenas de P4 sdo produzidas
durante o pico de LH, tendo grande importancia para que ocorra a receptividade sexual'?.
Clinicamente o proestro dura de 5 a 20 dias nas cadelas’.

Ja o estro (cio) é marcado pela receptividade da fémea para o coito. Sinais como
secrecao vaginal, vulva macia e flacida sdo observados quando a P4 aumenta e a
concentragéo de estrogeno diminui. Nas cadelas o estro tem duragéo de 5 a 15 dias'.

O diestro ¢ indicado pelo fim do cio, isso se da por conta da grande concentragéo de
P44, O utero em resposta a esse aumento libera uma substancia luteolitica, a PGF2alfa'2.
Cadelas gestantes e ndo gestantes apresentam periodo de diestro diferente, tendo
duragdo de 56 a 58 dias e 60 a 80 dias respectivamente’.

No anestro ocorre o comportamento de inatividade sexual da fémea. O utero entra
em processo de involugdo. As cadelas possuem caracteristicas distintas de outras

espécies, pois possuem 80 a 240 dias de anestro, até que um novo ciclo estral se inicie'.

Método Contraceptivo Farmacolégico

Dois analogos sintéticos a P4 sao utilizados na composi¢cao dos ANTC, o Acetato de
Medroxiprogesterona (MD), e o Acetato de Megestrol (MG)'°. Sao hormonios
progestagenos exodgenos que possuem longa agdo, e dispbem de duas vias de
administracdo, a parenteral e oral respectivamente’. Esses farmacos promovem a
inibicdo dos hormdnios gonadotréficos, previnem o crescimento folicular ovariano, a

secrecao de estrogeno, a ovulacao e inibe o comportamento sexual. Suspendem de forma
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reversivel o ciclo estral das fémeas, interrompendo o cio e a gestagcédo, contudo a
efetividade n&o é garantida™.

A utilizacdo desses farmacos € contraindicada nas fases de proestro, estro e diestro,
do mesmo modo em fémeas pré-puberes, diabéticas e em casos de patologias do trato
reprodutivo e/ou das glandulas mamarias'’®. Devendo ser realizada a aplicagédo
exclusivamente em fémeas adultas e em anestro'®. Com isso o médico veterinario é de
suma importancia para identificar o periodo ideal para aplicacdo do farmaco. Tal
confirmacao ¢é feita através da citologia vaginal'©.

Neste contexto, o uso inadequado e/ou prolongado dos progestagenos exdgenos
podem resultar em: polidipsia, polifagia, letargia, risco maior de desenvolver diabetes
melito e piometra, hiperplasia das glandulas mamarias’®, além de acromegalia, supressao
da glandula adrenal'’, disfungbes hepaticas, fechamento 6sseo prematuro, émese,
sialorréia’ e obesidade.

Estudos comprovam que apenas uma administragdo de contraceptivos ja pode
favorecer o desenvolvimento de hiperplasia mamaria’®.

Caso o progestageno exdgeno seja aplicado durante a fase de gestagado, pode

ocasionar maceracao feta, atraso no parto, distocia, retengdo, e aborto, colocando a

fémea em uma situagéo de perigo e risco de vida'15,

Método Contraceptivo Cirurgico

A OH (ovario histerectomia) € uma forma contraceptiva cirurgica e traz beneficios
como sendo um procedimento que € realizado apenas uma vez, e ocasiona a perda
reprodutiva da fémea'. Os programas de castracdo tém diminuido boa parte dos
problemas de superpopulagdo, porém a idade do animal no momento em que o
procedimento é feito podem influenciar no resultado final?.

Estudos confirmam que a OH realizada antes do primeiro estro diminui o perigo de
desenvolvimento da neoplasia mamaria para 0,5%, essa porcentagem aumenta para 8,0%
em fémeas castradas apds o primeiro ciclo estral, e 26% apds segundo ciclo'8.

A OH possui desvantagens se feita de maneira inadequada, podendo gerar
adversidades tal como: hemorragias, ligadura ou trauma acidental de ureteres, inflamagéao
ou infecgdo da porgao do corpo uterino remanescente (piometra de coto uterino) e a

sindrome do ovario remanescente'®. Outra complicagédo relatada acontece no pos-
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cirargico, tutores imprudentes nao supervisionam o animal, permitindo que acontecga a
deiscéncia de pontos e provavel infecgdo. Entretanto, a OH é o tratamento cirurgico mais
utilizado por médicos veterinarios, pois visa, além da esterilizagdo, o tratamento e

prevencao de doengas relacionadas ao sistema reprodutor da fémea®.

Materiais e Métodos

No periodo de dois meses foram colhidas informagdes da populacédo do DF a
respeito do conhecimento sobre a castragdo e o uso dos anticoncepcionais. A presente
pesquisa foi feita através de uma ferramenta virtual que forma formularios eletronicos,
estes formularios foram encaminhados para o publico através de midias sociais, sem a
coleta de dados pessoais. As informagdes contidas no formulario eram diretas e claras,
visto que a pesquisa teria que ser sucinta para ter maior alcance. Para direcionar melhor
as respostas, foi utilizado o método de secgdes, onde a resposta de uma pergunta
respondida influenciava na préxima pergunta gerada.

O publico alvo foi pessoas que residem no DF e possuem cadelas, sendo essa a
questao inicial do formulario. O método de seccéo finalizava a pesquisa para individuos
gue nao se encaixavam em tal caracteristica.

Para uma melhor analise a respeito da reproduc¢ao do animal, na segunda questéao
do formulario foi perguntada a idade e conseguinte se o0 animal ja teve gestacao.

Em sequéncia sem alteragao no método de secc¢ao, foi perguntado a respeito do uso
de anticoncepcionais, caso a resposta fosse negativa a pesquisa continuava para o item
castracéao, a resposta sendo positiva 0 método de secgdes gerava outras perguntas, tendo
questdes como, o tipo de anticoncepcional, a via de administragao e se apresentou alguma
alteracéo.

Seguindo a pesquisa foi introduzido o questionamento sobre castragao, conforme o
mesmo meétodo utilizado na pergunta sobre os anticoncepcionais, porém as perguntas
foram: se o animal era castrado; a idade; e motivo da castracao.

Na pergunta final foi questionado o conhecimento do publico a respeito dos perigos
do uso de anticoncepcionais. Ao finalizar o questionario o tutor recebeu uma cartilha
informativa para conscientizagao sobre a melhor forma de esterilizagao.

A plataforma geradora de formularios também contava com a opgao de ver as
respostas individualmente, facilitando a visualizagdo dos resultados. Foram no total 11
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perguntas, incluindo as secgdes, sendo elas:

1 - Reside no Distrito Federal e possui cadela?
2 - |dade do animal?

3 - Animal ja teve gestagcao?

4 - Animal ja fez o uso de anticoncepcional?
4.1 - Qual anticoncepcional?

4.2 - Via de administragdo?

4.3 - Apresentou qual alteragao apds o uso?

5 - Animal é castrado?

5.1 - Foi castrado com qual idade?

5.2 - Qual foi o motivo da castragao?

6 - Tem conhecimento dos perigos causado pelo uso inadequado de anticoncepcional em

cadelas?

Resultados e discussao

Com o intuito de ser uma pesquisa especifica para moradores do DF e tutores de
cadelas, a pesquisa apresentou 29,7% de tutores que ndo se encaixaram em tal
caracteristica e 70,3% de pessoas que se enquadraram, representando o publico alvo. Os
resultados a seguir sdo referentes apenas aos 70,3%.

Os perigos dos anticoncepcionais foram descritos como desconhecidos por 49%
dos participantes, sendo essa mesma porcentagem alertada sobre os perigos apos a
pesquisa. Dias et al.’® afirmam em seu estudo, que os proprietarios se mostraram repulsos
a ideia do uso de anticoncepcionais apdés serem informados sobre os perigos, € que a
conscientizacao contribuiu para a preferéncia ao método de esterilizagcéo cirurgica.

Mais de 90% dos participantes afirmaram n&o terem feito o uso dos

anticoncepcionais em seus animais (grafico 1).
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Grafico 1 - Utilizagdo dos anticoncepcionais.

Dentre os 6,7% representados como usuarios de anticoncepcionais (grafico 1),
apenas 14,3% nao manifestou altera¢des apds o uso (grafico 2). Dos que manifestaram
alteracoes, 14,3% apresentou vomito e salivagdo apds o uso de MG (gréfico 2), reagao
também evidenciado por Dias et al.’® em seu estudo. Vale ressaltar que essa reagéo de
vOmito e salivagcao apresentada neste estudo e por Dias et al.'® ndo constam na bula do
farmaco?®, a mengéo é propicia para alertar os proprietarios e despreocupa-los caso

ocorra.

Outra ocorréncia relatada por aproximadamente 14% dos usuarios proveio do

desenvolvimento de tumor uterino (grafico 2).

ALTERACOES
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Grafico 2 - Alteragdes apresentadas apds o uso de anticoncepcionais.

Silva et al.?", relatam que os tumores uterinos podem se originar na musculatura lisa
e no endométrio, os dois tipos sdo hormonio dependente, e que a mais recorrente descrita

€ a originada na musculatura lisa, o leiomioma, no qual possui receptores para E2 e P4,
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afirmando a participagao desses esteroides no seu desenvolvimento. Em seu trabalho,
Silva et al.?', cita ainda que por um tempo varios autores concordavam que a P4 impedia
o crescimento do leiomioma, porém recentemente estudiosos comprovaram que ele
estimula o crescimento neoplasico, principalmente na fase luteinica. Ja o tumor
endometrial tem sua origem através da exposi¢gao do endométrio a agao exacerbada do
E2. A reducdo da quantidade de receptores para E2 podem ser feitas pela P4, pois ela
protege as células endometriais da hiper estimulagdo estrogénica. Os usos de
anticoncepcionais a base de E2 aumentam a probabilidade de tumor de endomeétrio,
sendo de menor risco o anticoncepcional composto por E2 e P4.

Aproximadamente 71% dos usuarios de ANTC relataram a presenca de tumores
mamarios, dentro deste grupo 14,3% apresentaram também tumor uterino.

O aparecimento de tumor mamario esta relacionado com a intensidade e o tempo da
exposigao do epitélio mamario a agao da prolactina e do estrogeno. A prolactina aumenta
0 numero de receptores para E2, facilitando a acdo do mesmo. Enquanto isso o E2
promove o crescimento celular, contribuindo para o aumento do fator de crescimento
tumoral?’. A origem das neoplasias mamarias € descrita por alguns autores, sucedendo
de desordens enddcrinas decorrentes de cistos foliculares e corpo luteo persistente, além
de outros fatores como pseudogestacdo e utilizacdo de progestagenos exogenos’. A
frequéncia dos tumores mamarios € mais reportada em cadelas acima de 6 anos de idade,
sendo rara a ocorréncia em cadelas com menos de dois anos. Embora ndo exista
preferéncia para raca, alguns estudos apontam que as ragas Poodle, Dachshund, Pointer
e Retrievers tém tendéncias maiores a desenvolver o tumor mamario?'. Os animais que
mais utilizaram os anticoncepcionais possuiam idade superior ou igual a 8 anos,
representando um total de 71,4%. A idade avangada €& um fator contribuinte para o
desenvolvimento de enfermidades no sistema reprodutivo da fémea, necessitando de
mais cautela na administracdo desses progestagenos exdgenos.

Segundo a pesquisa, a castragao foi realizada em 38,5% das cadelas, sendo que
61,5% ainda nao fizeram o procedimento. A idade da castracdo &€ um coeficiente
fundamental para minimizar o desenvolvimento de futuras enfermidades. Aferiu-se que
42,5% dos animais foram submetidos a castracdo ainda cedo, entre 0 a 2 anos de idade
(grafico 3). Silva et al.?! afirma que castragdes feitas antes do primeiro ciclo estral diminui

99,95% o risco de desenvolvimento de neoplasias mamarias.
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Grafico 3 - Idade em que o animal foi submetido a castracao.

Entre os motivos de castragcdo 37,5% dos tutores asseguraram ter feito o
procedimento com intuito de prevenir futuras doencgas, 32,5% para evitar gestagao
indesejada, e apenas 27,5% contaram que a castracao foi realizada para remediar uma
doenga reprodutiva presente no animal (grafico 4). Tal resultado demonstra a ciéncia dos
tutores a respeito das doencas que podem acometer cadelas nao castradas e a
importancia da castragdo em relacéo a essas doencgas, além de prevenir também uma
gestacdo indesejada. Algumas experiéncias negativas, como a presenga de doencas,
relatadas por mais de 20% (grafico 4) dos tutores, pode ter servido para conscientizar

sobre a importancia da castragao.

MOTIVO DA CASTRACAO
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Grafico 4 - Motivos para a realizagao da castragao.
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Conclusao:

Apods o resultado da pesquisa, foi concluido que quase a metade dos tutores nao
conhecem os perigos causados pelo uso incorreto do anticoncepcional, e também que
tutores de animais idosos foram os responsaveis por utilizar mais anticoncepcionais em
seus animais, o que nao é aconselhavel, visto que os animais idosos sao mais propensos
as consequéncias negativas ocasionadas por esse farmaco. Salienta-se que ainda ha

muito o que fazer para conscientizar a populacéo e abolir o uso incorreto desse farmaco.
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