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Neste artigo, sera abordada a questao dos direitos fundamentais esculpido na
Carta Magna, especificamente no tocante ao tratamento dispensado ao
cidadao-preso, com enfoque no Principio da Dignidade Humana, basilar de
todo o ordenamento juridico, e, dirigente das a¢cdes do operador do Direito, a
partir de reflexdes de pesquisas documentais na Penitenciaria Feminina (Colmeia)
fica no Gama, Distrito Federal no ano de 2016.
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1 INTRODUCAO

A discussao e preocupacdo em torno dos direitos da pessoa
humana se faz cada vez mais necessaria, pois busca-se uma situacao possivel
de justica e bem-estar social que se solidifique numa sociedade que atravessa
tempos turbulentos de desigualde econbmica e niveis de violéncia nunca
medidos pelos 6rgaos publicos.

No entanto esta assegurado em diversos tratados internacionais
e na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB), que
garantem direitos aos individuos e coletividades e estabelecem obrigac¢des
juridicas concretas aos Estados com relagéo ao ser humano e sua dignidade.

Esses direitos sdo comuns a todos os seres humanos, sem
distingdo de cor, raga, sexo, classe social, religido, etnia, cidadania politica ou
julgamento moral, sdo inerentes a quaisquer pessoas. Devido a grande
complexidade e repercussao do tema, de forma clara e objetiva busca-se
analisar a aplicabilidade dos Direitos Humanos na Penitenciaria Feminina do
Gama, Distrito Federal, visando esclarecer se a presidio cumpre seu papel na
protecao desses direitos frente aos diversos problemas enfrentados quer seja na

sua estrutura ou infraestrutura.



Na Constituicdo Federal de 1988, os direitos e garantias
fundamentais foram consagrados de forma inovadora, levando em nao s6 o
status quo, mas percebendo que mudancgas ocorreriam em consequéncias de
arranjos sociais, politicos, econdmicos, juridicos e éticos. Desde o seu
preambulo, inclui além dos direitos civis e politicos também os sociais. Porém,
nao estao limitados aqueles previstos pelo texto constitucional, ante a abertura
proporcionada pelo art. 5°, § que permite a verificagdo de outros direitos e
garantias fundamentais, decorrentes de principios, leis ou tratados internacionais
dos quais o Brasil signatario.

Dentre os direitos e garantias fundamentais, a Constituigao
Federal proibe as penas cruéis (art. 5° , XLVII , e , CF/88), e garante ao cidadao
preso o respeito a integridade fisica e moral (art. 5° , XLIX , CF/88). Estes
dispositivos serdo abordados de forma especial, partindo-se do pressuposto de
que os direitos fundamentais sao os direitos humanos previstos na Carta Magna,
em leis e tratados internacionais, ou que decorrem da aplicagao destes, que tém
eficacia e aplicabilidade imediata, e estdo baseados no principio da dignidade
humana.

Na concepc¢ao de (Sarlet, 2002)1, a dignidade humana constitui-
se em qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor
do mesmo respeito e consideragcdo por parte do Estado e da comunidade,
implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que
assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a Ihe garantir as condi¢cdes existenciais minimas para
uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua participacdo ativa e
corresponsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em comunhao com
0s demais seres humanos.

Por fim, neste século busca-se incessantemente o
reconhecimento desses direitos fundamentais, mas a crise vivenciada pelo
Estado ndo o permite cumprir com os objetivos esculpidos na Constituicdo
cidada de 1988. As crises especialmente, econémica e financeira trazem
prejuizos a sociedade, tendo reflexos em todas as areas sociais, e com grande
énfase no ambito do Direito Penal, pois o poder estatal passou a utilizar da pena

e das prisdes como principal forma de controle e manutencdo da ordem,

1 SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na
Constituicdo Federal de 1988. 2 . ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2002, p. 62.



esquecendo-se que seu objeto e limite de atuagdo estdo estabelecidos e

vinculados aos direitos fundamentais.

2. DIREITOS FUNDAMENTAIS: A EVOLUGAO HISTORICA DOS DIREITOS
HUMANOS

2.1 Evolucgao Histérica da Dignidade da Pessoa Humana

A civilizagdo humana no decorrer de sua historia é marcada por
diversos acontecimentos que a levou a cometer atrocidades contra sua mesma
espécie, nao por questido de sobrevivéncia, mas por outras questdes que nao
podem ser consideradas justas ou até mesmo aceitaveis para padrdes de seres
que tem raciocinio e podem relativizar seus contratempos ou até mesmo
periodos histéricos de expansdo econdmica ou de territorio.

Mas, outro quesito, que deve-se mencionar quanto ponto de
partida para os direitos fundamentais, refere-se, ao conceito de dignidade, que
segundo, Alves? a visao dos cristdos, havia outra denominagéo para auferir a
ideia de algo tao subjetivo, que aponta para o conceito de dignidade oriundo da
Biblia Sagrada, que traz em seu corpo a crenga em um valor intrinseco ao ser
humano, n&o podendo ser ele transformado em mero objeto ou instrumento. De
forma que, a chave-mestra do homem é o seu carater, “imagem e semelhanga
de Deus”; tal ideia, trazida na Biblia, explicaria a origem da dignidade e sua
inviolabilidade.

A reflexdo da evolugéo histérica dos direitos inerentes a pessoa
humana também é lenta e gradual. Nao s&o reconhecidos ou construidos todos
de uma vez, mas sim conforme a prépria experiéncia da vida humana em
sociedade, por isto é de extrema importancia, para entender seu significado atual
compreender como eles foram observados em eras passadas para eliminar os
erros e aperfeicoar os acertos para convergéncia da dignidade da pessoa
humana.

A humanidade na sua historia foi marcada por diversas barbaries
que infligiram os mais terriveis castigos e violéncias a espécie humana. Pode-se
citar, na Idade Média, a inquisi¢cao da Igreja Catdlica, que realizou torturas contra
aqueles que eram acusados de heresia; a primeira e a segunda guerra mundial,

em que o nazismo disseminou a ideia da superioridade da raca ariana frente as

2 ALVES, Cleber Francisco. O Principio Constitucional da Dignidade da Pessoa Humana: o Enfoque da
Doutrina Social da Igreja. Rio de Janeiro: Renovar, 2001, p. 18.



demais, torturando e aniquilando principalmente os judeus; e a escravidao dos
negros trazidos da Africa ao continente americano na época da colonizacéo. Tais
acontecimentos mostraram ao mundo o lado mais sombrio que o ser humano
pode evidenciar, marcado pela intolerancia as diferencas, pela discriminacéo e
pelo desrespeito ao préximo.

Os absurdos que ocorreram na Segunda Guerra Mundial,
marcaram a sociedade no futuro, e, pode ser amenizado por agbdes concretas
que favoregcam ao dialogo e atitudes que reforcem a dignidade da pessoa
humana, segundo, (Borges, 2016)3, aborda que a internacionalizagdo dos
direitos humanos constitui, assim, um movimento extremamente recente na
historia, que surgiu a partir do pds-guerra, como resposta as atrocidades e aos
horrores cometidos durante o nazismo.

Embora seja um periodo sombrio, abriu-se a discussao sobre a
dignidade da pessoa humana, buscando o respeito mutuo com vistas a elencar
pontos que permeiam a dignidade da pessoa humana no decorrer da histéria da
humanidade

Nao é tarefa simples significar o que seria exatamente a
dignidade da pessoa humana, entretanto, parece haver um consenso entre os
doutrinadores no sentido de que o conceito é aberto. Segundo (Sarlet, 2001)%,
tem-se por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva de
cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideragao por
parte do Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de
direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as
condicdes existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e
promover sua participagao ativa e corresponsavel nos destinos da propria
existéncia e da vida em sociedade, mesmo que as etnias sejam diferentes, quer
seja culturalmente ou economicamente.

No panorama do século XX podem ser apontados diversos
marcos legais que foram cruciais para reforgar mecanismos de protecdo a
dignidade da pessoa humana, mesmo que no século XXI, ainda sofra com

inumeros eventos negativos que dilaceram quaisquer avangos da protegao da

3 BORGES, Alci Marcus Ribeiro. Direitos humanos: conceitos e preconceitos. Jus
Navigandi, Teresina, ano 11, n. 1248, 1 dez. 2006. Disponivel em:
<http://jus.com.br/revista/texto/9225>. Acesso em: 23 set. 2016.

*SARLET. Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na
Constituicdo Federal de 1988. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2001



dignidade da pessoa humana, como atentados, genocidios, assassinatos em
penitenciarias, torturas e exterminios e milicias, mas com retrocessos deve-se
avancgar para melhores dias e

Para (Bertoncini e Marcondes, 2015)5, podem ser mencionados
alguns marcos legislativos da contemporaneidade referentes a dignidade da
pessoa humana e aos direitos humanos, tais como: a Declaragao Universal dos
Direitos do Homem de 1948, a Convengao Americana sobre Direitos Humanos
(Pacto de San Jose da Costa Rica), a Convencéo contra a Tortura e outros
Tratamentos e Penas Cruéis, Desumanos e Degradantes, dentre outros. O fato
€ que estas medidas disciplinadoras demonstram o0 anseio e a iniciativa de se
acabar com os tratamentos e atitudes que ferem a dignidade do homem.

Para (Rocha, 2004) 5, o homem né&o deve ser julgado por seu
esteredtipo, mas deve ser garantido os seus direitos fundamentais, que Ihe
assegurem a dignidade e igualdade perante o seu préximo, e, ndo sendo medido
ou alijado pelo poder estatal em detrimento de suas garantias individuais de
protecao.

a entronizacéo do principio da dignidade da pessoa humana nos sistemas
constitucionais positivos com o sentido que ¢é incialmente concebido e com a
amplitude que ganhou nos ultimos anos (e que ultrapassa a individualidade,
estendendo-se a espécie humana) é, pois, recente e tem como fundamentos
a integridade, a intangibilidade e a inviolabilidade da pessoa humana pensada
em sua dimens&o superior, quer dizer, muito além da mera contingéncia
fisica. A fonte imediata desta opcdo € a reagdo contra os inaceitaveis
excessos da ideologia nazista, que cunhou o raciocinio de categorias
diferenciadas de homens, com direitos e condigbes absolutamente distintas,
e muitas delas destinando-se tdo somente as trevas dos guetos, as sombras
dos muros em madrugadas furtivas e o medo do fim indigno a fazer-se
possivel a qualquer momento. (Rocha, 2004. p. 15)

O principio da dignidade humana deve ser compreendido de
uma forma ampla e extensiva, justamente para se garantir e assegurar a
integridade da pessoa humana, protegendo-a do préprio homem. Visa a
especificamente garantir o homem como o fim, o fundamento de todo o sistema

juridico, seja na esfera interna ou na internacional.

2.1.1 Evolucéo Historica dos Direitos Humanos

5 Bertoncini, Mateus Eduardo Siqueira Nunes e Marcondes, Thais Caroline Anyzewski. A
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E OS DIREITOS HUMANOS NO SISTEMA PRISIONAL
BRASILEIRO. Curitiba. 2015.

® ROCHA, Carmen Lucia Antunes (Coord.). O direito a vida digna. Belo Horizonte:
Forum, 2004.



A necessidade de resguardar direitos ou assegurar 0 minimo a
existéncia do homem fez com que surgisse no decorrer da histéria da
humanidade a discusséao de valores que fossem relacionados a pessoa humana.
Equilibrar o justo do injusto, o bem ao invés do mal ou simplesmente respeitar
as diferencas ou relativizar os conceitos éticos e etnocéntricos do homem.

Outro ponto, divisor de aguas, é a fraternidade, que é expressa
no primeiro artigo da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem quando
afirma que todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S&o
dotados de razdo e de consciéncia e devem agir uns para com 0s outros em
espirito de fraternidade, pois, ndo ha direitos humanos sem fraternidade.

A terminologia direitos humanos traduz que s&o os direitos do
homem. Direitos que visam assegurar os valores mais preciosos da pessoa
humana, a vida, a solidariedade, a igualdade, a fraternidade, a liberdade, a
dignidade da pessoa humana.

Certamente, os direitos humanos permeiam a felicidade
humana, para Oliveira (1996 apud ALMEIDA, 2000) ’ Os direitos humanos séo
ressalvas, restricdes ou imposicdes ao poder politico, escritas em declaracoes,
dispositivos legais e mecanismos privados e publicos, realizados para fazer
respeitar e concretizar as condigdes de vida que possibilitem a todos os seres
humanos manter e desenvolver suas qualidades peculiares de inteligéncia,
dignidade e consciéncia, e permitir a satisfagdo de suas necessidades materiais
e espirituais.

Por outro, lado, (Moraes, 2000) &, ressaltando a importancia dos
direitos humanos, relata que estes se colocam como previsdes absolutamente
necessarias a todas as Constituigbes, no sentido de consagrar o respeito a
dignidade humana, garantir a limitagéo de poder e visar o pleno desenvolvimento
da personalidade humana.

Portanto, direitos humanos s&o os direitos fundamentais da
pessoa humana, estando neles inseridos os direitos a vida, a alimentacao, a
saude, a moradia, a educacéo, ao afeto e a livre expresséo da sexualidade, todos

" OLIVEIRA, Erival da Silva, Direito Constitucional- Direitos Humanos, Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2009 (Elementos de Direito, v.12); Samaniego, Daniela Paes Moreira,Direitos
humanos como utopia , Teresina, JusNavigandi, 1 out. 2000<http://www.ambito-
Juridico.com.br/site/index.php?=9524>Acesso em 03 out. 2016.

8 MORAES, Alexandre de, Direitos Humanos Fundamentais, teoria geral, comentarios aos arts.
1° ao 5° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 3 ed. Sdo Paulo, Atlas 2000 -
Colegao temas juridicos.



garantidos pela Constituicao Federal, pois, ndo pode alienar tais garantias que
sao asseguradas na Carta Magna.

Entendidos da forma mais abrangente possivel, como aqueles
previstos na CF/88, ou ainda em leis, principios, tratados internacionais. A
discussao atual diz respeito aos tratados internacionais ratificados pelo Brasil em
data anterior a Emenda Constitucional n° 45 /04, que incluiu o § 3°, do art. 5°,
da CF/88 : "os tratados e convencgdes internacionais sobre direitos humanos que
forem aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por
trés quintos dos votos dos respectivos membros, serdao equivalentes as emendas
constitucionais." Nesta pesquisa, o assunto ndo sera aprofundado, mas parte-se
do pressuposto de que todos os direitos fundamentais, onde quer que estejam

previstos, tém aplicabilidade imediata, e devem ser protegidos.

Os Direitos Humanos sao, entao, naturais, universais, historicos
e sao indivisiveis e interdependentes. Sao indivisiveis e interdependentes
porque a medida que sado acrescentados ao rol dos direitos fundamentais da
pessoa humana eles ndo podem mais ser fracionados e interdependentes,
porque um esta ligado ao outro, ndo tem como dissociar o direito a saude e nao
garantir o direito a vida ou vice-versa.

Percebe-se que os Direitos Humanos, perpassam da linha da
condigdo humana. Significa, que independentemente do estado social, da cor,
da categoria econdmica ou da etnia sao pressupostos da dignidade da pessoa
humana. Resguardar a condigcdo humana € preservar a vida.

%Isso porque o valor da dignidade do ser humano, postulado
supralegal que decorre da propria natureza das coisas, daquilo que € impresso
a nossa existéncia e pertencente ao Direito natural, se encontra na unido de
modo a formar a homogeneidade com a solidariedade, e, com o que ha de
melhor no ser humano que € a busca pela compreensédo (que nao significa
aprovacgao e tampouco tolerancia com o que por vezes € intoleravel) dos acertos

e erros de nossos pares, mas busca-se a convergéncia da protegao da vida.

3. ESTUDO DE CASO

O estudo de caso foi realizado por meio de pesquisas

documentais, tendo como referéncia a Penitenciaria feminina do Distrito Federal

9 DELMANTO JUNIOR, Roberto; DELMANTO, Fabio Machado de Almeida. A dignidade da
pessoa humana e o tratamento dispensado aos acusados no processo penal. Revista dos
Tribunais. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, a. 94. v. 833, mar. 2005, p. 444.



(PFDF), localizada na AE n. 01/RA Il, Granja Luis Fernando, RA, Gama-DF. Séo
87 celas coletivas, com dimensdes de 6,43m2 a 23,88m2, com capacidade de
alocar, por cela, 4 e 12 pessoas. No relatério da inspe¢do mensal de
estabelecimento prisional, datado de 15/01/2014, existe a informacao de que o
presidio com capacidade de ocupacdo, nas celas coletivas de 82 presos
homens. Todas as presas usam uniformes, alguns em mau estado de
conservagao, recebem trés refeigdes diarias, sendo: café da manha, almoco e
jantar, com excegdo das gestantes que recebem quatro refeicbes em que
alocavam 104 presos, enquanto que as celas coletivas com capacidade de 432

mulheres, abrigavam 658 detentas, com ocupagéo total de 752 pessoas. 1°

O perfil comum a populacao carceraria da PFDF, é estar presa por trafico
de drogas. Esta particularidade das detentas refere-se ao poder econémico
pobre, pertencente a classe social € a Classe D ou E, pouco escolarizada, jovem
e negra. A insergdo no mundo do trabalho praticamente € as margens do
mercado de trabalho, o que a torna vulneravel e facilmente ser levada ou
arrastada a ilegalidade do trafico de drogas, quer seja como usuaria ou como

traficante.

A auséncia de oportunidades para as presas durante o cumprimento da
pena no mercado de trabalho para sua ressocializagao por meio do trabalho é
muito dificil, até porque antes mesmo de sua entrada ao mundo do crime é
penoso. Ha o preconceito para o recebimento dessas detentas no mercado de
trabalho, bem como o grande numero de presas que concorrem uma vaga no
mercado de trabalho para remissdo de pena ou para buscar uma ocupagao para

diminui¢cdo do 6cio e da soliddo da penitenciaria.

Destaca-se, ainda, no PFDF as visitas ocorrem sempre de mulheres. No
presidio feminino, sdo méaes, filhas ou amigas. Ha um circulo de mulheres em
torno da prisdo a que a literatura sociolégica descreve como aprisionamento

secundario, segundo (Diniz, 2015), "

http://professoraneideaparecida.blogspot.com.br/2014/03/visita-penitenciaria-feminina-do.html.
Acesso em 30.11.2016 as 16:01 horas.*® Ribeiro, Neide A. Repensando o Sistema Penal.

1 Diniz, Débora. Experiéncia no Presidio Feminino de  Brasilia.
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/79820-antropologa-debora-diniz-conta-experiencia-
no-presidio-feminino-de-brasilia. Acesso em 30.11.2016 as 15:30 horas




Para diminuigdo da pena, bem como amenizar a angustia de estar presa,
principalmente, para ocupag¢ao da mente sao disponibilizados cursos que séo

ministrados como de recepcionista, maquiagem social, massagem, entre outros.

Porém, existe uma grande dificuldade para o recebimento do auxilio-
reclusdo, pois, as detentas na maioria dos casos sao mulheres que mantem a
administragao do lar. Os seus companheiros na maioria dos casos sao também
detentos, e, por estarem presos sua situagao antes menos de tem entrado no
regime fechado ja tinha o dever de manter a casa em todos os aspectos. Para
agravar a situagao a burocracia das presas em receber o beneficio € complexo,
ainda, varias delas nao possuem a documentagao exigida, bem como estdo com

pendéncias financeiras o que dificulta o recebimento a que fazem jus.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os Direitos Humanos sao resultado de uma longa histéria de dores e
conquistas, e essa preocupag¢ao com o assunto inicia-se mesmo antes de Cristo,
afirmando-se direitos humanos importantissimos que com o passar do tempo se
fortaleceram, resultado nas garantias atuais. A Lei Mosaica, foi uma evolugao,
pois, traduziu que um filho, ndo pode pagar pelo erro do pai ou vice-versa. O olho
por olho, dente por dente, Lei de Talido foi abolido desde entao, nas civilizagdes.

Contudo apds varias evolugdes, pode-se afirmar que com a promulgagéo
da atual Constituicdo, em 05 de outubro de 1988, foi ampliado
consideravelmente o rol de garantias fundamentais, dando mais énfase e
efetividade aos direitos humanos. O que afirmou no cenario social a garantia de
ter-se direitos que podem ser avocados quando s&o castrados quer seja pelos

sistemas ou modelos socioecondmicos.

Os Direitos Humanos no Brasil, representa o grande avango para
a populagdo carceraria no decorrer de décadas, mas estar longissimo de
alcancar niveis adequados pelo pais a fora. A PFDF, representa um recorte do
sistema carcerario nacional, o que nao significa que € o melhor dos mundos.
Estar privado de liberdade em quaisquer situagdes ou penitenciarias néo é algo
facil de lidar, principalmente, quando se trata de mulheres, pobres, que nao
possuem escolarizacdo ou vivem a periferia da sociedade.
A realidade é dura para estas mulheres, pois, antes mesmos de entrarem

no regime fechado, elas ja eram administradoras de suas casas, e, por



conseguinte, tem filhos que dependem exclusivamente delas. O status quo que
se encontravam, as restricbes de crédito e a situacdo de pobreza s&o causas
que aumentam a vulnerabilidade das mulheres, que sdo forcadas ao mundo

criminoso.

Destarte, que o perfil das detentas, sdo a amostragem do Brasil, sao
mulheres, pobres, negras, com minima escolarizagdo e desempregadas, que
entraram no mundo das drogas, quer sejam como usuarias, quer sejam como
traficantes, que as mais das vezes seu objetivo foi de substituir o companheiro e

manter sua sobrevivéncia as custas de crimes.
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