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Resumo — Discute os contextos de vulnerabilidade de género no uso do preservativo
masculino. Objetiva identificar os fatores associados a vulnerabilidade de género nas préticas
sexuais de risco e na infeccdo pelo HIV entre as mulheres. Trata-se de pesquisa qualitativa e
exploratdria, cujo método utiliza estudo de caso. A andlise dos dados mostra que 70% das
mulheres ndo tem como préatica de sexo seguro o uso do preservativo; 50% das mulheres
relatam que seu risco de adquirir o HIV é pouco ou nenhum; os métodos de prevencdo ao HIV
séo mais desconhecidos entre as mulheres: 93,8% das mulheres desconhecia a Profilaxia Pre-
Exposicdo, e 75%, a Profilaxia Pos-exposi¢cdo. Conclui-se que a negociacdo do uso do
preservativo esta relacionada a construcdo social da normatividade para ser homem e mulher,
bem como aos cddigos de valores que favorecem a exposicdo das mulheres a situagdes de
vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV e outras IST.
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Abstract — It discusses contexts of gender vulnerability in the use of the male condom. It
aims to identify factors associated with gender vulnerability in sexual risk and HIV infection
among women. This is a qualitative and exploratory research, whose method uses a case
study. Data analysis shows that 70% of women do not use condoms as a safe sex practice;
50% of women report that their risk of acquiring HIV is minimal or none; HIV prevention
methods are more unknown among women: 93.8% of women were unaware of pre-exposure
prophylaxis, and 75% of post-exposure prophylaxis. It is concluded that the negotiation of
condom use is related to the social construction of normativity to be male and female, as well
as to codes of values that favor the exposure of women to situations of vulnerability to HIV
infection and other STls.

Keywords: HIV/AIDS; Gender vulnerability; Crossed and convergent oppressions; Health
information management; Health attitudes and practices.

1. Contextualizagdo

Em 2015, a Organizacdo Mundial de Satde - OMS estimou no mundo, a cada ano, um
total de 2,1 milhGes de novas infec¢bes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV,
somando-se a um total de 36,7 milhdes de pessoas ja vivendo com HIV?.,

No Brasil, neste mesmo ano, avaliou-se que aproximadamente 827 mil individuos
viviam com o HIV e/ou a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - aids e que, em média,
cerca de 40 mil novos casos de aids sdo identificados por ano?. E mister destacar que, do total
de casos notificados de aids no pais, até junho de 2016; 65,1% foram do sexo masculino e
34,9% do feminino®.

Portanto, a epidemia de aids se constitui em uma realidade para as mulheres, em todo
0 mundo, quase 1 milhdo de mulheres séo infectadas com o HIV a cada ano e apenas metade
de todas as mulheres que vivem com HIV tém acesso a tratamentos capazes de salvar vidas,
tornando a aids a principal causa de morte de mulheres entre 30 e 49 anos globalmente®.
Somente no Brasil, no ano 2014, foram notificados 15.061 casos de aids entre as mulheres e,
no que se refere ao coeficiente de mortalidade de aids entre mulheres, houve um aumento de
7,4%, passando de 3,9 dbitos por 100.000 habitantes para 4.2 Gbitos no periodo de 2014 a
2015°,
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E mister destacar que em todo o mundo s&o usualmente as mulheres que cuidam de
doentes e criangas. Nos locais que estdo entrando em colapso de mortalidade sob o impacto da
aids, sdo principalmente as mulheres mais velhas que assumem, com pouco apoio, essa
assisténcia®, reforcando o pensamento de Giffin’ de que na sociedade capitalista, o feminismo
identifica-se & arena do cuidado, a afetividade, a vida familiar e, conforme define Okin®, a
esfera privada e domestica, corroborando, entéo, a perspectiva da ética do cuidado proposta
por Gilligan®, que, por sua vez, cria fardos ou responsabilidades que sdo
desproporcionalmente impostos a mulheres'?, reforcando a atribuicdo das responsabilidades
domeésticas em relagGes hierarquicas®?.

No pais, em 2015, a taxa de deteccdo de aids foi de 27,9 por 100.000 habitantes entre
homens e 12,7 por 100.000 habitantes entre mulheres. A razdo de sexo vem diminuindo
sistematicamente, passando de 16,5 homens por mulher, em 1986, para 2,0 homens por

mulher, em 2015 (figura 1), apontando para o fendmeno da epidemia de aids em mulheres*?.
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Figura 1 - Taxa de detecgdo por razdo de sexo no periodo 1986-2015

HUMANIDADES & TECNOLOGIA EM REVISTA (FINOM) - ISSN: 1809-1628. Ano XIV, vol. 20- Jan-
jul. 2020




REVISTA MULTIDISCIPLINAR ( F ' N 0 M

FACULDADE DO NOROESTE DE MINAS
HUMANIDADES & TECNOLOGIAS - ISSN 1809-1628

E fato que no Brasil, a epidemia da aids se fixou majoritariamente nos grupos
desfavorecidos da populagéo, entre os moradores de comunidades mais pobres, especialmente
entre mulheres. Nesse sentido, nos ultimos anos, a epidemia da Aids tem sido associada a
pobreza, a violéncia e ao sexo feminino. O avan¢o da epidemia na populacdo feminina vem
acompanhado da violéncia de género; consequentemente, a violéncia contra a mulher se
configura num contexto de vulnerabilidade as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis — IST e
a Aids, contribuindo com o advento da epidemia entre mulheres?2,

Quando se analisam dados epidemiologicos destaca-se um aumento na situacdo de
vulnerabilidade a infecgdo pelo HIV e outras IST entre as mulheres!4, que permeia aspectos
socioculturais estruturais relacionados as desigualdades de género quais sejam: a persisténcia
de um olhar sobre a saude das mulheres com um enfoque meramente reprodutivo,
concentrados na protecdo da maternidade e ndo somente ao comportamento e praticas sexuais
relacionadas ao prazer; a falta de acesso a servicos de salde que promovam a efetivacdo dos
direitos sexuais; a falta de acesso a educacdo por parte das mulheres; a padrbes culturais e
religiosos que interferem negativamente na adogdo de medidas preventivas, como 0 uso do
preservativo; e, a violéncia fisica, psicoldgica, doméstica e sexual®®. Portanto, estas variaveis
impactam o acesso a informacao, aos insumos de prevencao, ao diagndstico e ao tratamento e,
por consequéncia, aumenta significativamente a suscetibilidade feminina a infeccdo destes

agravos.

Ademais, verifica-se que a proporcao de participacdo das mulheres pretas/pardas nos
casos de aids aumentou em 20% passando de 42,1% para 58,1%, ao passo que, entre as
mulheres brancas, este percentual é de 41,1%, no periodo de 2003 a 2015, indicando uma
desigualdade ética-racial no contexto de vulnerabilidade acrescido das mulheres pretas/pardas
e evidenciando que as mulheres negras estdo em uma posi¢do incomum na sociedade, pois séo

a parte inferior da escala social, vivenciando a opressdo machista, racista e classista'’.

Corroborando este pensamento Taquette®® mostra que violéncia estrutural, familiar e
de género sdo mais agudas na parcela da populagdo de mulheres afrodescentes. Observa-se
ainda que as desigualdades que atingem as mulheres negras no Brasil comumente apontam
para a presenga de uma discriminagdo: o fato de ser mulher, negra e pobre. Quanto as
infeccBes sexualmente transmissiveis, a associacdo entre pobreza/violéncia/sexo feminino e

um maior risco de infecgdo as IST/Aids.

HUMANIDADES & TECNOLOGIA EM REVISTA (FINOM) - ISSN: 1809-1628. Ano XIV, vol. 20- Jan-
jul. 2020




REVISTA MULTIDISCIPLINAR ( F ' N 0 M

FACULDADE DO NOROESTE DE MINAS
HUMANIDADES & TECNOLOGIAS - ISSN 1809-1628

Para Rodrigues®®, as mulheres afrodescendentes estdo em condicdes de satide menos
favoréveis, além de estarem mais vulneraveis ao processo de infeccdo pelo HIV. A mulher
negra é mais frequentemente vitima de violéncia doméstica, exploragdo sexual comercial e
relacbes sexuais desprotegidas. Além disso, elas estdo em desigual condicdo juridica,
econbmica e social. Em geral, esse grupo da populacdo ndo tem seus direitos sexuais e
reprodutivos garantidos, pois invariavelmente lhe é negado o0 acesso aos servigos de salde, e,
quando esses servicos sao oferecidos, o atendimento fornecido é de pior qualidade. Portanto,
ser mulher, pobre e afrodescendente pressupde estar sujeita a um conjunto de situacdes que
eleva a vulnerabilidade as IST/Aids e que, associado aos outros fatores, faz com que a mulher
possa ser incluida num grupo de risco para as altas taxas de morbimortalidade; portanto, nota-
se que as diferencas étnico-raciais potencializam o processo de vulnerabilidade ao HIV/Aids,
as praticas de vida e de adoecimento em relacao as IST/Aids.

Logo, averigua-se que as discriminacfes de raca e de género ndo sdo fendmenos
mutuamente excludentes, observando as véarias formas de subordinacdo que refletem os
efeitos interativos das discriminacfes de raca e de género, apontando para a discriminacao

interseccional de mulheres e formas mdltiplas e articuladas de opressdo?®-2L,

Outro indicador importante é o nivel de escolaridade das mulheres infectadas pelo
HIV, que depreende a tendéncia de pauperizacdo da epidemia. Do total de casos notificados
do sexo feminino por escolaridade, tem-se que 4,9% das mulheres sdo analfabetas; 22%
relataram ter entre a 1% a 42 série incompleta; 4,7% relataram 42 série completa; 32,8% 5% a 82
série incompleta e apenas 4,9% tinham superior completo??. Foram notificados, nos anos de
2000 a junho de 2016, 99.804 casos de HIV em gestantes, deste total 79.572 relataram seu
nivel de escolaridade, sendo que destas 2,3% das mulheres sdo analfabetas; 11,3% relataram
12 a 42 série incompleta; 4,7% relataram ter a 42 série completa; 38,4% relataram ter entre a 52
a 82 série incompleta e apenas 2,8% tinham superior completo?. Verifica-se que novos casos
de HIV incidem com maior frequéncia sobre mulheres com pouca escolaridade, indicando a
tendéncia de privagdo e falta de oportunidade de acesso a educagdo formal, 0 que por sua vez
maximiza barreiras de acesso a informacdes, aos avangos tecnoldgicos, aos insumos de
prevencao e orientagfes em saide sexual, tornando-as desta forma mais suscetiveis a infecéo
pelo HIV e outras IST, posto que “projetos de conhecimento ndo sdo desconectados das

vivéncias das pessoas, remetem a relagdes e processos sociolégicos especificos”?*. Constata-
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se gque a escolarizacdo é um fator que intervém de maneira relevante na vida sexual, bem
como um elemento importante na salde, pois implica uma melhor comunicacdo com 0s
médicos, e consequentemente, maior efetividade na prevencio e cura de agravos?.

Face ao exposto, cumpre-se destacar a vulnerabilidade de género, raca/cor e
escolaridade frente ao HIV que se faz presente nas relacbes desiguais entre homens e
mulheres, apontando para as multiplas vulnerabilidades das mulheres, tais como o racismo, o
patriarcalismo e outros sistemas discriminatorios que criam desigualdades baésicas,
evidenciando-se, entdo, a existéncia de interseccbes complexas, na qual opressbes se
sobrepdem e se cruzam, caracterizando-se uma discriminagdo composta, portanto a
interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias

estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos de subordinag&o?.

Corroborando esta premissa, Collins?’ afirma que “[..] raca, classe, género,
sexualidade, etnicidade, nagdo, habilidade e idade operam ndo de forma unitaria, como
entidades mutuamente excludentes, mas como fendmenos que se constroem reciprocamente e,
como tal, dio forma a desigualdades sociais complexas”, o que contribui para o
desempoderamento das mulheres, que, por sua vez, impacta diretamente nas relagcdes de poder
quando da negociacdo de estratégias de prevencdo ao HIV com seus parceiros sexuais e

acesso a saude.

Revela-se que além, dos dados epidemioldgicos apresentados, estudos de
conhecimentos e comportamentos e de significados e sentidos reforcam que as mulheres se
encontram em uma situacdo de vulnerabilidade no dialogo e de desvantagem negocia¢do do
uso do preservativo e outras praticas de sexo seguro com Seus parceiros, 0 que por sua vez
potencializa o risco de infeccdo pelo HIV?®. Esses autores afirmam ainda que, o contexto de
vulnerabilidade de género esta relacionado as concepgGes machistas e das relacbes de poder
existentes entre homens e mulheres, no que tange a autonomia para tomar decisdes de
prevencdo ao HIV. Historicamente, essas diferengas expressam de forma desfavoravel as
mulheres, transformando-se em desigualdades que as prejudicam fortemente o exercicio da
sexualidade feminina, sobretudo no que se refere aos cuidados com o corpo e com a saude
sexual, relegando a sexualidade feminina ao siléncio, ao conformismo, a submissdo e a

opressao?.
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Neste sentido, é notorio atentar que “[...] dominacdo masculina define obstaculos
estruturais, institucionais e cotidianos a autonomia das mulheres restringindo suas alternativas
e reservando a elas posicoes desiguais relativamente aos homens™?, inclusive no que tange as
relacGes sexuais, posto que a atividade sexual e o risco associado a ela estdo relacionados a
um sistema de género que confere ao homem maior poder e impede a mulher de tomar
iniciativas, como por exemplo, adquirir e portar preservativos, por temer ser considerada uma
mulher fécil ou vulgar, logo tem-se ainda que a reputacdo da mulher depende do homem, a
dignidade da mulher atrela-se a legitimidade masculina®! e espera-se das mulheres posturas de

pudor em suas praticas afetivo-sexuais®?.
Ainda conforme Taquette®, tem-se que:

[...] esse modelo de dominacdo de género masculino é um dos
principais geradores de violéncia e risco de DST, pois dificulta a
negociacdo do uso do preservativo entre os parceiros em suas relagdes
sexuais. Para cumprir os padrdes de o que é ser homem/mulher,
ambos tém de desempenhar uma pratica sexual que lhes é nociva do
ponto de vista do risco as DST e a prépria vida.

Ademais, observa-se a submissdo das mulheres nas relacGes sexuais com o parceiro,
atendendo exclusivamente a vontade dele, sendo um objeto de satisfacdo de seus desejos, em
que a mulher é dominio e posse do homem, o que dificulta o exercicio seguro da sexualidade,
conforme aponta Taquette34,

[...] no campo sexual, é obrigacdo da mulher dar prazer ao homem e
transar sempre que ele quiser. A concepcao do homem sobre a mulher
é a de que ela deve ser completa, ou seja, tem de fazer de tudo na
relacdo sexual e deixar que ele faca o que quiser nela, para o desfrute

dele. Dentro dessa relacdo, € muito dificil negociar o uso do
preservativo.

Neste sentido, culturalmente a mulher é estereotipada e sexualmente objetificada pela
a cultura heternormativa, como exposto por Jeffreys® “Women are in fact pure sex from knees

to neck. We men have concetrared our apparatus in a single place, we have extracted it” 4, o

4 As mulheres sdo de fato puro sexo dos joelhos até o pescoco. Nés homens concentramos nosso
aparelho em um dnico lugar, nos o extraimos. (tradugdo nossa)
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que corrobora a construgdo social da supremacia masculina, na qual a subordinacéo apresenta-
se como natural® e que as mulheres se utilizam das praticas de beleza para: (1) tornarem-se
atrativas para os homens; (II) conectar-se aos homens; e, (IlI) conquistar a atencdo e

aprovacdo masculina®’.

Logo, tem-se a reproducdo dos padrbes sociais e culturais de comportamento de
género masculino e feminino hegemonicos se mantém, com a predominancia do poder do
homem sobre a mulher inclusive nas praticas sexuais, posto que o género é um poderoso
organizador no campo da sexualidade, destacando que o exercicio da sexualidade néo é livre é
controlada por quem tem poder, retratando as relagdes assimétricas entre os sexos® e que a
capacidade de agir no campo de prevencdo as IST relaciona-se as condicGes pessoais,
culturais e econdmicas®, contribuindo para ampliagdo do contexto de vulnerabilidade a
sexualidade e ao risco de contrair infecgdes sexualmente transmissiveis, devido a submisséo
das mulheres aos seus parceiros®’. Isto posto, verifica-se que a iniquidade de género é um
condicionante de risco de mulheres a infeccdo por I1ST/aids, compreende-se que estas sdo
construtos sociais que produzem relagdes assimétricas entre homens e mulheres, implicando
sempre em relagOes de poder nas quais a mulher, na maioria das culturas existentes, apresenta

papel de subserviéncia. 4

Neste contexto, tem-se a visdo da mulher associada a passividade e dependéncia, na
medida que exerce pouca influéncia nas decisdes relativas a sexualidade*?, portanto pode-se
dizer que o refor¢o do machismo esta vinculado ao contrato sexual, sendo este “[...] 0 meio
pelo qual os homens transformam seu direito natural sobre as mulheres, na seguranca do
direito patriarcal civil”*, o que reflete a dificuldade das mulheres na negociagio do sexo
seguro, sendo esta uma questdo imposta de forma especifica ou desproporcional as mulheres*

e que muitas vezes é considerado como um problema que nio tem nome®.

A assimetria entre homens e mulheres no plano das representacdes sociais*®

relacionados ao exercicio da masculinidade, ressalta-se que:

[...] o homem deve iniciar a vida sexual o mais cedo possivel, ter
muitas parcerias sexuais e que as praticas sexuais sem 0 uso do
preservativo sdo mais prazerosas, Se constituem o centro da
vulnerabilidade das mulheres a prevencdo®’.
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Ao passo que, a mulher é desvalorizada pela sociedade quando tem variados parceiros,
enquanto o homem é valorizado pelo mesmo motivo e pela intensa intimidade com o prazer
sexual e liberdade de seu exercicio, agindo como se ndo fosse possivel controlar sua
sexualidade*®, ressaltando padrdes hegeménicos de masculinidade?®.

Observa-se, neste contexto, a perspectiva socioldgica, a partir do conceito de
consciéncia coletiva® no qual conjunto de crengas e dos sentimentos comuns a média dos
membros de uma mesma sociedade forma um sistema determinado, bem como 0s processos
psicoldgicos socialmente induzidos® em que a iniciativa de propor o uso camisinha é
atribuicdo do homem, o que gera um estranhamento quando mulheres propdem tanto a relacédo
sexual quanto o uso do preservativo®, apontando que o género, uma vez que, na vida pessoal,
particularmente, na relagdo entre os sexos, ndo é imune & dindmica do poder®®, logo na
construcdo social do género, quem tem poder de negociagdo € o homem, e é ele quem decide
a forma e o ritmo das relacGes sexuais. Essa desigualdade de poder, conferida socialmente aos
diferentes sexos € estruturante do sistema patriarcal da sociedade®*.

Face ao exposto, tem-se que o género é uma forma priméria de dar significado as
relagbes de poder™, ou seja, as construcBes sociais elaboradas a partir dessa categoria
estabelecem relagcbes desiguais entre os sexos, as quais tradicionalmente tém colocado as
mulheres em condicdo de submissdo aos homens. Essa submissdo pode se manifestar tanto
pela ndo exigéncia do uso da camisinha quanto pela iminéncia de uma agressao fisica ou
sexual caso a mulher se recuse a ter relacdo sexual desprotegida. As limitacdes impostas as
mulheres para exigirem de seus parceiros 0 uso do preservativo estdo relacionadas, portanto,
aos valores de género®.

A escolha do método preventivo ndo se trata somente de uma escolha individual, pois
é determinado por muitos fatores sociais, econémicos e culturais que restringem o desejo e a
acdo individual®’, mas sim esta relacionada a construcdo social da normatividade para ser
homem e mulher, bem como cddigos de valores que favorecem a exposicdo das mulheres a
situagBes de risco®®,

Face ao exposto é mister superar as condi¢fes de dominacao e opressao, que por sua
vez ndo esta em se igualar aos homens, mas transformar estruturas sociais que beneficiem
homens e mulheres igualmente®. Neste sentido, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de
proporcionar uma aproximagdo com mulheres no intuito de identificar contextos de

vulnerabilidade de género no uso do preservativo que impactam no aumento da epidemia da
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aids em mulheres. Seus objetivos especificos sdo: investigar a influéncia de fatores

socioecondmicos na vulnerabilidade a infeccdo por HIV e outras IST; identificar o

conhecimento sobre o HIV e as estratégias de prevencdo combinada em mulheres; mapear as

atitudes e praticas sexuais de risco a infeccdo do HIV, averiguar o uso do preservativo nas
relacGes sexuais.

Portanto, tem-se que a problematica, objeto desta pesquisa, sintetiza-se na questao que

se segue: Quais os fatores associados a vulnerabilidade de género nas préaticas sexuais de

risco e infeccao pelo HIV entre as mulheres?

2. Métodos

A pesquisa foi realizada sob enfoque qualitativo e exploratério, utilizando-se estudo
de caso. Segundo Creswell®®, a pesquisa qualitativa “[...] proporciona uma lente geral de
orientacdo para o estudo de questdes de género, classe e raca ou outras questdes de grupos
marginalizados”.

Ademais, considerando o estagio no qual o conhecimento sobre esta temaética tem
avancado®, o proposito deste estudo caracteriza-se como exploratorio, visto que ha pouco
conhecimento acumulado e sistematizado na literatura cientifica da area.

A escolha do método de pesquisa justifica-se pela necessidade do pesquisador em
explorar “[...] profundamente um programa, um evento, uma atividade, um processo ou um ou
mais individuos” 2.

Quanto ao método/técnica, utilizou-se para a pesquisa em questdo o estudo de caso,
por ser tratar de uma “[...] estratégia de investigacdo em que o pesquisador explora
profundamente um programa, um evento, uma atividade, um processo ou um ou mais
individuos”®. Alinhando-se 0 método/técnica de pesquisa ao ambiente de estudo, decidiu-se
pelo ambiente natural. Segundo Creswell®, “[...] os pesquisadores qualitativos tendem a
coletar os dados no campo e no local em que os participantes vivenciam a questdo ou
problema que esta sendo estudado”. Logo, esta pesquisa deu-se no contexto inerente dos
participantes e ndo em uma situacdo artificial. No que se refere a técnica de coleta de dados,
fez-se 0 uso da conducéo de entrevista, definida como um processo de interacdo entre duas
pessoas, na qual o entrevistador tem por objetivo a obtencdo de informacbes por parte do

entrevistado®. Para esta pesquisa foi aplicado como instrumento de coleta de dados roteiro de
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entrevista estruturado, no qual as questdes sdo direcionadas e estabelecidas e seguem um
roteiro previamente estabelecido®®.

A técnica de andlise de dados é o cerne da pesquisa qualitativa, cuja funcdo é
desenvolver a teoria, servindo de decisdo sobre quais dados serdo trabalhados. Para esta
pesquisa utilizou-se a codificacao, classificada com uma das mais aplicadas quando os dados

resultam de entrevistas de grupos focais ou de observagdes®’.

3. Resultados e Discussao

A amostra foi composta de 22 individuos de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos
residentes em Brasilia, em razdo desta cidade encontrar-se em 12° lugar do ranking das
Unidades da Federacdo com maior taxa de deteccdo, taxa de mortalidade e percentual de
categoria de exposicio, segundo municipio de residéncia®. Foram considerados elegiveis para
participarem do estudo os individuos que cumpriram os seguintes critérios: 1) ter tido relacdes
sexuais pelo menos uma vez na vida; 2) ter 18 anos ou mais; 3) assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

A analise dos dados pontuou que a faixa etaria de 18,8% das mulheres possui entre 18
a 24 anos; 31,3%, entre 25 a trinta e 34 anos; e 25% entre 35 a 49 anos de idade e 25%, entre
50 e 70 anos de idade, enquanto que a maioria dos homens entrevistados tinha entre vinte e
cinco e 34 anos, totalizando o percentual de 66,7%. Com o percentual de 16,7% concentram-
se 0s homens com a faixa etaria de 18 a 24 anos e com 0 mesmo percentual dos que possuem
entre 35 e 49 anos.

Em termos de uso do preservativo, por faixa etéria, verifica-se que 40,9% dos
individuos da amostra referiram que usam raramente ou nunca usaram preservativo, destes
77,7% estdo na faixa etaria de 18 a 34 anos. Entre as mulheres 37,5% relataram que usam
raramente ou nunca usaram preservativo, deste total, 66,6% estdo na faixa etaria de 18 a 34
anos. No Brasil, ressalta-se que a maior concentracdo dos casos de aids esta nos individuos
com idade entre 25 e 39 anos para ambos 0s sexos. Destaca-se que a taxa de deteccdo de aids
entre homens jovens de 20 a 24 anos dobrou nos Gltimos 10 anos, passando de 15,9 casos em
2006 para 33,1 casos/100 mil habitantes em 2015%°, o que estd diretamente associado as

praticas sexuais desprotegidas.
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Em relacdo a cor ou raca, 68,8% das mulheres se autodeclararam pardas; 25%, brancas
e; 6,3%, da cor preta. Em relagdo aos homens 33,3% se autodeclararam pardos e com o
mesmo percentual da cor branca; 16,7%, indigenas e 16,7%, amarelos.

Quanto ao grau de escolaridade, observa-se que h& uma proporcdo maior de
entrevistados com nivel superior, entretanto somente homens possuem nivel superior
completo com um percentual de 66,7%; ao passo que nenhuma mulher o possui. Tem-se que
53,3% das mulheres possuem nivel superior incompleto; e 33,3% dos homens. Do total de
mulheres 12,5% possuem nivel médio completo e com o mesmo percentual, nivel médio
incompleto. Com o percentual de 6,3% tem-se entrevistadas com ensino fundamental
completo e 12,6%, com ensino fundamental incompleto. Estes indicadores de escolaridade
revelam desigualdade de género estruturantes e sociais, assim como a divisdo sexual do
trabalho™, na qual as mulheres face aos multiplos papéis que desempenham e “[...] as
responsabilidades pela vida doméstica, sobretudo a criagdo dos filhos”’* e outros servigos nio
remunerados impactam o menor acesso a educagdo, “[..] ao tempo livre e a renda”’?,
resultando posicdes diferentes que homens e mulheres ocupam na sociedade capitalista.

No que concerne ao estado civil, considera-se que dos homens 50% estdo casados ou
vivem com companheira; 33,3% sao solteiros e 16,7% sdo divorciados. Em se tratando das
mulheres a maioria esta casada atualmente ou vivem com um companheiro, totalizando
56,3%; nas categorias separadas ou divorciadas, soma-se 18,8% e 25% sdo solteiras. Verifica-
se que 37,5% mulheres que responderam ndo usar preservativo ou usavam raramente todas
sdo casadas ou vive com companheiro. Os fatores referentes a ndo adesdo ao uso do
preservativo das mulheres em relacdes estaveis estd na falta de controle sobre as relagcdes
sexuais, na obrigacdo marital e nas relacdes sexuais forcadas sem consentimento ou por medo.
Seria, entdo, o casamento e as relagdes estaveis um componente da subordinagdo feminina
incluindo a esfera sexual, conforme a percepcéo de Delphy’3?

Os relatos a seguir apontam a subserviéncia de género, os valores machistas, a falta de
poder na negociacdo do preservativo e a dificuldade de intervir na prépria relagcdo sexual. A
dependéncia afetiva e muitas vezes a financeira potencializam a vulnerabilidade feminina ao
ndo exigir o uso do preservativo, por poder significar a perda do parceiro ou pelo medo de

sofrer violéncia sexual, como pode ser observado:

Meu parceiro ndo gosta da camisinha masculina’.
Com a camisinha ele ndo segura erecdo’™.
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Porque meu marido ndo gosta. Ele tem medo de botar e broxar?.

Ah, se eu falar ndo, o que ele vai achar? Ele ndo vai me querer’’.
Se 0 homem n&o quer camisinha, entdo n&o se usa’®.
Estou com medo de perder, entdo vou ter relacdo com ele’.

A pessoa fica com medo de ser agredida, de ser estuprada. Ela aceita. A
maioria aceita®.

“Tem camisinha? "Ai a pessoa fala que tem, mas, chegando la, fecha a
porta, cadé a camisinha? Ndo aparece. A maioria das vezes, estupra®’.

Denota-se que a vulnerabilidade individual, de género constitui uma realidade de
mulheres na sociedade heteronormativa. Neste sentido, as expectativas conjugais, com base
no referencial de género, também se aliam a permanéncia das mulheres em situaces de
violéncia e de submissdo sob a alegacdo das expectativas amorosas e de resgate de relagdes
conjugais e de intimidade idealizadas®%2,

Do total de mulheres que frequentemente usam preservativos 60% nunca foram
casadas. Das mulheres entrevistadas, tem-se que a motivacdo para o uso do preservativo
centraliza-se mais como método contraceptivo do que preventivo na contracep¢do do que
prevencédo de doencas e no autocuidado.

A esmagadora maioria dos homens declarou ndo ter usado preservativo na primeira
relacdo sexual; 83,3% e as mulheres também apresentam um alto percentual de ndo uso de
aproximadamente 60%. No que diz respeito ao uso regular do preservativo, 25% das mulheres
usam-no raramente; 12,5% nunca o usaram; e 31,3% as vezes o utilizam, apontando que cerca
de 70% da amostra feminina ndo tem como préatica de sexo seguro 0 uso do preservativo. Em
se tratando dos homens, 33,3% relataram nunca usar o preservativo; 16,7% raramente usam;
33,3% as vezes o utilizam; logo 83,3% dos individuos do sexo masculino ndo usam
preservativo em suas praticas sexuais, apontando o modelo de dominacao de género na pratica
sexual, a subordinacdo das mulheres ao sexo inseguro, 0 que impacta no risco acrescido de
contrair IST e, no caso das mulheres, este risco é aumentado, tendo em vista sua anatomia
sexual, em que sdo receptoras do ato sexual, € 0 sexo sem preservativo facilita a infe¢ao®,

Este achado corrobora os dados da Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Préaticas na
Populacio Brasileira® de que 99% das mulheres declararam histdria prévia relacionada as

IST. Portanto, mesmo com o desenvolvimento de novos métodos diagndsticos e novas
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terapias, as infeccdes sexualmente transmissiveis continuam sendo um grave problema de
salide coletiva, com grande impacto socioecondmico e psicoldgico no mundo®®,

Ao correlacionar-se 0 ndo uso do preservativo e a percepcdo de risco de se infectar
com o virus da aids, tem-se que entre aqueles que relataram usar preservativo raramente ou
nunca usam 55,6% relataram que na sua opinido seu risco de contrair HIV é pouco ou
nenhum. Entre as mulheres percebe-se que aquelas que relataram usar preservativo raramente
ou nunca usarem, 50,0% relataram que na sua opinido seu risco de contrair HIV é pouco ou
nenhum. Estes achados corroboram a percepcdo de que o HIV/aids é percebido como uma
doenca do outro e ndo de todos, tendo em vista as raizes historicas da epidemia®’ ao
considerar uma doenca de grupos populacionais mais vulneraveis a infeccdo pelo HIV, tais
como: os usudérios de drogas injetaveis (UDI), os homens que fazem sexo com outros homens
(HSH) e os profissionais do sexo (PS). Logo, constata-se no consciente coletivo de que as
mulheres por ndo fazerem parte da populacdo mais vulneravel estariam imunes, fora do
contexto de risco de adquirir o virus da imunodeficiéncia humana. Este fator, ainda, é
potencializado quando se trata de mulheres em relacionamentos estaveis, em que a afetividade
e 0 amor estdo presentes. Posto que, na concepcdo de Silva, Lopes e Vargens®® “[..] o
casamento é destacado pelas mulheres como fator de protecdo a doenca. O casar para as
mulheres representa amor, fidelidade, respeito, confianga e cumplicidade”. Portanto, chama
atencdo a falta de percep¢do das mulheres em ver em si mesmas sujeitos em risco de contrair
o HIV pelo simples fato de serem mulheres.

Ademais, observa-se que os entrevistados quando indagados se o uso de alcool ou
drogas pode fazer com que as pessoas transem sem usar camisinha; estes declaram que de fato
0 uso de entorpecentes é um fator exponencial de comportamento sexual de risco em relacdo a
infeccdo do HIV e outras IST para 100% dos homens e 87,5% das mulheres. Tendo em vista
gue o alcool exerce um efeito modulador sobre préaticas sexuais, com inegavel prejuizo para a
adogio de comportamentos seguros®®.

Em termos de praticas sexuais, 100% da amostra declaram ter tido relagbes sexuais na
vida. Em termos de parceria, 68,8% das mulheres tiveram mais de um parceiro na vida e
31,3%, de mais dez parceiros na vida, em relacdo aos homens 100% da amostra ja tiveram
mais de dez parceiros na vida. Logo, multiplas parcerias foram relatadas om maior frequéncia
pelo sexo masculino, apontando maior intimidade do homem com seu prazer sexual e a

liberdade do seu exercicio®. Os relatos que seguem corroboram esta premissa:
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O homem é o garanh3o de todos®..

O homem ja tem isso que os machistas dizem: homem pode, mulher
3A92
nao’-.

Quando questionados sobre a sua pratica sexual, 93% da amostra feminina declarou
fazer sexo s6 com homens; 7% fazem sexo com homens e mulheres; 83,3% dos homens
possuem praticas heterossexuais; 16,7% fazem sexo com homens. No que se refere a relacdo

homoafetivas, essa pratica é mais frequente entre a faixa etéria de 25 a 34 anos.

Em se tratando do teste do HIV, 50% das entrevistadas responderam que ja realizaram
o0 teste alguma vez na vida; 37,5% ndo fizeram e 2,5% ndo responderam. Em relacdo aos
homens, 66,7% ja fizeram o teste do HIV e 33,3% ndo. Em relacdo ao resultado do Gltimo
teste para Aids, 100% sabiam o resultado. Destes a totalidade da amostra afirmaram que o

resultado do teste foi negativo.

No Brasil, as estratégias de prevencdo tém como orienta¢do o incentivo ao sexo mais
seguro, isto é, a adocdo de medidas relacionadas a promoc¢do do uso em todas as relacfes
sexuais e a disponibilizacdo do acesso ao diagndstico acompanhado do aconselhamento pré e
pos-teste do HIV. Todavia, apesar dos esforcos do Ministério da Saude em: (1) promover
campanhas de testagem, visando a ampliacdo do diagnéstico do HIV; (I1) elaborar normas e
protocolos nacionais; e (I11) articular com a sociedade civil em estratégias de mobilizacéo
social de incentivo a testagem®, nesta amostra observa-se que a testagem regular do HIV e
outras IST ainda ndo acontecem. Portanto, sensibilizar a populacdo sobre a importancia da
testagem como autocuidado em salde e estratégias pessoais de reducdo de riscos para si e
seus parceiros é um desafio da politica publica nacional.

No que se refere ao conhecimento sobre as estratégias de prevencao, observou-se que
todos 0s homens concordaram que uma pessoa com aparéncia saudavel poderia ser portadora
de HIV, porém 18,8% entre as mulheres ndo sabiam desta evidéncia. Em relacdo a exposi¢édo
ao virus do HIV, as mulheres também tém menos conhecimento que os homens: apenas
56,3% das mulheres sabiam que picada de mosquito ndo poderia infectar com o virus da aids,
enquanto 83,3% dos homens tinham este conhecimento; todos 0s homens concordavam que a
infeccdo do virus poderia ser transmitida em relagdo sexual desprotegida e haviam mulheres

sem este conhecimento (6,3%). Os métodos de prevencdo do HIV sdo mais desconhecidos
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entre as mulheres: 81,3% ndo sabia o que era camisinha; 93,8% das mulheres desconhecia a
Profilaxia Pré-Exposi¢do, enquanto esta proporcao entre os homens foi de 66,7%; a Profilaxia
Pds-exposicdo era desconhecida para 75% das mulheres e apenas 50% entre os homens.
Portanto, destaca-se que as mulheres apresentam menor conhecimento das estratégias de
prevencdo do HIV, somado a uma percepcdo de risco menor da aids do que os homens,
justamente por terem menos conhecimento sobre o assunto®, o que consegquentemente
contribui para o aumento da sua vulnerabilidade diante deste agravo.

Neste sentido, faz-se necessario aprimorar estratégias inovadoras de comunicacdo, por
meio de mdltiplas linguagens que se relacionem com a diversidade de expressdes femininas, e
que considere sua vulnerabilidade social, econdmica e politica em que as mulheres estdo
envolvidas, objetivando ampliar os niveis de conhecimento sobre as estratégias de prevencao
disponiveis no Sistema Unico de Satide — SUS, direcionadas de forma adequada as mulheres.
Posto que, a recuperacdo e uso da informacdo em salde é uma ferramenta de enfrentamento
da epidemia do HIV/aids.

4. Consideracoes finais

Diante dos achados apresentados, conclui-se que had uma desigualdade de género
referente ao conhecimento sobre o HIV e estratégias de prevencdo combinada, o que
proporciona um aumento na situacdo de vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV e outras IST
entre as mulheres. Ademais, detectou-se baixa frequéncia do uso do preservativo entre
mulheres inferindo a predomindncia do poder do homem sobre a mulher, inclusive nas
praticas sexuais seguras. E neste contexto que as relacbes assimétricas de género e poder
tornam as mulheres mais suscetiveis ao HIV/aids.

Portanto, é mister ampliar politicas publicas especificas para mulheres e dirigidas ao
enfrentamento da epidemia entre mulheres, partindo das interseccionalidades que as deixam
mais vulnerdveis a infecgcdo pelo HIV e sdo geradoras de desigualdades e de excluséo, que
esta na base da suscetibilidade a infec¢éo.

No contexto apresentado, € fundamental promover atividades educativas que abarque
informacdes completas, adequadas as mulheres e reflexivas sobre prevencdo, sexualidade e
direitos sexuais das mulheres. E mister disponibilizar de informacdes com valor agregado que

atendam as necessidades informacionais do usuério e satisfagam as suas expectativas, posto
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que Borges et al.® revelam que a producéo de sentido possui carater social e coletivo, produto
de uma cultura compartilhada, construtos sociais; 0s sujeitos categorizam e processam
informagdes em diferentes contextos. Observa-se, entdo, uma perspectiva mais socializante®,
na qual a informagao s6 tem sentido quando integrada ao contexto social do individuo®’.

Logo, deve-se considerar a abordagem de prevencédo e autocuidado que valorizem o0s
aspectos socioculturais das praticas sexuais e a perspectiva de prevencdo orientadas pelo
quadro de suscetibilidade feminina e dos direitos humanos.

Soma-se a inevitabilidade de aumentar a¢Ges nos servicos de saude, nas escolas, e
outros espacos publicos, ampliar o apoio das Organizaces ndo governamentais para
maximizar os niveis de conhecimento das mulheres sobre as estratégias combinadas de
prevencdo, de saude sexual e de salde reprodutiva, para o acolhimento de demandas em
direitos humanos, educacao e promocao em salde, assisténcia social, e para protecéo.

Recomenda-se acrescer a disseminacdo do uso do preservativo feminino e diversificar
os locais de sua dispensacdo; bem como a possibilidade das mulheres experimenta-lo, nos
servicos de saude no proprio, corpo com supervisdo durante a consulta ginecoldgica, na qual a
interessada pudesse dialogar sobre suas duvidas e resolver dificuldades iniciais com o
insumo®, esta estratégica proporcionaria um método de dupla protecdo sob o controle
feminino, o que por sua vez interfere nas relacbes assimétricas de género, ao empoderar a
mulher face a prevencdo do HIV/Aids.

O atendimento humanizado no servigo de saude as mulheres proporcionando um
atendimento customizado, reconhecendo-a como um ser auténtico, histérico, dotado de
singularidades e valores tem papel relevante na reducdo da vulnerabilidade feminina face aos
padrdes hegemonicos da masculinidade.

Portanto, somente a partir do momento em que as mulheres se sentirem no direito de
agir como participes igualitarias no exercicio da pratica sexual, ndo somente como um objeto,
mas sim, como sujeitos terdo o poder de negociar comportamentos sexuais seguros e desta
forma, oportunizaréo estratégias capazes de mudar suas historias e fardo que vozes diferentes

sejam ouvidas.
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