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Resumo: Introducdo: O virus da Sindrome da Imunodeficiéncia tem sido um dos grandes vildes na
sociedade em especial por sua capacidade de diferenciacdo genética, mais especificamente seu surto
aconteceu em 1981 nos Estados Unidos disseminado pelo resto do planeta, tema que na época foi dito
como exclusivo dos homossexuais e até hoje visto pelos mesmos olhos de parte da populacao
mundial. .Objetivo: No intuito de enfatizar a importancia do Teste do Acido Nucleico no diagndstico
do HIV e demonstrar que atualmente é possivel realizar o diagnostico das infeccdes sexualmente
transmissiveis em um curto prazo no periodo de janela imunoldgica até mesmo para o grupo de
homossexuais. . Materiais e Métodos: A pesquisa se trata de uma revisdo de literatura sistematica e
metandlise utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores
“Doacao de Sangue”, “NAT” e “HIV/AIDS”. O estudo sera realizado entre janeiro e junho de 2021,
utilizando a consulta a artigos e periddicos selecionados dentro dos critérios estabelecidos.
Resultado:Os homossexuais passaram por diferentes fases de preconceito mundialmente, até mesmo
por parte da &rea da salde. A generalizacdo das regras impostas na doacdo de sangue fizeram com
gue boa parte desse grupo ficasse de fora de alguns direitos, como o de doacéo, por exemplo. Diante
dessas normativas surgem os exames que as contrapdem, sempre respeitando um periodo chamado
de janela diagnostica, que varia de acordo com a especificidade do exame , sua sensibilidade, dentre
outras caracteristicas. Conclusdo: Conclui-se que o teste do acido nucléico associado a outros exames
soroldgicos, tem por objetivo minimizar os riscos de transmisséo das infeccdes como HIV, HBV,
HCV e outras como sifilis, chagas. O principio de reducdo da janela imunologica permite que ocorra
o diagnostico delas na fase inicial e assim auxilia a triagem hematoldgica realizada nos hemocentros
do Brasil e do resto do mundo. VVoltando ao principio das questdes homossexuais, entende-se que ndo
s80 necessarias as duras restricdes impostas a esse grupo.
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Abstract: Introduction: The Immunodeficiency Syndrome virus has been one of the great villains in
society, especially for its ability to differentiate genetics, more specifically its outbreak happened in
1981 in the United States and spread throughout the rest of the planet, a theme that at the time was
said to be exclusive to homosexuals and even today seen through the same eyes as part of the world
population. .Objective: In order to emphasize the importance of the Nucleic Acid Test in the diagnosis
of HIV and demonstrate that it is currently possible to diagnose sexually transmitted infections in the
short term, in the period of immunological window, even for the group of homosexuals. . Materials
and Methods: The research is a systematic literature review and meta-analysis using the PubMed,
SciELO and Web of Science databases, using the descriptors "Blood Donation”, "NAT" and
"HIV/AIDS". The study will be carried out between January and June 2021, using the consultation
of articles and journals selected within the established criteria. Result: Homosexuals have gone
through different phases of prejudice worldwide, even in the area of health. The generalization of the
rules imposed on blood donation meant that a good part of this group was left out of some rights,
such as donation, for example. In view of these regulations, exams that oppose them arise, always
respecting a period called the diagnostic window, which varies according to the specificity of the
exam, its sensitivity, among other characteristics. Conclusion: It is concluded that the nucleic acid
test associated with other serological tests aims to minimize the risk of transmission of infections
such as HIV, HBV, HCV and others such as syphilis, chagas. The principle of reducing the
immunological window allows them to be diagnosed at an early stage and thus assists the
hematological screening carried out in blood centers in Brazil and in the rest of the world. Returning
to the principle of homosexual issues, it is understood that the harsh restrictions imposed on this group
are not necessary.

Keywords: HIV; Nucleic Acid Test; Virus.

1. INTRODUCAO

O sangue é um dos fluidos corporais mais importantes do corpo humano e ainda nédo foi
encontrado algo que possa substitui-lo. Sempre que houver a necessidade de tratamento de uma
situacdo que afete a perfusdo ou condi¢do sanguinea do individuo, a Unica maneira de obtencdo de
sangue e atraves da solidariedade de outras pessoas com a doacdo sanguinea. (HOFFBRAND;
MQOSS, 2013).

A transfusdo sanguinea representa um dos principais meios para o tratamento de pessoas
portadoras de doencas crénicas que afetam o tecido sanguineo como a talassemia maior, hemofilia,
leucemia ou pessoas que sofrem acidentes com hemorragias intensas, dentre outros motivos.
(HCFMB, 2017).

No Brasil, a cada mil habitantes apenas 16 sdo doadores de sangue, 0 que corresponde a
1,6% da populagdo. (BRASIL, 2020a). Numero muito abaixo do necessario. A quantidade de
hemocentros distribuidos no pais também representa um grande problema, em comparagdo ao

tamanho da populacdo brasileira, que apresenta estimativa de 212 milhdes de habitantes. (IBGE,
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2020). Séo ao todo 32 unidades e pouco mais de 500 pontos de coleta distribuidos em 26 estados

mais o Distrito Federal. (FIOCRUZ, 2019). Segundo dados do Instituto Nacional do Céancer

(INCA), entre os anos de 2018 e 2019 foram necessarias 600 mil transfusGes para pacientes
portadores de cancer e de outras doencas como anemia hemolitica e talassemia. A quantidade de
pessoas que necessitam de sangue anualmente sempre supera a quantidade de doadores de sangue,
0 que gera pesos em uma balanga que nunca se equilibra. (INCA, 2019).

A pandemia gerada pelo virus HIV (virus da imunodeficiéncia humana) durante a década de
80 e a falta de informacao sobre este novo virus na época foi responsavel pela disseminagéo de uma
quantidade enorme de informag@es incorretas. O HIV e a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(SIDA) sao carregados de estigmas sociais. Desde os primeiros casos, a infec¢do pelo HIV foi
vinculada apenas ao sexo homossexual e com o apoio religioso, as complicacdes geradas pela SIDA
foram colocadas como uma “punig¢do divina” e a infec¢do como um “fruto do pecado”. Todo esse
pensamento da época foi posteriormente derrubado pelo conhecimento cientifico, mas estes ideais
preconceituosos ainda trazem um impacto aos dias atuais. (BRITO; CASTILHO; SZWARCWALD,
2001).

A deficiéncia econémica, segregacdo e hiperssexualizacdo de determinados grupos sécio-
raciais e a falta de uma educacdo sexual foram responsaveis por diversos surtos de doencas
infecciosas de veiculacdo sexual nos Gltimos tempos, principalmente entre os jovens. O que levou
a necessidade de formulacédo de protocolos mais rigidos sobre o processo de doagédo de sangue como
maneira de garantir a seguranca transfusional. (BRITO; CASTILHO; SZWARCWALD, 2001).

Os experimentos na realizacdo das primeiras transfusGes sanguineas, inicialmente em
animais, apresentam registros no século XVI1, realizados pelo médico britanico, Richard Lower, em
Oxford. Ao médico Jean Baptiste Denis, por volta de 1667, é atribuida a tentativa das primeiras
transfusdes sanguineas em humanos. Porém, a experiéncia nao trouxe bons resultados. Durante o
experimento ele injetou uma quantidade de sangue de carneiro no voluntario. O transplante
xenogeénico (entre espécies diferentes) representa 0 maior risco de rejeicdo entre 6rgéos e tecidos,
mas ndo havia esse conhecimento na época. O voluntario infelizmente veio a 6bito posteriormente.
O primeiro relato de uma transfusdo sanguinea bem sucedida em terras brasileiras aconteceu em
1916 pelo professor baiano Garcez Froes. (INSTITUTO HOC, 2018a; ROCHA, 2009).

Apés a tentativa frustrada de Jean Baptiste, outros pesquisadores posteriormente, como
Pontick e Landois, obtiveram sucesso na realizacdo de uma transfusdo sanguinea entre animais da
mesma espécie, 0 que sinalizou que a préatica poderia ser realizada e com a possibilidade de beneficio

na sua realizacdo. A primeira transfusdo sanguinea homologa entre humanos, aconteceu em 1818, e
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foi atribuida a James Blundell apds transfundir o sangue humano em mulher com hemorragia pés-

parto. (INSTITUTO HOC, [20187]).

Mesmo com o0 sucesso transfusional nos procedimentos homdlogos, ainda permanecia

algumas reacOes adversas geradas pelo procedimento, o que indicaria que existia uma diferenca
entre o sangue dos diversos individuos e uma possivel participacdo do sistema imune nas reacoes
transfusionais. Todas as perguntas geradas pelos experimentos da época SO conseguiram ser
respondidas apds a descoberta dos grupos sanguineos. (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019).

Com os avancos sobre o estudo do sistema imunoldgico e a descoberta do sistema de grupos
sanguineos “ABO” e fator Rh pelo médico e cientista austriaco Karl Landsteiner foi possivel
avancar no conhecimento de quais grupos de pessoas apresentavam, ou ndo, compatibilidade
sanguinea com os demais e o desenvolvimento de técnicas que permitissem a realizacdo de
transfusdes sanguineas mais seguras. (BATISTETI et al., 2007).

Durante a Primeira Guerra Mundial, houve a criagdo do primeiro banco de sangue por Percy
Oliver, em 1921, na cidade de Londres, devido as necessidades constantes de hemocomponentes
para o tratamento e recuperagdo dos soldados feridos na guerra. Os “voluntarios” eram selecionados
apos um sistema simples de triagem, exames fisicos e alguns exames laboratoriais para a definicédo
do tipo sanguineo e a possibilidade de infeccao por sifilis. Este servigo recebeu 0 nome de Servico
de Transfusdo de Sangue da Cruz Vermelha e foi adotado por vérios paises posteriormente. A
criacdo do primeiro banco de sangue brasileiro esta datada em 1942, no Instituto Fernandes Figueira,
na cidade do Rio de Janeiro, com o objetivo de servir de apoio para a recuperacdo dos soldados
enviados pelo Brasil durante a Segunda Guerra Mundial. (JUNQUEIRA; ROSENBLIT;
HAMERSCHLAK, 2005).

No decorrer de todo o processo, a doagdo de sangue sofreu algumas mudangas e alteragdes
acompanhando o0s avangos tecnoldgicos que foram surgindo com o passar dos anos. As
metodologias cada vez mais sofisticadas de diagndstico permitiram que hoje, 0 processo possa ser
realizado com um risco muito baixo e residual de transmissédo de alguma doenca infecciosa.
(KAMEDA; CORREA; CASSIER, 2018; MARTINS; NOBREGA, 2018)

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se trata de uma revisao de literatura sistematica e metanalise utilizando as bases

de dados PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores “Doacdo de Sangue”,
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“NAT” e “HIV/AIDS”. O estudo sera realizado entre janeiro e julho de 2021, utilizando a consulta

a artigos e periodicos selecionados dentro dos critérios estabelecidos. Toda a pesquisa seguiu 0s

critérios estabelecidos pela Resolugéo n° 466/12 que rege as pesquisas cientificas em seres humanos.

3. PROCEDIMENTO DA DOACAO DE SANGUE NO BRASIL ATUAL

A doacdo de sangue no Brasil é de carater voluntario e envolve vérias fases. O voluntério
deve se encaminhar ao servico de hemocentro mais proximo da sua localidade para realizar a
doacdo, trazendo um documento de identificacdo oficial com foto e ter a idade entre 16 anos (com
autorizacdo dos responsaveis) até 69 anos. (BRASIL, 2015).

O procedimento comega com uma triagem na recepg¢éo (Figura 1), com a coleta dos dados
pessoais e posteriormente uma triagem clinica realizada por um profissional de salude de nivel
superior. Sdo coletadas informacdes importantes e necessarias como habitos de vida, questbes
sexuais, realizacdo de algum procedimento cirdrgico ou estético, analise dos sinais vitais, nivel de
hemoglobina e qualquer outra informacdo da condicdo de saude geral do doador que possa trazer
risco ou restricdo a realizacdo da doacdo. Essa etapa é uma das mais importantes, e constitui a fase
pré-analitica do procedimento de doacgdo, onde € possivel tracar um panorama geral sobre a satde e
qualidade do sangue a ser doado e trazer uma melhor seguranca no procedimento transfusional.
(BRASIL, 2015; CARRAZONE et al., 2004).

Ap0s a doagdo ser realizada, todas as bolsas de sangue passam por todo um sistema de triagem
soroldgica quanto a sua tipagem sanguinea e testagem soroldgica para 0s principais agentes de
doencas infecciosas como HIV-1 e HIV-2, HBV (hepatite B), HCV (hepatite C), Treponema
pallidum (sifilis), Trypanosoma cruzi (doenca de Chagas), HTLV le HTLV II. A triagem sorologica
para outros agentes infecciosos pode ser adicionada dependendo do perfil endémico da regido.
(CARRAZONE et al., 2004).
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Figura 1. Fluxograma do ciclo do sangue.
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Fonte: BRASIL, 2020a.

3.1 A IMPORTANCIA DA SEGURANCA TRANSFUSIONAL

A triagem soroldgica dos doadores de sangue € extremamente importante para a notificacéo
e aconselhamentos dos soropositivos e no diagnostico de pacientes infectados. (BRASIL, 2015;
CARRAZONE et al., 2004). Diante da possibilidade de transmissdo de doencas por veiculagéo
sanguinea durante a transfusdo, a seguranca transfusional se tornou um dos pontos mais importantes
e necessarios em investimento com o passar do tempo. (CARRAZONE et al., 2004). Desde o
surgimento dos primeiros testes, diversas metodologias e tecnologias foram implantadas,

aperfeicoadas e melhoradas no rastreio e na busca de testes diagndsticos cada vez mais sensiveis e
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especificos aos principais agentes infecciosos. (MARTINS; NOBREGA, 2018; NETO et al., 2009).

O primeiro caso de transmissdo do HIV por transfusdo sanguinea foi reconhecido em 1982

no Brasil. Em 1996, houve a notificacdo de 326 casos de transmissdo do virus por meio de
transfusdes sanguineas. Com algumas transformac6es ocorridas e constantes melhorias, entre 0s
anos de 1998 e 2000 o risco caiu para 0,1%. (PEREIRA; NASCIMENTO, 2004).

Através da regulamentagio da Constituicdo Federal, em 1988, e a criagéo do Sistema Unico
de Saude (SUS), a saude brasileira em todos os seus aspectos passou a ser considerada um direito
de todos e um dever do estado. (BRASIL, 1988). A lei n° 10.205, de 21 de marco de 2001
regulamenta todas as etapas presentes no processo de doacgdo de sangue e veta a possibilidade de
gratificacdo pela doacdo. Desta forma, a doacdo de sangue no Brasil comeca a receber uma
organizacdo nacional, se torna um direito adquirido pela populacéo e todas as etapas do processo de
regulamentacéo e fiscalizacdo passam a ser responsabilidade do Ministério da Saude. (BRASIL,
2001).

4. PATOGENOS TRIADOS NOS HEMOCENTROS

4.1 VIRUS HIV

O HIV, virus da sindrome da imunodeficiéncia adquirida, foi identificado em 1982. Ele
pertence & familia dos lentivirus. O virus do HIV é considerado um retrovirus pois possui a enzima
transcriptase reversa, que tem a capacidade de mudar o RNA para cDNA, o material transformado
é inserido pela enzima integrase ao DNA da célula infectada para iniciar o processo de replicacéo
viral. Além do mais, o virus possui em seu exterior um envelope rico em lipideos e proteinas. Nele
possuem estruturas chamadas de glicoproteinas que subdividem se em gp 120 e gp 41. A
glicoproteina 120 esta na parte mais externa do envelope viral, liga o virus até as celulas hospedeiras
e esta interligada a gp41 que atravessa o envelope viral. Na parte mais interna tem se a proteina 17
(p17) e o cerne ou capsideo viral, que é composto pela proteina (p24) que recobre duas fitas de RNA
(genoma viral) e as enzimas transcriptase reversa, integrase e protease. Cada uma dessas estruturas
virais séo identificadas pelo seu peso molecular em quilodaltons. (ABBAS, LICHTMAN, PILLAI,
2019; BRASIL, 2018a).

O virus do HIV tem como capacidade infectar os receptores CD4" na sua superficie, os
linfocitos T helper, os macrofagos e as células dendriticas. O processo de infecgdo acontece da

seguinte forma: o virus se aproxima das células das quais tem o tropismo, no caso a gp120 vai se
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ligar aos receptores CD4*, diante disso ocorre a desestabilizacdo da gp120, que ira expor a sua alca

V3, que ira se interagir com o receptor CCR5. E com a progressao da infeccdo outras células de
defesa sdo infectadas. (BRASIL, 2018a).

Logo apos a ligacdo do virus e a célula a proteina gp41 sera ativada e entdo acontecera a
fusdo do envoltorio viral e a membrana celular, permitindo a penetracéo do virus. J& no citoplasma
da célula o capsideo viral € afrouxado e a transcriptase sintetiza o cDNA. Apos sua sintetizacdo a
enzima integrase fara a ligacdo do cDNA viral ao genoma da célula hospedeira (inser¢do) dando
assim a formacdo do DNA proviral. A partir dai o virus passou a controlar a sintese de RNA
mensageiro que sera usada na producdo de proteinas e do genoma viral. (BAGGALEY, 2010;
BRASIL, 2018a).

Os RNAs formados migram do nucleo para o citoplasma das células, nele as proteinas serdo
produzidas sobre a forma de macromoléculas que posteriormente serdo quebradas pelas proteases
celulares e virais para formarem as glicoproteinas e proteinas das estruturas do virus. Logo entdo
todas as estruturas formadas migram para a extremidade do citoplasma das células, até que os
compostos saem do interior celular por brotamento. No exterior ocorrera a clivagem das moléculas
Gag e Gag Pol que é realizada pela protease do HIV formando assim um microrganismo patogénico.
(BRASIL, 2018a).

A transmissdo acontece por meio do contato direto com o sangue de pessoas infectadas,
como por exemplo: por meio de seringas contaminadas,giletes, aparelhos de barbear, dentre outros
objetos perfurocortantes e principalmente pela via sexual desprotegida. O virus pode nao ser
transmitido no primeiro contato, mas sim apds suscetiveis relagdes sexuais, ndo desprezando que
pode ocorrer a contaminacgdo das pessoas por meio de secre¢des sexuais do homem, especialmente
o bulboretral e liquido seminal que é liberado antes mesmo da ejaculacdo, dando enfase na
importancia do uso do preservativo durante a relagdo sexual. (BRASIL, 2018a).

No decorrer do tempo, a OMS (Organizagcdo Mundial da Saude) verificou que a epidemia
do virus da Imunodeficiéncia Humana HIV passou a ser transmitida por heterossexuais. O primeiro
diagndstico da doenca foi em 1983. A juventude tem tomado o posto de principal faixa etaria de
contaminacéo, especialmente entre as idades de 15 a 24 anos e nos adultos com mais de 50 anos,
sendo tanto homens quanto mulheres. (BRASIL, 2013; BAGGALEY, 2010).

No diagnostico da infeccdo existem testes usados para identificagéo do virus, eles se dividem
na busca de anticorpos e antigenos. O principio de cada um varia de acordo com a janela
imunoldgica da infec¢do, como por exemplo o inicio da infeccdo pode ser diagnosticada pelos testes

moleculares, a fim de buscar a presenca das estruturas virais e ja na fase de soroconversdo os testes
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soroldgicos. (FIOCRUZ, 2018; BRASIL, 2018a).

Os RNAs formados migram do nucleo para o citoplasma das células, nele as proteinas serdo

produzidas sobre a forma de macromoléculas que posteriormente serdo quebradas pelas proteases
celulares e virais para formarem as glicoproteinas e proteinas das estruturas do virus. Logo entéo
todas as estruturas formadas migram para a extremidade do citoplasma das células, até que os
compostos saem do interior celular por brotamento. No exterior ocorrerd a clivagem das moléculas
Gag e Gag Pol que é realizada pela protease do HIV formando assim um microrganismo patogénico.
(BRASIL, 2018a).

A HIV é caracterizada pela mudanca nos linfécitos T, que tém grande relevancia no sistema
imunolodgico. Atinge mais especificamente as células T helper, deixando assim os individuos
infectados vulneraveis a infec¢bes oportunistas. O tropismo ndo é apenas por essas células, sendo
que as ceélulas dendriticas de Langerhans também sdo alvo do virus. (ABBAS; LICHTMAN;
PILLAI, 2019).

A transmissdo acontece por meio do contato direto com o sangue de pessoas infectadas,
como por exemplo: por meio de seringas contaminadas, giletes, aparelhos de barbear, dentre outros
objetos perfurocortantes e principalmente pela via sexual desprotegida. O virus pode ndo ser
transmitido no primeiro contato, mas sim apds suscetiveis relagdes sexuais, ndo desprezando que
pode ocorrer a contaminacgdo das pessoas por meio de secre¢des sexuais do homem, especialmente
0 bulboretral e liquido seminal que é liberado antes mesmo da ejaculacdo, dando enfase na
importancia do uso do preservativo durante a relagdo sexual. (BRASIL, 2020).

Os hemocentros do Brasil utilizam em sua parte na triagem hematoldgica os testes
soroldgicos que variam de acordo com a especificidade e sensibilidade dos exames pretendidos por
cada regido, como o ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), Teste DPP (immunoblot) e o
NAT como complementar ao diagnostico da infec¢do. (BRITO, 2001; BRASIL, 2020).

4.2 VIRUS HBV / HCV

As hepatites virais sdo doengas infecciosas, que ataca o figado e pode ser aguda e cronica.
A hepatite B é causada pelo virus hepanaviridae, virus da hepatite (HBV) & um DNA virus
envelopado, com fita de DNA dupla incompleta e replicagdo do genoma viral por enzima
transcriptase reversa suas principais formas de transmissao ocorre pela relacdo sexual sem prote¢édo
com a pessoa infectada, por objetos perfuro cortantes infectados e por transfusdes de sangue (menos
comum atualmente). (BRASIL, 2013).
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A hepatite C pertence ao género hepacivirus, familia flaviviridae. E um RNA virus de fita

simples e polaridade positiva. O HCV pode manifestar-se de forma aguda ou crénica. A forma
crbénica é mais comum, em questdo dessa infec¢do apresentar carater silencioso e por um processo
inflamatdrio persistente no figado, totalizando em média de 60 a 85% a forma crénica e 20 % em
média evoluem para cirrose ao longo dos anos. As formas de transmissdo da HCV pode acontecer
principalmente por objetos perfurocortantes contaminados, materiais odontologicos mal
esterilizados, procedimentos invasivos (hemodialise, transfusdes) relacdes sexuais, forma congenita
(menos comum). (BRASIL, 2014).

A transfus@o de sangue é utilizada para tratar diversas doencas, como as complicacdes da
Covid, Anemias, Leucemia, Talassemias, entre outras. S&o coletadas milhdes de bolsas coletadas
por ano, separadas por hemocomponentes que serdo distribuidos pelos diversos centros de
transfusao de sangue no Brasil. (BRITO, 2004).

O NAT (Nucleic Acid Amplification Testing) foi implementado nos hemocentros desde
1997. A Inglaterra foi pioneira na implantacdo do teste depois 0s Estados Unidos, onde foram
analisadas todas todas as doag6es voluntarias para HCV e HIV do tipo 1. A sua especificidade e
sensibilidade otornaram um teste padrdo de ouro no diagndstico de microrganismos infecto
contagiosos, (virus), ele possui a capacidade de encontrar a presenca de antigenos antes da
soroconversao imunolégica. No Brasil foi um pouco mais tardio a sua implementacao, por volta de
2004 a partir de uma portaria n 112/2004, onde toda hemorrede nacional passou a utilizar o exame
para o diagnostico dos virus de HIV, HBV e HCV. (BAGGALEY, 2010).

O teste do &cido nucleico foi aplicado na Europa ocidental a partir de 1999 e obteve o
rendimento de deteccdo do HCV e HIV 1 em aproximadamente 1/10 doacdes e 3/10 doagdes,
respectivamente. Nos centros de transfuséo italianos reduziu em 80% o risco de transmisséo de
HCV pela transfusdo se comparado aos exames imunoenzimaticos.(BARBAN, 2010).

De acordo com o Ministério da salude a quantidade de doacGes de sangue ultrapassa 5
milhdes por ano, enquanto a presenca do virus do HIV apresenta predominéncia de 0,1% das bolsas
contaminadas e paralelamente 0,3% para 0 HCV. (BARBAN, 2010).

A eficiéncia do teste molecular é especialmente comprovada quando os teste soroldgicos sao
negativos e o0 NAT positivo. com mais precisdo nos dados a implicacdo do exame permite a detecgéo
entre 0 a 23 doacdes contaminadas por HIV detectadas por ano e parao HCV de 0 a 131/ ano. Como
as bolsas de sangue permitem a exclusdo de possibilidades de transmissao de aproximadamente 35
casos de HIV por ano no Brasil e 197 no HCV. (BARBAN, 2010; BAGGALEY, 2010).

A questdo que ainda é o teste do acido nucléico ndo foi implantada em todas as regides
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do Brasil. Isso deve-se ao seu custo elevado de realizacéo, falta de méo de obra qualificada e espacos

planejados para sua implementacdo. (BAGGALEY, 2010).

O principio do exame de deteccdo do genoma viral através do RT-PCR- Reacdo da
Polimerase em Tempo Real para ampliar o RNA viral presente em sangue. A sua realizacdo consiste
na preparacdo de um pool (conjunto de seis amostras com uma particula calibradora) e a extracéo
automatizada dos &cidos nucleicos e a purificacéo (lavagem) dos mesmos. Essa particula calibradora
que é adicionada ao pool esta presente em todas as etapas do NAT. O virus do HCV/HIV,
acompanha as mudancas de temperatura e todas as variacdes que ocorrem no realizar do exame,
porém ele sofre uma mutacdo que o torna ndo infecioso. (BRASIL, 2010; BARBAN, 2010).

O NAT pode ser realizado por algumas técnicas, sendo elas a PCR e a Amplificacdo medida
por Transcri¢do (TMA), no entanto existem outras como a amplificacdo baseada na sequéncia e a
técnica do DNA ramificado. O PCR se subdivide em duas técnicas do RT PCR que permite a analise
da multiplicacdo do genoma durante o processamento molecular e PCR que ira analisar o material
genético replicado “ap6s o acumulo de amplificacdo sendo semi quantitativo e ndo tdo preciso se
comparado ao mencionado anteriormente. (BARBAN, 2010; BRASIL, 2014).

Com a replicacdo do RT PCR a sensibilidade da pesquisa de antigeno viral aumenta,
especialmente pela utilizacdo de sequéncias complementares ao RNA viral do HCV e do HIV com
poucas copias (baixa carga viral). (BRASIL, 2013; BRASIL, 2014).

Para haver a extracdo do RNA, as amostras sdo expostas uma solucdo tampéo e carreador
de RNA a quebra de RNA ap6s aquecimento onde o composto formado sera lavado, restando apenas
0 RNA viral. Uma das vantagens do teste NAT é que permite a reducdo da janela imunoldgica do
HIV/HCV/HBYV em até 10 a 12 dias, através da pesquisa do antigeno. 1sso o torna um 6timo teste
complementar aos sorol6gicos como ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay), teste rapido
para HIV/HCV/HBYV e aumenta assim a especificidade, sensibilidade e segurabilidade da triagem
soroldgica das bolsas de sangue. (BRITO, 2004; BRASIL, 2014; BAGGALEY, 2020).

A lei de numero 7.716 de 05 de janeiro de 1989 o seguinte tema: "Serdo punidos, na forma
desta lei os crimes resultantes de discriminagdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional. Como o proprio artigo da Constituicdo Brasileira menciona, a relagdo entre
0 preconceito de género e a intuicdo seria considerada um crime. (CASA CIVIL,2012.). E mesmo
diante dessa lei, a pratica preconceituosa ainda possui resquicios na cultura brasileira. Como a
prépria histéria predomina em um determinado grupo de pessoas ndo aplicando-se assim a
generalizacdo de que o HIV ¢é transmitido exclusivamente por homossexuais, no Brasil existem

aproximadamente 920 mil pessoas soropositivas para o HIV. O desenvolvimento do conhecimento
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propiciou a disseminacgéo das informacdes para as pessoas sobre a importancia de haver apenas um

parceiro sexual e fazer o uso de preservativos, o ndo compartilhamento de objetos perfurocortantes
e assim ajudar a minimizar o ciclo de transmissao de HIV no Brasil e no mundo. (BRASIL,2013).

O processo de reacdo acontece da seguinte forma: através de trés ciclos e mudancas de
temperaturas onde de 94 a 95° C as fitas de cDNA se separam, logo ap6s ocorre o resfriamento
entre 50 e 60° C e nele os primers ligardo a sequéncia complementar as duas fitas de DNA,
marcando a regido a ser aumentada. Ja nessa etapa as sondas fluorescentes irdo se ligar ao DNA e
serdo catalisadas pela DNA polimerase, emitindo um sinal fluorescente que sera usado para a
identificacdo dos produtos amplificados. (BARBAN, 2010),

Jaa 72° C ocorre a extensdo que é feita pela DNA polimerase responsavel pela adi¢do de
bases nitrogenadas onde sera sintetizada apenas as sequéncias complementares de DNA a partir
dos primers. O ciclo acontecera sucessivamente repetindo cada etapa mencionada anteriormente de
forma exponencial. O termociclador de PCR real time é combinado a outros instrumentos que irdo
medir a temperatura de cada etapa e filtros que irdo detectar a fluorescéncia emitida a cada ciclo
através de graficos que serdo gerados por uma interface ligada aos programas de computador.
(BARBAN, 2010).

4.3 SIFILIS - Treponema pallidum

A sifilis é uma doenca causada pela bactéria do Treponema pallidum. Sua janela
imunolégica consiste em um periodo de incubacdo de 21 dias aproximadamente ou até mesmo de 3
a 90 dias. A sifilis possui trés fases diferentes com sintomas préprios de cada periodo sendo eles o
de laténcia (sem sintomas) e o da segunda e terceira fase, que sdo mais cronicas. (BIOCLIN, 2019;
BRASIL, 2013).

No inicio da infeccdo ocorre a formacédo de lesbes nos orgaos genitais, podendo formar
cancro. Esse que leva em meédia 3 a 6 semanas sem sintomas para ser diagnosticado,
correspondendo assim a fase primaria. A fase secundaria surge depois de 4 a 8 semanas do
surgimento do cancro, podendo ainda haver ele no local de contaminagdo mesmo apds o fim da
laténcia. (BIOCLIN, 2019; SAUDE E VIDA,2016).

Ja a fase terciaria e a fase da inflamacéo progressiva e cronica, diante dela os 6rgéos ficam
predominantemente comprometidos, podendo ser destrutiva e incapacitante, podendo atingir 6rgéos
como encéfalo, rins, coracdo, dentre outros, colocando em risco a visdo do contaminado, até mesmo

tendo o risco de causar cegueira. (BIOCLIN, 2019).
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O diagnostico da sifilis pode ser realizado através dos testes treponémicos e nao

treponémicos. O primeiro consiste em utilizar estruturas da espiroqueta em suas bases de pesquisa
de antigenos, o segundo utiliza meios artificiais que simulam os antigenos presentes na bacteria.
Como os testes do HIV, eles também séo baseados em especificidade e sensibilidade de acordo com
a janela imunoldgica da doenga, uma vez que se ocorre a busca de anticorpos apds a soroconversao.
(BIOCLIN, 2019).

Alguns exemplos de testes treponémicos sdo: ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay) e o FTA ABS. Para acompanhamento dos resultados da producdo de anticorpos e assim a
verificacdo do grau da infecgéo, sdo realizados os ndo treponémicos, que consistem em utilizar
substancias que imitam os antigenos presentes na bactéria Treponema pallidum, como o: VDRL
(Venereal Disease Research Laboratory) com cardiolipinas, colesterol e lecitina.
(TELELAB,2005).

Os resultados falsos negativos sdo comuns neste exame devido a falta de conhecimento por
parte das pessoas que irdo realizar o teste, especialmente no aspecto de janela imunoldgica sempre
enfatizando a importancia de se realizar campanhas de uso de preservativos e que expliqguem sobre
a doenca (BIOCLIN, 2019).

5.3.1 TRIAGEM SOROLOGICA

Para o processo de triagem soroldgica dentro dos hemocentros podem ser utilizadas varias
metodologias laboratoriais. O esquema mais utilizado é a combinacdo de exames soroldgicos, sendo
a quimiluminescéncia de alta sensibilidade a metodologia mais utilizada, somando ao teste de
biologia molecular como o teste de acido nucléico (NAT).

5.3.1.1 QUIMIOLUMINESCENCIA

Utiliza a metodologia de emissdo de luz por uma reacdo quimica. A reagdo quimica
provocada gera um estado de excitacao eletrdnica que impulsiona os elétrons a saltarem para estados
mais externos da sua eletrosfera. Quando o estimulo cessa, 0 mesmo retorna ao estado inicial e libera
a energia absorvida na forma de luz. Este teste busca a deteccdo de anticorpos especificos (IgM ou
IgG) para os microrganismos selecionados que se ligam a um marcador luminescente (cromogeno),
derivados de acridina ou sistema avidina-biotina, que emite luz quando a rea¢cdo quimica acontece.
(VAZ, 2013).

Dentro da quimiluminescéncia, existe a eletroquimioluminescéncia, que realiza a
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transferéncia de elétrons na superficie de um eletrodo com geracdo de um composto instavel

(excitado) que emite um féton de luz. (Figura 2). A eletroquimioluminescéncia encontra aplicacfes
em imunoensaios e analise de DNA. Este sistema € utilizado para a dosagem de hormonios,
marcadores tumorais e deteccdo de imunoglobulinas geradas nas infecges por microrganismos.
(BENDER; MUHLEN, 2009).

Figura 2 - Esquema da reacgdo de eletroquimioluminescéncia.
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Fonte: (BENDER; MUHLEN, 2009).

A limitacdo sobre os testes de deteccdo de anticorpos para agentes infecciosos € o periodo
conhecido como janela imunoldgica, que marca o periodo entre a infec¢do e a producéo e deteccdo
dos anticorpos produzidos pelo sistema imune em razéo da infecgdo. Metodologias na detecgéo de
anticorpos sensiveis, ainda apresentam uma melhor sensibilidade dentro dos testes, mas a janela
imunoldgica pode ser muita variada conforme o tipo de agente infeccioso e depende da capacidade
do sistema imunol6gico em conseguir responder ao processo de infeccdo. (ABBAS; LICHTMAN;
PILLAI, 2019; BRASIL, 2018). Todas essas limitacdes podem cursar com valores diagnosticos
falso-negativos dependendo do periodo em que o teste foi realizado. (BRASIL, 2013, 2018).

Uma maneira mais sensivel de deteccdo em caso de infeccBes é a utilizagdo de testes que
detectem o genoma do agente infeccioso, como o teste de acido nucléico (do inglés, NAT), sem a
necessidade de uma resposta imunoldgica que geralmente apresenta um periodo para acontecer.
Assim, a janela diagnoéstica do teste, periodo entre a infeccdo e o aparecimento de marcadores
capazes de realizar o diagnostico, diminui entre 10 a 15 dias ap6s a infeccdo. (CHIGURUPATI;
MURTHY, 2015; KAMEDA; CORREA,; CASSIER, 2018).
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5.2.1.2 NAT (TESTE ACIDO NUCLEICO)

O NAT (Nucleic acid amplification testing) € um teste que se baseia nos principios da
biologia molecular e apresenta a funcdo de detectar o genoma viral. Através da amplificacdo do
DNA ou RNA viral por Reacdo em Cadeia da Polimerase em tempo real (RT-PCR) € possivel obter
um grande namero de coOpias do virus que pode ser detectado antes mesmo do surgimento de
anticorpos. (Figura 3). Com o advento do NAT, houve uma diminuicdo da janela imunoldgica e
diagnostica de diversos agentes infecciosos e permitiu uma melhor sensibilidade dos métodos de
rastreio utilizados pelos hemocentros do Brasil e do mundo. (MARTINS; NOBREGA, 2018).

Em um decreto do Ministério da Sadde, em 2002, o NAT passou a ser uma metodologia
completa obrigatoria de ser realizada na triagem das bolsas de sangue dentro dos hemocentros
brasileiros. Inicialmente houve alguns problemas na sua implantacdo devido ao alto dos insumos
para a execucdo desta metodologia dentro do mercado internacional. Posteriormente, o pais
comecgou a articular maneiras de desenvolver uma versdo local deste teste, denominado “NAT
brasileiro”. (KAMEDA; CORREA; CASSIER, 2018). Em 2014, o NAT foi incluido dentro da
tabela de procedimentos oferecidos pelo SUS. (BRASIL, 2014).

Antes 0 prazo minimo para o diagnostico do HIV estava proximo de 22 dias e atualmente
com a introducdo do método do NAT, o periodo caiu para 12 dias, no entanto a triagem clinica ainda
continua sendo um grande agregado aos exames laboratoriais visto que, ainda existe a possibilidade
dos resultados falso-negativos, mesmo que em um curto tempo de espaco. (KAMEDA; CORREA,
CASSIER, 2018; MARTINS; NOBREGA, 2018).

Figura 3 — Esquema do teste NAT.
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6. DISCUSSAO

Embora houvesse uma melhoria no processo de triagem a todas as bolsas de sangue doadas, a
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infeccdo pelo HIV ainda representava um risco de transmisséo transfusional residual. Antes da

introducdo do NAT no rastreio das bolsas de sangue, o risco residual variava de 1/524.000 na Italia
a1/10.000.000 no Canada. Em paises em desenvolvimento, o risco residual estimado da transmissao
sanguinea do HIV era bem maior. Africa do Sul e Brasil apresentaram um risco residual de 1/11.000
e 1/60.000 respectivamente. Com o0 advento do NAT, o risco diminuiu de 1/600.000 para
1/2.000.000 nos Estados Unidos. (Tabela 1) (NETO et al., 2009).

Tabela 1 - Risco residual da transmisséo do virus (HIV) por transfusdes sanguineas em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento.

Data do estudo e O resdua Aeferéncia
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Fonte: NETO et al., 2009.
A portaria n°® 158, de 4 de fevereiro de 2016, que traz o regulamento técnico dos

procedimentos hemoterapicos, no seu art. 64, definia que sdo considerados inaptos por um periodo
de 12 meses para a doagdo de sangue, homens que possam ter realizado alguma relacdo sexual com
outros homens neste periodo. Essa restricdo era colocada antes com a justificativa de garantir a
seguranca de quem iria receber esse sangue e isso faz parte de um conjunto de regras sanitarias.
(BRASIL, 2016).

O sexo anal desprotegido representa uma das formas de maior risco de transmissdo de
doencas infecciosas. O epitélio da mucosa anorretal apresenta uma fragilidade que predispde a um
risco aumentado de ruptura do epitélio durante o ato sexual € um risco aumentado de transmissdo
do HIV, visto que na regido ndo ha uma barreira de anticorpos protetores que poderia atuar em caso
de alguma infeccdo. (ROCHA et al., 2013). Segundo Baggaley et al (2010), o sexo anal receptivo
apresenta 18 vezes maiores chances de transmissédo do HIV do que o sexo vaginal.

Em um estudo de metaandlise realizado por Dourado et al. (2015), dentro da relagdo sexual
anal, o grupo de HSH (homens que fazem sexo com outros homens) apresentam uma frequéncia
maior do uso de preservativo do que o grupo heterossexual. Ja com relagdo ao uso do preservativo
em todas as relagdes sexuais com parceiros fixos, apresentou uma frequéncia de uso de 21,4% para
0 sexo vaginal e 29,4% para o sexo anal. Ja o uso do preservativo com clientes para trabalhadores
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do sexo, a frequéncia de uso foi de 69,7% para 0 sexo vaginal e 64% para o sexo anal. J& analisando

0 uso do preservativo na faixa adolescente entre 1998 a 2005, a frequéncia do uso nas relagdes
sexuais com parceiros fixos foi de 40% e 80% com parceiros casuais.

Alguns paises como a Franca e Estados Unidos, utilizam o prazo de 12 meses de restricdo a
pratica sexual entre HSH, que segundo a literatura busca prevenir a contaminacdo de bolsas por
portadores soropositivos de HIV. (FASTAG, STERNBACH, VARON, 2013). Enquanto isso, a
Inglaterra, utiliza o periodo de trés meses de abstinéncia por parte desse grupo e profissionais do
sexo. Diante desse dilema, a restricdo continua em diversas nacdes, mesmo que menos severa. A
Argentina, ¢ um dos poucos exemplos em que é permitido tal feito, demonstrando assim que com o
avanco das pesquisas e da tecnologia de diagnosticos é possivel verificar se um individuo € portador
ou ndo da IST. (HAPPINESS, 2015).

Em 7 de julho de 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) revogou o
trecho do art. 25 da Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC), n°® 34, de 11 de junho de 2014, que
trazia o impedimento a doagédo de sangue por homens que tiveram rela¢éo sexual com outros homens
no periodo de 1 ano. A medida foi tomada apds a determinacéo realizada pelo Supremo Tribunal
Federal (STF), que considerou a restricdo inconstitucional. A medida ndo traz uma reducdo na
segurancga no processo de doagdo de sangue e sim um tratamento igualitario em que devem ser
observados os requisitos baseados em condutas de risco e ndo na orientagdo sexual durante a selecao
dos doadores. Embora essa restricdo aqui no Brasil tenha sido revogada, outros paises ainda
apresentam restricdes diferentes e ha uma auséncia de consenso sobre esse assunto. (ANVISA,
2014; ARNONI, 2018; BRASIL, 2020).

Os homossexuais passaram por diferentes fases de preconceito mundialmente, até mesmo
por parte da area da saude. A generalizagdo das regras impostas na doacgdo de sangue fizeram com
que boa parte desse grupo ficasse de fora de alguns direitos, como o de doagéo de sangue. Diante
dessas normativas surgem 0s exames que as contrapdem, sempre respeitando o periodo da janela
diagndstica, que varia de acordo com a especificidade do exame, sua sensibilidade, dentre outras
caracteristicas (BRASIL, 2014).

O Teste do Acido Nucleico surgiu como uma solucdo para minimizar os riscos de
transmisséo do HIV, HCV, HBV. Devido ao curto prazo de periodo requisitado para sua realizacdo
com a utilizacdo de testes sorologicos, a identificacdo dessas infecgdes tornam-se quase que
minimas de n&o serem diagnosticadas. (MARTINS; NOBREGA, 2018).

O HCV e HBV necessitam de um periodo de aproximadamente 70 dias para serem
diagnosticadas apds a soroconversdo e o HIV 30 dias. Com o avango da tecnologia molecular o
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prazo caiu para aproximadamente 10 dias. Enfatizando também a importancia da sinceridade dos

doadores na triagem clinica, que por mais especificas que sejam os exames pois ainda existem
alguns obstaculos sobre o periodo de realizacdo dos exames, mais precisamente a janela diagndstica.
(BRASIL, 2014).

O periodo de abstinéncia sexual para homossexuais solicitado no Brasil era de 12 meses e
em outros paises com a Inglaterra 3 meses, com restricdo a doagdo. Essas a¢cdes implicam algumas
contradi¢Ges no que diz direito de expressdo e liberdade tdo enfatizados pelos 6rgdos judiciarios e a
constituicdo brasileira. (ANVISA, 2014; ARNONI, 2014).

No artigo 5°, inciso IX, da Constituicdo de 1988 menciona que os homossexuais tém direito
a liberdade, a atividade intelectual, cientifica e de comunicacdo. Demonstrando assim o direito a
acessos dessas atividades sem restricdo ou exigéncias que ndo sejam embasadas em dados
cientificos para comprovacdo. (BRASIL, 1988).

O fato de haver poucos hemocentros no Brasil faz com que o processamento das bolsas de
sangue seja mais lento e associado a falta de doadores em meio a uma crescente demanda por fracdes
hematoldgicas reflete ainda mais a importancia de doacdo do grupo dos homossexuais. Para
especificar mais as comparacdes, somente 16 a cada 1000 pessoas sao doadoras de sangue no Brasil.
(BRASIL, 2020).

O teste do acido nucléico apresenta altos valores para realizagdo, em especial pela falta de
mdo de obra qualificada em determinadas regides, o preco dos reagentes, dentre outras
caracteristicas inviabilizam sua utilizacdio com homogeneidade em todo territério nacional. No
entanto, quando ocorre sua exclusdo no processo de triagem hematoldgica, os receptores ficam
sujeitos a serem contaminados por algum patdégeno que nao foi identificado na triagem. Alguns
hemocentros como da regido Sudeste do Brasil ja utilizam desse exame, 0 Hemocentro da cidade de
Patos de Minas em Minas Gerais, faz uso do NAT na triagem das bolsas de sangue nos virus do
HIV, HCV, HBV, garantindo a seguranca dos pacientes receptores. (BRASIL, 2015; BARBAN,
2010).

Algumas infeccbes como a Sifilis e a Doenca de Chagas séo diferentes do diagndstico
molecular feito para os virus. Na maioria dos casos elas sdo identificadas pela presenca ou ndo de
anticorpos especificos para cada uma, fator determinante para que haja 0 cumprimento do periodo
de incubacéo do patdgeno e a geracdo de uma resposta imunologica do hospedeiro, caso contrario
podera haver resultados falso negativos nos exames soroldgicos. (BARBAN, 2010).

A sifilis por exemplo necessita de 21 dias de cumprimento do inicio da incubagdo até a
soroconversdo. Nesse caso 0s exames treponémicos como é o caso da FTA-Abs (anticorpo
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treponémico fluorescente com absorcgdo) consegue identificar a presenca de anticorpos com 10 a 12

dias de infeccdo, ja 0 ndo treponémico VDRL com 21 dias, sendo usado para 0 acompanhamento
de pacientes soropositivos. (BIOCLIN, 2019).

A Doenca de Chagas pode ser identificada pela Imunofluorescéncia Indireta,
Hemaglutinacdo Indireta e 0 ELISA. Os exames soroldgicos sao os principais meios de diagndstico
agudo da doenga, através de teste de concentragdo (micro-hematocrito) ou sorologia pela
Hemaglutinacéo Indireta (Teste Machado Guerreiro) até os mais especificos como ELISA, que
precisam de aproximadamente de 1 semana a 30 dias de infeccdo para soroconversdo. (BARBAN,
2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O NAT associado a outros exames soroldgicos, tem por objetivo minimizar os riscos de
transmissdo das infecgdes pelos virus HIV, HBV, HCV e outros patdgenos como na sifilis e na
Doenca de Chagas, que sao as principais infec¢des triadas pelos hemocentros do Brasil. O principio
de reducdo da janela imunoldgica permite que ocorra o diagndstico mais preciso na fase inicial e
isso vem em auxilio na triagem hematoldgica realizada nos hemocentros do Brasil e do resto do
mundo.

A introducdo do NAT na triagem das bolsas de sangue trouxe melhorias muito significativas.
Antes ndo era possivel realizar o diagnéstico de cargas virais, devido as dificuldades tecnoldgicas
apresentadas a alguns anos atras, e com o desenvolvimento dos testes moleculares a probabilidade
de rastreio € aproximadamente 80%, diante disso as estatisticas para a contamina¢do de bolsas de
sangue que ndo foram completamente rastreadas € minima como rendimento de detec¢do do HCV
e HIV 1 em aproximadamente 1/10 doacGes e 3/10 doagdes, respectivamente. Na Italia reduziu em
80% o risco de transmiss@o de HCV pela transfuséo se comparado aos exames imunoenzimaticos,
aumentando assim a seguranca das transfusdes de sangue dos pacientes. E possivel manter a
seguranca nas doacOes de sangue respeitando o prazo de 3 meses, como realizado pelo Reino Unido
que exige 8 meses de abstinéncia, e sem a implicacdo de restri¢des tdo duras. Gragas a esses avancos
as restricdes de doacdo rigidas ja ndo se fazem tdo necessarias, pois 0 doador ndo consegue omitir

nos exames hematologicos o que deixa de dizer na triagem clinica.
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