REVISTA MULTIDISCIPLINAR

somsn HUMANIDADES E TECNOLOGIAS (FINOM) @ FiNom

FACULDADE DO NOROESTE DE MINAS

Pénfigo vulgar: revisdo de literatura

Pemphigus vulgaris: literature review

Brennda de Souza dos Reis!
Dhiowane Bruna Gongalves Leonel?
Douglas Gabriel Pereira3

Resumo: Introducdo: O Pénfigo Vulgar (PV) trata-se de uma doenca imunobolhosa, rara,
que afeta as mucosas e a pele do individuo. Objetivo: O objetivo deste artigo é realizar uma
revisao literaria, buscando enfatizar o papel da equipe de enfermagem frente ao cuidado e
acompanhamento de pacientes diagnosticados com PV. Materiais e Métodos: O presente
estudo foi realizado através de um levantamento bibliogréfico de artigos publicados na
plataforma Portal Regional da BVS, publicados entre os anos de 2016 a 2021. Resultado:
Foram obtidos 8 artigos de acordo com os critérios de inclusdo propostos na metodologia.
Dentre eles, 2 artigos abordam sobre diagnosticos, 2 sobre curativos, 1 sobre as caracteristicas
sociodemogréficas, 1 sobre o tratamento, e 2 sobre cuidados de enfermagem. Conclusé&o:
Evidencia-se a necessidade de realizar novos estudos sobre o tema abordado, devido a
escassez de materiais publicados, e quanto a necessidade de investir na capacitacdo de
profissionais, principalmente aos profissionais de enfermagem.
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Abstract: Introduction:Pemphigus Vulgaris is a rare immunobullous disease that affects the
individual's mucous membranes and skin. Objective: The objective of this article is to carry
out a literary review, seeking to emphasize the role of the nursing team in the care and
monitoring of patients diagnosed with PV. Materials and Methods:This study was carried
out through a bibliographic survey of articles published on the BVS Regional Portal platform,
published between the years 2016 to 2021. Result:. 8 articles were obtained according to the
inclusion criteria proposed in the methodology. Among them, 2 articles address diagnoses, 2
about dressings, 1 about sociodemographic characteristics, 1 about treatment, and 2 about
nursing care. Conclusion: It is evident the need to carry out new studies on the topic
addressed, due to the scarcity of published materials, and the need to invest in the training of
professionals, especially nursing professionals.
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Introducéo

A literatura médica caracteriza o pénfigo como uma doenga autoimune, que é
classificada em diferentes tipologias. Entre as mais comuns, encontra-se o Pénfigo Vulgar
(PV) (MAGALHAES; CASTRO, 2021). O PV trata-se de uma Doenca Imunobolhosa (DI),
ou seja, uma doenca provocada pela acdo dos anticorpos que atacam as células saudaveis de
maneira exacerbada, e se manifesta através do aparecimento de bolhas, inicialmente nas
mucosas e posteriormente na pele do individuo, podendo ser fatal (SILVA; BERNARDES,
2018).

O PV é ocasionado pela autoprodugdo de anticorpos 1gG4, os quais atuam contra as
desmogleinas constituintes da pele (desmogleina 1) e mucosas (desmogleina 3). O ataque dos
anticorpos as desmogleinas da epiderme ocasiona o0 processo de acantoélise, a desintegracdo ou
perda de aderéncia dos queratindcitos, ja que a adesdo é feita pelas desmogleinas que
compdem os desmossomos. A autoproducédo de anticorpos 1gG4 Dsgl atinge as desmogleinas
1, ja os anticorpos 1gG4 Dsg3 afetam as desmogleinas 3 (SILVA et al., 2018).

O PV é uma patologia rara, que possui uma incidéncia de 0,75 a 14 casos/1.000.000
habitantes por ano e prevaléncia em adultos de 40 a 60 anos de idade (CUNHA et al., 2018).
Entretanto, estudos brasileiros revelam que neste pais e em alguns paises do Oriente Médio a
instalacdo da doenca € mais precoce, estimando-se que 17,7% dos casos ocorrem antes da
terceira década de vida. Destaca-se também que na ultima década a incidéncia de casos de PV
aumentou no Brasil, tendo maior prevaléncia no sexo feminino (PORRO et al., 2019).

O diagnostico mais simples da doenca pode ser realizado através da semiotécnica de
verificacdo do Sinal de Nikolsky, que é realizado através da friccdo da pele ou mucosa,
ocasionando quando testado positivo a deslocacdo do epitélio, o processo de acantolise.
Entretanto, € necessario 0s exames histopatoldgico e de imunofluorescéncia para o
diagnostico definitivo, pois o elemento semiotécnico ndo é caracteristico do PV, ele apenas
auxilia na diferenciagéo clinica em relagéo a outras doengas (LIMA et al., 2021).

O tratamento de PV consiste basicamente no uso de corticoides, podendo ser
utilizados de maneira topica e/ou sistémica, dependendo do tipo e da gravidade em que as
lesbes se apresentam. O principal medicamento utilizado no tratamento é a prednisona,

entretanto, medicamentos alternativos também sdo prescritos, como a pulsoterapia em doses
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elevadas a base de imunossupressores, como a ciclosfosfamida e a azatioprina que auxiliam

no tratamento e na melhora do prognéstico (CUNHA et al., 2018).

Portanto, o presente estudo possui como objetivo geral realizar uma revisao literaria,
buscando enfatizar o papel da equipe de enfermagem frente ao cuidado e acompanhamento de
pacientes diagnosticados com PV. Tendo como objetivos especificos caracterizar a doenca;
levantar, discutir e comparar os dados encontrados; e reconhecer a importancia da atuacdo dos

profissionais de Enfermagem frente aos pacientes portadores da doenca.

Materiais e métodos

O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura, que de acordo com Azevedo
(2016) tem como objetivo principal buscar reunir informacfes gerais de um determinado
assunto, e expor diferentes opinides de distintos autores, de maneira abrangente e sistematica.

Desta forma, inicialmente foi escolhido o tema a ser abordado, sendo realizado um
projeto atraves da realizagdo de fichamentos de artigos cientificos que abordassem a temética
escolhida. Apds a conclusao deste projeto, iniciou-se a busca por artigos cientificos para a
realizacdo da revisao de literatura, foi estabelecido critérios de inclusdo para obter o material
necessario. Os critérios de aceitacdo foram: texto completo, artigos publicados na plataforma
Portal Regional da BVS, que abordassem o tema sobre “pénfigo vulgar”, disponiveis online,
em portugués e publicados entre os anos de 2016 a 2021; materiais disponiveis nas bases de
dados: LILACS e BDENF, também abordando os descritores em saude: pénfigo, doencas
autoimunes, cuidados de enfermagem; de acordo com os tipos de estudos, foram incluidos:
relato de caso, estudo de prevaléncia, estudo de rastreamento, estudo de avaliacdo e ensaio
clinico controlado.

Seguindo esta metodologia, foram obtidos 4 artigos cientificos; e, pela pequena
guantidade de material encontrado, foi realizada uma nova busca. Essa segunda busca
empregou 0s seguintes criterios: texto completo, artigos publicados na plataforma Portal
Regional da BVS, que abordassem o tema sobre “pénfigo vulgar”, disponiveis online;
publicados entre os anos de 2016 a 2021; disponiveis na base de dados BDENF; em
portugués, inglés e espanhol, onde se obteve 6 novos artigos cientificos, dos quais 2 deles
corresponderam a primeira selecdo, restando, assim, mais 4 artigos. Destes, 0 Unico artigo em
Lingua Inglesa foi baixado ja com a traducdo, ndo se recorrendo a traducdo do mesmo.

Nenhum artigo em espanhol foi obtido na pesquisa.
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Resultados

Durante as duas selecdes de materiais, foram obtidos 7.466 artigos, dos quais apenas 8
estdo de acordo com os critérios de inclusdo propostos na metodologia. No quadro 01 abaixo

esta a identificacdo dos mesmos e suas caracteristicas intrinsecas.
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corticoide oral: um relato de
caso

imunoglobulina humana com
prednisona, sendo necessario
apenas cinco dias para o
resultado esperado.

Conclusao
o~

¢ FINOM

de primeira escolha, este
possui um elevado potencial
de resolucéo.

Soares, Branddo e
Tonole (2020)

Coberturas primarias em
pessoas com lesdes por
pénfigo vulgar: revisdo
integrativa de literatura

Através da revisdo integrativa
de literatura, o0s autores
observaram uma escassez na
busca de materiais referentes
aos curativos em pacientes
portadores de PV.

A cobertura primaria mais
adequada para o curativo em
pacientes com PV é a gaze
vaselinada esterilizada. E a
importancia dos profissionais
de enfermagem em buscar
mais conhecimentos e sobre
coberturas frente a estes
pacientes, buscando promover
conforto e prevenir futuras
complicagdes.

Brandao; Santos;
Lanzillotti (2018)

Cuidados de enfermagem
para conforto de pessoas
com dermatoses
imunobolhosas:  avaliacdo
pela logica fuzzy

O estudo revela a reducdo da
dor e da exposicdo do corpo e
lesbes, e o0 aumento da
mobilidade e do padrdo de sono
de modo simultaneo e répido,
em consequéncia
principalmente do uso da
aplicacdo do curativo proposto
no Protocolo de Cuidados de
Enfermagem ao Cliente com

Os resultados obtidos da
pratica de enfermagem através

da perspectiva Gtica
qualiquantitativa envolvem
fenbmenos nos quais a
quantificacdo & insuficiente

para definir sobre a eficacia da
intervencéo.

Dermatoses Imunobolhosas
(PCEDI).

Branddo et al. (2020) | Gazes vaselinadas para | De acordo com o estudo | Apesar da pequena quantidade
prevencdo de lesdes por | realizado pelos autores, | de pessoas no estudo, foi
pressdo em pessoas com | constatou-se que a maioria dos | constatada melhora
dermatoses imunobolhosas pacientes estudados obteve | significativa na mobilidade e

melhora na mobilidade apés a
realizagdo do curativo com gaze
vaselinada.

conforto dos envolvidos, fato
este que foi observado nas
primeiras 24 horas apds sua
aplicacéo.

Beltram et al. (2016)

Diagndstico  precoce de
pénfigo vulgar: relato de
caso

Para diagnostico do PV é
necessario  realizar  exame
histopatolégico, juntamente
com a imunofluorescéncia. E
assim que diagnosticado é
necessario 0 encaminhamento
para o tratamento em centro
especializado.

E importante avaliar as
mucosas orais, pois o paciente
em questdo foi diagnosticado
através das lesbes orais.
Pacientes com idade avancada
e com doengas extensas nédo
possuem bom prognostico.

Brandéo; Santos;
Lanzillotti (2016)

Caracteristicas

sociodemograficas e
clinicas de clientes com
dermatoses imunobolhosas

Dentre as pessoas citadas, ha
predominancia em mulheres,
idades entre 27 a 64 anos, onde
a maioria esta na faixa dos 50
anos, a maioria é de etnia
branca, dentre 14 pessoas 9

Apesar do pequeno nimero de
pessoas estudadas, foi possivel
constatar a importancia da
equipe de enfermagem no
cuidado com o s pacientes
portadores de DI, tanto em

possuem PV e a maioria sdo | questbes fisicas, quanto
recidivante. emocionais.
Branddo et al. (2016) | Diagndsticos de | O estudo resultou em seis | Os diagnosticos foram
enfermagem em clientes | diagndsticos de enfermagem | identificados  através  da
com dermatoses | classificados como prioritarios, | avaliagdo integral e

imunobolhosas

sendo eles:  conhecimento
deficiente, protecdo ineficaz,
integridade da pele prejudicada,
risco de infeccdo, conforto
prejudicado e risco de

personalizada dos pacientes,
por meio da utilizacdo do
Protocolo de Avaliagdo do
Cliente  em Dermatologia,
portanto, destaca-se a
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dignidade humana

comprometida.
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importancia da adesdo deste
protocolo, a fim de
proporcionar um atendimento
de enfermagem personalizado,
contemplando a sistematizacédo
e a contribuicdo para o cuidar.

Brand3o;

Santos; | Reducdo da dor em clientes
Lanzillotti (2016) com dermatoses
imunobolhosas:  avaliacdo

pela l6gica fuzzy

Inicialmente os autores visam
justificar a quantidade de
pacientes que participaram do
estudo, tendo em vista que se
trata de doencas raras.
Entretanto, 12 pacientes do
estudo foram diagnosticados
pela equipe de enfermagem
com dor aguda, em que 11
declararam dor de alta e média
intensidade. Portanto, logo ap6s
a implementagdo do PCECDI
verificou-se a redugdo da dor,

Através do estudo foi possivel
constatar a reducéo
significativa da dor,
principalmente nas primeiras
24 horas, sendo atribuido em
especial ao uso do curativo
proposto no PCECDI.
Portanto, evidencia-se que a
adesdo ao uso do protocolo
contribui para a reducédo da dor
em pacientes com DI, de modo
a impactar expressivamente
sobre a préatica assistencial.

em que 8 pacientes passaram a
apresentar dor de baixa
intensidade.

Quadro 01. Caracteristicas e principais resultados dos estudos incluidos na

pesquisa. Paracatu/MG, 2021.

Fonte: Os autores (2021).
Adiante esta a discussdo dos resultados obtidos.

Discussao

Conforme apresentado acima, 8 artigos foram selecionados para o presente estudo.
De acordo com Branddo, Santos e Lanzillotti (2016) as DI podem ser diagnosticadas em
qualquer faixa etaria, porém a susceptibilidade é maior em pessoas entre 40 a 60 anos de
idade, em concordancia Cunha et al (2018) enfatiza que pacientes sdo diagnosticados com PV
com maior incidéncia nesta faixa etaria.

Em relacdo ao diagndstico de PV, Beltram et al (2016) evidencia que este é realizado
através de exames histopatologicos, imunopatoldgicos e através dos achados clinicos,
conforme Cunha et al (2018) também revela que tais achados iniciam-se nas mucosas do
individuo e que sdo fundamentais para o diagnostico, o0 autor acrescenta, que posteriormente a
doenga acomete a pele, os locais mais afetados sdo: face, axilas, couro cabeludo, virilha e
tronco.

Os autores Soares, Branddo e Tonole (2020) e Branddo et al. (2020) relatam a

presenca de lesdes em pacientes com PV, Cunha et al. (2018) complementa que os sintomas
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mais comuns inicialmente sdo: dor intensa, disfagia, perda ponderal e febre. Em relacdo a

extensdo das lesdes, Branddo et al. (2016) destaca 0 uso do indice de Comprometimento
Cutaneo Mucoso do Pénfigo Vulgar, método utilizado especificamente para verificar a
extensdo das lesbes da doenca de PV.

Soares, Branddo e Tonole (2020) evidenciam a importancia da realizagdo de
curativos em pacientes com PV, pois sua auséncia exp0e o paciente a diversas complicacdes,
tais como: adesdo das lesdes em superficies de contato, susceptibilidade de infeccdes,
infestacdes e a formacdo de lesBes por pressdo. Brandao et al. (2020) ressaltam que devido ao
comprometimento da pele dos pacientes portadores de DI, o paciente estd suscetivel a
desenvolver lesdes por pressdo. Os autores supracitados ressaltam que os pacientes estdo
suscetiveis a estas lesbes, devido a dificuldade de movimentacdo e mudanca de decubito.

Quanto ao curativo Soares, Brandao e Tonole (2020) e Brandéo et al. (2020) indicam
gaze vaselinada, pois proporciona bem-estar ao paciente. Brand&o et al. (2020) ressalta que o
curativo melhora a mobilidade e auséncia de complicagOes de pacientes com DI. Soares,
Branddo e Tonole (2020) citam a contraindicacdo de antibidticos topicos, pois ndo ha
comprovacao cientifica quanto a sua eficacia, e traz maleficios como aumento do risco de
alergias. Outra contra indicagdo sdo as coberturas adesivas, pois geram o deslocamento da
pele durante a retirada, sendo indicado além da gaze vaselinada as coberturas com prata. Por
fim afirmam que as coberturas apresentam resultados positivos no tratamento das lesdes,
entretanto, nenhum dos estudos comprovam a eficacia destas coberturas, pois demonstram
baixa evidéncia cientifica.

Em relacdo a troca de curativos Soares, Brand&o e Tonole (2020) salientam que deve
ser realizada diariamente, sendo efetuada a higienizacdo com soro fisioldgico aquecido a
36°C, para amenizar o odor fétido das feridas. Brandao et al. (2020) destaca a importancia do
curativo adequado para prevenir lesdes, e que apesar da indicagdo para troca de curativos ser a
cada trés a cinco dias, os autores estdo de acordo com Soares, Branddo e Tonole (2020) que
este deve ser realizado diariamente, para proporcionar conforto e bem-estar, auxiliando na
recuperacgao dos pacientes.

Quanto ao tratamento do PV, Cunha et al. (2018) e Beltram et al. (2016) concordam
na utilizacdo de corticosterdides, porem Cunha et al. (2018) acrescenta que inicialmente seja
prescrito os antimicrobianos, e em seguida a prednisona, e em alguns pacientes 0s
corticosterodides sdo associados com a imunoglobulina humana endovenosa. Beltram et al.

(2016) ressaltam que o paciente deve ser monitorado semanalmente até amenizar os sinais e
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sintomas, sendo entdo monitorado mensalmente.

Beltram et al. (2016) ressaltam que apesar de amenizar 0s sinais e sintomas da
doenca, os farmacos ocasionam efeitos adversos, dentre eles, aumento de peso, dor de cabeca
e outros. Em relacdo aos efeitos adversos, Branddo et al. (2020) acrescentam que altas doses
de corticosterdides e imunossupressores utilizados no tratamento de DI ocasionam
complicacdes, dentre elas diabetes. Outras complicagdes citadas por Branddo, Santos e
Lanzillotti (2016) sdo o desenvolvimento de hipertenséo arterial, além de modificacGes do seu
cotidiano, dentre elas: isolamento social, insdnia, vida sexual, paralisacdo no trabalho e
outras.

Brand&o et al. (2016) apontam que parte do desconforto dos pacientes com DI sdo
provocados pela exposicdo aos olhares criticos da sociedade, na maioria das vezes em
decorréncia da equivocada crenca em que acredita-se que sdo doencas contagiosas,
impossibilitando entéo as relagdes sociais, a continuidade dos estudos, o trabalho, e em alguns
casos, até mesmo o convivio familiar, dessa forma, ressalta-se a importancia da avaliacdo
destes pacientes em sua integralidade, a fim de identificar os problemas apresentados e
implementar acdes de enfermagem que promovam o conforto destes.

De acordo com Brand&o et al. (2020) os profissionais de enfermagem atuam nos
cuidados ao paciente com DI e seus familiares, dentre estes, deve-se prestar uma assisténcia
de enfermagem livre de impericia, negligéncia e imprudéncia, realizar a avaliacdo do
paciente, promover a promocdo e prevencdo deste, e realizar o diagnostico de enfermagem.
Branddo, Santos e Lanzillotti (2018) destacam que atraveés da aplicacdo do Protocolo de
Avaliacdo do Cliente em Dermatologia (PACD) € possivel evidenciar 0s seguintes
diagndsticos de enfermagem: risco de instabilidade nos niveis de glicemia, desequilibrio
hidroeletrolitico e da temperatura corporal, infecgdo, contaminacdo, ansiedade,
comprometimento da dignidade humana, distlrbio da imagem corporal, baixa autoestima,
interacdo social prejudicada, isolamento social, alem de deficiéncia em conhecimento,
protecdo ineficaz, integridade da pele prejudicada e conforto prejudicado. Branddo et al.
(2020) acrescentam mobilidade fisica prejudicada, e mobilidade no leito prejudicada. Ja
Soares, Brandao e Tonole (2020) citam como diagnéstico de enfermagem em pacientes com
PV o “risco de infec¢ao”.

Em relacdo as intervencdes de enfermagem em pacientes com PV, Soares, Brandéo e
Tonole (2020) citam a prescricdo de hidrogel, hidrocol6ide, hidrofibra com e sem prata,

vaselina esterilizada e acidos graxos insaturados. Branddo, Santos e Lanzillotti (2016) ressalta
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alguns cuidados de enfermagem em pacientes com DI, dentre eles: orientacdo aos cuidados

necessarios, promover bem-estar fisico e emocional, e prevencdo de possiveis agravos.

De acordo com Brand&o et al. (2016) as DI sdo pouco comuns e que comumente nao
sdo divulgadas nos meios de comunicagdo, portanto, dificulta o entendimento sobre o
processo de adoecimento e também em relacdo a adesdo ao tratamento e autocuidado. Além
disso, os autores ressaltam a dificuldade encontrada pelos profissionais de salde ao cuidar
destes pacientes, devido as condi¢des de trabalho em razdo da precariedade dos servicos de
salde na rede publica. Em consequéncia deste fato, Branddo, Santos e Lanzillotti (2016)
evidenciam que os pacientes portadores de DI sofrem com a falta de unidades de internagéo
especializadas em dermatologia, pois necessitam de deslocamento para outras cidades,

gerando altos custos, e afastamento de seus familiares, afetando na sua recuperacéo.

Concluséo

De acordo com o problema de pesquisa “Quais sdo as participagcdes da equipe de
enfermagem no cuidado e acompanhamento do paciente portador de PV?” o presente estudo
evidencia que a enfermagem atua na avaliagdo holistica dos pacientes, determina 0s
diagndsticos de enfermagem, prescreve as coberturas adequadas, realiza os curativos, atua na
promogéo de conforto e prevencdo de agravos, realiza orientagdes e cuidados ao paciente e
seus familiares a fim de promover o bem-estar fisico, psiquico e social destes.

A hipOtese “As participagdes da equipe de enfermagem no cuidado e
acompanhamento de pacientes portadores de pénfigo vulgar incluem promocao do conforto e
do bem-estar do paciente, bem como oferecimento de suporte emocional a0 mesmo e aos seus
familiares”, confirma-se através da resolucdo do problema de pesquisa descrito no paragrafo
acima.

Em seguida, a hipotese' “As semiotécnicas realizadas pelos profissionais de
enfermagem podem auxiliar no diagnostico da doenga, entretanto, exames complementares
como os exames histopatoldgicos sdo necessarios para confirmacao diagndstica”, se confirma,
conforme descrito no decorrer do estudo, porém as semiotécnicas ndo sdo praticas exclusivas
dos profissionais de enfermagem.

Por fim, a hipdtese? “Varias situagdes que aparecem inesperadamente no decorrer do
dia-a-dia dos profissionais de enfermagem, como pacientes portadores de doencas raras, séo
abordadas de maneira equivocada, o que demonstra a falta de treinamento e capacitagdo dos

profissionais”, pode ser confirmada, conforme relatado por alguns autores, sobre a dificuldade
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enfrentada pelos profissionais ao tratar destes pacientes, em consequéncia da precariedade

dos servigos de satde da rede publica, e das condi¢des de trabalho ofertadas.

Diante dos dados inseridos na pesquisa, foi possivel alcancar os objetivos geral e
especificos, apesar da escassez de materiais em relacdo a esta tematica, principalmente por
parte dos profissionais de enfermagem, portanto, a autora mais citada € uma enfermeira
especialista em enfermagem dermatoldgica, fato que justifica sua dedicacdo na atualizagdo,
realizacéo e publicacdo de estudos sobre o tema.

Diante do exposto, o PV trata-se de uma patologia rara e normalmente pouco
divulgada, o que justifica a escassez de estudos publicados, evidenciando a necessidade da
realizacdo de novos estudos sobre esta tematica, além de enfatizar a importancia de
investimento na capacitacdo de profissionais, em especial da equipe de enfermagem, visto que

estes profissionais sdo 0s que passam a maior parte do tempo com estes pacientes.
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