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Resumo: O processo de envelhecer é algo fisioldgico e progressivo, acarretando prejuizos
gradativamente ao organismo, deixando-0 propicio a acometimentos extrinsecos e intrinsecos.
As quedas em idosos ocupam o primeiro lugar das internacGes, cerca de 56,1%, além de
corresponder pela terceira posi¢do no ébito por razbes externas em pacientes com mais de 60
anos. As quedas ocorrem frequentemente em seus domicilios, provocando graves
consequéncias na qualidade de vida, aumentando consideravelmente as taxas de mortalidade,
morbidade, imobilizacOes e hospitalizacbes. O presente estudo tem como objetivo analisar a
influéncia da fisioterapia na prevencdo de quedas em idosos. Trata-se de um estudo de revisdo
bibliogréafica, buscando artigos que analisassem o uso da fisioterapia na prevencdo de quedas
em idosos, publicados entre 2015 e 2020, nas bases de dados Pubmed, SciELO, PEDro, Google
Scholar e NCBI, nos idiomas inglés e portugués. Dos 26 artigos encontrados, 10 foram
selecionados conforme critério de inclusdo. Com base nos estudos revisados, foi possivel
concluir que a fisioterapia exerce um papel importante na prevencao de quedas em idosos. Os
protocolos fisioterapéuticos foram eficazes em relacdo a reducdo dos riscos de quedas,
permitindo com que este publico diminua a inabilidade decorrente de lesdes desencadeadas
pelas alteracdes fisioldgicas sistémicas, melhorando a qualidade de vida dos idosos.
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Abstract: The aging process is something physiological and progressive, causing damage
gradually to the organism, leaving it conducive to extrinsic and intrinsic disorders. Falls in the
elderly occupy the first place of hospitalizations, about 56.1%, in addition to corresponding to
the third position in death for external reasons in patients over 60 years. Falls frequently occur
in their homes, causing serious consequences on quality of life, considerably increasing
mortality, morbidity, immobilization and hospitalization rates. The present study aims to
analyze the influence of physical therapy in preventing falls in the elderly. This is a
bibliographic review study, looking for articles that analyzed the use of physiotherapy in the
prevention of falls in the elderly, published between 2015 and 2020, in the databases Pubmed,
SciELO, PEDro, Google Scholar and NCBI, in English and Portuguese. Of the 26 articles
found, 10 were selected according to the inclusion criteria. Based on the reviewed studies, it
was possible to conclude that physical therapy plays an important role in preventing falls in the
elderly. Physiotherapeutic protocols were effective in reducing the risk of falls, allowing this
public to reduce the disability resulting from injuries triggered by systemic physiological
changes, improving the quality of life of the elderly.

Keywords: Seniors, Falls, Prevention, Physiotherapy.

Introducéo

A populagédo idosa atualmente vem crescendo no mundo todo. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) em 2050 a populacdo idosa chegard em
aproximadamente 1,5 bilhdes (SILVA et al. 2019).

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), a
populacéo idosa cresce progressivamente, sendo que em 2005 representava 9,8% da populagédo
brasileira, em 2012 (11,8%) e em 2015 evidenciava 14,3% deste grupo etério.

Cerca de 1 a cada 3 pessoas com idade igual ou superior a 65 anos apresenta uma queda
por ano e essa frequéncia se da com o aumento da idade e com o grau de fragilidade. Com isso,
idosos com idade igual a 65 anos apontam uma incidéncia anual de 28 a 35%, ja na populacao
com idade igual ou superior a 70 anos nota-se uma incidéncia de 32 a 42%. Individuos com
mais de 85 anos tem o indice de queda aumentado ainda mais, cerca de 50%. A incidéncia
maior do nimero de pessoas que caem se da na populacdo feminina (GOMES, 2015).

As quedas em idosos ocupam o primeiro lugar das internacdes, cerca de 56,1%, além de
corresponder pela a terceira posi¢do no Gbito por razdes externas em pacientes com mais de 60
anos (REZENDE; LOUZADA, 2015).
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A incidéncia de quedas no Brasil provoca uma grande preocupagao para a saude publica,

devido ser considerada uma das principais causas de lesdes e de morte entre 0s idosos. Esses
acidentes podem causar diversos traumas graves em individuos com idade avangada, como por
exemplo o traumatismo craniano e fratura de quadril, que posteriormente contribuem para o
declinio da capacidade funcional, da autonomia, e aumento da mortalidade (MORAES et al,
2017).

O valor gasto com tratamento de fraturas relativas a quedas na terceira idade ¢é bastante
significativo para o Sistema Unico de Sadde (SUS). Estudos econdmicos apontam que apos
sofrer uma queda, o idoso pode acarretar um custo em torno de R$1.700,00 até R$24.000,00.
Um estudo realizado por Gongalves (2016), aponta que 32% dos idosos que caem sentem medo
de cair novamente e geralmente no ano subsequente da queda anterior o idoso sofre outra queda.

Senescéncia e envelhecimento sdo duas palavras similares e ambos 0s termos séo
pertinentes as modificacbes normais e fisioldgicas do corpo humano. O envelhecimento
promove mudangas significativas para o individuo. Estas mudangas acontecem no ambito
fisico, psicolégico, social e funcional. (SILVA; NIEROTKA; FERRETTI, 2019). Ja a
senilidade é o envelhecimento que vem acompanhado de patologias, fatos que interferem na
integridade do idoso, tanto na sua autonomia quanto no bem-estar. A senilidade ndo é uma
ocorréncia somente da velhice, ela se caracteriza por perturbages funcionais espontaneas
(MERES, 2018).

O processo de envelhecer é algo fisiolégico e progressivo que acarreta prejuizos ao
organismo gradativamente, deixando-o propicio a acometimentos extrinsecos e intrinsecos
(SALES et al. 2019).

Os fatores extrinsecos sdo referentes a fatores ambientais. Os fatores intrinsecos estdo
relacionados a diminuicdo da forca muscular, disfuncdes no equilibrio, na marcha, alteracdes
na flexibilidade, alteracGes visuais, depressdo, entre outros (RODRIGUES; CERVAENS,
2018).

As quedas podem afetar a vida do idoso provocando alteracdes nas suas atividades de
vida diaria e uma dependéncia de terceiros (SOUZA, 2015). Sao consideradas uma preocupacao
significativa e € a 6° maior causa de morte nesta populacéo, gerando alto custo para o Sistema
Unico de Sadde (SUS) e aos familiares, justificando a necessidade da prevencéo. A prevencao
reduz os gastos, as taxas de morbidade e mortalidade (OLIVEIRA, 2017).
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As quedas ocorrem frequentemente entre 0s idosos em seus domicilios no periodo

diurno, provocando graves consequéncias na qualidade de vida, aumentando
consideravelmente as taxas de mortalidade, morbidade, imobilizacbes e hospitalizaces
(SILVA; NIEROTKA; FERRETTI, 2019).

Disturbios no equilibrio € um dos principais fatores de risco para quedas, devido a
instabilidade postural do idoso (SILVA; NIEROTKA; FERRETTI, 2019).

Os acidentes domésticos em idosos devem ser vistos como um acontecimento
extremamente importante para aquele individuo, pois podera ter como consequéncias perda de
funco, imobilidade e até mesmo levar ao 6bito. Os fatores de riscos séo diversos e podem levar
a lesBes, disturbios psicoldgicos e diminuicdo da sua funcdo (SOUZA, 2015).

Um dos fatores primordiais das consequéncias psicoldgicas é o proprio medo de cair
novamente, que leva os idosos a comportamentos mais cuidadosos consigo mesmo, diminui¢do
da sua autoconfianca, aumentando os riscos de queda. Entre os fatores fisiologicos podem
ocorrer hipotrofias, sarcopenia, diminuicdo da amplitude de movimento, disfuncdes do
equilibrio, dentre outras (RODRIGUES; BARBEITO; ALVES JUNIOR, 2016).

O fisioterapeuta apresenta um papel essencial na prevencdo de quedas em idosos,
visando a manutencdo ou melhoria da capacidade funcional, diminuindo as incapacidades e
limitacGes, proporcionando assim maior independéncia através de orientaces quanto a
realizacdo de atividades fisicas, fortalecimento muscular, treino de marcha, equilibrio e
alongamentos. Com o crescimento do campo de atuacdo do fisioterapeuta, além de atuar na
reabilitacdo ele também atua na prevencéo de doencas de forma individual ou coletiva (LEIVA
CARO et al, 2015).

Com o intuito de prevenir é importante que o fisioterapeuta desenvolva atividades que
possam estimular os idosos a ter habitos saudaveis de vida, como uma alimentacdo adequada,
a pratica de atividades fisicas, orientacGes quanto ao domicilio e intervenha na organizacao do
ambiente com a finalidade de reduzir riscos de quedas (SANTOS et al, 2015).

A pratica de exercicios fisicos com o auxilio do fisioterapeuta promove diversas
melhorias na composicao corporal, reduz as dores articulares, ajuda no aumento da densidade
mineral Gssea, aumenta a capacidade aerobica, melhora de forga e flexibilidade, alem de trazer
beneficios psicossociais, alivio da depressdo, aumento da autoconfianga e da autoestima
(SOUZA et al, 2015)
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Objetivo deste estudo portanto foi analisar a influéncia da fisioterapia na prevencéo de

quedas em idosos, através de uma revisao da literatura.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, baseado em artigos publicados em bases
de dados Pubmed, SciELO, PEDro, Google Scholar e NCBI, buscando artigos sobre a
fisioterapia na prevencdo de quedas em idosos. A pesquisa foi realizada por meio de artigos
publicados entre 2015 e 2020.

As palavras chaves utilizadas para a realizacdo da pesquisa nessas bases foram: idosos,
guedas, prevencao e fisioterapia.

Como critérios de inclusdo foram definidos artigos sobre o tema: fisioterapia na
prevencao de quedas em idosos. Foram excluidos artigos e dissertacGes publicadas nessas bases
de dados que néo estivessem relacdo nenhuma com o tema e/ou que nao se enquadravam dentro
do periodo de pesquisa estabelecido.

Inicialmente foram encontrados 26 artigos, e destes foram selecionados 10 que se

incluiram nos critérios ja descritos.

Resultados e Discusséo

Dos 26 artigos selecionados, 10 foram analisados para resultados. Com o objetivo de
apresentar os artigos analisados de forma didéatica e facilitando uma anélise comparativa, optou-
se por dispo-los em forma de tabela, separando-os nos seguintes itens: autores/ano, amostra,

recursos fisioterapéuticos, parametros e resultados. As informac6es estdo descritas na tabela 1.
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Tabela 1: Artigos analisados na revisao.

E FINOM

Autor/Ano Amostra Recursos Fisioterapéuticos Parametros Resultados
Grupo de intervencdo
realizou um protocolo
. Protocolo baseado no baseado no programa de o
150 idosos foram . . Melhora do equili
. o . programa de exercicios Otago, | exercicios Otago, recebeu y .
Bjerk et al., divididos aleatoriamente ) o L forca e reducdo do risco de
. y composto por aquecimento, visitas e ligacdes )
2017 em grupo de intervengéo . o o i guedas em idosos do grupo
exercicios de equilibrio e motivacionais, no periodo ) y
e grupo controle. ) de intervencgéo
fortalecimento de 12 semanas. Grupo
controle recebeu cuidados
habituais
O grupo experimental
realizou o programa de Melhora do desempenho
) . exercicio Otago por seis fisico, capacidade
317 idosos, com no Programa de exercicios . ) B
. meses, durante trés vezes na funcional e redugdo
) minimo 60 anos, Otago, composto por L o )
Dadgari et al., o ) - semana, em seus domicilios | significativa do risco de
divididos em grupo aquecimento, exercicios de ) .
2016 ) ) o e recebeu uma cartilha queda, através do
experimental e grupo fortalecimento, equilibrio e ] . .
ilustrativa com todos os programa de exercicio
controle. relaxamento. . )
exercicios do programa. O | Otago em idosos do grupo
grupo controle recebeu experimental.
treinamento de sadde geral.
Foi certificado um ganho
médio da pontuacgdo dos
- ) ) escores da Escala de
) O protocolo de exercicios | O protocolo foi realizado no o
10 idosos, sendo 1 do N 3 - . Equilibrio de Berg de 13, 2
) utilizado séo classificados periodo de 9 meses, sendo 3 o
sexo masculino e 9 do . em relacéo a primeira
Gomes e como sensério-motores ou uma vez por semana, com

Campos, 2016

sexo feminino, com
média de idade de 69

anos.

proprioceptivos, que
desenvolvem a coordenacgéo

motora e o equilibrio.

duracdo de 50 minutos cada
sessdo, totalizando 36

sessoes.

avaliacdo. Dos dez
participantes, apenas um
ndo obteve o resultado
esperado, provavelmente
pelo o fato de ter parado o

tratamento por 6 meses.
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€ FINOM

Foi realizado exercicios
através da técnica de

facilitacdo neuromuscular

) ] o Grupo de facilitagdo
proprioceptiva, dividida em o
) o L . neuromuscular Melhora significativa do
58 idosas dividas trés principios especificos, a ] . ] o .
) . L proprioceptiva e de Pilates equilibrio estatico e
aleatoriamente em trés iniciacdo ritmica, . . o ]
N realizou treinamento 3 dinadmico de idosas do
) grupos (grupo de alongamento sustentacdo e A
Mesquita et al., o ) vezes por semana, com grupo de facilitag@o
facilitacdo relaxamento, e reversdo de
2015
neuromuscular

. ] ) duracéo 50 min cada neuromuscular'
antagonistas. E método Pilates

) ) i sessOes, durante 4 semanas.
proprioceptiva, grupo de | realizado no solo, composto

proprioceptiva e grupo de

) . O grupo controle ndo Pilates, em relacéo ao
pilates e grupo controle. | por alongamento, exercicios )
) recebeu nenhuma grupo controle de idosas.
de ADM e forga, associados a ) y
L 3 intervencéo.
respiracéo e contragdo da

musculatura transverso do

abdome.
) O protocolo deste estudo
56 idosos de ambos 0s
fundamentou-se no protocolo
sexos, sendo que 10 o ) B
) de reabilitacéo fisica na A intervencéo
eram do sexo masculino . . o . o
o sindrome da fragilidade do fisioterapéutica consistiu O presente estudo
e 46 do sexo feminino, | . ) .
. idoso, em um estudo realizado | em grupos rotativos, com | certificou que o programa
estes eram
no hospital Albert Einstein. | no maximo 10 participantes | de exercicios propostos
frequentadores de um )
] . o Os componentes da por grupo e um supervisor houve melhora
Moliga, 2019 | ambulatério de geriatria, ) 3 ) o )
) . intervencdo foram por grupo de treinamento, | significativa da capacidade
de uma Unidade Bésica ) ) )
aquecimento (10 minutos), com frequéncia de duas
de Saude (Centro de

funcional, do equilibrio, e

i ) fortalecimento (20 minutos), sessOes por semana, com minimizou os fatores de
Saude Escola). A idade

) ] treino de equilibrio (20 risco de quedas.
dos pacientes foi de 75

uma hora de duracéo cada,
o minutos) e totalizando 32 sessGes.
anos em média, com .

] y desaquecimento/alongamento
desvio padréo de +8,6. )
(10 minutos).
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Hidrocinesioterapia, composto

60 idosas ativas, com o O programa de o
. ] por um protocolo dividido em . o o Melhora da funcionalidade,
idade a partir de 60 anos, . » hidrocinesioterapia foi . B
o aquecimento, exercicios de . das disfungdes
Pedrosa et al., | participantes da UNATI . realizado durante 4 meses, »
) fortalecimento muscular, musculoesqueléticas e
20109. PUC GO, que faziam 3 duas vezes na semana, com 5 .
) coordenacgdo motora, B ) reducdo do risco de quedas
parte exclusivamente da - o duragdo de 50 minutos cada )
o i exercicios respiratorios e em idosas.
oficina FISIOAGUA sessdo.

alongamento global.

O programa de treinamento
funcional compG@e-se em
quatro fases. A primeira fase,
denominada de aquecimento
com duracéo de 10 minutos;

na segunda fase foi realizado .
Os beneficios do

exercicios de equilibrio por 20 | O treinamento foi realizado ] ]
treinamento funcional do

21 idosos com idade minutos; a terceira fase foi com frequéncia de trés
estudo, constatou melhora

entre 65 e 80 anos, sendo | composta por fortalecimento | vezes na semana, em dias

Pereira et al, da forca muscular, da
que 16 eram do sexo muscular tanto de membros alternados e com duracéo
2015 o o ) percepgdo corporal, do
feminino e 5 do sexo inferiores quanto de membros de uma hora, por dois S )
) ) ) equilibrio e independéncia
masculino superiores com duracgdo de 20 | meses, 0 que totalizou em o )
) ) nas atividades de vida
minutos; na quarta fase foi 24 sessbes .
) . diaria
realizado exercicios de
alongamentos mantidos por
30 segundos em todos 0s
grupos musculares descritos
nos exercicios citados
anteriormente.
5 idosas realizaram o
) ) ) ) Melhora significativa do
5 idosas com idade entre treinamento funcional, duas o 3
) equilibrio e prevencdo do
Schiwe et al., 67 e 83 anos, que ) ) vezes na semana no Clube ) )
. Treinamento funcional . risco de queda em idosas
2016 apresentava algum risco da 3? idade Renascer Juntos . )
através do treinamento
de queda. de Santa Rosa - RS, durante .
funcional
8 semanas.
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16 idosos (6 homens e
10 mulheres), com idade
média de 77 anos com
desvio padrédo de £8.1.
Foram divididos em dois
grupos com ndmeros
iguais de participantes,
sendo que o grupo
experimental (GE)
realizou um programa de
treino de forca e de
equilibrio e o grupo
controle (GC) nao
realizou o programa de

treino definido
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No programa de treinamento

foi realizado aquecimento (18
minutos), treino de forca (10
minutos), exercicios de
equilibrio de OTAGO (15
minutos), estimulacéo do
cognitivo (10 minutos), e

retorno a calma (7 minutos)

O programa de treinamento
foi realizado duas vezes por
semana, em dias ndo
consecutivos, com duragéo

de 12 semanas

E FINOM

Foi comprovado através
deste estudo apds o
programa de treinamento,
0 GE obteve melhorias
significativas no que diz
respeito a funcionalidade,
forca, coordenacéo,
agilidade, equilibrio e/da

capacidade cogniti

guando comparados ao
GC. Além disso,

possibilitou a inclusao
social e reduziu o

isolamento

Tomicki et al,

2016

30 idosos foram
divididos de modo igual
em dois grupos. Grupo

controle (G1) nédo
realizaram nenhum tipo
de intervencdo, ja o
grupo intervengdo (G2)
realizaram um programa
de exercicios fisicos,

regular e orientado

Agquecimento (8 a 10
minutos), série principal (15 a
20 minutos), alongamento e
relaxamento (oito a 10

minutos)

As sessdes foram realizadas
durante 12 semanas, com
frequéncia de trés vezes por
semana, em dias alternados,
totalizando 36 sessGes com
duracéo de
aproximadamente 45
minutos cada uma. Os
participantes, tanto do G1
quanto do G2 ndo
realizaram nenhum tipo de
atividade fisica adicional
entre as atividades
propostas até a finalizagdo

do periodo de estudo

Os resultados comprovam
que os idosos que ndo
usufruiram do protocolo de
exercicios (G1)
permaneceram a cair
durante e ap6s o periodo
do estudo. Ja os idosos
submetidos ao protocolo
(G2), ndo tiveram quedas
durante os trés meses em
que praticaram
continuamente 0s

exercicios fisicos.

Considerac0es finais

Apos a realizagdo desta revisdo bibliografica e com base nos estudos revisados, foi

possivel constatar a eficacia da fisioterapia na vida ativa do idoso e prevencgéo de quedas. Foi

possivel concluir que os protocolos fisioterapéuticos foram eficazes em relacéo a redugdo dos

riscos de quedas, permitindo com que este publico diminua a inabilidade decorrente de lesdes
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desencadeadas pelas alteragdes fisioldgicas sistémicas. Conclui-se ainda que a pratica regulares

de exercicios, promove melhoras significativas nos aspectos de flexibilidade, equilibrio,
aumento da resisténcia muscular e funcionalidade, consequentemente quebrando o ciclo vicioso
de quedas, melhorando a qualidade de vida dos idosos. Este estudo ainda vem contribuir para a
conscientizacdo da populagdo sobre a necessidade e a importdncia da abordagem
fisioterapéutica na prevencao das quedas.
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