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Resumo: Em 2011, a campanha Jovens em Acéo, teve por objetivo a conscientizacdo e captacao
de doadores de medula 6ssea (MO), sendo realizada como atividade de Biologia em instituicdo
publica de Ensino Médio da cidade de Contagem-MG. Em consonéncia com a formacéao
humana e cidada e com as normativas da Educacdo, contou com a participacao ativa de cerca
de 200 alunos protagonistas em todas as etapas de elaboracdo e execucdo. Como resultado,
observaram-se a sensibilizacdo e aquisicdo de conteudos, valores e atitudes dos estudantes em
relagdo ao tema, bem como a inscricdo de alunos, familiares, profissionais da instituicdo e
membros da populaco local no Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea - REDOME.
Apos tantos anos, 0 escopo se mantem atual e pertinente.
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Abstract: In 2011, the Young People In Action campaign, aimed to raise awareness and get
bone marrow donors (BM), being carried out as a Biology activity in a Public Education
institution of Contagem city - MG. According to human and citizen training and the regulations
of education, the campagn had around 200 students in all stages of elaboration and
implementation. As a result, it was noted the increase of the students’s awareness about BM
donation and their acquisition of contents, values and in relation to the theme, as well as the
registration of students, their families, professionals of the Education institution and members
of the local population in the national registration of bone marrow donors - REDOME. After
S0 many years, the scope remains current and pertinent.
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Introducéo

A Lei 9394-96 de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB (BRASIL, 1996),
situa 0 Ensino Médio como etapa final da Educacdo Basica e reconhece que uma de suas
finalidades encontra-se no desenvolvimento do individuo, assegurando formagdo comum para
0 exercicio da cidadania (art.22). O art. 3°, o inciso Il das Diretrizes Curriculares do Ensino
Médio (BRASIL, 1998), deixa clara a necessidade de trabalhar com os alunos de forma a
estimular o comportamento ético, a pratica do humanismo contemporaneo, pelo
reconhecimento, respeito e acolhimento da identidade do outro e pela incorporacdo da
solidariedade. Assim, projetos educativos que se amparam em normativas da Educacdo,
visando contribuir para resgatar a solidariedade, formar cidad&os voltados para as questfes de
seu tempo, proporcionar o desenvolvimento de caracteristicas humanitarias nos estudantes
trazendo, ainda, beneficios a sociedade sdo desejaveis e necessarios na formacao de alunos do
Ensino Medio.

No ensino de Biologia, questdes cidadds e humanas podem ser abordadas em todo o
contetido programatico. No que tange as doacdes de tecidos e 6rgaos, ha anos o tema da medula
6ssea (MO) solicita especial atencdo devido a dificuldade de se encontrar um doador compativel
— que pode variar de uma a cada 10.000 até uma a cada 1.000.000, dependendo da heranca
genética. Junta-se a isso 0 desconhecimento da populagdo sobre o0 assunto ou 0 medo, uma vez
que o transplante é realizado com o doador em vida e frequentemente a MO é confundida, pelo
publico leigo, com a medula espinhal. Apesar de contar com muitos inscritos, é importante que
0 nimero de doadores cadastrados no Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea -
REDOME cresg¢a, aumentando a possibilidade de transplantados. Para tal, é necessario que a
populacdo se conscientize que a doacdo € um procedimento simples, necessario e com baixos
riscos.

Uma das maneiras de promover conscientizacao é por meio de campanhas de doagéo de
medula 0ssea. A insercdo de jovens nessas campanhas contribui para sua formacdo humana,
cidada e auxilia ainda para formar o futuro doador, uma vez que 0s mesmos nao poderdo se
cadastrar antes dos 18 anos de idade. Dessa forma, campanhas dessa ordem realizadas por esse
publico prestam grande contribuicdo social, humana, cidada e educativa.

Assim, por iniciativa da autora desse texto, entdo professora de Biologia da Fundagéo
de Ensino de Contagem — FUNEC, localizada na cidade de Contagem-MG, regido

metropolitana de Belo Horizonte, no ano de 2011 foi proposto e realizado projeto de formacéo
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humana e cidada em Biologia, visando transformar alunos de Ensino Médio noturno das

unidades Ressaca e CAIC Laguna em protagonistas na conscientizacao e captacdo de doadores
de medula Ossea nas regides atendidas por essas unidades escolares, desenvolvendo
competéncias, habilidades e despertando-os, ainda, para o ideal de se tornarem futuros
doadores. Na época, 0 projeto se respaldou nas normativas do governo federal para a area de
Educacao que apontavam para uma formacdo humana e cidada dos alunos. Ap6s 11 anos, novos
documentos do Governo Federal continuam orientando para uma Educacéo que contribua para
esse tipo de formacdo, assim como persistem também as dificuldades para se encontrar um
doador de medula compativel. Dessa forma, o escopo do trabalho se mantém pertinente, o que
suscita a exposicdo dos resultados que, até hoje ndo haviam sido divulgados por meio de

publicagéo.

Referencial Teorico

1- Formacdo Humana no Ensino Médio
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB (Brasil, 1996), em seu art. 3°, aponta

gue entre outros principios do ensino estdo:

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber;

I11 - pluralismo de ideias e de concepcdes pedagdgicas;

IV - respeito a liberdade e apreco a toleréncia. (BRASIL, 1996)

Portanto, ha que se considerar que esteja de acordo com tais principios um projeto
educativo que contemple uma campanha de cunho humano e cidadédo; extrapola os muros da
escola; coloca alunos no papel de protagonistas, dando liberdade aos mesmos para pensar,
aprender, pesquisar e ensinar; envolve diferentes saberes e praticas educativas e apresenta
apreco e respeito a vida humana.

No capitulo 2 da mesma Lei, art. 27°, € exposto que os contetdos curriculares observarao
diretrizes que incluem, entre outras, a difuséo de valores fundamentais ao interesse social, aos
direitos e deveres dos cidad&os, de respeito ao bem comum e a ordem democratica. Dessa
forma, o direito a vida, a satde e valores importantes no convivio social como solidariedade,
empatia ndo s6 podem como devem ser contemplados na educacgéo escolar. Para além, ao tratar

do Ensino Médio na secdo IV, art. 35, a LDB informa que uma das finalidades é o
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aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o

desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico, aspectos contemplados pela
campanha realizada.

A Resolugdo CEB/CNE n° 03 (BRASIL, 1998) institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio- DNC a serem observadas na organizacdo pedagogica e
curricular das escolas brasileiras. Posteriormente a campanha Jovens Em Ac¢éo, a Resolugéo n°
02/2012 (BRASIL, 2012) define tais diretrizes e indica os direitos humanos como principio
norteador, pressupostos e fundamentos para um Ensino Médio de qualidade social, consagrando
a escola na reafirmacéo e validacdo desses direitos. Assim, assinala 0 compromisso dessa etapa
escolar com a formacao para a promoc¢édo do bem estar de todos. Vale ressaltar que o art. 3° da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) assegura que todo individuo tem
direito a vida.

Mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio — BNCC
apresenta competéncias gerais da Educacédo Basica (BRASIL, 2017, p. 9-10). Nestas, € possivel
estabelecer relagdes entre a campanha Jovens Em Acdo e 0s seguintes aspectos: uso de
diferentes manifestacdes artisticas (competéncia 3); uso de diferentes linguagens como verbal,
digital, visual, sonora (competéncia 4); argumentacdo baseada em fatos, dados e informacGes
confiaveis para formular, negociar e defender ideias (competéncia 7); cuidado com a saude
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo emogdes suas e
das demais pessoas (competéncia 8); exercicio da empatia, promog¢do do respeito ao outro
(competéncia 9); acdo pessoal e coletiva responsavel, autdbnoma, determinada, ética
(competéncia 10).

Tendo o compromisso com a educacdo integral, a BNCC afirma que curriculos devem
utilizar metodologias e estratégias pedagdgicas diferenciadas. Para além, na busca do
aprimoramento humano do estudante de Ensino Médio, as escolas devem permitir que os alunos
valorizem a construgdo de projetos pessoais e coletivos, baseados na liberdade, na justica
social, na solidariedade e na sustentabilidade (BRASIL, 2017, p. 466). Na area de Ciéncias
da Natureza, a BNCC propGe que os estudantes possam construir e utilizar conhecimentos
especificos da area para argumentar, propor solucgdes e enfrentar desafios locais e/ou globais,
relativos as condicdes de vida e ao ambiente (BRASIL, 2017, p. 470). O conteudo células,
Orgaos e sistemas se insere na competéncia especifica 2, relacionada as dinamicas da vida, da

Terra e do Cosmos, onde uma das habilidades a serem desenvolvidas é:
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Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos aos
quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensdes fisica,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar ac6es de prevencédo e de
promocao da salde e do bem-estar (BRASIL, 2017, p. 543).

Sobre o0 ensino de Biologia, os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCN do Ensino
Médio — parte Ill: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias (BRASIL, 1999)

esclarecem:

A decisdo sobre o0 qué e como ensinar em Biologia, no Ensino Médio, ndo se deve
estabelecer como uma lista de tépicos em detrimento de outra, por manutengéo
tradicional, ou por inovacdo arbitraria, mas sim de forma a promover, no que
compete a Biologia, os objetivos educacionais, estabelecidos pela CNE/98 para a
area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e em parte ja
enunciados na parte geral desse texto. (BRASIL, 1999, p.15).

Portanto, os documentos ndo excluem contetdos a trabalhar, orientando para que esses
sejam tratados dentro de objetivos educacionais contemplados pelas normativas, tais como 0s
ja expostos nesse texto. Os mesmos PCNs ainda trazem o seguinte texto, que reforca a

fundamentacdo do projeto:

No ensino de Biologia, enfim, é essencial o desenvolvimento de posturas e valores
pertinentes as relacdes entre os seres humanos, entre eles e 0 meio, entre o ser
humano e o conhecimento, contribuindo para uma educagéo que formara individuos
sensiveis e solidarios, cidaddos conscientes dos processos e regularidades de mundo
e da vida, capazes assim de realizar a¢Bes praticas, de fazer julgamentos e de tomar
decisbes (BRASIL, 1999, p.20).

De acordo com Paulo Freire, se a educacao sozinha ndo transforma a sociedade, sem
ela tampouco a sociedade muda (FREIRE, 2000, p. 67). A Educacéo transforma pessoas e essas
transformam a sociedade. Assim, projetos podem instrumentalizar alunos para a pratica humana
e cidada, contribuindo para que esses repensem a sociedade e a forma como se inserem na
mesma, agindo como protagonistas de transformac6es. De acordo com BORGES et al (2021.
P. 12048) é importante engajar alunos do ensino médio na questdo da doagdo de sangue e

medula 6ssea.

2- Doagcéo de Medula Ossea
A medula 6ssea, popularmente chamada de “tutano”, é formada por tecido gorduroso
no qual séo fabricadas as células sanguineas: hemacias ou globulos vermelhos, leucdcitos ou
glébulos brancos e trombdcitos ou plaquetas. Porém, doencas do sangue e sistema

imunoldgico, radioterapia e outros tratamentos que exigem altas doses de quimioterapicos
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podem destruir a MO ou leva-la a faléncia, incapacitando-a para produzir esses componentes

do sangue. Em situacdes como estas, 0 transplante de medula 6ssea pode ser a Unica maneira
de salvar a vida do paciente.

O transplante pode ser autogénico, quando é possivel a retirada de MO do proprio
paciente para transplantar nele mesmo posteriormente, ou alogénico, quando € retirada de outra
pessoa, ou seja, um doador. O procedimento de transplante alogénico é bastante simples, sendo
realizado em bloco cirdrgico, sob anestesia e sem cortes: recolhe-se, por meio de agulha, uma
pequena quantidade de células progenitoras da medula dos 0ssos posteriores da bacia. As
células sdo injetadas no sangue periférico em uma veia do paciente. Por meio da circulacéo,
elas chegardo até a parte interna dos 0ssos, onde irdo se multiplicar e retomar a producao dos
componentes do sangue. A medula do doador sera recomposta e, em pouco tempo, ele estara
em condigdes de doar novamente, caso deseje.

Um problema no caso de transplantes € que o organismo humano tende a rejeitar tecidos
estranhos ao corpo. Em se tratando do transplante de MO, a rejeicdo tem caracteristicas
especiais, dificultando o encontro de um doador compativel. Dessa forma, as chances de
compatibilidade sdo maiores (25%) entre irmdos de mesmo pai e mae. Assim, quanto maior o
namero de irmaos, maiores as possibilidades de encontrar esse doador. No entanto, a partir da
década de 1960, casais brasileiros estdo optando por terem menos filhos (SANTANA, 2020), o
que pode dificultar a ocorréncia de irmdos compativeis. Quando ndo ha essa compatibilidade
fraterna, ainda ha probabilidade de existir um doador na familia, principalmente em situagdes
de matrimdnio consanguineo. Porém, cerca de 60% daqueles que necessitam de transplante
precisam se cadastrar no Registro Nacional de Receptores de Medula Ossea — REREME e
buscar um doador no REDOME e no cadastro internacional de doadores, ao qual o REDOME
é conectado.

A grande miscigenagdo do povo brasileiro também dificulta o encontro de um doador,
visto que aumenta a variabilidade genética. A procura de um doador de medula 6ssea realizada
dentro do grupo étnico do paciente aumentara a chance de se encontrar compatibilidade
(TORRES ET AL, 2021, p. 19977). Portanto, ampliando o nimero de representantes brasileiros
no registro, havera também uma maior diversidade de padrdes genotipicos, crescendo as
chances de transplante entre compativeis. Dessa forma, € importante que a populacdo se
conscientize sobre o processo de doagdo de medula 0ssea e a necessidade de que mais pessoas

se cadastrem para tal.
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Metodologia

Esse projeto teve por objetivo geral contribuir para a formacdo cidadd, humana e
protagonista de alunos de Ensino Médio por meio da elaboragdo e execugdo de campanha de
conscientizacao e captacao de doadores de medula 6ssea. Em consonéncia, o objetivo especifico
foi realizar, na disciplina Biologia, uma campanha em que os alunos atuassem como
protagonistas na conscientizacao e captagdo de doadores de medula 6ssea junto a populagdo da
cidade de Contagem — MG, especialmente nas regides atendidas pela FUNEC unidades CAIC
e Ressaca, desenvolvendo competéncias, habilidades e despertando-os, ainda, para o ideal de
se tornarem futuros doadores.

Ocorrido ao longo do ano letivo de 2011, o projeto inicialmente abrangeu todos 0s
alunos de Ensino Médio noturno de duas unidades da Fundacdo de Ensino de Contagem
localizadas nos bairros Ressaca e Jardim Laguna, perfazendo cerca de 200 estudantes, sendo
cinco turmas de terceiro ano e trés turmas de segundo ano. E relevante esclarecer que, na
ocasido, as unidades escolares ndo contavam com turmas de primeiro ano de Ensino Médio. Os
alunos exerceram duplo papel: o de publico-alvo na formacao de jovens protagonistas e o de
agentes multiplicadores ao atuarem como conscientizadores da populacdo a ser abordada. Sob
a coordenacdo da professora de Biologia, autora desse texto, o projeto teve carater
interdisciplinar, envolvendo em suas acles a participacdo do corpo docente, servigo
pedagogico, direcdo e funcionarios administrativos de ambas as unidades escolares.

Em Biologia, a realizacdo da campanha proporcionou trabalhar aspectos dos seguintes
conteddos curriculares: tecidos bioldgicos, doencas do sangue, genética. A salde publica e suas
politicas também fizeram parte das discussdes. Para além, numa perspectiva interdisciplinar
junto a outros docentes, a preparagédo das acoes levou a elaboracao de trabalhos em que foram
discutidos temas como ética, sociedade, cidadania, solidariedade, empatia, amor ao préximo.
Foram, ainda, empregadas técnicas de redacéo, oratdria, desenho, musica, criacéo e design.

O publico-alvo abordado pelos alunos foi constituido por pessoas que atendiam as
condigdes bésicas para se cadastrarem como doadores, isto é, que possuiam idades entre 18 e
55 anos. Da mesma forma, os alunos procuraram, durante a campanha, conscientizar estudantes,
criangas e adolescentes menores de 18 anos com vistas a torna-los multiplicadores da causa e
futuros doadores. Atualmente, o doador pode ter até 60 anos, mas precisa se cadastrar antes de

completar 35 anos.
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As fases do projeto foram: (1) elaboracéo, (2) pesquisa sobre o tema, (3) definicéo e

organizacdo das atividades de campo, (4) realizacao das atividades e (5) avaliacdo. As etapas
1, 2, 3 se concentraram nas unidades escolares envolvidas, enquanto a etapa 4 ocorreu em
espacos publicos, instituicdes educativas e religiosas, especialmente no entorno das escolas em
que o projeto se desenvolveu. A etapa 5 — avaliacdo, ocorreu nas unidades escolares e nos
espacos da campanha.

As atividades de campo foram registradas por meio de fotografias, assim com a palestra
ministrada pelo profissional de design e as apresentacdes de trabalhos dos alunos que ocorreram
durante a etapa 2- pesquisa sobre o tema. Palestras realizadas pelos estudantes como parte das
atividades de campo foram avaliadas pelo publico por meio de uma ficha elaborada pelos alunos
sob orientacdo da professora coordenadora. O mesmo ocorreu com 0s Visitantes do stand na
feira de Ciéncias da FUNEC — unidade CENTEC. Ao longo das atividades, foram comuns
depoimentos espontaneos do publico-alvo avaliando as agdes. Ao final do ano, os alunos

preencheram ficha de avaliacdo. Os resultados de cada fase sdo apresentados a seguir.

Resultados

Etapa 1- Elaboracédo do Projeto

O projeto foi elaborado em dois meses, de fevereiro a margo de 2011. Inicialmente foi
realizada uma conversa informal com os alunos de ambas as unidades escolares sobre o drama
daqueles que aguardam por um transplante de medula, sendo apresentada a proposta de
realizacdo da campanha. Os alunos demonstraram que ndo possuiam conhecimentos sobre o
tema. Foi dado o prazo de uma semana aos estudantes para que refletissem sobre o interesse em
realizar tal trabalho, desenvolvendo a autonomia intelectual dos educandos em consonancia
com a LDB (BRASIL, 1996). A adesdo foi unanime. Apos a aprovacdo da proposta, a mesma
foi levada ao conhecimento das equipes pedagdgicas, administrativas e docentes das unidades
escolares envolvidas, sendo bem aceita.

Os alunos encontravam-se estimulados inicialmente, porém desnorteados. Entdo, numa
construcdo que coincide com posteriores principios da BNCC (BRASIL, 2017) sobre o fazer
coletivo, foi realizado um brainstorm em cada turma, levantando davidas, sugestdes, ideias. Tal
técnica, comum em préticas de pesquisa cientifica, serviu de diagndstico inicial. Os dados foram

agrupados pela professora de acordo com seus temas e reapresentados aos alunos. As ideias
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originaram acdes e metas que estruturaram o pré-projeto. Esse foi apresentado aos demais

segmentos da escola, sendo acrescentadas sugestdes, originando o projeto. O trabalho coletivo

prosseguiu durante toda a campanha.

Etapa 2- Pesquisa sobre o tema

A etapa de pesquisa ocorreu em trés meses, de margo a maio de 2011, orientada por
duvidas e questdes apontadas no brainstorm. Em cada turma, os alunos se separaram em grupos
que, por meio de sorteio, realizaram pesquisa sobre temas referentes a doacdo de medula 6ssea,
a realizacdo de campanhas e ao publico a ser atingido. Os temas foram: coleta de dados em
pesquisas com seres humanos — ética em pesquisa; cadastramento de doadores; compatibilidade
e doacdo; doencas que necessitam de transplante de MO; procedimentos do transplante;
aspectos sociais / governamentais sobre transplantes; campanhas de doacao de MO na internet;
Doutores da Alegria e acdes semelhantes; possibilidades de acesso e a¢fes junto a populacéo
do entorno das escolas. As fontes se constituiram de artigos, sites, entrevistas. Os resultados
foram apresentados em sala de aula em forma de exposicao oral, conforme apontam as figuras
le2.

Figs. 1 e 2 - Exposicdes orais de alunos sobre temas relacionados a medula dssea
(2011)
Fonte: Arquivos da Campanha

Etapa 3- Defini¢ao e Organizacéo das atividades de campo (agdes)

A etapa de definicdo e organizagéo das agdes ocorreu em quatro meses, entre margo e
julho de 2011. Tendo como base o brainstorm, essa etapa visou definir, elaborar e organizar as
atividades de campo da campanha. As sugestdes oriundas do brainstorm indicavam a

abordagem do publico por meio de palestras, caminhadas, panfletagens, evidenciando a
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proatividade dos alunos, aspecto apontado como desejavel pela LDB (BRASIL, 1996), BNCC

(BRASIL, 2017), PCN (BRASIL, 1999). Assim, para organizacao e execucao de acOes, foram

realizados:

A- Concurso para criagdo de nome da campanha, slogan e mascote.

O concurso contou com edital e regulamento aprovados pelos alunos e elaborados em
conjunto com equipe pedagdgica da escola, sob orientacdo da professora coordenadora. Em
carter interdisciplinar, inicialmente foi realizada uma palestra nas escolas participantes com

um profissional da area de design, visando subsidiar a criagdo de marcas e mascotes (figura 3).

Fig. 3- Palestra com profissional do design sobre elaboragdo de marcas e mascotes
(2011)
Fonte: Arquivos da Campanha

Foi estipulado prazo para que alunos, em grupo, apresentassem sugestdes. A equipe
julgadora foi composta por profissionais de artes, design, pedagogos e administrativos, sendo
funcionarios das escolas e convidados externos. Os vencedores receberam premiacao e tiveram
seu trabalho exposto no material de campanha. A inspiragao para a mascote escolhida foi 0 0sso
Fémur, sendo denominada Tutanin. A campanha recebeu o nome Jovens em Ag¢do com o
slogan: salve vidas: doe medula dssea! O material passou por tratamento de arte por

profissional grafico e esta exposto, a seguir, na figura 4.

Campanha Jovens em Acao
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Fig. 4- Arte gréfica com o nome da Campanha, slogan e mascote (2011)
Fonte: Arquivos da Campanha

B- Busca de parcerias

A professora coordenadora entrou em contato com instituicbes com vistas a obter
patrocinio e com o Hemominas, a fim de busca de dados e realizacdo de palestra nas escolas.
No entanto, essas iniciativas foram infrutiferas. Quanto ao patrocinio, a propria instituicdo
ofereceu verba de R$2000,00 para a campanha. O uso dessa verba foi gerenciado pelo caixa
escolar da unidade Ressaca.

C- Elaboracéo de material de divulgagéo

Uma vez pronta a arte dos vencedores do concurso e de posse também dos dados obtidos
nas pesquisas dos trabalhos em grupo, foram elaborados os seguintes materiais de divulgacéo:
mil (1000) marcadores de pagina de livro, vendidos por um pequeno valor com a finalidade de
arrecadar renda para gastos ndo cobertos pelo caixa escolar; dez mil (10.000) panfletos; trés (3)
faixas de 3 metros; um (1) banner; Power point para palestras; video para divulgacao da causa
no site Youtube; pagina em rede social; camiseta a ser usada por alunos, professores, equipe
pedagdgica e funcionarios nas acdes da campanha. Os textos e layout dos materiais foram
discutidos e aprovados pelos alunos. A figura 5 aponta 0 marcador de pagina frente e verso, a
figura 6 a camiseta e a figura 7 o panfleto.
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A )
S Medula Ossea 06\
N~ naoéamesma coisa .
que medula espinhal
(localizada na coluna): ¢ um
tecido liquido que ocupa o interior
dos ossos (popularmente
conhecido como tutano do 0sso),
responsavel por produzir os

componentes do sangue.
- - ADoagao éfeitaemvida. |
R‘TZ - Nunca foi registrado nenhum
y caso de doador que tenha
apresentado problemas apés a
Oltransplantelde isheny
‘medulalésseatéla - A medula doada nao faz falta
nenhuma para o doador e nao ha
mm prejuizoparaa saude. '
m m m - Nao ha exigéncia alguma quanto r
RESSOSS a mudanca de habito de vida, ‘
produgéo alimentagao ou trabalho.
- Nao ha custo para o doador. Tudo
anormal ({b(ﬁMEBGb pago pelo Ministério da Saude,
através do Sistema Unico de
Saude (SUS).

- Quanto mais pessoas se
cadastrarem como doadoras,
‘ maiores as chances de vidas
serem salvas!

Para se cadastrar, procure o

HEMOMINAS:

Regiao Central
Alemeda Ezequiel Dias, 321
(31) 3248-4515 | 3248-4516.

Regiao do Barreiro
Av. Dr. Cristiano Resende, 2.505
(31) 3390-8014

Fig. 5: Marcador de pagina de livro da campanha Jovens em Acao (2011) frente e verso
Fonte: Arquivos da campanha

‘Campanha Jovens em Acao

Fig. 6: Camiseta da campanha Jovens em Acdo (2011) frente e verso
Fonte: Arquivos da campanha
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1-10 QUE E MEDULAIGSSEA?
£ um tecido liquido que ocupa o interior dos 0ssos (popularmente
conhecido como tutano do osso), responsavel por produzir os
componentes do sangue. Ndo confunda: medula éssea ndo é a

mesma coisa que medula espinhal (localizada na coluna).

2- POR!QUE'SE'CADASTRAR/COMO DOADOR?

Encontrar um doador compativel é muito dificil: a chance é de 25%

entre irm3os e de 1 a cada 100.000 pessoas inscritas no registro

brasileiro de doadores - REDOME.

3. E DIFICILDOAR MEDULA OSSEA?

-A doagao é feita em vida.

-Nos procedimentos para coleta séo retirados, no maximo, 10% da

medula do doador.

-A medula éssea se recompde totalmente em até 15 dias.

-A medula doada ndo faz falta nenhuma para o doador e ndo ha

prejuizo para sua saude.

-N3o ha exigéncia alguma quanto a mudanca de hébito de vida,
alimentagdo ou trabalho.

-N3o ha custo para o doador. Tudo é pago pelo Ministério da Satde,
através do Sistema Unico de Satde (SUS).

4- 0/QUEIE'NECESSARIOPARA SER'UM|DOADORIDE MEDULA?

-E preciso ter entre 18 e 55 anos de idade e estar em bom estado de satide.
- Ira um Centro de Doadores (ndo & preciso estar em jejum) colher 5ml de
sangue para o teste de compatibilidade (HLA).

- Fornecer sua identificagio e enderego.

- Seus dados e o resultado do exame de HLA serdo armazenados no Registro
Brasileiro de Doadores de Medula Ossea - REDOME.

-Quando aparecer um paciente, sua compatibilidade sera verificada.

- Se vocé for compativel com o paciente, outros exames de sangue serao
necessarios para confirmar a compatibilidade.
-Confirmada a compatibilidade, vocé sera consultado para
decidir sobre a doacdo.

-E importante que seus dados como telefone e enderego estejam
sempre atualizados.

5-ICADASTRE-SEINO HEMOMINAS

Regido Central - Alameda Ezequiel dias, 321, BH/MG

(31) 3248-4515 / 3248-4516

Regido do Barreiro - Av. Dr. Cristiano Resende, 2505, BH/MG
(31) 3390-8014

A DOACAO DE MEDULA é um ato de grandeza, algo que
realmente dara sentido a VIDA para vocé e de quem ira
receber.

Vocé pode ser a esperanga de alguém:
APOIE, DIVULGUE, CADASTRE!

Quanto mais pessoas se cadastrarem, maiores
as chances de vidas serem salvas!!!

Nao tenha IMO de ser um doador: seu maior risco
é se tornar uma pessoa muito mais feliz!

Essa Campanha é uma realizagao dos alunos da Fundacao de Ensino de
Contagem - FUNEC, unidades CAIC Laguna e Ressaca, noturno/2011.

Jovens Em Agdo
br/Main#C i 15511974

http://ewitter.com/it!/MedulaOsseal

com/

hitp://www.youtube.com/user/doeviiida

06 de Outubro

Fig. 7: Panfleto da campanha Jovens em Acdo (2011) frente e verso
Fonte: Arquivos da campanha

As paginas em redes sociais ficaram sob o gerenciamento de alunos. Corroborando a
BNCC quanto ao uso de diferentes linguagens nas atividades educativas (BRASIL, 2017), foi
constituido um grupo com alunos que possuiam habilidades musicais de canto e instrumentais
que compuseram uma musica tema da campanha, entoando-a nos eventos da mesma, conforme

aponta a figura 8, a seguir.

Fig. 8: Apresentacdo musical na dispersdo da caminhada da campanha Jovens em A¢ao em
out/2011
Fonte: Arquivos da campanha
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D- Preparacdo para o trabalho de campo

Procedeu-se a elaboracéo de power point e palestra a ser ministrada pelos discentes em
grupos organizados por afinidade. Com duragéo de uma hora, a palestra apresentava a seguinte
estrutura:

1- Apresentacbes, objetivos e surgimento da iniciativa; 2- sensibilizacdo:

http://www.youtube.com/watch?v=HKCIDrIPKFo&feature=related ; 3- medula Ossea e

enfermidades que suscitam transplante; 4- compatibilidade / REDOME, REREME, cadastro
internacional; 5- depoimentos de doadores e receptores; 6- reflexdes sobre o medo de doar
medula; 7- como é a doacdo; 8- depoimento de doador:

http://www.youtube.com/watch?v=XlhaY AaeXvs&feature=related ; 9- condicdes para ser

doador; 10- etapas a seguir para ser doador; 11- enderecos para cadastro e agradecimentos; 12-
video: http://www.youtube.com/watch?v= E7psa7URPds&feature=youtu.be ; 13- slide final

com logomarca da campanha e informes sobre realizadores. Os grupos se apresentaram para a

professora fora do horario escolar como treino.

Etapa 4- Realizagdo das atividades de campo

A etapa de realizacdo das atividades de campo ocorreu pelo periodo de quatro meses,
entre agosto e dezembro de 2011 e extrapolou os muros escolares, primando-se pelo coletivo,
empatia, respeito, ética, (BRASIL, 2017), lacos de solidariedade humana (BRASIL, 1998, p.
01). Nessa etapa:

- Alunos realizaram palestras em igrejas e escolas de ensinos fundamental, médio e EJA.

- Duas grandes caminhadas foram realizadas no bairro Ressaca e no bairro Jardim
Laguna - Contagem, regido da unidade CAIC, ambas proximas a data do Dia Nacional do
Doador de Medula Ossea — 06/10. Participaram alunos, familiares, amigos, professores, pessoal
administrativo, servigco pedagdgico, comunidade. Vestindo a camisa da campanha ou camiseta
branca, os caminhantes foram acompanhados por carro de som que difundia musicas
entremeadas por frases lidas por uma aluna, ambas definidas pelos alunos. O contetdo versava
sobre solidariedade, amor ao proximo. Um jornal da regido cobriu o evento, sendo matéria de

capa. As figuras 9 e 10 ilustram alguns momentos.
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Figs. 9 e 10: Caminhada da campanha Jovens em Ag¢éo em out/2011
Fonte: Arquivos da campanha
- Participacdo na feira do Projeto Raizes da FUNEC unidade Xangrila com palestra
atingindo publico de Ensino Médio e familiares dessa unidade escolar.
- Exposicdo em stand em Feira de Ciéncias da FUNEC - unidade CENTEC.
- Panfletagem na feira de artesanato e ruas do Bairro Eldorado.

- Panfletagem em ruas do bairro Ressaca e adjacéncias (figura 11).

Fig. 11: Panfletagem da campanha Jovens em Ac¢éo (2011)
Fonte: Arquivos da campanha
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Ao final do ano letivo, foi discutido com os alunos o destino das sobras dos recursos

financeiros obtidos com as vendas dos marcadores de pagina de livros. Por votacdo, foi definida
a compra de brinquedos que seriam doados a um orfanato localizado no entorno das unidades
escolares. Dessa forma, alunos acompanhados pela professora coordenadora, realizaram visita
a instituicdo, passando a tarde com as criancas e efetuando a distribuicédo de brinquedos em ato

solidario.

Etapa 5- Avaliagéo

Os resultados das avaliacbes apontam para a validade do trabalho com consequente
sensibilizagdo dos atingidos, sejam alunos, publico externo, equipe pedagbgica e
administrativa. Durante as agdes, comumente pessoas voluntariamente informavam terem sido
sensibilizadas e que procederiam seus cadastros, corroborando FREIRE (2000) sobre a
importancia da Educacao nas mudancas em sociedade. As fichas de avaliacdo indicam a boa
aceitacdo da campanha, a qualidade das atividades e a sensibilizacdo para com o tema, em
consonancia com a pratica cidada em acordo com o direito a vida, principio dos Direitos
Humanos (ONU, 1948).

Considerac0es Finais

Em uma campanha que extrapola os muros escolares atingindo pessoas em espacos
publicos, ndo é possivel verificar quantas pessoas, de fato, se cadastraram como doadores, visto
que o cadastro € uma acao posterior. No entanto, ao longo do ano, varios alunos completaram
18 anos e se registraram como doadores de medula, apresentando o comprovante para a
professora voluntariamente. O mesmo ocorreu com familiares do alunado, expondo o0s
comprovantes. Relatos apontaram que alunos aguardavam a maioridade para se cadastrarem
como doadores de Medula.

Os estudantes demonstraram terem sido despertados para a causa. Alguns contaram
passagens sobre conhecidos e familiares que manifestaram necessidade de receber medula
Ossea sendo que, em tais ocasides, eles assumiam posturas de esclarecimento e estimulo a
doagdo de medula. Para além, mesmo apos o fim da campanha, compartilhavam informac6es

sobre doacdo de MO com a professora.
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O trabalho exigiu empenho e determinacéo, horas de preparo até em finais de semana,

resultando em crescimento pessoal e profissional da professora coordenadora. Igualmente, toda
a equipe pedagogica e administrativa envolvida se mostrou empenhada e tocada pela causa.
Portanto, mediante tais afetacdes e a comprovacao do cadastro de varias pessoas, a campanha
se mostrou educativa ndo sé para alunos, mas para todos os que dela participaram de alguma
forma, cumprindo com seus propdsitos. Por fim, ressalta-se o desejo de que esse texto possa
estimular outras iniciativas semelhantes, seja com 0 mesmo tema ou com outro de cunho

igualmente humanitario e educativo.
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