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Editorial

O Il Simpdsio sobre Educagdo Inclusiva da Regido Centro-Oeste - 111 SEICO, realizado de 7
a 9 de novembro de 2018, no Centro Universitario de Desenvolvimento do Centro-Oeste, em Luziania,
Goias, apresentou, orientado pelo eixo teméatico Novas Perspectivas Tecnoldgicas: Salude, Educacao
e Inclusdo, um programa aliciante de trabalhos, algumas respostas, mas, principalmente, um conjunto
de indagacdes acerca das interfaces de varios campos de saberes na imbricacdo de teoria com a prética
na formagéo universitéria e no atendimento aos desafios sociais.

No cenério politico e académico contemporaneo, tem se mostrado imperativo tematizar limites
e possibilidades das novas perspectivas tecnoldgicas sobre o acesso efetivo e eficiente as politicas de
Saude e de Educacéao de qualidade, considerando que a Inclusdo Social, na sociedade do conhecimento
e da informagdo, incita que se indague e tematize os direitos basicos do cidaddo e a efetiva promocao
da igualdade e da equidade social.

Profissionais da Educacdo e da Saude, pesquisadores, estudantes de Graduagdo e Poés-
Graduacéo acolheram o chamado do Il SEICO e, em um encontro fecundo, realizado no Centro
Universitario de Desenvolvimento do Centro-Oeste — UNIDESC, em parceria com o Centro
Universitario ICESP de Brasilia — UNICESP, oportunizaram o dialogo, o entendimento e a proposicao
de aliancas entre os participantes, instituindo e fortalecendo redes de intercdmbio, discussao, estudos,
iniciativas e préaticas pré-inclusao social.

Que os trabalhos apresentados durante o Evento e compilados nestes Anais inspirem
alternativas originais e proficuas de abordagem ao tema, seja na investigagdo cientifica, na extenséo,

seja na proposicdo de iniciativas da sociedade civil e politica, rumo a superacgdo da exclusdo social.

Comisséo Organizadora

Profa. Ma®© Carla Queiroz de Paula

Prof. M.e. Victor Gomes de Paula

Prof2 Dr2 Tania Rossi

Ma. Edney Gomes Raminho

Ma. Giselda Benedita Jordao de Carvalho

Ma. Sonia Regina Basili Amoroso

Luziania, 9 de novembro de 2018.
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RESUMO

Refletir sobre o cenario educacional brasileiro a luz da perspectiva da diversidade, da
diferenca e do multiculturalismo justifica-se pela realidade presente na escola, na qual tais
questdes sdo constantes, mas pouco exploradas criticamente. Incorporar esses temas a
reflexdo contribui para interpretacdo e transformacdo da realidade complexa e em continua
mudanca. Para tanto € necessaria a construcdo de sujeitos sociais com autonomia e que
possam buscar oportunidades de acessibilidade, representatividade e inclusdo social. O artigo
¢ fruto de uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio, ancorada na analise de
discurso, cuja fonte foi o discurso de alguns educadores e socidlogos que tiveram como objeto
de anélise o papel da educacao.
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Pensar a realidade contemporanea brasileira, suas solicitacbes, expectativas e

INTRODUCAO

necessidades impde uma reflexdo acerca da importancia crescente que a educacao tem e/ou
deveria terpara construgdo, manutencdo e transformacdo da sociedade, especificamente, ao
nos percebermos como uma sociedade do conhecimento e da informagéo.

A educacdo deve ser compreendida como um processo complexo de construgdo e
disseminacdo de valores que possibilita a elaboracdo de identidades e representacdes,
individuais e coletivas,estando relacionada ao compromisso com a promocao da cidadania, o
que implica,sine qua non,no reconhecimento da diversidade, portanto,da diferenca.

O que nos leva a perguntar como nossa sociedade tem trabalhado a insercdo da
diversidade, da diferenca e do multiculturalismo no contexto da educacdo?Como
desdobramento desta problematica cabe refletir sob que estratégia precisamos desenvolver na
educacdo para inserir de forma significativa, no contexto da pratica de ensino, tais questdes.
Nosso objetivo € contribuir para tornar mais qualitativo o papel da educacdo para que ela
possa ser, ndo s6 no discurso, mas na pratica, uma ferramenta de acessibilidade e incluséo
social. Buscar por acessibilidade é lutar pela equidade de oportunidades, condicdo basica para
que aconteca a inclusao.

Nossa reflexdo inicia-se com o reconhecimento da educacdo como um processo de
formacdo do individuo para a vida em coletividade, o que implica na assimilacdo de valores
pré-estabelecidos que permitem a solidariedade do grupo e sua perpetuacdo. Logo, importa
observar qual o papel da educacéo, qual a sua relagdo com a sociedade e com a cultura.

Nesta perspectiva é relevante compreender de que forma a diversidade, a diferenca e o
multiculturalismo tem se apresentado ou ndo nas reflexdes sobre a educacdo brasileira
contemporanea. Como tais fatores corroboram para a valorizacdo e o reconhecimento das
especificidades do universo simboélico dos alunos e sua acessibilidade a sociedade? Como o0s
profissionais de educacdo percebem e trabalham com estas questdes em sua pratica
pedagdgica para possibilitar a permanéncia do aluno no processo educacional e, de fato, fazé-
lo inclusivo, possibilitando acessibilidade social?

Ponderamos que refletir sobre o cenario educacional a luz da perspectiva da
diversidade, da diferenca e do multiculturalismo justifica-se pela realidade presente na escola,
na qual tais questbes sdo constantes, mas a0 mesmo tempo, pouco exploradas criticamente.

Incorporar estes temas a reflexdo contribui para interpretacdo e transformacdo de uma
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realidade complexa e em continua transformacdo. Para tanto, é necessaria a construcdo de

sujeitos sociais com autonomia e que possam buscar oportunidades de representatividade e
inclusdo social. Um primeiro caminho parece-nos ser o de apontar para as dificuldades no
reconhecimento e valorizacao desta pluralidade que geram obstaculos a acessibilidade social.

O artigo é fruto de uma abordagem qualitativa, de carater exploratério, cuja fonte foi o
discurso de alguns educadores e sociélogos que tiveram como objeto de analise a educacdo.
Seus trabalhos foram selecionados a partir da sua legitimidade no campo. As interpretacdes
tiveram como subsidio tedrico a analise de discurso, visto que o objetivo foi investigar o
sentido e o significado atribuido por eles ao papel da educacdo e que foi reapropriado por nos
para construcdo de uma reflexdo acerca da importancia da acessibilidade, diversidade,
diferenca e multiculturalismo para perspectiva de uma educacdo inclusiva.

A analise de discurso possibilita-nos captar a expressao da relacdo entre 0 homem e o
meio, natural e social, observar as permanéncias e continuidades, deslocamentos e
transformacbes do homem na construcdo da sua realidade. Como eleda sentido, constroi,
justifica e explica esta realidade. Assim, é importante considerar o sujeito que fala e o
contexto em que se produz esta fala, pois neste cenadrio podemos identificar a formacéo
discursiva do ator, suas referéncias e os discursos dos quais se apropria para validar e

explicitar o seu proprio discurso.

EDUCACAO E SOCIEDADE

A educacdo é o instrumento que nos permite a construcdo do ser social, dotando-nos
de valores e de consciéncia. Logo, devemos entendé-la como uma ferramenta que forma e
“desforma” nossos modos de ver, a lente pela qual percebemos o mundo, a realidade, que uma
vez construida se torna objetivacdo e parece nos superar, rompendo com a légica existente
entre matéria-prima e ator. Institucionalizada e formalizada simbolicamente a construgdo da
realidade passa a definir o homem e, muitas vezes, impedindo-o de perceber quem a constroi.

Elaborada a partir de ideias e de ac¢bes a educacdo € a chave que nos permite
compreender e nos apossar desta dialética realidade, para fazer dela um processo de
desconstrucdo, construcdo e reconstrugdo. Em nossa vivéncia ela cria a oportunidade de
desenvolvimento da capacidade de reflexao critica sobre o que determinamos como realidade

e sobre 0 modo como ela nos cerca.
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Nossa vivéncia faz-se por meio da necessidade de um aprendizado de técnicas de
interacdo com o meio natural e social, possibilitando-nos sobrevivéncia e organizagdo. Seja
este processo compreendido como produzido pela prépria vida em si, isto &, a vida ensina,
seja recortada como uma esfera particular, uma instituicdo especifica como a escola.O fato é
que nos fazemos como individuo social a partir da educacdo e no mundo contemporaneo,
especialmente, pela escola.

Logo, sua dimensdo social € um dos mais importantes sentidos pelo qual a mesma
pode e deve ser compreendida. Ela existe como fruto e expressdo do contexto espacial e
temporal em que estd inserida e atende a partir deste principio as necessidades e vontades
humanas, a cultura a que corresponde.

Através da educacdo a sociedade, a cada geracdo, deve empenhar-se no processo de
elaboracdo deste ser social, transformando a crianca, tida como um vir a ser, em um ser de
fato. O que deveria ser no sentido amplo, como participe do processo de construgdo, que lhe
permite ser cidaddo (DURKHEIM, 2013; IANNI, 1982).

Reapropriando-nos da ideia lockeana da tabula rasa observamos que, geracdo a
geracdo, a sociedade encontra-se diante da necessidade de renovar e refazer as condicdes
essenciais de sua prépria existéncia e o faz mediante a educacdo. Assim, novos tempos
solicitam novas formacgdes e a superacdo de algumas caracteristicas que podem vir a
representar obstaculos, tornando constante o didlogo entre as geracGes e a importancia da
ferramenta educacéo para consolidacdo da solidariedade social (PENSADORES, 1997).

Torna-se imprescindivel formar nas novas consciéncias 0s preceitos necessarios a
sociedade e, a0 mesmo tempo, corresponder as suas expectativas, dando-lhes oportunidades
de refletir sobre sua realidade e potencialmente transforméa-la, a medida que a realidade
também se refaz continuamente. A educacédo deve incentivar a participacdo dos individuos em
sua realidade, contribuindo para a formagdo e o desenvolvimento de uma consciéncia
autdbnoma, dando-lhe a possibilidade efetiva de se constituir como um cidad&o e de se orientar
no mapa cultural em que foi moldado.

Visto isto, dois fatos emergem como significativos. Primeiro, a educacdo precisa
contemplar as necessidades e as diferencas existentes entre os grupos sociais, segundo e, ao
mesmo tempo, devera forjar certo nimero de sentimentos e de praticas comuns aos membros
da sociedade. Indistintamente deve atravessar as classes e as categorias sociais a que pertenca,

forjando elementos unificadores, ideias para formacdo do individuo e que sdo necessarias
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cultivar para integrar 0 mesmo as exigéncias da coletividade, sem entretanto, tolher a

expresséo da individualidade.

Assim, a educacdo estabelece os vinculos entre o ser individual e o ser coletivo,
mediante trabalho fisico e mental, no qual o individuo ndo pode engrandecer-se sendo pelo
proprio esforgo, mas que nédo se realiza de forma isolada e, sim, na construcéo de valores e
sentimentos que organizem e assegurem a sociedade. Tal esforco faz da educagdo um
instrumento estruturante da vida social, principalmente a partir da Renascenca, onde
presenciariamos um processo constante de transformacfes que levariam a educacdo, de
restrita a poucos (elites e clero), a uma educagao voltada a universalizacdo,especializacao e de
responsabilidade do Estado.

Interpretar o papel social da educacdo exige a observacdo histérica dos tratados
educacionais que demonstram uma preocupacdo crescente com a formalizacdo e organizacao
de métodos para atuacdo no cenario da educacao. Visto que como expressdo do mapa cultural,
a educacdo, representa um campo de disputas pela legitimidade de discursos e de

conhecimento, modos de pensar, sentir e acreditar.

EDUCACAO E CULTURA: DIVERSIDADE E DIFERENCA

A educacdo é uma forma de ordenamento do mundo. Sdo acgdes, reflexdes e praticas
gue assumem caracteristicas especificas ao longo do tempo, estando relacionada ao
desenvolvimento e reorganizagdo do mundo produtivo, religioso, cultural e
normativo.Enquanto ato pedagdgico deve ser tratado como um constante exercicio de
conhecer e de construcdo da informacdo, uma pratica entendida como troca de conhecimento
sobre a realidade, um didlogo entre velhas e novas formas de vé-la, uma redescoberta.
Embates constantes entre opinides, que ora se distanciam, ora se aproximam, dependendo do
contexto e da interpretacdo, mas que envolvem o individuo, que é o sujeito a ser formado e
que representa parcela da sociedade, que por ser ampla, abarca em seu interior fragmentacdes
e diversidades.

A educacdo ndo se realiza liberta de uma ordem moral e valorativa envolta que esta
por defini¢cdes e padronizacbes. Na verdade, demonstra que todo processo pedagogico resulta
da escolha de normas que se estabelecem em uma relagéo historica, temporal e espacialmente
demarcada.Assim, a educagdo tem que ser compreendida como fruto das circunstancias da

época, de suas liberdades e limitagdes, dos estimulos e barreiras que a cultura propicia, de
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interesses em disputa, muitas vezes, contraditérios, antagbnicos, mas complementares.
Contudo, como no diz Gramsci (1968), nunca como uma instancia meramente reprodutiva
Por ser forjada em um quadro de mdltiplas perspectivas, a educacéo incorpora interesses, as
vezes, divergentes, desempenhando papéis que a levam tanto a justificacdo e defesa de
interesses vigentes, quanto a sua critica e contestagdo. Ou seja, mesmo em um quadro de
controle, como expressa Gramsci, é possivel a constru¢do de uma interpretacdo e apreensao
da educacdo como uma esfera ndo reprodutiva. Afinal, se ndo fosse assim, como ou de onde
surgiriam os contestadores e transformadores?

Apenas pela perspectiva da construcdo de uma consciéncia critica, do empoderamento
de seu conhecimento e de sua cultura, é possivel entender como o individuo consegue se
libertar e se tornar sujeito e cidaddo, formar-se para a vida em sociedade, contrapor seus
valores, sua cultura a cultura estabelecida na instituicdo escola.Para Hannah Arendt (1979) a
escola é o elemento de transigdo da familia para o0 mundo, a instancia de introdugdo da crianga
no mundo.

Como nos diz Elias (1994), a medida que o processo civilizador se amplia, aumentam
as exigéncias e necessidades do dominio de “boas maneiras”, o dominio da linguagem, o
dominio sobre a natureza, a natureza humana, de métodos especificos para criar esses bons
costumes, o aprendizado dos habitos e da formacdo do ser de acordo com as exigéncias de seu
tempo. Assim, na educacdo passa a existir uma contraposicdo e disputa de valores entre um
conhecimento dito padrdo, definido pela maioria (no sentido qualitativo) da sociedade e os
valores e interesses da minoria, representativos da diversidade e diferenca.

Partindo deste pressuposto vemos que as reflexdes que os educadores elaboram
ocorrem em um mundo em movimento, em um processo de interagdo crescente e na qual a
educacdo é recontextualizada pela existéncia de interesses culturais multiplos, que criam
unidades e fragmentacOes, capazes de organizar questionamentos crescentes sobre o mundo e
sobre a ordem social estabelecida. Tal movimento transforma a educagdo em um instrumento
valioso de definicdo e compreensdo da realidade e por isso, necessita de método, de uma
rotina, uma regularidade para instituir o seu carater formativo. Eis que o processo pedagdgico
em sua prética enseja a reflexdo e a imaginacgdo, o ato criativo que nos leva a romper com
visdes preé-estabelecidas, permitindo assumir como logica o fato da educacdo ser um ato
continuo, que deve suscitar e possibilitar o fazer e refazer da consciéncia, sem tornar natural

um determinado modo de fazer e pensar, como se 0 mesmo fosse verdade absoluta. Neste
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sentido o ato pedagdgico ndo deveria se furtar a englobar a diversidade e a diferenca, sendo

oportuno assumi-lo como um ato dialético que significa fazer e desfazer os modos de ver.

Logo, a acdo pedagdgica deve se constituir em um didlogo proficuo de ideias
pautando-se na construcdo de uma reflexdo estabelecida entre a teoria e pratica, aspectos
indissollveis da mesma realidade, que se instituem como uma ordem moral que formaliza o
mundo em gue nos encontramos e experimentamos, abrindo possibilidades para sua aceitacéo
ou negacdo, para elaboracédo de estigmas e discriminacdes.

Transformando e/ou reproduzindo educar significa organizar o mundo, dota-lo de
sentido, cultivar, exercitar, disciplinar o ser, para que ele aprenda a aprender e aprenda a
fazer, a agir, adequando suas expectativas a natureza e aos demais individuos. Mas como
fazé-lo? Como cumprir o propoésito da educacdo que € seu carater formativo, a construcao de
referenciais e padrbes e, a0 mesmo tempo, estabelecer como principio a aceitacdo da
diversidade? Como instrumentaliza-la no ao pedagdgico?

Em seu percurso a educacédo teve como objetivo expandir um conjunto de saberes que
permitiram a proliferacdo de objetos, abordagens, metodologias, defini¢bes diversificadas
sobre a natureza humana. A obtencdo do conhecimento significa a conjugacao e ampliacdo do
esforco intelectual & um dominio sobre o corpo, o tempo e a ordem natural.® Fato que
corrobora para construgcdo de nossa autonomia e cidadania, ndo sé de direito, mas,
principalmente, de fato.

O homem, ao se relacionar com a natureza, estabelece mecanismos de autorreflexéo,
isto é, ao produzir os objetos, produz-se como ser, 0 que Marx (1988) denominava de uma
segunda natureza, a producéo de si e do que o cerca. Ao transformar a realidade, transforma-
se, elaborando sua individualidade em um ser de corpo e mente que interage nas relacdes
sociais. A experimentacdo, portanto, nos sensibiliza para descoberta de nossa relacdo para
com as coisas (objetos), para com a natureza e para COnoSCO € esse processo ocorre de modo
sistematico, classificando, ordenando e dando sentido e significado a realidade. Como nos
diria Geertz (1989), uma complexa teia de significados que pode ser traduzida e lida como um
texto, a partir das especificidades e localizagdes de cada cultura.

A incorporagdo da vivéncia a pratica pedagogica exige e permite perceber nossa
localizagdo social nos dotando de sentido e significacdo, o que possibilita consolida-la e/ou
transforma-la, como dizia Paulo Freire (1997), a medida em que aprendemos a aprender e a

® O processo educativo passa a envolver uma concepgdo do homem como um todo, integrado em sua dimensdo fisica e mental. O
desenvolvimento da educacéo deve ser integral.
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fazer. Tal pratica nos possibilita observar na educacdo e na escola, o que nos fala Hannah
Arendt (1979), sobre o fato de ndo se poder educar o individuo sem ao mesmo tempo ensinar,
pois uma educacao sem aprendizagem € vazia e acaba por degenerar com muita facilidade em
retorica moral e emocional.

A formacdo do individuo se estabelece, portanto, em uma rede de significados e
experimentacGes compartilhadas com outros individuos, dentro de um universo simbdlico, o
que nos faz perceber que a realizacdo da autonomia e cidadania s6 é possivel a partir do
reconhecimento e da aceitacdo das necessidades requeridas pelos grupos sociais, a partir da
valorizacdo e do desdobramento da percepcdo de que o individuo tende a agir a medida que
aprende a conhecer o contexto em que estad inserido, suas origens e as condi¢bes de que
depende, sua acessibilidade define-se por esta peculiaridade.

A possibilidade do desenvolvimento de um sujeito critico e autbnomo passa pelo
conhecimento e respeito dos valores e praticas culturais, o que exige senso reflexivo e a
relativizacdo da normatividade da vida social. Logo, a ideia de que o individuo € co-participe
do processo de aprendizagem e de atuacdo social, implica na desconstrugdo e reconstrucao
constantes dos modos de ver e definir a realidade. Os interesses e as expectativas que o
orientam e motivam devem partir de uma acéo e relagdo que o torne ativo na construcdo de
sua prépria historia e de seu grupo.

A transmissdo e reelaboracdo do conhecimento implica em uma pratica continua de
alteridade, na qual tentamos transformar o exdtico em familiar e o familiar em exaético,
buscando exercitar a relativizagéo cultural, como afirmava Velho (2004). Num sentido mais
politico, isto pode significar a ampliacdo e fortalecimento da democracia. Portanto, para além
da dimensdo individual da pratica pedagdgica, o aprimoramento de uma certa virtd

democratica torna-se elemento fundante da autonomia e emancipacdo do sujeito.

EDUCACAO E MULTICULTURALISMO

Considerando a educagdo como praxis ndo podemos perder a percepcdo de que ela
estd inserida em um contexto cultural e que representa uma ferramenta fundamental para
construgdo do ser social em nos.A vida em sociedade se faz mediante a construgéo,
internalizacdo e valorizacdo de normas, que representam uma escolha. A educacdo € um
instrumento construtor de visdes homogeneizadoras, exercendo papel importante no controle

social e estabelecendo 0 que pode e 0 que ndo pode ser valorizado, incorporando este ideal em
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seus contetdos e métodos. Por conseguinte, um primeiro papel da educacdo é o de

manutencdo da realidade social.

Tomando a cultura como uma lente que nos fornece a leitura do universo, dando-nos
orientacdes sobre o que sentir, pensar e agir, definindo modos de ser, compreendemos que a
educacdo tem como prioridade corroborar para construgdo e sedimentacdo dessa lente,
criando para nds a codigo especifico para navegarmos no mapa que recebemos. Sendo a
cultura transmissivel geracdo a geracdo, ela tanto perpetua como modifica os codigos
existentes na sociedade, estabelecendo os parametros da lente que poderemos utilizar para
enxergar, compreender e interpretar o universo simbdlico que nos cerca. O que abre
possibilidades para construcao do segundo papel social da educacgéo, o de transformacéo.

N&o é de hoje a necessidade da educacdo em tratar as diferencas e a diversidade.
Contudo, tendemos a acreditar que nenhum outro contexto, como a contemporaneidade, teve
que lidar com as exigéncias desta pluralidade e suas influéncias. A diversidade das formas de
ser que atualmente tornam-se conhecidas, em nossa sociedade do conhecimento e da
informacdo, impactou na mesma amplitude os cddigos existentes nos mais diversos sistemas e
estruturas sociais, tanto interna quanto externamente. O fortalecimento de demandas
multiculturais em sociedades especificas e no globo como um todo, tem trazido a necessidade
de reflexdo para diversos campos da atuacdo humana, seja pela abertura de novas perspectivas
de comportamentos e interpretacdes da realidade, seja pelo recrudescimento dos antigos
modos de interpretacdo que tem acirrado os estigmas e preconceitos.

Sendo a escola um espaco institucional com funcdo especifica, que é a de formar
individuos sociais e ao mesmo tempo um local de cruzamento de culturas distintas, originadas
pelas diferencas de classe, género, “raca”, gosto, e tendo a sociedade que elaborar normas e
principios de conduta que expressam formas especificas de leitura e compreensdo da
realidade, definindo um conjunto de expectativas consensuais, como gerir as tensées e 0S
conflitos deste espaco social especifico e como trabalhar com a internalizacdo e afirmacédo de
normas validadoras de comportamentos, em um cenario fluido e complexo?Como trabalhar a
mediacdo destas influéncias diversas? Como colocar neste cenario escolar a relacdo entre o
“eu” e o “outro”, particularmente, em um contexto historico que privilegiou, por muito tempo,
a exclusao e discriminacéo do outro?

Esta dificuldade se intensifica em uma sociedade que tem como expertise minimizar as
diferencas e diversidades, buscando operar um jeitinho para consolidar uma perspectiva de

igualdade que existe mais no discurso que na pratica. Caracteristica de uma sociedade de
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mediagdo, como afirma Da Matta (1984). Neste sentido, algumas visdes estabelecidas acerca

de nossa sociedade podem nos guiar para percepc¢do desta problemética, como nos afirma Da
Matta (1984) e Candau (2011).

A primeira visdo € a de que nossa sociedade conseguiu realizar uma ampla integracao
entre os mais diferentes povos que o formaram, neste sentido a perspectiva multicultural da
énfase a concepc¢do de igualdade e aceitacdo entre o “eu” e o “outro” e ndo percebe como
conflituosa as distorcBes existentes entre 0s mesmos.Uma segunda trabalha com a ideia de
oposicao entre o “eu” e o “outro” e estabelece justamente a perspectiva do conflito, oposi¢ao
e necessidade de construcdo e valorizacdo de espagos proprios ou especificos para 0s
“outros”, muitas vezes como politica de afirmagdo, mas que podem gerar segregacdes €
rupturas.A terceira aposta na possibilidade de uma redefinigdo desta relagdo “eu” e “outro”
mediante o reconhecimento das logicas e racionalidades especificas, instituindo o caminho do
didlogo, marcado por tensdes e conflitos, mas rico pela alternativa de realizag¢do de trocas e
revisbes nos respectivos universos simbdlicos, que pode caminhar para aceitacdo das
diferencas e de uma relativizacao na construcdo de um cenario intercultural, sem induzir a um
reducionismo ou a aculturagfes. Mas um exercicio constante de compreensao e conhecimento
do outro, o que implica buscar de interpretar e conhecera si mesmao.

Assim nos parece relevante investir na compreensao destas visdes para construgdo de
uma estratégia para orientar a pratica de ensino dos profissionais de educacdo, de forma a
gerar uma perspectiva de trabalho que produza o reconhecimento e a valorizacdo do
multiculturalismo e permita a transformacdo ndo sO6 de sua pratica de ensino, mas
principalmente, das suas interpretacBes acerca dos papéis dos sujeitos na construcdo do
conhecimento, postulando novas formas de se estabelecer a relacdo entre professor-aluno e a
teoria e a pratica.

A diversidade e a diferenga sdo inerentes ao processo social e, necessariamente ao
processo educacional, e ndo sdo, na verdade, questdes novas. O que ha de novo, € que a
realidade social se transformou e, hoje, estas questdes, que sempre deveriam ter sido
valorizadas, sd@o pontuais e importantes para compreensao e desenvolvimento de projetos
educacionais para gque possam gerar autonomia aos sujeitos, dando-lhes competéncia e
habilidades para enfrentarem as necessidades e expectativas do mundo contemporéaneo. Para
que sintam representados nele e possam fazer da educacdo uma ferramenta de interpretacao
que os auxilie a participar da construcdo de sua realidade, como nos diz Luckmann e Berger

(1997), promovendo sua acessibilidade e sua inclusdo. Portanto, investigar como explorar esta
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questdo em sala de aula, desenvolver e construir referenciais metodol6gicos que a valorizem

no processo educacional séo objetivos que devemos perseguir.

EDUCACAO INCLUSIVA: ANISIO TEIXEIRA, FLORESTAN FERNANDES E
PAULO FREIRE

Postulamos que a educacdo brasileira é marcada mais pelas rupturas e menos pela
continuidade, talvez como uma caracteristica de nossa cultura, ndo estabelecemos lacos entre
alternativas, ao invés do dialogo apostamos em superacdes sem continuidades. E como se
apenas uma das muitas propostas soubesse o caminho e a solucdo indicada para nossas
necessidades. O processo de industrializacdo, o crescimento demografico e o crescimento
urbano, potencializaram as discussoes e estes saltos abruptos, buscando saltar etapas e chegar
mais rapidamente ao desenvolvimento.

Nos discursos dos educadores nacionais’ vemos a defesa constante de uma escola
voltada as novas condi¢des de vida, uma educacdo que permitisse a construcdo de um novo
homem, “capaz e produtivo”, que pela educacdo construisse sua acessibilidade e inclusao
social. N&o é, portanto, estranho, encontrarmos em Anisio Teixeira um discurso que imprimia
criticas a uma escola de carater humanista, interpretada como um modelo que valorizava e
favorecia a memorizacdo e a repeti¢do. Sua argumentacdo valorizava novas funcdes para a
educacdo. N&o se restringiria a instrucdo simplesmente, repassar informacdes e verdades,
mais criar no aluno a capacidade de refletir sobre o conhecimento, buscando a possibilidade
de compreensdo e interpretacdo do que era ensinado. Pregava a construgdo de uma escola
voltada para a realidade em transformacéo e dedicada a inser¢cdo em um novo modelo de vida,
urbano e industrial e, que necessitava formar um novo individuo. Lutava-se pela construcao
de uma escola de acesso para todos e de responsabilidade do Estado, até porque era necessario
educar, formar e preparar, para o futuro e esta funcéo cabia ao Estado.

O aluno deveria no seu processo de aprendizado ser incentivado a pensar e a julgar por
si mesmo, a forjar sua autonomia. Deveria postular sua cidadania, mas isto implicava na
elaboracdo de contradigdes, visto que se pretendia um modelo de desenvolvimento Unico, de
uma concepcao de nacdo homogeneizante, que ndo abria possibilidades reais para o discurso

objetivo de reconhecimento da diversidade e diferenga do pais (PINSKY, 2007).

" Os educadores abordados sdo Anisio Teixeira, Florestan Fernandes e Paulo Freire. Existem varios outros nomes importantes na educagio
brasileira, mas estes se destacam ndo sé pela influéncia e obras significativas, mas principalmente por serem nomes importantes para
incorporagao do que vem se denominar teoria critica da educagéo.

16



’ Simpésio sobre Educagao Inclusiva da Regido Centro-Oeste

Portanto, o ato de reflexdo deveria ser compreendido como o0 ato no qual as criancas
compartilham experiéncias e aprendem sentidos e habilidades para responder aos desafios
exigidos pela sociedade. Habilidades para exercicios de competéncia. A abordagem da
educacdo neste sentido convertia-a no instrumento para construcdo do respeito pelas
caracteristicas individuais de cada cidaddo, estabelecendo a necessidade de percebé-lo
inseridos no seu grupo social, no seu contexto cultural, como ser Gnico e, a0 mesmo tempo,
como sujeito integrante e participativo do todo a ser construido, que € a coletividade,
sociedade.

Na continuidade da luta pela democratizacdo da educacdo e pelo aumento de seu
acesso, Florestan Fernandes (1977), defendia uma educacdo que fosse participativa e
estimulante a formacdo de uma consciéncia libertadora, servindo de instrumento de
transformacdo e emancipacdo.A educacdo deveria ser o cenario de construcdo de um
conhecimento que envolvesse a participacéo intensa de professores e alunos rompendo com a
visdo de que estes deveriam ser meros transmissores e receptores de conhecimento,
respectivamente. A educacdo deveria ser capaz de gerar reflexdo, fazer e desfazer as
hierarquizacbes, as praticas de serviddo e o autoritarismo. Esta nova educacdo teria que
conjugar a necessidade bésica da educagdo, o aumento da escolaridade da populacdo e a
necessidade da profissionalizagdo, transformando-se em um instrumento para emancipagéo e
conscientizacdo da populacdo e da classe trabalhadora. Para Florestan Fernandes (1977), a
educacdo deveria estar comprometida com a mudanca social e com a perspectiva de combate
a dominag&o e alienacdo ocasionada pelo modelo produtivo capitalista.

Fortalecendo as posices defendidas pelos demais, Freire(1997), ira pregar a
necessidade de uma pedagogia da autonomia, isto €, a necessidade de conscientizacdo do
aluno, especialmente, dos pertencentes as camadas menos favorecidas, permitindo através da
educacédo, a compreensao do significado de sua situacédo, para que, conscio de sua realidade
pudesse agir em prol da sua libertagdo.Em Freire(1977) serad retomada a critica ao papel de
transmisséo, reproducdo e memorizacdo da educacédo, cabendo a mesma ensinar e estimular a
criacdo e produgdo do conhecimento. Freire(1997) pretendia fazer do ato pedagdgico um
processo de observagdo, reflexdo e transformacdo da realidade, instituindo uma “educagdo
libertadora” e consequentemente, inclusiva.

Segundo Freire(1977), o conhecimento e a transformacédo séo exigéncias reciprocas e

implicam na construgdo de um processo educacional contextualizado do mundo, sendo
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necessario buscar a consciéncia sobre o ser, 0 estar e 0 agir no mundo. O que nos permite

pensar a insercdo da diferenca e da diversidade e a valorizagdo do multiculturalismo.

Para a realizacdo desta tarefa de transformacdo a construcdo e disseminacdo da
reflexdo critica e valorizacdo da cultura dos individuos, de seus conhecimentos e participacéo.

E necessario que o educador perceba-se como um sujeito de transformagio a quem
cabe o exercicio e o papel de formador, sendo o mediador no processo de constru¢do do
conhecimento e da interpretacdo da realidade. Sinalizando diretrizes que possibilitem a
percepcao e a transposicdo de percepcdes sobre 0 mundo, potencializando a consciéncia sobre
a realidade, que se constréi com outros sujeitos. Aprender a aprender, ensinando e
fomentando a reflexdo no préprio ato de aprender.

A partir da educacdo busca-se elaborar um contexto relacional no qual os agentes
envolvidos percebam-se como sujeitos da construcdo do conhecimento e da informacéo,
criando perspectivas para conquista do status de cidad&o, que implica em uma participacao
integral na comunidade.Questdo relevante quando pensamos em uma sociedade complexa,
multifacetada e multicultural, com uma economia especializada e globalizada, como a que
temos hoje.Como ensinar e educar em um mundo fluido e fugidio como o que vivemos, ou
como nos fala Bauman (2001), liquido, na qual a diferenca e a diversidade devem ser
percebidas como valor.

Educacdo inclusiva é aquela organizada para um fluxo continuo de reflexdes e
adaptacdes as necessidades da realidade e que tem na valorizacdo da pluralidade o
instrumento de construcdo e sedimentacdo de estratégias para gerar reconhecimento e
pertencimento aos individuos que participam da sociedade com suas diversidades, diferencas
e multiplas formas de sentir, acreditar e fazer a vida. Educacdo inclusiva é aquela que se
apodera da realidade para com ela gerar reflexdes que permitam a acessibilidade e

transformacéo de individuos em cidados.

CONSIDERACOES FINAIS

O desafio que se apresenta hoje no cenario da educacao é exatamente como dar conta
de contetdos e métodos que abarquem de forma positiva e inclusiva esta diversidade e
diferenca que temos, rompendo com as visdes estigmatizantes e preconceituosas construidas
ao longo do tempo e que nos impossibilitam interpretar a dinamica deste cenario atual.

Precisamos garantir a cidadania e s6 podemos fazé-lo ao assegurar os direitos de acesso a
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informacdo e & educagdo, proporcionando aos individuos sua existéncia, sobrevivéncia e

dignidade, isto implica dar legitimidade aos seus universos simbolicos, as suas préaticas e a sua
cultura, significa inclui-lo.

Solicitam um esforco para ampliacdo da educacdo e do mapa cultural padrdo que
organiza e institucionaliza a realidade social deixando a margem as minorias, isto é, 0s
diversos e diferentes, considerados muitas vezes incapazes, inferiores, desviantes.

Como construir um cenario educacional que incorpore a perspectiva da diversidade, da
diferenca e do multiculturalismo, para gerar acessibilidade e inclusdo? Como os professores,
enquanto agentes sociais, podem potencializar sua consciéncia e se apoderarem do discurso
multicultural para ensinar e educar, valorizando o universo simbolico dos sujeitos? Que tipo
de educacdo precisamos construir para um mundo multicultural?

Parece-nos que investigar, analisar e buscar continuamente a insercdo da diversidade,
da diferenca e do multiculturalismo no processo de construcao da educagdo contemporanea é
0 caminho arduo e instigante que temos pela frente e que podera corroborar para uma
sociedade mais participativa e igualitaria. Uma sociedade que priorize e valorize os multiplos

universos simbdlicos que a compde.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho como um projeto de extensdo foi refletir sobre a ética e a
moralidade na formacdo do sujeito, em um grupo de criancas do ensino fundamental de uma
escola publica do Distrito Federal, verificando se o conhecimento e aprendizagem dos
direitos, nessa fase do ciclo vital, influenciam no desenvolvimento moral de um grupo de
criangas de 6 e 7 anos de idade. Os resultados indicam que € possivel a construcdo de um
ambiente sdcio moral de reflexao e didlogo, juntamente com uma proposta ludica integrando
normas, regras e dilemas para promover a constru¢cdo da autonomia e da identidade das
criancas.

Palavras-chave: direitos; deveres; desenvolvimento moral; ética.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento moral dentro da perspectiva de direitos e deveres, moral e ética, no
ambito escolar, familiar e social é tema de discussdo obrigatoria na contemporaneidade. Sabe-
se que a definicdo de moral e ética é muito amplamente propagada na esfera da educacéo,
profissional, nas relagbes sociais e nas relagdes interpessoais. Embora a sociedade venha
ampliando e promovendo grande avan¢o da democracia e dos direitos e deveres, as principais
perguntas que norteiam o ato de educar para a democracia e para cidadania ainda demandam
um conjunto de respostas. De quem é o papel de disciplinar? As criancas sabem seus direitos?
A quem cabe ensina-las o que é direito e o0 que é dever? A sociedade tem mostrado interesse
em conhecer estes diplomas legais de defesa da crianca e as acOes mais efetivas de formagéo

de pessoas cidadds? O fato é que tanto a escola, quanto a familia e a sociedade tém um papel

8Graduanda do 2° Semestre do Curso de Psicologia. cristt.amorim@gmail.com
® Doutora em Psicologia. tania.rossi@icesp.edu.br
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importante no desenvolvimento de interacdo e conhecimento para o entendimento destas
indagacdes.

A crise moral e ética que atinge a escola, a sociedade em seus Varios segmentos e as
relacBes interpessoais deixam marcas profundas no desenvolvimento infantil. O processo de
subjetivacdo acontece nas relagdes sociais e criancas e adolescentes estdo imersas nas
ambiguidades e contradicbes que o tema suscita e sobretudo na crise de valores
experimentada atualmente. Para Piaget (1994), os valores morais sdo construidos a partir da
interacdo do sujeito com os diversos ambientes sociais e sera durante a convivéncia diaria,
principalmente com o adulto, que ela ira construir seus valores, principios € normas morais, 0
que demanda tempo. Para que as interacGes acontecam, ha a ocorréncia de processos de
organizacdo interna da crianca e de adaptacdo aos ambientes em que convive, 0 que se da por
intermédio de processos denominados assimilacdo e acomodacao.

Na mesma direcdo de Piaget, Kolberg (1971) sustenta que o desenvolvimento moral é
baseado primariamente em um raciocinio moral e segue uma série de estagios. Dentre 0s
fatores que contribuem para avancar nas fases de construcdo do desenvolvimento moral tem-
se 0 nivel de desenvolvimento cognitivo, 0 ambiente, as interacdes sociais e as oportunidades
de desempenho de papéis.

Portanto, trata-se uma construcgdo coletiva da qual participam o Estado, a familia e a
sociedade como um todo. LaTaille (2012) postula que moral é o conjunto de deveres
derivados da necessidade de respeitar as pessoas, nos seus direitos e na sua dignidade. Logo, a
moral pertence a dimensdo da obrigatoriedade, da restricdo de liberdade, e a pergunta que a
resume é: “Como devo agir?”. Ja a Etica é a reflexdo sobre a felicidade e sua busca, a procura
de viver uma vida significativa, uma “boa vida”. Assim definida, a pergunta que a resume ¢é:
“Que vida quero viver?”. E importante atentar para o fato de essa pergunta implicar outra:
“Quem eu quero ser?”. Do ponto de vista psicologico, moral e ética, assim definidas, sdo
complementares.

Nesse contexto, trabalhar o desenvolvimento moral considerando a
complementaridade de moral e ética, direitos e deveres, no ambito escolar, familiar e social é
relevante e necessario. O objetivo deste trabalho foi refletir sobre a ética e a moralidade na
formacéo de criangas com idade entre seis e sete anos, numa turma de vinte estudantes de uma
escola do ensino fundamental, na cidade do Riacho Fundo 11, possibilitando, sistematicamente
0 conhecimento e a aprendizagem dos direitos, nessa fase do ciclo vital. Acredita-se que a

atividade de extensdo auxilia na construgdo de um ambiente sécio moral de reflexdo e
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didlogo, promova a construcdo da autonomia e da identidade das criangas. Optou-se como

referencial tedrico pelas contribuicdes de Piaget e Kohlberg ao longo das intervencdes e das

analises realizadas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A teoria do desenvolvimento moral de Kohlberg

De acordo com os principios da abordagem cognitiva do desenvolvimento, Kohlberg
(1984) elabora uma interessante teoria do desenvolvimento moral. Conforme postula Moreira
(2013), essa abordagem refere-se a um conjunto de suposicdes e estratégias de pesquisa
comuns a algumas teorias do desenvolvimento cognitivo e social.

Para Kohlberg (1981), as estruturas cognitivas do desenvolvimento e as organizagdes
do pensamento sdo formadas a partir da interacdo entre o organismo e o meio ambiente e
buscam um equilibrio que pode ser entendido do seguinte modo: quando um organismo age
sobre 0 meio provoca reagdes que passam a ser reconhecidas pelo organismo, que, retornando
ao meio com este novo conhecimento, acomoda-se através de agdes reciprocas (equilibracao).
Quando este mesmo processo acontece com uma rea¢do do meio que é desconhecida, ocorre
uma acdo chamada conflito. Para que esta agdo desconhecida passe a ser assimilada o meio
motivara o organismo até que sua acao alcance a equilibracdo das estruturas cognitivas, pois o
equilibrio das acbes do individuo sobre o meio e vice-versa € sempre um processo
reestabelecido para avancar e evoluir com novos conflitos e equilibragdes (homeostase).

O processo de equilibragéo e o surgimento de novos conflitos podem ser identificados
em situacOes cotidianas de sala de aula, como por exemplo, nodescumprimento da rotina de
horéarios na hora do lanche. Uma crianca que sente fome, pode abrirum pacote de salgadinho
fora do horario e ser advertido pela professora, por contrariar a regra determinada porela. O
conflito se instala, pois, de um lado, estd a necessidade de ingestdo da comida e, do outro, 0
desejo de seguir as normas. O processo de equilibrio, ou adaptacdo a situacdo, demandara de a
crianca lidar com a sensacao de fome até que lhe seja permitido lanchar. O cumprimento da
norma € a tentativa de fazer parte do grupo, de ser acolhido e aceito pela professora. Este
esforco da crianga na situagdo em pauta, uma vez exercitado, pode levar a alteragdes no modo
de organizacdo do pensamento infantil por intermédio da internalizagdo das normas escolares.

Assim, o desenvolvimento € um processo que ocorre nas mudancgas das estruturas
cognitivas. Ao mesmo tempo, comparece no modo de organizagdo do pensamento. Kohlberg

(1984) descreve esta interacdo entre o individuo e o meio a partir de um modelo de estégio,
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que exibe estruturas de pensamento e apresenta diferengas qualitativas quanto ao pensar e ao

agir. Para que se alcance um determinado estagio de desenvolvimento é preciso obedecer uma
sequéncia de estruturas que sdo mais complexas e mais equilibradas que as estruturas
presentes nos estagios anteriores.

A internalizacdo das normas, no caso exemplificado, gera alteragdes qualitativas no
modo de pensar e de agir da crianca e o conjunto de sucessivos conflitos e equilibragdes no
sentido de entender, respeitar e comportar-se de acordo com as regras estimula a organizagéo
de estruturas do estagio de desenvolvimento anterior em modos cada vez mais complexos,
inaugurando novos estagios.

Segundo Snarey (1985 apud MOREIRA,2013), a presenca ou auséncia de um estagio
ocorre devido as caracteristicas de cada cultura, portanto, todos os estagios podem estar
presentes em qualquer cultura, podendo assim classifica-los como universais. O autor afirma
ainda que em todas as culturas o raciocinio moral esta pautado nas estruturas de raciocinio
caracteristicas de cada estagio, e que as diferencas culturais no desenvolvimento na sequéncia
de estagios dizem respeito a dois aspectos principais: (1) ao ritmo com que 0s estagios sao
atingidos, ou seja, o tempo de transicdo de um estdgio para outro pode variar mediante
aspectos individuais e culturais; (2) a aspectos culturais que favorecem ou ndo o
desenvolvimento cognitivo e social dos individuos, ou seja, para que o desenvolvimento
moral ocorra é preciso que o individuo tenha atingido a maturacdo cognitiva necessaria para
raciocinar de acordo com a estrutura de um determinado estagio, e que esteja exposto a
experiéncias sociais que promovam conflitos entre perspectivas podendo ser apresentadas de
formas diferentes entre as culturas.

Ainda considerando as regras de lanche em sala de aula, vale lembrarcom
Franzoni(2016), que a alimentacdo pode ser considerada um fato social, pois contém em si um
conjunto infinito de significados intimamente relacionados com a vida humana, pessoal e
social. A comida é um elemento construido socialmente, uma vez que é precisamente dentro
da sociedade que adquire valor. Criancas de mesma idade e que vivem em ambientes
diferentes, apresentam comportamentos especificos com relacdo a divisdo do lanche. Uma
crianca que tenha fome e nédo disponha de lanche pode pedir parte da refeicdo de uma
coleguinha e alimentar-se, caso ela decida compartilhar a comida. Outra, em situacédo
semelhante, pode subtrair o lanche de um colega proximo, sem pedir permissédo, movido pela
crenga de que é licito e necessario compartilhar alimento com quem esta com fome,

independentemente de normas. Se o ser humano nasce predisposto a ingerir de tudo, quando
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faminto, o contexto cultural em que esta inserido é que determinara o qué comer, quando e

como fazé-lo, ou seja, o conduz em suas escolhas.

2.2.A moral como principios de justica

De acordo com Kohlberg (1984), as operagdes de justica como igualdade e
reciprocidade sdo dois elementos essenciais regulados pela distribuigcdo de direitos e deveres
entre os individuos. Estas operacdes sdo desenvolvidas e interagem paralelamente com as
operacdes da logica. A justica atende aos critérios cognitivos e filosoficos de uma teoria e
representa uma caracteristica estrutural do julgamento moral. Moral é, portanto, definida
como principio de justiga.

A definicdo de moral proposta por Kohlberg (1984) envolve dois principios
filoséficos, abordados principalmente por Kant (1785/1997): a prescritividade e a
universalidade. Estes principios precisam ser concebidos como aspectos interligados desse
conceito, para serem entendidos enquanto caracteristicas de uma definicdo de moral como
principios de justica. A prescritividade representa o “dever de agir”, que implica em uma
obrigacdo de se agir moralmente a partir do reconhecimento dos direitos e deveres de cada
individuo. A acdo prescritiva, ou a obrigacdo moral, implica na universalidade ou
imparcialidade desta acdo, ou seja, a acdo moral, que é prescritiva, deve ser aplicavel a
qualquer pessoa e em qualquer situacdo. Assim, de acordo com Kohlberg (1984), para que um
julgamento seja prescritivo e universal, ele precisa ser justo, visto que a justica representa a
ferramenta fundamental que regula as interacdes sociais. Logo, este conceito é o Gnico que
pode ser aplicavel de forma prescritiva e imparcial em qualquer situacdo social.

O sentido de justica é internalizado pela crianca ainda bem cedo e, quando o
egocentrismo se torna menos determinante da conduta infantil, é evidenciado nas brincadeiras
coletivas. Em uma roda de conversa, em sala de aula, por exemplo, foram distribuidos
pirulitos as criancas, mas uma delas ndo ganhou. Percebendo a falta, um coleguinha alertou a
professora e lhe pediu que entregasse o pirulito ao colega. Nesta ocasido é perceptivel a

interacdo desses atores transversalizada j& por um sentido de justica.

2.3. Modelo de estagios morais
Kohlberg organizou o desenvolvimento moral em um modelo de estagios e niveis.

Sdo trés niveis (pré-convencional, convencional e pos-convencional) e seis estagios. Cada
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nivel é composto por dois estagios, sendo o segundo estagio de cada nivel sempre mais
avancado no conceito de justica que o primeiro.

No nivel pré-convencional as acGes morais sdo avaliadas a partir das suas
consequéncias. A acdo moralmente correta é aquela que evita a puni¢do, que promove uma
recompensa ou que atende a alguma necessidade do self. Nesse nivel estdo inclusos o estagio
1 (orientacdo para a punicao) e o estagio 2 (hedonismo instrumental).

Estagio 1 - Orientagdo para a Punicdo. A qualificacdo de uma acdo como boa ou ruim
depende das consequéncias das acdes. Uma acdo moralmente correta € aquela que evita a
punicao ou que promove uma recompensa.

Estagio 2 - Hedonismo Instrumental. As acfes moralmente corretas sdao aquelas que
satisfazem uma necessidade do self, e ocasionalmente as necessidades dos outros. As agdes
reciprocas existem quando beneficiam o self, ou seja, 0 sujeito segue normas pensando em
seu proprio interesse.

No nivel convencional existe uma preocupacdo com a obediéncia as regras e com a
manutencdo das expectativas sociais. Corresponder as expectativas € uma atitude importante,
por representar uma forma de manutencao das relagdes sociais.

Estagio 3 — Moralidade do Bom Garoto. Existe uma necessidade de manter as expectativas
sociais e de ser bem visto socialmente. Agir moralmente nesse estagio significa atender
adequadamente aos papéis sociais que precisam ser executados, como ser um bom filho. Esse
estagio é orientado pela regra de ouro: faca com 0s outros o que gostaria que fosse feito com
VOCE.

Estagio 4 — Orientacdo para a Lei e para a Ordem. O respeito pelas leis existe devido a
necessidade de manutencao do bem-estar social por meio da evitagcdo do caos. A violacdo da
regra € sempre errada, pois representa uma forma de desrespeito a sociedade. No entanto, o
desrespeito a lei pode ser legitimado quando existem conflitos entre direitos que séo
igualmente amparados por ela.

O nivel pés-convencional é caracterizado pela necessidade de manutencdo dos
direitos individuais, pelo respeito pelo ser humano e por acBes motivadas por principios
éticos. As regras sociais existem e sdo respeitadas apenas se atendem aos direitos humanos e
se estdo de acordo com os principios individuais.

Estagio 5 — Orientacdo para o Contrato Social. Nesse estagio as regras sociais existem

para preservar os direitos individuais, como o direito a vida e a liberdade. No entanto, quando
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ndo ha a preservacdo dos direitos humanos fundamentais, as regras podem ser desrespeitadas

e alteradas.
Estagio 6 — Orientacdo por Principios Eticos Universais. Nesse estagio as acdes sio
guiadas por principios éticos universais como a igualdade de direitos e pelo respeito a
dignidade humana. As leis possuem seu valor social e sdo respeitadas quando tém como base
principios de justica.

Os estagios de desenvolvimento moral elaborados por Kohlberg representam formas
estruturadas de raciocinio moral, que se diferenciam qualitativamente quanto ao tipo de

organizacao das estruturas cognitivas presentes em cada estagio. (MOREIRA,2013).

2.4. Desenvolvimento na sequéncia de estagios morais.

Kohlberg (1984) apresenta a ideia de estagio dominante ou modal, que € o estagio
predominante no raciocinio do individuo. Além do estdgio modal, esta sempre presente no
raciocinio moral alguma porcentagem de elementos de um estagio anterior e de um estagio
posterior ao estdgio modal. Nesse sentido, a transicdo de um estagio para outro é
caracterizada por uma mistura de estagios, que envolve uma queda do uso do estagio modal,
0 desaparecimento do raciocinio do estagio anterior ao estagio modal e um aumento do uso
do raciocinio de um estdgio acima do estagio modal.

Essa mistura de estagios, como mencionado por Kohlberg (1984), envolve periodos
de consisténcia e inconsisténcia do raciocinio e, de acordo com Turiel (1969, apud
MOREIRA 2013),esses dois periodos estdo relacionados com a transi¢cdo de um estagio para
outro. O periodo de consisténcia representa um periodo de estabilidade do estagio modal e o
periodo de inconsisténcia representa um periodo com alto nivel de mistura de estagios. E no
periodo de inconsisténcia que o conflito cognitivo atua como promotor do desenvolvimento
moral. Entretanto, Turiel (1969) afirma que o conflito cognitivo promove a instabilidade do
raciocinio, mas ndo tem a funcdo de organizar e estruturar os elementos do estagio posterior.
Para gue esta reorganizacdo ocorra é preciso gue o individuo esteja exposto a discusses ou

conflitos que direcionem seu raciocinio para um estagio mais elevado.

2.5.0 conflito cognitivo como motivador do desenvolvimento moral
De acordo com Kohlberg (1984), os processos de descentragcdo e equilibragdo séo
essenciais para 0 avango na sequéncia de estagios morais. Para Piaget (1964/2010), o

desenvolvimento consiste num equilibrio progressivo entre as perturbacdes do meio externo
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com o0 meio interno. Essas perturbacdes, ou conflitos cognitivos, tendem a ser equilibradas

por meio da assimilagdo e acomodagdo do novo contetido apresentado. Assim, sempre que um
individuo é exposto a um raciocinio que contradiz o seu, e quando esta exposi¢do promove a
necessidade de entendimento desse novo raciocinio, existe um conflito cognitivo. A partir do
conflito, o individuo procura entender a nova perspectiva apresentada. Ao entendé-la, o
raciocinio antigo é abandonado e o novo raciocinio passa a ser utilizado por se mostrar mais
equilibrado e adequado a situacdo apresentada. Promovendo, portanto, descentracéo, a saida
de um modo fixo de raciocinio para o entendimento de um raciocinio diferente e mais
elaborado e equilibrado que o antigo. Quando o novo raciocinio é corretamente assimilado e
acomodado, o equilibrio cognitivo € atingido, e esse novo raciocinio passa a ser predominante

nas decisdes morais do individuo até que novos conflitos surjam (MOREIRA,2013).

3. METODOLOGIA

O projeto de extensdo foi desenvolvido com vintecriancas de uma escola publica do
Distrito Federal, na cidade do Riacho Fundo 2.

Foram planejadas, sistematicamente, 10 intervencGes, de abril a julho de 2018, que
promovessem 0 conhecimento e a aprendizagem dos direitos da crianga, uma vez que a
construcdo de um ambiente sdcio moral de reflexdo e didlogo pode auxiliar na construcéo da

autonomia e da identidade das criancas, a saber:

Tempestade de ideias e dindmica de grupo: O que é 0 Eca
Direitos e deveres: Quem sou eu? /Brincadeira com baldes
Identidade:Eu e minha familia

O valor do respeito

Direitos e deveres na escola

Falar e ouvir

O valor do respeito 1

O valor do respeito 2

O ECAem tirinhas

10. Elaboracéo da cartilha: Direitos e deveres na sala de aula

© o N o g Bk~ w DN PE
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Todas as intervengdes pautaram-se em atividades ludicas e versavam sobre oEstatuto

da Crianga e do Adolescente ECA. Foram utilizadas a versdo do ECA em Tirinhas e a
Constituicdo Federal em Miudos. O conjunto das atividades foi descrito, agrupado de modo a
evidenciar as tendéncias do comportamento das criancas ao longo do desenvolvimento do

projeto, tendéncias estas analisadas com auxilio dos aportes tedricos de Kolberg e Piaget.

4. AS INTERVENCOES: UMA TENTATIVA DE ANALISE

Serdo apresentadas as atividades desenvolvidas durante as intervengdes e de
destacados os episddios considerados criticos para refletir sobre a ética e a moralidade na
formacédo das criancas.

Na Tempestade de ideias sobre O que é o Eca, foram apresentados as criancas o Eca e
0 Cddigo de Menores, mostrando que anteriormente a essas legislagdes, a criangca e 0
adolescente eram tratados em pé de igualdade com qualquer outro sujeito infrator, inclusive
adulto. Em seguida, No momento foi perguntado a elas quem era crianga, todas com excecédo
de duas levantaram as mdos. Logo em seguida, cada crianca recebeu uma tira de papel
colorida e foi solicitado que escrevessem em apenas uma palavra o que pensavam sobre seus
direitos. Comoestavam em fase de alfabetizacdo, algumas ainda com dificuldade na escrita
necessitaram daintervencdo da professora. As criangas deveriam colar a tira nas costas de um
coleguinha de modo a formas duplase cada uma apresentava o contetido da tira através de
mimica para todo o grupo. As criancas interagiram entre si e aquelas que se mostram mais
timidas foram encorajadas pelos colegas a participacao efetiva.

Ao final da brincadeira colaram as tirinhas formando um painel e atentas visualizaram
o video Bellinha a Ovelhinha que versa os direitos das criancas em forma de um clipe
musical. Algumas criangas cantaram o refrdoe foram descrevendo os direitos. Considerando
que eram atividades preliminares, percebeu-se o envolvimento das crian¢as com o0 tema e 0
desejo de participar de todas as acbes. O nivel de compreensdo dos conteldos pareceu
incipiente naquele momento, evidenciando a necessidade de aprofundar os temas abordados e
torna-los mais simples de modo a serem internalizados.

ApOs a intervencdo, buscou-se observar o periodo de recreacGes das criangas na
quadra da escola e, na oportunidade, cada crianca trouxe seu proprio brinquedo e deveria
trocar umas com as outras. Interessante destacar que as criangas demonstraram adorar a

proposta, pois brincavam com brinquedos diferentes. Ao término da recreagdo, foi
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determinado que deveriam devolver os brinquedos aos seus donos. Algumas faziam a

devolucdo naturalmente, sem a necessidade de alguém mandar; outras simplesmente 0s
deixavam jogados em qualquer lugar, incitando a professora a pedir para que fizessem o
combinado. A catar a regra simples, para algumas criancas, mostrou-se ainda um obstaculo. O
principio da reciprocidade e o vencimento do egocentrismo ainda estavam em processo de
desenvolvimento e, possivelmente, impediam o cumprimento das normas e a devolugédo do

brinquedo.

Direitos e deveres / Quem sou eu? /Brincadeira com baldes.

Na segunda intervencdo, foram apresentadas as criancas as diferencas entre direitos de
deveres e informado que, segundo o ECA, até 12 anos incompletos é que o sujeito é
considerado crianga. Também que o Estatuto assegura os direitos e deveres individuais e
coletivos e a condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em
desenvolvimento.

Foi perguntado se sabiam a diferenca entre direitos e deveres, algumas criangas
entendiam que dever era o “’dever de casa’’, ou seja, a tarefa escolar, mas mostramos que sim
que eles tinham o “direito a educag@o”, mas tinham o “dever” de fazer as tarefas escolares em
seguida foi proposto aos alunos uma brincadeira com baldes, realizada da seguinte forma : foi
colocado dentro de cada baldo palavras relacionadas aos direitos e deveres, cada crianca
brincou com o baldo a sua maneira, logo depois foi pedido que estourassem os balGes e que
pegassem para si 0 papel que dele caisse e lessem para todos ouvirem, abrindo assim espago
para a expressdo do pensamento. Por exemplo: “Manter a sala limpa ¢ um direito ou dever? A
maioria entendia que era um dever que cada um tinha que cumprir. Algumas disseram que
ndo podia jogar papel no chéo, rabiscar as mesas e nem a parede. Ao longo das atividades, foi
possivel constatar que a nocdo de direitos e deveres ja esta incorporada a rotina das criancas
mediante 0 processo de socializacdo primaria. A escola, agéncia de socializacdo secundaria,
cabe ampliar os conceitos e torna-los mais complexos e abrangentes para que possa pautar as
acOes cotidianas da crianca. Cabe instauram padrdes de moralidade e ética, refletindo sobre
sua causacdo. As criangas repetem as regras possivelmente ainda fixadas em um patamar de
desenvolvimento da moralidade pré-convencional, por respeito ou temor a puni¢do ou por
hedonismo instrumental, o que é esperado nessa faixa etaria.

Na terceira intervencdo, ocorrida na quadra coberta da escola, 0 grupo de criancas

sentou-se em circulos e cada crianca recebeu uma tira de papel em branco. Foi pedido que
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atribuissem uma nota de 0 al0 a sua familia. Quando concluiram a atividade, foram
convidados a compartilhar com o grupo as notas e apenas 2 atribuiram nota 9 e 8,
respectivamente, as familias. As que avaliaram com nota 10, justificavam afirmando que suas
familias lhes davam comida, lavavam suas roupas e lhes forneciam dinheiro. Tais
julgamentos, em funcdo das justificativas, indicam uma modalidade de raciocinio que se
coaduna, de fato, com o estagio pré-convencional. As notas eram fornecidas considerando as

consequéncias das acGes familiares e a recompensa que oferecia a crianca.

Estagio 2 - Hedonismo Instrumental.

Apenas uma crianca que deu a nota 10 respondeu que havia dado aquela nota porque
amava sua familia. Mesmo se destacando das demais, o julgamento explicita uma
necessidade do self infantil, ainda que ja apareca a reciprocidade, a crianca parece ser
guiada pensando em seu proprio interesse, como no hedonismo instrumental.

Ao serem indagadas acerca do que é familia? Qual a responsabilidade da familia?
Quais sdo os deveres e direitos da familia? as respostas das criancas pareceram marcadas por
aspectos notadamente materiais, sem discernir sentimentos como amar e gostar. Uma das
criangas afirmou, por exemplo: _ “Eu amo minha mae porque ela me dé dinheiro”.

A atividade foi encerrada com o Circulo dos Desejos no qual as criangas imitavam um
bicho de sua preferéncia e apenas ao final revelavam o animal e 0 motivo de sua escolha. A
finalidade era valorizar a necessidade de liberdade de pensamento e de expresséo.
Acomplou-se a atividade a brincadeira do Vivo e Morto e houve a participacdo espontanea de
criancas de outras classes, com a idade entre 10 anos. Elas foram se introduzindo e se
misturando a brincadeira e, quando as criancas menores faziam um movimento
consideradoerrado perdiam o jogo e deviam sair da brincadeira. As reacdes foram das mais
diversas: algumas choravam, ficavam chateadas e pediam mais uma chance. A despeito das
reacOes as regras do jogo foram mantidas e, gradativamente, 0 jogo era repetido para que
internalizassem as regras e as compreendessem. Pouco a pouco, as rea¢cdes negativas cederam
lugar a comportamentos mais adaptativos. Entenderam que as atividades realizadas dentro da
sala de aula tm uma referéncia que sugere seriedade e disciplina. Elas foram convidadas a
brincarem com jogos onde haviam comandos a serem obedecidos, algumas resistiam e
queriam fazer a sua maneira, ndo entendendo que isso poderia afetar o andamento do jogo, era
preciso o tempo todo alertar que a brincadeira ndo funcionaria se ndo cumprissem o comando

do jogo.
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Os temas trabalhados na quarta intervencdo foram aliberdade, o respeito e a dignidade,

enquanto conceitos abstratos e nem sempre faceis de serem assimilados. Foi perguntado a elas
0 que é liberdade. Algumas criancas responderam que era poder brincar na rua o dia inteiro,
mas que ndo podiam fazer porque era perigoso. Contaram historias de que um dia uma
menina foi brincar na rua sozinha e foi sequestrada. Outra viu um video de um homem mal
batendo numa crianca, outra, ainda, afirmou que se forem para a rua sozinhas elas podem ser
atropeladas.

O conceito de liberdade naquele momento constituia em poder brincar, realizar seus
desejos imediatos, ainda que ponderassem o0 risco que isto significaria. Solicitou-se que
elaborassem 0s conceitos com suas proprias palavras e tentassem um acordo para obterem
conceitos consensuais.O embate de ideias deu espagco a cooperacdo e ao entendimento, ndo
sem muito esforco da mediadora.

Ainda explorando a liberdade, na brincadeira utilizada O amigo imaginario, foi
contada uma histéria enquanto as criangas permaneciam de olhos fechados e solicitado que
entrassem, na fantasia, em um lugar especial em que encontrariam um amigo imaginario. Esse
lugar deveria ser um dos seus favoritos. Deveriam andar pela rua, olhando casas, edificios,
perceber os varios cheiros e sentimentos, até que chegassem a uma casa e entrassem por uma
porta especial que deslizaria lentamente para cima. Ao entrar, encontrariam Seus amigos
imaginarios, que se revelariam na seguinte ordem: primeiros 0s pés, em seguida o0 corpo e
depois a cabeca. Foi dito a elas que sempre que desejassem poderiam voltar a este lugar em
suas cabecas e encontrar seus amigos imaginarios. Elas foram gradativamente conduzidas de
volta a seus “lugares originais”para desenhar como era o amigo que imaginaram.Elas
desenharam seus amigos imaginarios como se fossem seres humanos, criangas aparentemente
com a mesma idade que elas, e somente um garoto desenhou de um amigo original com
formas diferentes.

Considerando que a escola é um dos lugares onde as criangas passam a maior parte do
dia, se desenvolvem e aprendem a ser cidadas, o tema direito e deveres foi retomado, para a
vivéncia dos direitos relativos a educacdo, dos deveres, normas de conduta e regras.
Também o pode e 0 que ndo pode fazer na escola, na sala de aula, em casa, na vizinhanca, etc.

Balinhas foram postas sobre uma mesa, e, em duplas,com a mao esquerda
amarrada a méao direita de outro, fizeram um circulo em volta da mesa. A instrucdo
era: Vocés poderdo chupar uma bala, mas sem pegar e nem abrir com suas maos.

Podem ir! As criangas tentaram quebrar as normas, alcancaram a bala com a boca e
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desembrulharam com os dentes ainda ndo sem a percep¢do de que ndo podiam abrir
com suas proprias maos e de que o segredo era abrir com as méos do outro.

Apenas uma unica crianca teve a ideia de pedir a ajuda para 0 seu parceiro: um
pegou a ponta da embalagem com uma médo e o colega com a outra e conseguiram
alcancar o objetivo do jogo. O Gnico modo de conseguirem chupar as balas consistia
em uma dupla alcangar a bala com as méos do outro, desembrulhar e colocar na boca
do outro. Assim que compreenderam o0 mote da atividade, todos repetiram a gentileza
e conseguiram chupar a bala.

Ao longo das intervencdes foi claramente perceptivel que as criangas imitam o
comportamento da professora no que tange dar ordens, repetir determinados comandos, como
por exemplo: Sentados! Siléncio! Vira para a frente!

A rotina estabelecida pela professora na atribuicdo de tarefas didrias, como contar
quantos colegas tinham dentro da sala, buscar o lanche, limpar as mesas, passar alcool nas
méos, ordenar a fila para o banheiro eram estruturantes do comportamento das criancas. Ela
elegia um lider para os fazeres e as criangas ansiavam por liderar alguma tarefa. Pareciam
buscar um prémio, o prémio do reconhecimento. Ha indicios de que, gradativamente, as
criangas avangam

Coletivamente para a construcdo de niveis mais elevados de julgamento moral. J& se
pode vislumbrar o nivel convencional, uma preocupacdo com a obediéncia as regras e com a
manutencdo das expectativas sociais. Corresponder as expectativas da professora, ser lider e
ganhar reconhecimento é uma atitude importante, por representar uma forma de manutencao

das relacGes sociais.

Possivelmente ja estd presente a Moralidade do Bom Garoto, a necessidade de
manter as expectativas sociais e de ser bem visto socialmente.

Para contribuir com a formacdo, desenvolvimento e expressdo do pensamento de
cada crianca oportunizando a expressao de seus conceitos, foi exibido o desenho” O
patinho feio”. O objetivo era responder : O que o patinho fez quando encontrou novamente
as pessoas que os desrespeitaram? Apos a exibi¢do, algumas criancas ficaram triste porque o
patinho estava sem familia, outras demonstraram raiva porque ele foi abandonado, outras
ficaram tristes porque alguns personagens riram do sofrimento do patinho. Aberto espaco
para a reflexdo a conclusdo a que chegaram foi a de que ndo se deve fazer nada de mal as

pessoas porque o patinho ja tinha encontrado a familia dele de verdade, que ndo se pode rir
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e zombar das outras pessoas e ainda que é triste ficar sozinho. Uma vez mais comparece,

coletivamente a Moralidade do Bom Garoto. N&o apenas a necessidade de manter as
expectativas sociais e de ser bem visto socialmente, mas aparece 0 raciocinio de que agir
moralmente significa atender adequadamente aos papéis sociais que precisam ser executados,
como ser um bom, bom filho, bom colega. A regra é: faca com 0s outros o que gostaria
que fosse feito com vocé.

As intervencOes foram finalizadas com a elaboragdo de uma cartilha Direitos e
Deveres em sala de aula.A escola é vista como um ambiente socio construtivo onde as
criancas desenvolvem e exercem a sua criatividade, pensando nisso foi o momento de
construirem suas préprias cartilhas de direitos. A atividade permitiria, também, verificar se
houve desenvolvimento do julgamento moral das criangas no espago das interacdes e

reflexdes propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudiosos construtivistas acreditam que o desenvolvimento da moralidade ocorre
a partir da interacdo de fatores internos e externos gerando conflitos e dilemas que
impulsionam o ser para as etapas seguintes da moralidade.

As atividades propostas cumpriram esse papel. A moralidade analisada em sua
dimensdo cognitiva passa por transformacdes no decorrer de seu desenvolvimento, e €
construida ao mesmo tempo em que as demais dimensdes que constituem o ser humano.
Pode-se perceber, com clareza, a mobilidade do julgamento das criangas no decorrer das
intervencdes.

Permeados pelo estdgio pré-convencional, logo no inicio, nos niveis do
desenvolvimento da moral, conforme postulado por Kohlberg, parece que as respostas e
comportamentos infantis apontavam para o primeiro nivel definido é marcado pelo
egocentrismo e um respeito unilateral do adulto que pode gerar prazer ou dor.

Em seguida aparece o impulso para interagir com o meio social, ainda de forma
sublinhada pela heteronomia em que a crianga comeca a ter 0s primeiros contatos com as
regras do jogo definida pelos mais velhos.

A aprendizagem do respeito as regras, a incorporacdo de novos papeis a reflexdo
sobre as interacdes ocorridas, pareceram impulsionar o raciocinio e os afetos das criangas de

modo ja a vislumbrar o estagio convencional.
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Nos encontros buscou-se valorizar a expressdo e a fala das criangcas. No ECA
existem alguns artigos que asseguram que a crianga o direito de opinar e expressar suas ideias,
como no art 16, que preconiza o direito de ser ouvido, direito de dizer quando nao entende ou
ndo quer alguma coisa., de ter a opinido respeitada na comunidade, na escola e na familia.

O fato é que as criangas tém muito a dizer e cabe aos adultos ouvirem melhor e terem
tempo para a conversa, para o questionamento e para a curiosidade da crianga diante de um
mundo tao grande e cheio de expectativas .

Muitas vezes as criancas falam e os adultos ndo conseguem entender o que elas
querem dizer. A comunicacdo oral é uma das modalidades de linguagem mais eficazes para o
entendimento entre as pessoas, mas existem outras linguagens que podem definir, expressar,
presentificar o sujeito.

Uma das criancas afirmou: “Eu sou uma crianga livre e tenho o direito de brincar”. E é
no espaco ludico da responsabilidade implicada com a socializacdo primaria e secundaria que
o julgamento moral se delineia e se torna internalizado.

O projeto de extensdo mostrou que, ao dar voz e vez as criangas, ao intervir de forma
intencional e consciente, é possivel alcancar niveis de desenvolvimento moral mais altos.

Quem sabe uma sociedade mais justa e igualitaria, em tempos tao dificeis.
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RESUMO

O presente projeto de extensdo vem sendo desenvolvido com o propoésito de entender e fazer
intervengdes com o publico adolescente que participa do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) Tia Nair. Através da escuta proposta por rodas de
conversa, entrevistas semiestruturadas, grupos focais e oficinas participativas, tentamos
entender como 0s sujeitos vivenciam suas adolescéncias em contexto de vulnerabilidade, no
intuito de auxiliar na construgdo do sujeito adolescente, bem como minimizar impactos
causados pela vulnerabilidade na saide mental. Este artigo descreve a experiéncia da primeira
fase do projeto que encontra-se em andamento. Em um primeiro momento, percebemos a
necessidade de intervencédo e de realizacdo de trabalhos de prevencéo e valorizacéo a equipe
institucional. Com vistas a cuidar e ter um olhar acolhedor a quem cuida, buscamos promover
espacos de fala, escuta e acolhimento a equipe de educadores responsaveis pelo andamento
das atividades do local. Na proxima etapa pretendemos possibilitar aos adolescentes acesso
aos servicos e intervencdes em salde mental propondo ndcleos de apoio e identificar quais 0s
fatores sdo passiveis de intervencdo por medidas preventivas, educativas ou por medidas para
reconducdo do comportamento ja eivado pela depressdo ou outras sintomatologias graves.

Palavras-Chave: adolescentes; saude mental; vulnerabilidade social.
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O artigo exp0e resultados preliminares de um projeto de extensdo universitaria que

INTRODUCAO

estd sendo realizado no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) Tia
Nair, na cidade estrutural. O projeto foi desenvolvido com o proposito de entender e fazer
intervengdes com o publico adolescente que participa do servico de convivéncia supracitado.
Atraveés da escuta proposta por rodas de conversa, entrevistas semiestruturadas, grupos focais
e oficinas participativas, tentamos entender como 0s sujeitos vivenciam suas adolescéncias
em contexto de vulnerabilidade, no intuito de auxiliar na construcdo do sujeito adolescente,
bem como minimizar impactos causados pela vulnerabilidade na satide mental. Cabe ressaltar
que antes de acessarmos os adolescentes, optamos por entender como se da o funcionamento
da instituicdo e como os atores envolvidos na mesma se reconhecem perante sua atividade
laboral. Sendo assim, em um primeiro momento, percebemos a necessidade de intervencao e
de realizacdo de trabalhos de prevencdo e valorizagdo a equipe institucional. Com vistas a
cuidar e ter um olhar acolhedor a quem cuida, buscamos promover espacos de fala, escuta e
acolhimento a equipe de educadores responsaveis pelo andamento das atividades do local.

O espaco de convivéncia propGe atividades no contra turno escolar aos inscritos.
Apesar da capacidade para 300 pessoas, a instituicdo atende hoje em torno de 180 inscritos,
dentre elas criangas e adolescente, de 06 a 17 anos. Funciona das 07:00 as 17:00, oferece café
da manha, lanche reforcado na hora do almoco e lanche da tarde. Conta com o numero de sete
educadores sociais e um coordenador pedagdgico, um profissional do servico social e uma
psicologa. Cada educador social se responsabiliza por um nicleo de inscritos, por faixa etéria,
focando nas demandas por idade. Dentre as atividades, temos: aulas de artes, teatro, auxilio
pedagdgico, capoeira, danca, aulas de historia, jogos e formacdo para integracdo ao mercado
de trabalho aos jovens que irdo completar 18 anos e nao mais poderdo frequentar a instituicao.

Conforme a equipe pedagdgica, o projeto que auxilia aos jovens para a entrada no
mercado de trabalho, conseguiu em um ano colocar cerca de 12 jovens no mercado, em
contrapartida de 06 que foram para 0 mundo do crime e ou das drogas.

Contudo, projeto de extensdo oferecido se justifica pelo crescimento exponencial de
fendmenos voltados para o adoecimento psiquico dos adolescentes no Brasil, sobretudo
depressdo e suicidio, além da saida para as drogas e para 0 mundo do crime, ja que na
adolescéncia acreditamos que a conversdo e a desconversdao acontecem com mais

facilidade.No que se trata de satde mental, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
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cerca de 11,5 milhdes de brasileiros sofrem de depressdo, o que coloca o Brasil como o
segundo maior pais com prevaléncia da patologia nas Ameéricas.

Sabemos que a adolescéncia € um dos estagios mais marcantes do desenvolvimento
humano, perpetrada por uma fase de indefinicdo e transicdo, manifestada por crescimento e
desenvolvimento fisico intenso, acompanhada de alteragdes fisiologicas, psicologicas e
sociais. No percurso destas mudancas, a auséncia de orientacdo adequada, seja da familia,
escola e sociedade pode oferecer riscos fisicos psiquicos e sociais ao adolescente (BORGES,
2011).

Vivemos em uma sociedade turbulenta e esmaecida de parametros, em uma mudanca
de Era. A historia nos revelou a idade do fogo, da pedra, do bronze e agora a idade da
informéatica e o mundo das imagens, onde o real e o virtual se confundem entre outras
inimeras colisdes. Ao lado de tanta tecnologia, uma violéncia indignada do homem primitivo
estd solta por toda a parte. O viver virou arte de sobreviver emocionalmente. (LEVISNK,
1996).

Portanto, em um primeiro momento, na perspectiva de constituir um espaco de
reflexdo e acdo, fundamentado em saberes técnico-cientificos e populares, lancamos méo dos
saberes da disciplina educacdo em saude mental, quese apresenta como uma estratégia
fundamentada no processo de transformacdo de comportamento, mediada por praticas
educativas e reflexiva que exaltem a autonomia dos sujeitos na conducdo de sua vida. A
pratica atribuida ao profissional psicélogo pretende favorecer a promogdo, prevencao e a
manutencdo da saude mental, visando o melhor desenvolvimento do sujeito, sendo capaz de
provocar mudancas individuais e sociais.

Como facilitadora do processo de educacdo em saude mental, por intermédio da
articulacdo entre a Universidade e a comunidade como um todo, a extensdo universitaria
pretende alinhar as atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas no ambito académico as
reais demandas da sociedade, colaborando, sobretudo, para com o desenvolvimento de habitos
saudaveis e com o fortalecimento da cidadania.

Consonante a estas perspectivas, o presente estudo teve como objetivo descrever a
experiéncia da insercdo de estratégias de educacdo em salude mental, em especial, pelo
profissional de psicologia inserido no cenario de uma instituicdo de acolhimento e
fortalecimento de vinculos, com vistas a compartilhar a experiéncia do trabalho da psicologia
na realizacdo de oficinas com educadores e adolescentes em contexto de vulnerabilidade

social.
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A importancia deste estudo esta relacionada as praticas da psicologia enquanto

campo de saber que permite problematizar e transformar a experiéncia e a prépria concepc¢ao
do adolescente contemporaneo, apontando para a configuracdo de novos fazeres, novos
contornos e novos fundamentos para essas praticas. Possibilita-se, assim, a interlocucdo de
conhecimentos entre a psicologia, a educacdo e as politicas publicas na sociedade
contemporanea (GUARESCHI, 2003)

O SUJEITO ADOLESCENTE

A adolescéncia € delineada como um periodo biopsicossocial que, segundo a
Organizagdo Mundial de Satude-OMS (1965) estabelecida entre os 10 aos 18 anos de idade.
Esse critério é também adotado pelo Ministério da Salde do Brasil (Brasil, 2007a) e pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Brasil, 2007b). Para o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, o periodo vai dos 12 aos 18 anos (Brasil, 2007).

A consolidagdo do conceito adolescente no século XX, durante muito tempo,
predominou na Psicologia e na educacdo, uma compreensdo como um processo hatural e
universal pelo qual todo ser humano passaria, em qualquer tempo e lugar, que faria parte do
ciclo vital. Diferentemente, quando recorremos as contribuicGes da histéria e das ciéncias
sociais, é possivel entender a adolescéncia como o trabalho psiquico imposto ao jovem na
nossa cultura, necessario para efetuar a passagem da infancia para a vida adulta (COUTINHO,
2015).

Segundo Philippe Ariés, historiador francés, na ldade Média a consciéncia das
particularidades da infancia ndo existia, a crianga era vista como um adulto em miniatura. As
fases etarias ndo eram compreendidas nem valorizadas como momentos Unicos na historia e
no desenvolvimento da personalidade (ARIES, 1981).

Naquela época, imperava o pensamento coletivo. O homem medieval tinha uma
compreensdo limitada do espacgo privado, a familia era vista como uma unidade econdmica.
No decorrer dos séculos XVI ao XIX, aconteceram uma série de eventos que viria mais tarde
a mudar essa concepcdo de familia. O desenvolvimento da alfabetizacdo e dos livros
incentivou o gosto pelo privado e pela solidao. Novas religides surgiram, as quais exigiam dos
fiéis uma devogdo mais intima. Houve uma redefini¢do dos papéis sociais das mulheres e das
criancas (ARIES, 1981).

Assim, s6 no século XIX, em uma sociedade marcada pelo ideario do individualismo

e do romantismo, com a expansao da escolarizagdo e a complexificacdo da entrada no
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mercado de trabalho, é possivel o surgimento da adolescéncia. Trata-se de uma experiéncia

peculiar a nossa sociedade ocidental moderna, na qual cada individuo é responsavel pela sua
trajetoria de vida e pelo lugar que ocuparéa na sociedade (ARIES, 1981).

Essa concepcéo foi reforcada por algumas abordagens psicanalistas. Em 1905, Freud
escreve Trés ensaios sobre a sexualidade infantil, nos quais insere o escrito sobre as
transformacfes da puberdade. Entretanto, na formulacdo inicial das teorias psicologicas e
psicanaliticas sobre a adolescéncia predomina a ideia da adolescéncia como uma etapa natural
do desenvolvimento, definida sempre através de uma visdo normatizante e atenta ao carater
semi patolégico que apresentava. Erikson foi o grande responsavel pela institucionalizagdo da
adolescéncia como uma fase especial no processo de desenvolvimento ao introduzir o
conceito de moratdria, identificando essa fase com confusdo de papéis e dificuldades de
estabelecer uma identidade propria, e como um periodo que passou a ser quase um modo de
vida entre a infancia e a idade adulta (ERIKSON, 1976). Assim, o conceito de adolescéncia
foi se consolidando sobretudo nas areas da psicologia e da educacdo que, sem duvida, tém
uma participacdo importante na sua difuséo.

Aberastury (1981), apesar de enfatizar que “toda a adolescéncia leva, além do selo
individual, o selo de meio cultural e histérico”. Além disso, Knobel, citado por
Aberastury,parte de pressupostos de que “o adolescente passa por desequilibrios e
instabilidades extremas” e que o “adolescente apresenta uma vulnerabilidade especial para
assimilar os impactos projetivos de pais, irmdos, amigos e de toda a sociedade”
(ABERASTURY 0p. cit, 1981).

Desse modo, avaliamos que a adolescéncia é instituida historicamente pelo homem,
enguanto representacdo e enquanto fato social e psicoldgico. Partimos do pressuposto que 0s
“dramas” da adolescéncia decorrem, ndo somente das exigéncias pulsionais advindas da
puberdade, mas de uma determinada situacdo social e historica, com a qual o jovem se depara
ao sair da infancia. No entanto, nossa cultura ndo oferece aos adolescentes direcfes claras,
gue o orientem neste percurso, nem papéis sociais definidos do que seja ser um adulto. O
encontro com o mundo adulto, pelo contrario, é bastante problematico, ja que no paradigma
individualista, contradizer a tradi¢do e tracar seu proprio destino torna-se regra, o que traz
enormes questdes e desafios no que diz respeito a educacdo, ou seja, a transmissédo de um
legado coletivo, em nossa cultura (CALLIGARIS, 2000).

Quanto a educacdo de adolescentes, alvo de tantas discuss@es e lamurias por parte de

pais e professores nos dias de hoje, questdes mais especificas e complexas se colocam. O que

41



’ Simpésio sobre Educagao Inclusiva da Regido Centro-Oeste

teria a psicologia a dizer sobre isso? Quais os caminhos e descaminhos do luto desse

paradoxal encontro/confronto do adolescente com a educacdo no trabalho psiquico em curso
neste sujeito, sobretudo quando o mesmo se encontra em vulnerabilidade social?

Essas questfes ndo podem deixar de serem questionadas para se refletir sobre os
modos de subjetivacdo que estdo sendo produzidos referentes ao sujeito adolescente. Sendo
assim, ndo poderemos deixar de lado as discussdes sobre vulnerabilidade social, da qual

trataremos logo adiante.

1 —Vulnerabilidade Social

O conceito de vulnerabilidade comegou a ser trabalhado na area dos direitos
humanos e mais tarde foi incorporado ao campo da salde com os trabalhos realizados sobre
AIDS na Escola de Saude Publica de Harvard. As primeiras discussdes articulavam dois
estratos de visibilidade: pessoas que eram discriminadas socialmente e grupos especificos que
remetiam a questdes de medo e moral — levou a ampla disseminagdo do conceito de “grupo de
risco” (MANN, 1993).

O modo como pretendemos abordar aqui o conceito de vulnerabilidade social vai no
sentido de contrapor a nogdo de grupo de/em risco. Entendemos que, ao trabalhar com o
conceito de vulnerabilidade social, ndo estamos remetendo ao individuo a condicdo de
vulneravel. A vulnerabilidade estd na falta ou na ndo condicdo de acesso a bens materiais e
bens de servico que possam suprir aquilo que pode tornar o individuo vulneravel (AYRES,
1999).

Para Abramovay (2002), a vulnerabilidade social é definida como situacdo em que 0s
recursos e habilidades de um dado grupo social sdo insuficientes e inadequados para lidar com
as oportunidades oferecidas pela sociedade. Essas oportunidades constituem uma forma de
ascender a maiores niveis de bem-estar ou diminuir probabilidades de deterioracdo das
condicdes de vida de determinados atores sociais. Assim, o conceito de vulnerabilidade social
esta indiretamente vinculado com o de mobilidade social.

Todavia, vulnerabilidade ndo se restringe a categoria econémica, passando por
organizaces politicas de raca, orientacdo sexual, género, etnia. Dessa forma, as organizactes
simbolicas também estdo intimamente ligadas ao conceito de vulnerabilidade social
(ABRAMOVAY, op. cit).

Ayres considera que a conformacdo da vulnerabilidade social acaba sendo

constituida em torno de conjunturas basicas: a primeira diz respeito a posse ou controle de
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recursos materiais ou simbolicos que permitem aos individuos se desenvolverem; a segunda

remete a organizacdo das Politicas de Estado e bem-estar social, que configuram os
componentes de oportunidades que provém do Estado, do mercado e da sociedade como um
todo; por fim, a forma como os individuos, grupos, segmentos ou familias organizam seus
repertorios simbdlicos ou materiais para responder aos desafios e adversidades provenientes
das modificacdes dindmicas (AYRES, 1999).

Isso leva a uma analise do conceito de vulnerabilidade social de forma complexa e
multifacetada, pela analise da organizacdo de diferentes vetores que dificultam o acesso aos
bens e servigos, incluindo os de salde e educacdo (CASTRO et al, 2001).Portanto, é preciso
considerar os fatores especificos da comunidade. Assim, observa-se que a vulnerabilidade
cresce quando aparecem algumas das situacdes a seguir: falta de acesso a informacdo, aos
servigos basicos de educacdo, salde, lazer e falta de confianca ou credibilidade na sustentacao
de estratégias de acdo. Evidencia-se, a partir desses aspectos, um deslocamento na atribuicéo
da condicdo de vulnerabilidade, que j& ndo se constitui como caracteristica propria do
individuo, mas como resultado da combinacdo de determinados arranjos sociais e politicos
que vdo incidir sobre os sujeitos (GUARESCHI, 2004).

Uma leitura provocadora possivel é a de que, quando os jovens fazem parte de
populacBes carentes, politicas publicas podem enquadra-los, naturalmente, como o grupo de
excluidos que precisa ser ocupado para poder formar sujeitos Gteis, que saiam das ruas e
frequentem escolas, pois o contrario se relaciona a possibilidade de infringir regras. Embora
ocorram em certos espacos da sociedade onde a pobreza é mais visivel, essas praticas nao
podem deixar de ser questionadas para se refletir sobre os modos de subjetivacdo que estdo
sendo produzidos por determinados discursos hegemonicos de exclusao social.

Em relacdo aos discursos hegemonicos, Coimbra (2011) ressalta o surgimento de um
sentimento de incompeténcia de grupos considerados vulneraveis, que seria reforcado pelos
saberes dominantes. Para o autor, esses saberes chegam as classes subalternizadas como algo
totalmente fora de seu mundo, de seu alcance: desconhecem como foram produzidos e para
gue servem. Com isso, ele ainda assevera que assim sdo convencidos de que todos aqueles
que ndo possuem informacBes competentes e cientificas ndo podem expressar suas opinides,
ja que estdo longe da verdade e, portanto, se encontram efetivamente excluidos.

Assim, a critica que empreendemos n&o diz respeito a existéncia em si das politicas
publicas, mas a necessidade de andlise de como estas se constituem, que saberes e logicas

operam e como constituem os sujeitos sobre em contexto de vulnerabilidade social.
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Este relato de experiéncia reflete as nossas vivéncias e as percep¢oes a respeito dos

2 — Sobre o Método

integrantes do projeto de extensdo “Satide Mental de Adolescentes em Contexto de
Vulnerabilidade Social”, realizado com fomento do NEXT do Centro Universitario ICESP,
unidade de Aguas Claras-DF. O referido projeto esta sendo realizado no periodo de agosto de
2018 a fevereiro de 2019, subdividido em duas fases de atuagdo; a primeira considerando 0s
educadores e a segunda contemplando aos inscritos do turno vespertino do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Tia Nair.A segunda fase, que sera escrita em outro
trabalho, tera foco sobre os relatos e as intervencdes com os adolescentes.

A vivéncia fundamentou-se na descricdo das estratégias de educacdo em saude
mental, mediadas pela realizacdo de oficinas direcionadas aos educadores do Centro de
Convivéncia, com a finalidade de oferecer o melhor e mais adequado manejo didatico ao
adolescente, abordando teméticas relacionadas a adolescéncia. Sendo assim, foram
estabelecidas as seguintes etapas: (a) problematizacdo inicial, com base no conhecimento
prévio e nas experiéncias pedagogicas/dificuldades dos participantes; (b) escolha dos temas
(pelos educadores) a serem tratados nos encontros; (c) apresentacdo do contetdo por meio de
oficinas; (d) reflexdo critica, discussdes e relatos dos participantes, e (e) socializacdo e
avaliacdo das atividades realizadas.

Nesta pesquisa, as estratégias utilizadas foram de capacitacdo participativa, alinhadas
ao conceito de educacdo para a saide mental no contexto de vulnerabilidade social, com o uso

de oficinas. Carvalho (2005. P.7) compreende oficina como:

“Um trabalho estruturado com grupos, independentemente do nimero de encontros,
focado em torno de uma questdo central, proposta pelo grupo, em um contexto
social. A elaboracdo que se busca na oficina ndo se restringe a uma reflexdo
racional, mas envolve os sujeitos de maneira integral, com formas de pensar, sentir e

agir.”

Os temas selecionados para as oficinas posteriores com os adolescentes foram:
violéncia; bullying; sexualidade; gravidez na adolescéncia; DST/AIDS; alcool e drogas. Além
dos educadores, participaram da escolha dos temas, os coordenadores, 0 assistente social,
coordenador pedagdgico e a psicologa da Instituicdo, embora estes tenham apoiado apenas na

logistica do trabalho e também com sugestdes, ndo sendo objetos de intervencdo. Foram
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realizadas reunides semanais, com duragdo média de 2 horas cada. Assim, foram realizadas

cinco oficinas com grupo de educadores.

3 — Relatos da Experiéncia

A regido onde esta localizada a referida instituicdo possui elevados indices de
criminalidade e vulnerabilidade social, refletindo altos indices de gravidez na adolescéncia,
bem como o exagerado consumo de alcool e drogas pela populacdo jovem. No sentido de
promover estratégias educativas direcionadas aos adolescentes, diversos estudos vém sendo
realizados, abordando, especialmente, as tematicas relacionadas a sexualidade e ao uso
indevido de drogas.

Vale ressaltar que ainda sdo escassas as realizacdes de oficinas direcionadas aos
educadores em Servicos de Convivéncia, particularmente, no Brasil. Nesta pesquisa, as
temaéticas e atividades propostas para cada oficina foram as mesmas, seguindo um cronograma
que definiria quais seriam praticadas nos encontros subsequentes, com base na definicdo das
necessidades levantadas na primeira reunido pelos educadores.

As oficinas foram ministradas pela académica extensionista: Midid de Itanhém
Fernandes Martins e pela professora orientadora do projeto: Msc. Hellen Vale. Para mobilizar
0 grupo em torno da proposta, foram realizados encontros em grupo que contribuiram
sobremaneira para a formacdo do vinculo entre os sujeitos, oferecendo também uma
perspectiva de suas aspiracfes em face da realidade apresentada.

Neste sentido, a primeira e a segunda oficina pretenderam apenas apresentar as
pessoas que se envolveram no projeto; fazer um levantamento de necessidades por parte dos
educadores no manejo com sujeitos; além de elaborar um plano de intervencdo educativa para
atendimento destas caréncias. Ficou claro nesses primeiros encontros que a equipe se
encontrava desmotivada frente aos conflitos institucionais e sociais do proprio trabalho. O
acesso das proponentes no ambito institucional trouxe esperanca a equipe, 0 que ja consta
como o inicio de uma atividade interventiva.

A terceira oficina pretendeu avaliar na Otica dos educadores, 0s aspectos
psicossociais positivos e o autoconhecimento de suas condi¢des, por meio de uma dindmica
simples, como o cartaz representativo (autoconhecimento). O grupo deveria fazer seu cartaz,
de forma livre e criativa, utilizando cartolina, caneta, lapis de cor, recortes de revista e jornais,
respondendo a perguntas como: O que representa seu trabalho como educador em uma

instituicdo em contextos de vulnerabilidade? — Quais as dificuldades ou facilidades que vocé
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encontra em sua profissdo? A atividade objetivou estimular a criatividade dos participantes,

proporcionando um ambiente de troca de experiéncias, além de observar a percepcdo que eles
tinham de si mesmos, alertando-os para suas reais condi¢des de trabalho face as perspectivas
almejadas.

Na quarta reunido, foi realizado um férum de discussao, seguido de apresentacao da
reflexdo dos variados cartazes, compartilhando suas observacdes e perspectivas para melhorar
sua atuago profissional dentro das tematicas abordadas. A medida que as questdes iam sendo
debatidas, verificou-se que os assuntos mais dificeis para os educadores eram: a paixao pelo
trabalho, a falta de recursos, instabilidade emocional, a falta de reconhecimento por parte da
instituicdo, a esperanga de um futuro melhor frente a tantos conflitos sociais.

A experiéncia realizada mostrou que had um distanciamento entre os servi¢os dos
educadores com os coordenadores da instituicdo. Além disso, na prépria instituicdo que tenta
dar suporte ao adolescente, ha falta de recursos materiais técnicos e humanos, fatores estes
que limitam a qualidade do servico prestado. Assim, foi preparada uma reunido com 0s
coordenadores da instituicdo para alinharmos novas estratégias para a melhor conducéo das
propostas passadas pelos educadores, além de fazermos uma ponte entre os diversos

trabalhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do preconceito existente em relacdo & fase adolescente, denominada por
alguns como uma “geracao descompromissada e alienada”, trabalhos sociais importantes vém
sendo realizados com o intuito de desvelar a real situacdo de vulnerabilidade desta faixa
etaria, objetivando tracar estratégias eficazes no combate aos problemas comumente
vivenciados por esses jovens.

Assim, na construcdo e implementacao deste trabalho, o cuidado no desenvolvimento
das atividades propostas em cada oficina e atividade em grupo foi perpetrado com objetivo de
promover a interacdo e a participacdo de toda instituicdo, em especial, os educadores a fim de
gue estes possam expressar suas ddvidas, necessidades e experiéncias, construindo uma
parceria de troca e difusdo dos conhecimentos compartilhados.

A execucdo de um projeto desta natureza € um modo de cooperar na conscientizagao
dos adolescentes e na tomada de decisGes sobre suas vidas, carater e constituicdo de

cidadania, na compreensédo da sexualidade, do uso de drogas, no conhecimento de diferentes
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carreiras e aptiddo vocacional, dentre outras, para que estes jovens possam obter ferramentas

que lhes assegurem comportamentos que ndo comprometam suas relagdes, tampouco sua
salde.

A riqueza das discuss@es suscitadas pelos educadores p6de comprovar o alcance dos
objetivos do projeto, de caréater social e intervencionista, utilizando recursos sociais e
estruturais do sistema publico para a construgdo de uma nova realidade educacional local, que
pode e deve ser replicada. Ademais, ressalta-se o crescimento e desenvolvimento profissional
da equipe que desenvolveu o projeto, respaldando a criacio de um espaco para
problematizacdo de questdes relativas a adolescéncia e sua responsabilidade social, como
psicologos e educadores em salde.

A relacdo do Centro Universitario ICESP e um Servico de Acolhimento e
Fortalecimento de Vinculos foi importante no sentido da mutualidade de contribui¢6es, como:
aprendizado, parcerias de intervencdes, aproximagao da instituicdo formadora de educadores
e profissionais de salde, e possibilidade de acesso a servigos de saude mental para a
comunidade carente.

Este trabalho aponta como recomendacdo que esta experiéncia possa ser aplicada em
outros espacos, com profissionais que lidam com adolescentes, como ja referido, este
profissional exerce importante papel na construcdo da cidadania do individuo neste ciclo de
vida, sobretudo carregado de vulnerabilidades, podendo ser compreendidas e melhor

enfrentadas, se 0 educador estiver apto a apoiar e orientar 0s sujeitos adolescentes.
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RESUMO

O presente artigo tem como objeto de estudo o tema interacionismo simbolico e género. O
texto situa-se nos pressupostos tedricos do interacionismo simbdlico e na conceituacdo de
género, por meio de uma confabulacdo direta entre esses temas. Assim, busca-se entender
género como sendo caracteristicas, condutas e papéis sociais tradicionalmente instituidos para
homens e mulheres na estrutura social.

Palavras-chave: género; interacionismo simbolico; papéis sociais; estrutura social.

INTRODUCAO

Género tem sido um assunto de diversos debates na sociedade atual. Nesse sentido, o
presente estudo tem a finalidade de discutir a abordagem acerca de género sob a perspectiva
do interacionismo simbolico, uma vez que essa corrente tedrica advinda da psicologia
socioldgica agrega conhecimentos relevantes na compreensdo da constituicdo de
subjetividade, que ocorre por meio das interac6es sociais.

A fim de compreender a relacdo entre interacionismo simbolico e o género
abordaremos o0s pressupostos basicos da teoria interacionista simbolica e, também, o que se
convencionou chamar de“género”. Busca-se situar como o interacionismo simbélico pode
projetar luz ao entendimento de constituicdo de género.

E pelo viés da abordagem interacionista feita por Berger e Luckmann (1985) que se
pretende compreender de que modo o individuo, a partir da perspectiva interacionista, se

relaciona com a estrutura social. Como o individuo entende e desempenha papéis de género
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instituidos pela sociedade. Busca-se compreender o papel ativo do sujeito enquanto produto e

produtor da sociedade.

INTERACIONISMO SIMBOLICO

A percepcdo de interacionismo simbdlico se origina a partir da psicologia social-
socioldgica, sob forte influéncia do pragmatismo, ao substituir a psicologia filosofica de
influéncia escocesa pela psicologia experimental alemd, e, em seguida, pela psicologia
funcionalista com caracteristicas norte-americanas. A Escola de Chicago foi a propulsora
dessa corrente tedrica denominada de interacionismo simbolico.

Dentre os tedricos da Escola de Chicago que mais contribuiram para consolidacao

dessa teoria, enfatiza-se, principalmente, George Herbet Mead e posteriormente seu discipulo
Herbert Blumer. Na contemporaneidade, destacam-se os teéricos Berger e Luckmann e
Sheldon Stryker, com uma concepg¢édo estrutural,de grande relevancia para essa corrente
tedrica(CARVALHO; BORGES; REGO, 2010).
Um dos maiores representantes da Escola de Chicago, Mead(1934) sofreu a influéncia da
filosofia do pragmatismo e das ideias de Darwin (MEAD, 1934), bem como as elaborac6es de
Wundt(MEAD, 1934) e das concepcBes comportamentalistas da época. Ele afrontaria,
primeiramente, o fato de o behaviorismo watsoniano n&o considerar os aspectos do ato social.
Watson (MEAD, 1934) ndo considerava gque havia uma reflexdo do gesto aprendido, ou seja,
ndo analisava que o gesto suplantava uma mera repeticdo mecanizada. Desconsiderava,
portanto, que o ser humano recebe influéncia do meio, mas, através de sua interpretacéo
também exerce influéncia sobre ele.

EmboraMead(1934) tenha considerado alguns pontos da obra de Wundt (APUD
FARR, 1998) com relacdo a mente humana, eles divergiam em alguns aspectos. Mead (1934)
constatou que Wundt defendia que a pessoa se constitui antes da relacdo social. Mead (1934)
considerava que s era possivel a concepcao de pessoa depois da emergéncia da mente dentro
do contexto das interacdes sociais.Com isso, Mead pondera que a mente emerge quando ha
uma primeira interacdo social, interacdo essa que se da por intermédio de uma série de
simbolos. “Quando um determinado gesto representa a ideia que ha por trds de si e provoca
essa ideia no outro individuo, tem-se um simbolo significante” (CARVALHO; BORGES;
REGO, 2010).

Deste modo, todo significado se configura pela conduta social que da origem aos

simbolos significantes, ou seja, quando a crianga interpreta o simbolo emitido pelo adulto e
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aprende o que aquele simbolo significa, nasce um simbolo significante. Esse processo envolve

definicdo e redefinicdo de objetos do ambiente percebido. Para entender o conceito de
definicéo e redefinicdo de objetos percebidos, Mead(1934) esclarece os conceitos deSelf, Eu e
Mim. O self caracteriza-se pela capacidade do ser humano de desenvolver ideias reflexivas
sobre si, por meio de uma interagcdo com ele mesmo. Assim, o sujeito se transforma em objeto
para si, com uma capacidade de reflexdo que possibilita ao individuo desempenhar a funcédo
de se colocar no lugar do outro. Isso faz com que o self se desenvolva de forma continua, por
isso sua natureza é dindmica e ndo fixa.Nesse sentido, conforme Mead (1934) o self se
constitui como um processo social dentro do individuo, o qual envolve duas etapas analiticas
diferentes, formadas pelo Eu e Mim, sendo o Eu, o lado impulsivo, impensado. O Mimé o
outro generalizado, constituido de padrdes que todos possuem; é a forma de interacdo com o
meio.

Nos anos 1930 e 1940, comeca-se a sistematizar o Interacionismo Simbdlico. O ponto
de partida para sua consolidacdo e o devido reconhecimento de sua relevancia se da pela
fundacdo da Sociedade para Estudo do Interacionismo Simbolico. Herbert Blumer tem papel
fundamental, pois foi ele quem estabeleceu o0s pressupostos dessa teoria e a
nomeou“‘Interacionismo Simbdlico”, linha de pesquisa que abarca a sécio-psicologia e a
sociologia, relevante para o entendimento do comportamento humano, das interacfes e dos
processos de significacdo, norteadores da compreensdo da conduta social (CARVALHO;
BORGES; REGO, 2010).

De acordo com Blumer (apudALVARO & GARRIDO, 2003),0 significado é
socialmente constituido através das interagdes.Os participantes das interacGes humanas tém o
seu comportamento condicionado pela presenca do outro. Cada sujeito envolvido na interacdo
social se preocupa com o modo pelo qual o outro vai interpreta-lo. Assim, a forma como o
sujeito vai se conduzir seus comportamentos e interpretacdes dependera do meio ao qual se
encontra. O comportamento é influenciado pela presencga do outro, pois o sujeito se preocupa
como o outro ird interpreta-lo, e a forma como se conduzira, dependera do meio no qual se
encontra. O estudo das interagOes sociais nesta abordagem pressupde procedimentos
metodoldgicos em que o pesquisador interage necessariamente com objeto pesquisado. Um
estudo exploratério que investiga a interacdo social, por exemplo, devera privilegiar o ponto
de vista dos sujeitos analisados, o que tornard& que o0s resultados sejam mais
precisos(CARVALHO; BORGES; REGO, 2010).
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O interacionismo simbolico recebeu importantes contribuicdes contemporaneas.
Dentre as quais é possivel destacar os tedricos Thomas Luckmann e Peter Berger que
apresentam uma perspectiva estrutural. Os analisam, incorporando os pressupostos de Mead
(1934), os processos de legitimacgéo pelos universos simbolicos e como o sujeito constrdi seu
conhecimento da realidade, evidenciando as relagdes entre o pensamento humano e o contexto

social.

A Sociologia do Conhecimento de Berger e Luckmann (1995)

A abordagem interacionista feita por Berger e Luckmann (1985) sustenta que é por
intermédio da linguagem que acontece a interacdo simbdlica e possibilita que o sujeito seja
capaz de apreender o mundo e interagir com o meio. “A linguagem usada na vida cotidiana
fornece-me continuamente as necessarias objetivacdes e determina a ordem em que estas
adquirem sentido ¢ na qual a vida cotidiana ganha significado para mim” (BERGER,
LUCKMANN, 1985, p. 38).

Para esses autores, a socializacdo do individuo acontece em dois momentos
especificos, quais sejam, a socializacdo primaria e a socializacdo secundaria. Ressalta-se que a
socializacdo ndo é apenas transmissao de valores, normas e regras, mas desenvolvimento de
determinada representacdo do mundo. E um processo de identificacdo, de construcio da
identidade, ou seja, de pertencimento e de relacgéo.

Na socializacdo priméria que tem lugar na infancia, o individuo é apresentado ao
mundo por intermédio dos cuidadores ou dos outros significativos que ndo sdo escolhidos
pelo sujeito e cujos olhares enviesam suas percepcdes e interpretacoes.

Os outros significativos que estabelecem a mediacdo deste mundo para ele
modificam o mundo no curso da mediagdo. Escolhem aspectos do mundo de acordo
com sua propria localizacdo na estrutura social e também em virtude de suas
idiossincrasias individuais, cujo fundamento se encontra na biografia de cada um. O

mundo social ¢ “filtrado” para o individuo através desta dupla seletividade(Berger,
Luckmann, 1985, p. 176).

O sujeito passa a se identificar com aqueles que diretamente participam de sua vida,
como pais, irmaos, avos, etc. E internaliza a realidade particular dessas pessoas. O mundo
internalizado na socializagdo priméria torna-se muito mais enraizado em sua consciéncia de
que os possiveis mundos conhecidos em sua socializagdo secundaria.

A identidade é uma fungdo do modo como o sujeito identifica a si mesmo e 0 mundo
que o cerca e serd também a forma como ele ir4 agir no mundo. A socializagcdo primaria

continua a em um ambito secundario: “Qualquer processo subsequente que introduz um
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individuo ja socializado em novos setores do mundo objetivo de sua sociedade.” (BERGER,
LUCKMAN, 1985, P. 175).

Ja a socializacdo secundaria diz respeito a qualquer processo que introduz o individuo

ja socializado em novos setores do mundo objetivo da sociedade configura a interiorizacéo de
submundos institucionais ou baseados em instrucfes. Nela o sujeito sera capaz de interpretar

papeis sociais socialmente construidos e dispostos para serem representados.

Pode ver-se facilmente que a construcdo de tipologias de papeis é um correlato
necessario da institucionalizacdo da conduta. As instituicdes incorporam-se a
experiéncia do individuo por meio dos papéis... Ao desempenhar papéis, o individuo
participa de um mundo social. Ao interiorizar papéis, 0 mesmo mundo torna-se
subjetivamente real para ele(Berger, Luckmann, 1985, p. 103).

Na andlise dos processos dos processos de legitimacdo por meio dos universos
simbdlicos, os autores tomam como &ncora a intersubjetividade e a biografia individual e
sustentam a precedéncia do conhecimento sobre os valores a legitimacdo ocorre seguindo
quatro niveis.

O primeiro tem inicio a partir das primeiras experiéncias do sujeito na transmissao que
se da via cddigo linguistico, ou seja, a insercdo no mundo da linguagem, no universo
simbolico possibilita e inclui conteddos tais como a afirmacdes simples e tradicionais e
normas de condutas. Trata-se de um nivel pré-tedrico que servird de base a todo o
conhecimento posterior, as todas as teorias subsequentes que o sujeito ird construir nas trocas
sociais e que serdo internalizadas como tradicéo.

O segundo é composto de proposicdes tedricas rudimentares e implicitas nos codigos
linguisticos, mas poderosas que funcionam como um conjunto de significados objetivos que
explicam o “mundo” € de um cunho pragmatico e podem ser percebidos nos ditos populares,
lendas e outras narrativas de cunho moral.

O terceiro nivel contém um sistema de conhecimentos diferenciados que institui um
quadro de referéncias de conduta. Sdo teorias explicitas, transmitidas intencionalmente por
grupos sociais para garantir ao processo de legitimacdo que gere seus proprios procedimentos
institucionais.

No quarto nivel ha a conjuminancia dos anteriores de modo que todos os setores da
ordem institucional sejam integrados em um sistema de referéncia mais abrangente compondo
amplos universos simbélicos. Sdo corpos de tradicdo tedrica compostos de diferentes areas de
significacdo que dizem respeito a determinada ordem institucional. Esta tradicdo teorica

rompe com a experiéncia cotidiana e utiliza realidades diferentes destas para garantir a
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construcdo de &reas particulares de significado. Todas as teorias legitimadoras sdo agrupadas

para que 0s papéis institucionais se transformem em modos de participacdo e moldem as
condutas individuais. A integracdo reflexiva dos processos institucionais distintos, nesta
perspectiva, logra sua plena realizacéo.

Os universos simbolicos sdo cristalizados atraves das dindmicas de objetivacéo,
sedimentacdo e acumulacdo do conhecimento. Embora cristalizados, os universos simbolicos
enquanto produtos teodricos, ndo perdem suas raizes e sdo produtos sociais que tém uma
historia.

A realidade possui uma dimenséo objetiva. O ser humano atua sobre o ambiente, o
molda &s suas necessidades e capacidades; age no mundo com objetivo de se ter uma
estabilidade. Cria-se, assim, uma “ordem social” que precede o desenvolvimento individual,
isto é, cada individuo nasce numa ordem ja produzida pelo ser humano que ja existe antes
dele.

A atividade humana de atribuir existéncia material a pensamentos, ideias, sentimentos
e impressdes € denominada externalizacdo ou exteriorizacdo, uma necessidade antropoldgica,
um produto da existéncia humana no mundo. Ao agir, o ser humano produz novos elementos,
até entdo ndo existentes.

As acles humanas, ao serem repetidas, sdo incluidas no acervo geral de
conhecimentos de uma sociedade e antecedem ao processo de institucionalizacdo de uma
sociedade e antecedem ao processo de institucionalizacdo, ou seja, a tipificacdo reciproca de
acOes habituais. Uma instituicdo é criada sobre o carater reciproco das acGes, estas alcancam
objetividade e consisténcias e sdo transmitidas as geracOes, tornando-se naturais e evidentes.
Nesse ponto, tem-se uma “ordem social”, que é percebida quase como a realidade do mundo
natural.

A objetivacdo é a dindmica pela qual, linguagens so institucionalizadas e experiéncias
sdo reificadas. Os significados sdo objetivados na vida didria e assumem o status de
“conhecimento” e, assim, sdo transmitidos. Determinados conhecimentos sdo sedimentados
para legitimar valores sociais, a consciéncia gradativamente se constitui como uma instancia
intersubjetiva.

A sedimentacdo de conteudos € determinada pelo destaque que possuem no acervo
social ou para publicos especificos. Por intermédio da sedimentacdo, da definicdo de papéis e

da legitimacdo constrdi-se o funcionamento para o acervo social do conhecimento.
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A legitimacao nao deixa de ser uma modalidade de objetivacdo de “segunda ordem” ja

que configuram ac¢des que produzem novos significados e que se unirdo aos significados ja
pertencentes aos contetdos institucionais. A legitimacao visa garantir que conteddos eleitos
sejam objetivamente acessiveis e subjetivamente plausiveis as objetivacdes de primeira
ordem.

Segundo os autores, a construcdo social da realidade é feita de forma subjetiva pelo
individuo. "A realidade € socialmente definida. Mas as defini¢cGes sdo sempre encarnadas, isto
¢, individuos concretos e grupos de individuos servem como definidores da realidade"”
(Berger, Luckmann, 1985, p. 157).Para além da interagdo com o outro e compreensdo do
mundo, os autores enfatizam, também, que existe uma relacdo reciproca entre o individuo e o
mundo social, ou seja, 0 homem constréi 0 mundo e essa construcdo age sobre 0 homem em
uma relacdo ininterrupta.

Berger e Luckmann fazem, ainda, uma critica ante a passividade do homem diante das
institucionalizagdes. “A reificagdo implica que o homem ¢ capaz de esquecer sua propria
autoria do mundo humano, e mais, que a dialética entre 0 homem, o produtor, e seus produtos
¢ perdida de vista pela consciéncia”(Berger, Luckmann, 1985, p. 123). Quer dizer, a
reificacdo € uma modalidade da consciéncia, de tal sorte que, mesmo apreendendo o mundo
em termos reificados, o0 homem continua a produzi-lo, paradoxalmente, 0 homem é capaz de
produzir uma realidade que o nega.

O homem nega a sua producdo de mundo ao aceitar que as consequéncias de suas
vidas ndo sdo produtos de suas agdes, mas fruto da vontade divina.Os significados humanos
ndo sdo mais entendidos como produzindo o mundo, mas como sendo, por sua vez, produtos

da “natureza das coisas”.

O Género

Conforme cita Peter Stearns, traduzido por Pinsky (2007), desde a antiguidade, na
construcdo da sociedade, existe uma predisposicdo ao sistema de dominacao patriarcal, com
um sistema binario de diferengas sexuais, em que as mulheres sdo relegadas a segundo plano.

No entanto, Lima (apud LAQUEUR, 1990) sustenta que € com inicio do século XV
que surge uma evidente diferenca entre feminino e masculino e, também, a incidéncia da
prevaléncia do masculino sobre o feminino. Quando se tem de fato uma caracterizagdo de
género como diferenciacdo de macho e fémea, a fim de distinguir os individuos. Essa

definicdo segue embasada na teoria de que a mulher se diferencia do homem por ter o falo
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invertido, ou seja, acreditava-se que a mulher era uma versao inferior do homem, pois o seu

0rgdo era interno. No século XVIII, de acordo com este autor, se descortina a diferenga
bioldgica entre os individuos, atribuindo maior legitimidade a predominancia do masculino
em relacdo ao feminino, ou seja, poder patriarcal.

Se a diferenca estava dada biologicamente, atualmente, género é concebido como a
diferenciacdo, construida socialmente, entre 0 masculino e feminino. O significado de género
é um dos fatores mais determinantes na constituicdo de uma identidade e dos papéis exercidos
em sociedade. Os papéis sociais desempenhados pelo individuo caracterizam a qual género
ele pertence(Louro, 1997). O fator bioldgico deixa, portanto, de ser preponderante para
determinar o género de um individuo, mas os diferentes papéis sociais que esse individuo
desempenha.

De acordo com Narvaz (2010), o conceito de género comeca a ser desvinculado do
sexo masculino e feminino, em 1949, por Simone de Beauvoir. O deslocamento do discurso
de naturalizagdo da condi¢do feminina em direcdo a construcdo cultural do género aparece na
maxima classica de Beauvoir: ‘Nao se nasce mulher, torna-se mulher’. Assim,compreende-se
que género é um papel social, embora o individuo nasgca com um sexo ou outro, ele podera
aprender a desempenhar papéis do género feminino ou o masculino.

Por meio dos papéis de género o individuo constréi a sua identidade masculina e
feminina; apropria-se do género de maneira a atender as expectativas da sociedade. Conforme

aponta Nogueira:

Os papéis de género sdo definidos como aquelas expectativas partilhadas acerca das
qualidades e comportamentos apropriados dos individuos, em funcdo do seu género
socialmente definido. Estes papéis de género induzem quer direta quer indiretamente
a diferengas sexuais estereotipadas (Nogueira, Conceicdo, 2001, p. 15).

Se o0s papeis sociais sdo construidos socialmente, entdo, ndo sdo fixos; mudam
conforme o contexto social que o individuo esta inserido. Cabe ressaltar, entretanto, que as
identidades de género tendem a estar em consonancia com o sexo bioldgico do sujeito, ainda
gue ndo estejam encerradas em si mesmas € podem e estdo continuamente se renovando
(SILVA, 2006).

E nesse contexto que comegam a surgir as criticas ao determinismo do sexo bioldgico
como sendo forma de ser e estar no mundo. Com o advento das lutas feministas por uma
incluséo ativa da mulher na sociedade, uma série de acontecimentos surgiram como pesquisas
cientificas voltadas para os estudos de sexo e género, movimentos que pregam a igualdade de

direitos entre homens e mulheres e reivindicam espacos de fala na sociedade. Apesar das
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normatizagdes que sdo impostas pelos discursos de género, homens e mulheres tém
construido resisténcia, subvertido e questionado tais normatizacbes (NARVAZ, 2010).

A “primeira onda” do feminismo teve lugar no inicio do século XX, na luta pelos
direitos das mulheres,no chamado sufragismo, ou seja, no movimento voltado para estender o
direito de voto as mulheres. Apenas no final da década de 1960, com a “segunda onda” do

feminismo, que emergiua problematizagéo do conceito de género nas lutas feministas:

Sera no desdobramento da assim denominada “segunda onda” — aquela que se inicia
no final da década de 1960 — que o feminismo, além das preocupagdes sociais e
politicas, ird se voltar para as construcdes propriamente tedricas. No ambito de
debate que a partir de entdo se trava, entre estudiosas e militantes, de um lado, e seus
criticos ou suas criticas, de outro, serd engendrado e problematizado o conceito de
género (Louro, 1997, p. 15).

Diante das conquistas de espaco das primeiras lutas feministas, o termo género
consagrou-se como uma teoria que pretende conceder legitimidade aos estudos feministas.
Conforme Matos (2008):

O “conceito” de género sera, teoricamente, o divisor de aguas para uma outra fase
distinta desta primeira, e anunciador, de certa forma (ainda que do ponto de vista
temporal tenha sido tardiamente acionado), de uma segunda onda do proprio
feminismo, em que se passou a valorizar significativamente mais o diferencialismo e
a afirmacéo politica das diferengas (identitarias substantivamente, mas néo apenas
elas) do que propriamente a igualdade e o igualitarismo (Matos, 2018, p. 338).

Género passa ter um papel fundamental nas ciéncias humanas de denunciar e
desmascarar ainda as estruturas modernas de muita opressao colonial, econémica, geracional,
racista e sexista que operam ha séculos (MATQOS, 2008). A autora propde uma nova forma de
conceber o termo género como sendo uma ciéncia social relacionada as conquistas das lutas
pelas mulheres e enfatiza que essa podera dar mais legitimidade a aquisicdo de espaco das
mulheres nos diferentes setores da sociedade. Destaca as conquistas ja obtidas por meio dos

estudos:

Os vérios formatos de movimento feminista e de mulheres em distintos paises,
inclusive no Brasil, tém deixado um legado civilizatério inegavel para as sociedades
onde floresceram e se multiplicaram. As reformulagBes que vém sendo
empreendidas naqueles aspectos mais centrais referentes aos problemas da sociedade
brasileira, tais como a discussdo sobre a feminizacdo da pobreza, sobre a
universalizacao qualificada da educagdo basica e fundamental, sobre o acesso em
perspectiva critica aos bancos universitarios, sobre as ainda injustas e permanentes
formas de discriminag@es vividas no ambito da violéncia doméstica e no mercado de
trabalho, sobre o acesso as mais variadas formas de politicas publicas que hoje ja
possuem um viés de género (incluindo ai, sobretudo, aquelas no campo da saude e
da seguranca e defesa sociais), e isso para citar apenas alguns pontos mais
relevantes, ttm hoje um toque feminino e feminista incontestavel (MATOS, 2008, p.
351).
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O género feminista como uma ciéncia possibilitaria 0 avanco e a estabilidade das

conquistas mencionadas. Desse modo, ela reconhece que 0s avangos na conquista de um
espaco para as mulheres sdo bastante significativos, porém, muito tem para ser feito,

conquistado e consolidado. Assim, complementa:

Penso que esse forte avango no sentido da concretizacdo da institucionalizacdo desse
novo campo, além de produzir a sua visibilizacédo e reforgar a sua consolidacéo, vai
contribuir concretamente nas muitas revisdes e re-elaboracfes de questbes que séo
centrais na ciéncia politica, na sociologia, na antropologia, na psicologia, na
comunicagdo social etc. e que ainda ndo tivemos tempo suficiente para
deflagrar(Matos, 2008).

Este é apenas um dos significados atribuidos ao conceito de género, sujeito a variadas
interpretacdes, no entanto, é possivel afirmar que, atualmente, o termo é utilizado para se
remeter aos estudos feministas na luta por conquistas de espaco na sociedade. Para além das
caracterizacdes das questbes de género, emerge a possibilidade de género torna-se uma
ciéncia a fim de ser um diferencial no entendimento da igualdade entre homens e mulheres

nas sociedades contemporaneas.

Interacionismo Simbdlico e Género

O interacionismo simbolico, conforme destacado, é uma abordagem que sustenta o
protagonismo da interacdo social na constituicdo do especificamente humano. Ao atribuir
significados ao mundo, mediado pelo outro social, o individuo formula a sua acdo para com o
outro, de forma intencionada, buscando agir segundo as expectativas do outro. Este também é
0 principio da constituicdo dos papeis de género, conforme postulado pelo movimento
feminista.

Assim, o interacionismo simbdlico ajuda a compreender as relacdes humanas que
constituem a sociedade sob um prisma de interacdo do ser humano com o meio. Por
intermédio dessa teoria se formulam demais teorias para a compreensao da complexa relacédo
entre sujeito e 0 mundo.

O interacionismo simbdlico estrutural de Berger, Luckmann (1985) mostra que o
individuo ndo € um ser passivo da estrutura social, mas ¢ também ativo. Sendo, assim,
produto e produtor dessa estrutura. Nessa linha de pensamento, o individuo é transformado
pela estrutura social, mas também ¢é transformador dessa estrutura, ou seja, para além dos
papeis sociais instituidos pela sociedade ha uma interacdo de reflexo entre individuo e

estrutura social.
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O fato de um sujeito nascer com o sexo feminino, ndo implica que ir4 nascer, também,

com os papeis sociais femininos definidos. Embora possua genes que determinem o0 sexo, 0
individuo tera a possibilidade de aprender outros papeis sociais, inclusive aqueles relativos
aos sexo masculino. Segénero € aprendido por meio da estrutura social e essa € transformada
pelo individuo, logo,ndo h4 uma determinagdo direta, mas um conjunto de fatores, inclusive
indiretos ou inconscientes que entram nesta elaboracdo. Poderd, assim, estabelecer uma nova
ordem ao optar por desempenhar os papéis com os quais se identifica mesmo esses papéis ndo
estando de acordo com o que € instituido pela estrutura social.

Embora o individuo tenha a op¢do de escolha, essa ndo acontece de maneira
espontanea. Segundo Berger e Luckmann (1985),existe uma tendéncia ao tradicionalismo das
estruturas sociais, ou seja, mesmo que o individuo anseie agir, contrariamente, ao que €
institucionalizado, esse encontra uma resisténcia. Afirmam que se existe a tendéncia a deixar
tudo continuar como antes, esta tendéncia é evidentemente fortalecida se houver excelentes
razdes para assim proceder. Ou seja, mesmo ndo concordando com a “ordem social” o
individuo tende a passividade porque as pessoas fazem certas coisas ndo porque dao
resultado, mas porque sdo certas — isto é, certas em termos das supremas definicGes da
realidade promulgadas pelos especialistas no universal.

Considerando que quem determina e sustenta as teorias vigentes nas sociedades sao
aqueles que se encontram no poder, que ocupam as posi¢cGes decisivas e podem impor
defini¢cdes tradicionais da realidade a populacdo submetida a sua autoridade; o desenho do
género, seja ele qual for, serd marcado pelas relacdes de poder instituidas.

A sociedade contemporanea, marcada pelo pluralismo cultural, hd espaco para ampliar
a aceitacdo de visGes diferentes daquelas instituidas pela estrutura social e pode instigar
quebra de paradigmas socialmente instituidos ao longo do tempo. O pluralismo encoraja tanto
0 cepticismo quanto a inovagdo, sendo assim, eminentemente subversivo da realidade
admitida como certa do status quo tradicional (Berger, Luckmann, 1985).

As teorias de género surgem a partir de movimentos revolucionarios que caracterizam
esse pluralismo. Desde a perspectiva do interacionismo simbolico, embora o individuo nasga
em uma estrutura social cuja “ordem social” ja esteja estabelecida, ndo significa que essa

ordem n&o possa ser contestada e revolucionada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme evidenciam os pressupostos da perspectiva interacionista, o individuo, ao
estabelecer uma relagédo de reciprocidade com a estrutura social, € legitimador do que ja esta
proposto por essa estrutura e também a pode transformar, ao propor novas formas de ver e
estar em sociedade.Compreende-se, entdo, que o ser o humano é livre e faz escolhas
conscientes, ainda que essas sejam feitas de forma reificada.

Género é uma categoria com a qual os individuos se identificam para desempenhar
papeis femininos ou masculinos, na sociedade,e, portanto, € resultado de uma construcdo
social. A identidade de género diz respeito ao género com o qual sujeito se identifica. Nao se
pode, entretanto, esquecer que é complexa a diferenciacdo anatémica, psiquica e emocional
entre 0s géneros masculino e feminino justamente porque esta implicada com fenémenos
bioldgicos referentes a genética e a agdo dos esteroides sexuais.

Sabe-se que 0 conhecimento sobre os aspectos bioldgicos da formacao da identidade
de género é bastante restrito, uma vez que a maioria dos estudos sobre a anatomia e a
influéncia hormonal nesse processo é baseada em experimentos com animais extrapolados
para humanos (LARA; ROMAO, 2012).

A influéncia hormonal na diferenciacdo e expressdo sexual é importante, mas o
processo de socializacdo do individuo é reconhecidamente fundamental para a construcdo da
sua sexualidade e terd implicacBes na expressdao sexual.O processo de socializacao
protagoniza a definicdo da identidade de género, ou seja, a consciéncia que a pessoa tem de
ser homem ou mulher. Na socializacdo primaria, a construcdo da sexualidade sofre influéncia
dos pais, cuidadores, professores, colegas de grupo, que induzem o sujeito a desempenhar
determinados papeis em consonancia com um ou outro género.

Ainda ha uma névoa densa sobre os aspectos inconscientes que contribuem para a
identidade de género e o tema esta longe de ser esgotado. Por enquanto, a tese da interacdo de
fatores bioldgicos e sociais na constituicdo da subjetividade parece o melhor caminho a ser
trilhado. E as institui¢des da “ordem social” € que o legitimardo, em Ultima instancia.

De todo modo, o interacionismo simbdlico projeta luz para se compreenda que,
atualmente, a concepc¢éo de género € uma forma de contestacdo da estrutura social, que busca
transformar a forma da mulher desempenhar papéis e, também, de ser vista perante a

sociedade.
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RESUMO

O presente artigo se destina a contribuir para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria
por meio da discussdo de um programa efetivo de Engenharia Civil Publica, partindo do
principio que o bem-estar habitacional e urbano associado a educacdo ambiental e ao
esclarecimento da populacdo conduz a diminuicdo das diferencas sociais. A Engenharia Civil
Publica cobre uma ampla gama de questbes que vdo, desde os fendbmenos patoldgicos
decorrentes da ma qualidade dos materiais empregados na construgdo e/ou de falhas de
execucdo e de gestdo de canteiro de obras, até aqueles referentes ao amplo tema da
sustentabilidade, envolvendo economia ecolégica e fontes renovaveis. Propbe-se a emissao
gratuita de laudos periciais, relatérios de vistorias e esbocos projetuais de reformas para a
populacdo menos favorecida, incluindo indicagfes de fornecedores e profissionais parceiros
idéneos que tenham se sensibilizado com o programa social e que, portanto, espontaneamente
tenham se incumbido de oferecer materiais e servigos de qualidade a precos mais acessiveis.

Palavras-chave: engenharia civil publica; sustentabilidade; educacdo ambiental;, economia

ecoldgica; fontes renovaveis.

PROLOGO

Durante o periodo compreendido entre 2008 e 2014, o Brasil experimentou uma farsa
desenvolvimentista, a qual, dentre outras ilusdes, alimentou o fraudulento quadro de reducao
das desigualdades sociais e de melhoria da qualidade de vida. Sem davida, inUmeros fatores
concorreram para que os efeitos de semelhante farsa fossem desastrosos, verdadeiramente
nefastos para a Nacdo. De modo sucinto, pode-se ter por assente que a auséncia de
governanca baseada na probidade e na escuta, além da falta de planejamento estratégico

competente, impuseram & populacdo as mataduras do abandono dos bens mais preciosos de

14 Nilo Silvio Costa Serpa — Professor na Faculdade ICESP. E-mail: nilo.serpa@icesp.edu.br
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uma sociedade saudavel: a salde e a educagdo. Por mais que as pesquisas encomendadas se
esforcem em manipular dados e distorcer fatos, nunca saimos da linha da pobreza por uma
razdo muito simples: ndo existiram politicas sociais de Estado sustentadas por investimentos
macicos em inovacao, ciéncia e tecnologia, patentes e diversificacdo da matriz econémica
com vertentes variadas de producdo de bens de consumo a partir de tecnologias autdctones.

Optou-se por mergulhar o pais em uma paisagem melancélica, medieval, agréria,
baseada na devastagdo e na truculéncia das “canetadas” de uns quantos parvos, desferindo o
golpe de misericordia na ja remota esperanca de nos tornarmos uma poténcia. Optou-se por
um modelo arrecadatério digno de déspotas dos séculos X1l e X1V, sem qualquer retorno
para a sociedade. As politicas frageis que foram instituidas ndo passaram de assistencialismo
disfarcado por um socialismo grotesco, quando muito ilustrado pela leitura das orelhas de
manuais bolorentos da época da Revolu¢do Russa, movido as custas da malfadada classe
média. Desafortunadamente, vivemos hoje uma realidade isolada da modernidade
democrética que procura corrigir os erros da humanidade, fazendo do socialismo ndo um
exercicio da sordidez do engodo oferecido aos oprimidos, mas uma pratica estavel de reducéo
das diferencas na qual Estado e iniciativa privada se tornam parceiros com ganhos sociais
para os cidad&os.

Com efeito, uma das areas acoitadas pelos desmandos e infortinios acima descritos foi
a da construgéo civil de interesse social. Aqui, o velho adagio do “sonho da casa propria”
mais uma vez contribuiu para artificializar de maneira insustentavel o crescimento econémico
ao oferecer habitagdo de baixo custo como sindnimo de moradia de baixa qualidade. Como
em todo processo de massificacdo aplicado a paises de economia refém, a depreciacdo de
curto prazo desses imoveis é notoria, e ndao apenas provocada pela qualidade inferior dos
materiais utilizados, mas igualmente pela méa aplicacdo das técnicas construtivas adequadas.
Resulta dai, a guisa de exemplo, que mais de 50% das moradias do programa “Minha Casa,
Minha Vida” apresentam falta de prumo e/ou trincas, infiltragdes, vazamentos, dentre outros,
antes do prazo de expiracdo da garantia, conforme relatério elaborado pelo Ministério da
Transparéncia em colaboracdo com a Controladoria Geral da Unido (BRASIL, 2017),
acarretando frequentes manutencgdes, evidenciando assim os aspectos de insustentabilidade do
empreendimento pela maneira como foi conduzido. E, contudo, importante frisar que a ma
qualidade de execucédo ndo se restringe aos imdveis de interesse social; edificios destinados ao
publico de maior poder aquisitivo também sdo vitimas da azafama que tem marcado a

construcdo civil brasileira.
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O presente artigo tem por objetivo discutir uma proposta de acdo social inclusiva, no

sentido de oferecer ao publico fora do alcance dos beneficios providos por programas sociais
(ou que esteja descoberto por garantias) acesso aos meios de preservacdo e manutencdo de
seus imoveis. Ndo faz parte da proposta a aplicacdo de métodos quantitativos para avaliacao

financeira do grau de depreciacdo imobiliaria.

A ENGENHARIA CIVIL PUBLICA COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO

A Engenharia Civil Publica (doravante, ECP) é uma area de atuacao civil de carater
social que oferece servigos gratuitos de apoio a reformas, demoligdes, infraestruturacao
urbana e projetos da construcéo civil as localidades menos favorecidas, a partir das demandas
identificadas e das necessidades manifestadas pelos cidaddos. Faz parte de seu escopo
apresentar solucGes econémica e ambientalmente viaveis, mantendo conformidade com as
normas vigentes e com o panorama urbano, sem ferir os principios béasicos do direito
individual e encaminhando os demandantes, sempre que possivel, para profissionais
executores e fornecedores de idoneidade reconhecida.

No Brasil, ja existem iniciativas de ECP, como o nucleo juiz-forano da organizacao
ndo-governamental “Engenheiros sem Fronteiras”, consolidada em 2015. Iniciativa
semelhante foi iniciada em agosto de 2018 pela Faculdade ICESP de Brasilia, agora alcada a
Centro Universitario, mediante projeto de extensdo voltado a escolas publicas, pessoas e
familias de recursos modestos residentes na regido de Brasilia conhecida como Areal, e
circunvizinhancas.

Dentro desse enfoque, tais iniciativas encontram amplo respaldo na Lei Federal n°
11.888 de 24 de dezembro de 2008, com vigéncia a partir de 24 de junho de 2009 (SENGE,
2012), segundo a qual é garantida assisténcia técnica publica e gratuita as familias de baixa
renda, com recursos advindos do Fundo Nacional de Habitacdo de Interesse Social, em vigor
desde 2009 (SEAERJ, 2016). Em particular, no que diz respeito a discussao aqui promovida,
tém papel de destaque as ideias apresentadas por MARTINS et al (2015), além daquelas
transmitidas pelo INSTITUTO DE ARQUITETOS DO BRASIL (2010).

Para que os projetos de ECP sejam efetivos, é imprescindivel a colaboracdo de
voluntarios®® integrantes da forca-tarefa de consecucio dos objetivos pretendidos, bem como

de académicos e empresarios. Tecnicamente falando, esses voluntarios atuam como

BEntende-se por voluntario aquele que, em presenga de uma inquietacdo pessoal face a um determinado contexto, se propde a doar
tempo e esforgo pelo ideal de mudanga.
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verdadeiros agentes transformadores, uma vez que o compromisso social inclui aspectos

educativos em saneamento basico, preservacao ambiental, economia de recursos energéticos e
outros. Cabem aos académicos e empresarios as tarefas de capacitacdo e de orientacdo do
voluntariado, tornando-o devidamente preparado para lidar com o publico-alvo. A énfase na
questdo da preservacdo ambiental sustentavel traz o mister da mudanca de comportamentos
com relacdo aos residuos solidos e a utilizacdo racional das fontes de energia, por meio de
informacao, discussdo e apresentacdo de sugestdes em franco processo dialogico.

Dessa forma, a ECP visa transpor os limites do poder publico oficial, levando a
comunidade em questdo os beneficios do conhecimento forjado nas empresas e nos ambientes
académicos, demonstrando assim a responsabilidade social de todos os atores no que diz
respeito ao cendrio da engenharia civil. De certa forma, ao transpor aqueles limites a ECP
promove aproximacdo entre academia e meio empresarial, entendida como absolutamente

necessaria para o fomento do desenvolvimento social.

UM POUCO DE REFLEXAO: SOBRE INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO
SOCIAL

Inclusdo social é a consequéncia natural do desenvolvimento social, o qual é
sustentado simultaneamente por quatro pilares (Figura 1) construidos a partir de uma base
solida de governanca formada pelo Estado e pelo estamento privado. Cada pilar se constitui
de um sistema institucional com caracteristicas proprias. Deformacdes do processo de

incluséo refletem fragilidades em um ou mais pilares e/ou na base de governanca.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Salide Educagdo Planejamento Produgdo
Saneamento  Tradigdo Formagdo Estratégico Trabalho e
Gestdo Lagislagdo Emprego
]
g g = g
8 = E
= = Q
= = = =
8] 2 g 0
@ o

ESTADO & ESTAMENTO PRIVADO

Figura 1: Estrutura esquematica do desenvolvimento social sustentavel.
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Dentre outras responsabilidades, é papel da governanca estabelecer as regras de

conformidade entre as acGes deflagradas por todos os pilares, garantindo que sejam cumpridas
e que propiciem o avanco coordenado de propostas em andamento e projetos em curso. E
precisamente esse avango coordenado que terd como resultado ultimo a incluséo social.

No panorama terceiro-mundista, o desenvolvimento social €, para todos os fins
praticos, uma possibilidade remota. Inexiste governanga, uma vez que as ag0es
governamentais sao meramente arremedos partidarios autocentrados de exemplos extraidos a
esmo de contextos distantes da realidade local. As propostas tornam-se insustentaveis, pois
ndo emanam de um planejamento estratégico que aponte para a conformidade entre os pilares
que suportam o desenvolvimento social perene. Por serem insustentaveis, acabam causando
sofrimento aos cidaddos e provocam atraso de décadas em ciéncia e tecnologia. Em resumo,
torna-se impraticavel o exercicio da inclusdo entendida como o efeito social benéfico e
generalizado, na forma de bens, servicgos e ativos intangiveis, oriundo da gestdo sincrona dos

quatro pilares do desenvolvimento social.

SOBRE O PLANEJAMENTO DAS ACOES DE ECP: INOVACAO E CRIATIVIDADE

O conceito de inovacdo esta intrinsecamente ligado ao conceito de economia criativa.
A inovacdo hoje corresponde tanto a melhoria do que ja existe como a proposta de algo novo.
No entanto, geralmente chamamos atencdo para segmentos criativos como design
arquitetbnico e tecnologia da informacdo devido a grande integracdo entre aquisicdes
tecnoldgicas e aspectos culturais que ambos promovem, embora outros dominios como o da
economia solidaria. Isto é, o conjunto das atividades econdémicas de producdo, distribuicdo,
consumo e crédito dispostas em forma de autogestdo, também englobem segmentos criativos
(RODRIGUES et al, 2014).

No ambito da ECP, a inovacdo surge, sempre que possivel, pela formulacdo de
solugBes criativas baseadas em materiais alternativos, naturais ou artificiais, que sejam
duraveis e de facil manutencdo. Embora ndo haja na modalidade proposta de ECP o
compromisso da execucdo das obras requisitadas, o proprietario recebe, aléem do laudo
pericial completo, indicacdes, instru¢es e encaminhamentos de como proceder para a compra

de materiais e contratacdo de mao-de-obra.
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CASUISTICA E METODO

O programa de ECP ora em apreco emprega uma adaptacdo do método original devido
a Kepner & Tregoe (1977, 1980), o qual utiliza relacbes de causa-e-efeito diretas,
estruturando as informacgdes necessarias numa serie de tabelas de acordo com o axioma de
que uma Unica causa especifica leva a um unico efeito (KEPNER & TREGOE, 1977, 1980).
As tabelas criadas por esses autores organizam as informac6es de tal maneira que se torna
possivel efetuar analises comparativas. A Tabela 1 sumariza a etapa classificatoria da
adaptacdo supracitada.

As equipes de cinco ou seis voluntarios se apresentam a residéncia ou ao
estabelecimento selecionado, devidamente trajadas e portando carta do Coordenador do
projeto a ser entregue ao responsavel pela permissdo de vistoria do imovel. Durante a
vistoria, os voluntarios discutem e trocam ideias sobre as patologias encontradas até que se
firme um consenso sobre tipos, origens, graus de evolucdo e solugbes. Nesse momento,
quando se trata de concreto, sdo levadas em conta as importantes observacdes de Helene
(2005). A partir dessas informacdes € feito o relatério final a ser submetido ao Coordenador
do projeto, cabendo a este ultimo deferi-lo ou ndo em consonancia com os padrdes
previamente definidos. Uma copia do relatdrio final é entregue ao representante do imdvel,

com as devidas recomendacdes, sugestdes e referéncias para contato.

Tabela 1: Classificacdo da evolucéo de riscos e falhas (metodologia adaptada a partir do
trabalho desenvolvido por Kepner & Tregoe (1977, 1980)).

Perda de vidas humanas,

Evento em Evolucdo

TOTAL do meio ambiente ou do . ) ) 10
. L ocorréncia. imediata.
proprio edificio.
Ferimentos em pessoas, -
. . Evento prestes Evolucaoem
danos ao meio ambiente 8
i a ocorrer. curto prazo.
ou ao edificio.
Desconfortos, Evento .
i - . . Evolucdo em
deterioragdo do meio prognosticado - 6
. L medio prazo.
ambiente ou do edificio. para breve.
Pequenos incémodos ou Evento "
o, ) Evolugao em
pequenos prejuizos prognosticado 3
, i ) longo prazo.
financeiros. para adiante.
Evento . . ;
Nenhuma. . . MNao vai evoluir. 1
imprevisto.

68



’ Simpésio sobre Educagao Inclusiva da Regido Centro-Oeste

DISCUSSAO GERAL SOBRE INCLUSAO

Ainda que possa parecer 6bvio que as pessoas queiram ser incluidas socialmente, nem

todas as formas de inclusao social s@o percebidas como desejaveis. A inclusdo no mundo das
letras, por exemplo, ndo €é vista pela maioria como necessaria ao desenvolvimento das
habilidades interpessoais. E, portanto, da capacidade de interagir socialmente de modo salutar
(como negar que a leitura de um Tolstoi ou de um Fernando Pessoa nos ajuda a conhecer
melhor a natureza humana?).

Numa abordagem aristotélica, dir-se-ia que algumas das formas importantes de
inclusdo social necessitam da virtude intelectual e da virtude moral para serem assimiladas.
Na compilagdo de sua Etica a Nicomaco, Livro Segundo, Capitulo I, Arist6teles observa que
“...a virtude intelectual depende na sua maior parte da aprendizagem, tanto em sua criacdo
guanto em seu crescimento; por isso necessita experiéncia e tempo; a virtude moral, ao
contrario, é produzida pelo habito [...]” (ARISTOTELES, Obras 1982; livre tradugdo do
autor). Ainda, no Livro Primeiro, Capitulo I, I1é-se “Toda arte e toda investiga¢do, assim como
toda acdo e toda escolha, tendem, ao que parece, a algum bem” (ARISTOTELES, Obras
1982; livre traducéo do autor).

Dessarte, parece-nos que o pilar cultural contempla os dispositivos que engendram 0s
mecanismos de percepcao para o bem maior: educacao e formacdo para o estimulo da virtude
intelectual; tradicdo para o estimulo da virtude moral. Como se vé, ndo basta entender que o
pilar cultural tem importancia basilar para o desenvolvimento social, e, consequentemente,
para a inclusdo social. E preciso entender cultura como um amalgama entre educacio,
tradicdo e formagdao. Qualquer coisa que se chame “cultura” fora dessa sintese pertence ao
jargdo vazio e obscurantista do pds-modernismo, com sua linguagem empolada, seus delirios
e seu espirito diletante.

Cabe, no entanto, um certo cuidado para que nao se confundam as proposicoes ligadas
a cultura com uma espécie de transfundo intelectualista de apelo ao autoritarismo. Popper
fazia a mesma observacdo com respeito ao intelectualismo moralista de Socrates (POPPER,
1974). Dessa forma, assim como Antistenes tratou de desenvolver os aspectos igualitarios do
intelectualismo socrético, devemos ater-nos as mesmas preocupacdes democraticas a fim de
ndo incorrermos no erro das imposi¢des autoritarias, das quais a historia nos da inumeros
testemunhos dos desenlaces catastroficos que invariavelmente acarretam.

No que se refere a ECP, em alguns casos, a necessidade de reforma e manutengdo néo

é assimilada além da fronteira estética como uma questdo de satde e seguranga. O individuo
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ndo alcanca o fato de que est& sendo incluido na zona de abrangéncia social da satde coletiva

e da protecdo de seus bens materiais, além de parecer ndo se importar com questfes estéticas.
Por essa razdo, a componente educacional da proposta é tdo importante, e deve estar inserida

em um contexto de orientacdo cultural mais amplo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por tudo quanto foi dito, diante das discrepancias sociais com as quais nos deparamos, 0
principal tema de inclusdo social é a prdpria inclusdo do cidaddo no pilar cultural destacado
na Figura 1 (sem autoritarismo e sem as distor¢Ges advindas do populismo eleitoreiro, o qual,
ao banalizar a educacéo, transformou a Universidade em uma continuacdo frivola do ensino
médio, e este Ultimo na antitese do ensino). Espera-se que a proposta apresentada seja
entendida também em sua dimensdo cultural, e tenha repercussdo significativa na
comunidade-alvo, promovendo urbanidade e qualidade de vida para os cidaddos, além de
prover o estimulo necessario para implementacdes futuras na Faculdade ICESP de Brasilia,
como a Empresa Janior de Engenharia Civil. Espera-se também que a experiéncia acumulada
contribua de maneira expressiva para a formacdo profissional dos alunos voluntérios,

caracterizando um legado documental a servir de norte para novas turmas.
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RESUMO

Este artigo apresenta uma proposta académica que busca articular ensino, pesquisa e extensao
fundamentada na vivéncia artistica. A partir das experiéncias estéticas, esta proposta busca
promover a experiéncia e socializacdo artistico-cultural, proporcionar o desenvolvimento
humano a partir da aproximacdo, contextualizacdo e vivéncia com obras artisticas no
ambiente académico, despertar o interesse, curiosidade e apreciacdo pelas multiplicidades e
diversidades de manifestacOes artisticas. Ressignificacdo do olhar, promovendo sentidos a
partir da experiéncia do sensivel com a diversidade de meios, linguagens, contextos artisticos
e culturais presentes na contemporaneidade.

Palavras-chave: Arte, experiéncia estética, vivéncia artistica, espago académico.

INTRODUCAO

Sexta de Arte!’ é um projeto artistico-cultural, criado pelo Nucleo de Extensdo/ Next
da Faculdade ICESP, coordenado pela Prof® Tania Rossi e tem como proposta primordial a

vivéncia artistica no ambiente académico. Busca proporcionar o estimulo da percep¢do ao

%Mestre em Arte e Tecnologia/UnB martamencarini@gmail.com

70s eventos artisticos irdo privilegiar a diversidade de linguagens e qualidade estética. Estes acontecerdo em
sextas - feiras, nas quais serdo eleitas de acordo com as demandas do calendario académico. Podendo se
desenvolver de forma itinerante e rotativa, uma vez por semestre em cada um dos campi da Faculdade ICESP.
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promover encontros fecundos e a sensibilizagdo pelo contagio com obras artisticas. Sob um
planejamento interdisciplinar artistico e cultural, o projeto Sexta de Arte tem como intencao
trazer a faculdade modalidades artisticas dispares e multiplas; dentre elas: Artes Plasticas;
Mdusica; Teatro; Literatura; Cinema, a fim de estimular a compreensdo, assimilacéo,
conhecimento e a apreensdo das diversas modalidades artisticas e culturais presentes na
contemporaneidade.

Acreditamos na arte como ferramenta modificadora e formadora do ser humano em
capacidades transformadoras, expressivas e sensiveis. Por um envolvimento artistico fecundo
que visa instrumentalizar e contextualizar, em uma retribuigdo dindmica com o mundo.
Segundo a arte educadora Ana Mae Barbosa

Por meio da Arte é possivel desenvolver a percep¢do e imaginacdo, apreender a
realidade do meio ambiente, desenvolver a capacidade critica, permitindo ao
individuo analisar a realidade percebida e desenvolver a criatividade de maneira a
mudar a realidade, que foi analisada (BARBOSA, 2003, p.23).

Vivemos em um momento historico envolto a novos paradigmas técnico/tecnologico,
a sociedade da informacao, na qual estamos rodeados pela midia, em explosfes imagéticas e
sonoras, em que a acessibilidade & informacéo se da de forma veloz e dindmica. Porém, nesta
conjuntura, percebemos o quao importante é desenvolver a competéncia em saber ver, em
compreender as diversidades, em perceber as diversas qualidades estéticas bem como seus
significados.

Para o filésofo e educador Jonh Dewey (2010) todos os seres séo influenciados pelo
meio em que vivem e a compreensdo estética se da a partir das experiéncias cotidianas. “A
vida se d4 no meio ambiente; ndo apenas nele, mas por causa dele, pela interacao com ele”
(DEWEY, 2010, p.74). Somos seres sociais, convivemos, dialogamos e dependemos uns dos
outros e a interacdo com 0 meio em que vivemos promove uma influéncia intrinseca em nossa

forma de compreender o mundo e as coisas.

As origens da arte na experiéncia humana serdo apreendidas por quem (...) perceber
0 prazer do espectador ao remexer a lenha que arde na lareira e ao observar as
chamas dardejantes e as brasas que se desfazem. (...) O homem que remexe 0s
pedacos de lenha em brasa diria que o faz para melhorar o fogo; mas ndo deixa de
ficar fascinado com o drama colorido da mudancga encenada diante de seus olhos e
de participar dele na imaginagdo (DEWEY, 2010, p.62).

Desde as primeiras ferramentas criadas para funcdes especificas, desde utensilios

domésticos aos desenvolvimentos arquiteténicos, ha a presenca e busca por um saber fazer
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belo. Estas experiéncias comuns, diarias e corriqueiras estdo ligadas a compreensdo de estar

no mundo, bem como promovem prazer e deleite. Os objetos estéticos sempre estiveram
presentes na relagdo humana com o estar no mundo; de forma funcional. Porém também na
busca por uma primazia técnica.

Segundo Dewey (2010), na antiga cidade de Atenas, as obras artisticas estavam
inseridas na vida diaria, bem como na experiéncia corriqueira da cidade e ndo separada em
espacos destinados a arte. “O crescimento do capitalismo foi uma influéncia poderosa no
desenvolvimento do museu como o lar adequado para as obras de arte, assim como na
promogdo da idéia de que elas sdo separadas da vida comum” (DEWEY, 2010, p.67). A
forma como o sistema capitalista envolve a valorizagdo da arte, dando status cultural,
afastando a arte da relacdo comum e diaria da sociedade, promove um desligamento do

convivio cotidiano e comunitario.

Até uma experiéncia tosca, se for genuina, est4d mais apta a dar uma pista da natureza
intrinseca da experiéncia estética do que um objeto ja separado de qualquer outra
modalidade de experiéncia (...) como a obra de arte se desenvolve e acentua o que €
caracteristicamente valioso nas coisas do prazer do dia a dia. Neste caso percebe-se
que o produto artistico brota destas Ultimas, quando o pleno sentido da experiéncia
corriqueira se expressa (...)”. (DEWEY, 2010, p.71).

Percebemos que, os individuos conseguem distinguir a partir daquilo que
compreendem. O olhar de cada individuo é imbuido de suas experiéncias de vida, das
experimentacdes que foram significativas para cada um, sdo como instrumentos do passado
que promovem desenvolvimento no presente. Ao propor no espaco académico a possibilidade
de uma vivéncia artistica, viabilizam-se também condicBes para que as pessoas que vivenciam
esta experiéncia possam compreender a diversidade, promovendo novos sentidos e
significados, proporcionando o desenvolvimento cultural e humano.

Sob esta perspectiva da compreensdo a partir do reconhecimento, recorremos ao
filésofo Edgar Morin ao pontuar em seu livro Os sete saberes necessarios a educacdo do
futuro, algumas questdes pertinentes sobre o conhecimento e os sentidos humanos; “O
conhecimento ndo é um espelho das coisas ou do mundo externo. Todas as percepgdes séo, ao
mesmo tempo, traducdes e reconstrucdes cerebrais com base em estimulos ou sinais captados
e codificados pelos sentidos” (MORIN, 2000, p.20).

O projeto Sexta de Arte propde uma experiéncia do sensivel, oferecendo ao espaco
académico e aos que convivem neste espaco, outra percepcdo simbolica através da

ressignificacdo do olhar sobre a arte. Uma aproximagdo corporal com obras artisticas
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acostuma-se a outras possibilidades imagéticas, texturas, sons, volumes, formas de

expressdes, promovendo um o ato da experiéncia perante a arte, em um espaco de convivio
diario e comum. Acreditamos que a partir de experiéncias significativas com obras artisticas,
é possivel impactar, emocionar, transformar e principalmente promover o desenvolvimento

humano.

Sexta de arte em expressao de talentos

A arte como expressdo humana, envolve o fazer e o pensar, materializa 0s processos
de reconstrucdo e reorganizacdo da experiéncia em manifestacfes imaginativa e subjetiva,
bem como reflexos das experiéncias vividas. As obras artisticas propdem um desafio ao
pensamento. Cada manifestacdo artistica, em sua particularidade, produz um novo modo de
fruir, interagir e apreciar. Cada linguagem especifica; Artes Plasticas; Musica; Teatro;
Cinema; Literatura; apresentam qualidades expressivas especificas e nestas ampliam as
formas de comunicagdo entre o fazer artistico, a obra e o publico. “No fim das contas, as
obras de arte sdo 0s Unicos meios de comunicacdo completa e desobstruida entre 0os homens,
0s Unicos passiveis de ocorrer em um mundo cheio de abismos e muralhas que restringem a
comunhao da experiéncia” (DEWEY, 2010, p.213).

Consideramos a arte como ferramenta transformadora dos individuos em uma
sociedade e para tanto, buscamos incentivar a exposi¢cdo dos talentos artisticos, a fim de criar
um ambiente de compartilhamento, consagracdo e ensejo destas Expertises da comunidade
académica no ambiente académico. A experiéncia estética € fundamental para o
desenvolvimento humano, pois estimula a criatividade, a imaginacéo e os sentidos, tanto no
fazer artistico como na fruicdo com obras artisticas, de qualquer natureza, sejam artes
plasticas, mdusica, cinema, teatro e/ou literatura, a experiéncia do sensivel amplia as
percepcdes humanas e a expressdo da linguagem, promovendo conhecimento. E para tanto o
espaco académico se apresenta como lugar fundamental para todo este processo. O ambiente
académico permite um conjunto de praticas em constante estado de reflexdo, expressdo e
andlise critica.

A obra de arte provoca e acentua essa caracteristica de ser um todo e de pertencer ao
todo maior e abrangente que é o universo em que vivemos. Essa €, a meu ver, a

explicacdo da sensacdo de requintada inteligibilidade e clareza que temos na
presenca de um objeto vivenciado com intensidade estética. (DEWEY, 2010, p. 351)
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Fig.01 Participantes e equipe de realizagdo do Primeiro Concurso de Talentos, modalidade Artes Plasticas.

Fig.02Bruno Tiemann, desenhos — Curso: Medicina Veterinaria. Fig.03Leonardo dos Santos, Fotografia. — Curso aviagao civil

Fig.04Fabio Quezado Santos, Miniaturas em papel — prof. curso ~ Fig.05Amauri Pereira das Neves Junior, Pintura — curso
aviagao civil. agronomia
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Fig.06Thayza Silva de Souza. Fotografia — Curso Pedagogia Fig.07Wellington Castro. Fotografia — Curso Jornalismo

Fig.08Sandra Martins Santana, pintura. Colaboradora. Fig.09Marcello Macedo de Almeida. Piro grafia - Curso: Direito.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As obras artisticas propdem um desafio ao pensamento. Cada manifestacdo artistica
em sua particularidade produz um novo modo de fruir, interagir e apreciar. Cada linguagem
especifica apresenta qualidades expressivas intrinsecas e nestas ampliam as formas de
comunicacdo entre o fazer artistico, a obra e o publico. Sob intuito inaugural, foi
desenvolvido® o Primeiro Concurso de Talentos, na modalidade Artes Plasticas, com o
propésito de integrar e reconhecer as habilidades artisticas dos estudantes efetivos,
professores e colaborador, a fim de valorizar o potencial humano na Faculdade ICESP, bem
como proporcionar uma integracdo entre os campi da Faculdade ICESP, através de atividades
artisticas e culturais. Despertar o reconhecimento e a apreciacdo das multiplicidades e

18]dealizado e concretizado pelo NEXT — Nucleo de extensdo da Faculdade ICESP
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diversidades de manifestacdes artisticas desenvolvidas pela propria comunidade académica e

ampliar o cadastro de novos talentos, com o objetivo de mapear o potencial artistico e cultural
em sua diversidade, presentes na comunidade académica.

Ao promover o Primeiro Concurso de Talentos, um evento artistico - cultural, no
ambiente académico, no qual as pessoas envolvidas na exposi¢cdo sejam membros ativos da
comunidade académica; professores, estudantes e colaboradores. Potencializa-se o estimulo
ao compartilhamento de ideias e a expressdo do sensivel, a producdo de conhecimento
incentivando o desenvolvimento humano.

Sob uma organizacdo em equipe, o edital de inscrigdes para o Primeiro Concurso de
Talentos teve abertura no dia 29 de setembro e encerramento em 17 de novembro de 2017.
Foram efetivadas 14 inscricdes, nas quais as obras inscritas contemplavam diversas
linguagens artisticas na modalidade Artes plasticas, dentre elas; Pintura; Desenho; Gravura;
Fotografia e Objetos.

A Sexta de Arte se d& como janelas que se abrem nos corredores das salas de aula,
outras paisagens sonoras projetadas em possibilidades expressivas, promovendo uma quebra
no tempo e no espago, em outros tempos, trazendo Novos espagos, um momento de permissao
a vivéncia, ao diferente, ao cléassico, o erudito, o popular, instante de sensibilizacdo em

ampliar a viséo e vivenciar a arte.

CONSIDERACOES FINAIS

A arte relaciona-se intimamente com a vida, nasce dos processos de interacdo e
significacdo das pessoas com o meio no qual vivem. Os seres humanos ao produzirem arte,
manejarem materiais, formas, texturas, sons, palavras e o préprio corpo, com a intencdo de
significar sua existéncia no mundo e aprimorar sua propria vida. Tanto o fazer artistico como
a fruicdo, interacdo e apreciacdo de obras artisticas conduzem a uma experiéncia ativa e

dindmica do sensivel, promovendo uma sensacdo de pertencimento no mundo.
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GRUPO TERAPEUTICO: A INCLUSAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Sonia Regina Basili Amoroso.ICESP — Aguas Claras*®
Eixo Tematico 3: Praticas inclusivas no contexto universitario

“Agéncia Financiadora: contou com o financiamento do NEXT — Icesp”.
RESUMO

A vida contemporanea tem comportado inimeros desafios, sendo que, para que se possa estar
pronto e apto a transpor cada um e avancar, as pessoas tém precisado de apoio e orientacao.
Porém, nem sempre ha uma completa compreensao das mesmas sobre o que vem a ser salde
mental, e como alcancar beneficios a salude por meio da terapia. Este trabalho vem descrever
0s primeiros achados de uma pesquisa-acao realizada pela autora durante a implementacao de
um projeto de extensdo, apresentado ao NEXT — lcesp da Unidade de Aguas Claras. O
referido projeto foi intitulado “Encontros Terapéuticos” e visou acolher pessoas em diferentes
idades e pertencentes & comunidade interna e externa da Instituicdo. O objetivo do projeto foi
realizar encontros com grupais pela base tedrica guestaltica e discutir demandas das mais
diversas ordens, permitindo aos participantes elaboracGes e ressignificacbes do seu viver. A
partir dos dados iniciais obtidos, foi possivel fazer algumas reflex6es sobre as principais
demandas dos participantes dos encontros grupais, sendo a ansiedade reportada por 60% dos
participantes, seguida de medo e inseguranca, reportados por 25%; o luto aparece em 13% dos
participantes e 0s 2% restantes sdo outras questdes como Bullying e relagcdes familiares.
Concluiu-se nesta etapa do projeto o quanto as pessoas estdo carentes destes espacos, pois ha
uma evidente busca por acolhimento e um olhar que agora se torna claro a todos de que
precisam ter um tempo para olhar para seus sentimentos e dar vasdo ao que nem sempre foi
compreendido, haja vista sejamos sempre muito responsivos aos afazeres e obrigacdes da vida
cotidiana e vivemos adiando o momento que é sé nosso, de cuidar do que nos move e nos
anima a cada dia.

Palavras-chave: inclusdo; saide mental; grupo terapéutico.

INTRODUCAO

O mundo contemporaneo nos apresenta diferentes situacGes, muitas das quais nos
parecem comuns e rotineiras e outras inusitadas, confusas e com as quais trazemos pouca
aproximacdo. O convivio, os afazeres e os percursos realizados se entrelagam numa confuséo
de sentidos e afetos e, diante disso, encontramo-nos em nossa humanidade fragil e singela,

mas que, a0 mesmo tempo, suscita-nos a ser fortes e ir sempre adiante. Permeados por
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informagdes, sonhos e uma ansia cada vez mais pungente de sermos felizes, se é que ja
tenhamos a esta altura uma nocdo apurada do que iSSO vem a ser, vamos aos poucos Nnos
adequando, formatando e, mesmo, aceitando o mundo como ele nos chega. Porém, nem
sempre, estamos atentos sobre como este mundo € por nos internalizado e, sobretudo como
ele, por vezes, nos obriga a calar, consentir e nos faz em alguns momentos ressentidos. Isso,
aos poucos toma forma, toma corpo, ocupa espagco em nossas vidas e ganha uma conotagao
que pode se tornar em sofrimento.

Pensar e perceber o que é ser e estar no mundo atual e fazer frente a tudo o que
compreendemos ou ndo, que percebemos ou ndo, mas que é imperativo para garantirmos uma
existéncia satisfatoria e realizadora é tdo importante como nos alimentar adequadamente e
cuidar de nosso sono e descanso. Este olhar surge de uma analise da pesquisadora sobre como
estamos em desabalada carreira rumo ao incerto, mas buscando certezas e segurangas. Porém
nem sempre tdo atentos ao que nos atravessa, até que em um dado momento percebemos o
quanto estamos sobrecarregados pelos imperativos do viver. Por estar envolvida como
pesquisadora e docente do Centro Universitario ICESP de Brasilia, foi proposto ao Ndcleo de
Extensdo da instituicdo a implementacdo de um projeto de intervencdo grupal, visando
atender a comunidade interna e externa, e que foi entdo intitulado “Encontros Terapéuticos”.
Momentos em que sdo acolhidas e discutidas demandas das mais variadas ordens, num espaco
em gue todos podem, ao mesmo tempo, escutar e ser ouvidos, permitirem-se olhar para o que
tém vivenciado e refletir sobre como se sentem em relacdo as suas incertezas, insegurancas,
metas e demais expectativas. Podendo conquistar um novo olhar sobre elas e a0 mesmo tempo
fortalecer-se. Este projeto é, portanto, uma relevante oportunidade oferecida pela instituicdo
para estudantes, funcionarios e docentes, bem como a comunidade em geral de serem
acolhidos e galgar possibilidades de diminuir o impacto da vida cotidiana e ao mesmo tempo
encontrar suporte para 0 seu viver em tempos em que tratar de sentimentos emocdes ainda néo
parece propriedade.

O presente trabalho se constitui com alguns primeiros resultados sobre os achados
iniciais de uma pesquisa-acdo, cujos objetivos se inscrevem na intencionalidade de obter
dados sobre quais sdo as principais demandas encontradas no publico atendido, visando fazer
uma analise sobre em que as mesmas se fundam e como tém sido elaboradas pelos inscritos.

Acredita-se que estes achados podem ser valiosos nos sentidos da ampliacdo dos

conhecimentos da Psicologia, da Instituicdo e da propria saide mental, que mais que ter uma
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conotacao de doenga ou ser um espaco de conquista de um bem-estar, mesmo que relativo, em

que 0s sujeitos se tornem empoderados de suas proprias capacidades.

EFERENCIAL TEORICO

Compreensdes sobre saude

Falar em salde nos remete a seus inimeros conceitos, definicbes e também todas as
discussOes da area cientifica acerca do tema. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define
a palavra como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afecgdes e enfermidades”, que faz emergir a percep¢do do ambito da satide como
um estado saudavel ndo somente fisico, mas sim em sua integralidade, mente e corpo, em que
existe a incorporacao de um estado saudavel em ambito psiquico. Principio este que, parece-
nos ser desconsiderado pelo senso comum e, mesmo por muitos profissionais da saude, que,
em muitos em momentos, tornam-no banalizado, ja que parece evidente que saude é também
satde mental.

Existem teoricos e cientistas da area da satde que desqualificam e criticam fortemente
a definicdo da OMS, considerando-a como uma forma utdpica de enxergar a saude do ser
humano e o cuidado com o outro. Um exemplo é a afirmacdo de Segre e Ferraz (1997) em que
refutam a definicdo da OMS colocando-a como uma definicdo irreal, em que, segundo ele
pensar em “perfeito bem-estar” leva a uma utopia, por ndo se poder chegar a uma satde plena,
Vvisto que essa sera sempre inconstante.

O perigo de se chamar uma definigdo importante como essa, que foi uma conquista ao
ambito social e cientifico de algo utopico, € cair novamente na desvalorizacdo da area de
salde mental. Principalmente porque a salude mental sempre parece ser deixada de lado,
quando se discute salde, levando a crer que uma mente saudavel ndo é parte de um todo
(SEGRE e FERRAZ, 1997). Ou até mesmo considerando um individuo apenas como um
corpo, que pode ser acometido por males fisicos que sdo mais visiveis e mensuraveis,
contrapondo-se aos males e dores da mente, que muitas vezes possui uma dor que ndo pode

ser vista ou mensurada. E, em muitos momentos, nem compreendida.

A educacao das pessoas sobre a busca pela satude
Existe uma grande valorizagdo da visdo da saude pela &rea médica e muito do que é

ensinado para o ser humano sobre este tema, é findado por cair nesse ambito médico. Muitas

82



’ Simpésio sobre Educagao Inclusiva da Regido Centro-Oeste

pessoas passaram a valorizar os farmacos ao invés de tentar buscar ajuda também emocional,

talvez por ser algo pouco valorizado e ensinado, em fungdo da forma com que a nossa cultura
se estabeleceu e formulou suas significacdes sobre o tema.

As vezes se torna mais aceitavel tomar um remédio do que ir a um psicélogo.
Principalmente por todas as construgdes estereotipadas que envolvem a profissdo da
psicologia. Muitas pessoas acabam procurando na salde mental apenas a figura médica do
psiquiatra, que de certo modo trata a saide mental como algo somente possivel de ser cuidado
com medicamentos. 1sso nos permite refletir que olhar apenas os sintomas da dor psiquica e
tratd-las com farmacos ndo traz cura, mas remedia estes efeitos, deixando de lado as suas reais
causas. Essas pessoas acabam deixando de lado a parte do sofrimento que Ihes acomete,
gerando inUmeros prejuizos para suas vidas.

Alguns estudos mostram como as doencas psiquiatricas e psiquicas tém aumentado
drasticamente e percebe-se que o “problema que atinge milhdes de brasileiros, por exemplo,
sdo as multiplas expressdes de salde mental: cobrindo uma gama de sintomas que véo desde
0 que a classe média se refere como "ansiedade" ao que as classes populares chamam de

"9

"nervos"” (VALLA, 1999, p.9). Dessa forma, uma educacao em saude mental se torna cada
vez mais necessaria para que as pessoas entendam que precisam pedir ajuda, e os profissionais
as consigam ajudar.

Cabe entdo nessa atual conjuntura perceber que trabalhos multidisciplinares devem
existir. E precisa haver uma conscientizacdo que leve as pessoas a perceberem que quem sofre
ndo é louco e nem diferente de ninguém. E sim que sofrimento psiquico é algo comum e que
pode acometé-los assim como uma doenca fisica. Mas o grande dificultador talvez esteja nos
estereotipos carregados por quem sofre com demandas de cunho emocional.

Cortizo e Henerique (2013, p.2) trazem a conscientizacdo de que psiquiatras e
psicologos “ao contrario do que geralmente muitos supdem sdo duas profissdes que nao sao
opostas ou demonstram a impossibilidade de se estabelecer uma relagdo mais estreita, sendo
fundamental uma unido de ambas que sdo complementares em muitos casos”. Trata-se de
treatralizar o que os autores chamam de trabalho em equipe que sera mais eficaz e dara
melhores resultados. O que nos leva a compreender que em muitos casos, quando percebemos
a integralidade ao cuidado da salde, abrangemos todos os ambitos sejam eles fisicos ou
emocionais.

Na realidade somos conhecedores de que ndo se tem feito um esforgo de educar para a

compreensdo das questdes de cunho psicoldgico e emocional que incomodam, de forma a
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perceber que pode acontecer com qualquer ser humano e isso ndo deve ser tratado como

fraqueza, mas sim cuidado. N&o se educa para que as pessoas levem essas demandas com
naturalidade e com um enfrentamento adequado. “E preciso educar para a saude levando em
conta todos os aspectos envolvidos na formacao de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-
dia” (BRASIL, 1998, p.61). Para o autor, a maioria dos cursos superiores na area de satde ndo
tem o enfoque sobre a importancia necessaria para treinar profissionais a serem mais

humanizados e preparados para lidar como situacées como, por exemplo, de autoexterminio.

A visdo dos profissionais sobre o sofrimento da saide mental

Talvez 0 que falte na atualidade seja esse olhar mais humanizado das pessoas, mas
principalmente dos profissionais da saude na compreensdo de que o sofrimento também ¢ a
auséncia de salde e, portanto, precisa ser tratado com cuidado e humanidade. Existe uma
aparente falta de tato e preparo por parte desses profissionais ao receberem pessoas que estdo
em estado depressivo, aqueles que tentam o autoexterminio e que possuem demandas
psiquiatricas em geral.

Em nosso pais existe o SUS, o Sistema Unico de Satide, que tem como base “0s
principios da Universalidade, Equidade e Integralidade da atencdo a salde da populacéo
brasileira” (TEIXEIRA, 2011. p.2) e 0 que € observado em alguns profissionais que trabalham
nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), como descrevem Santos e Nunes (2014, p. 206)
ou até mesmo profissionais que atuam em outras areas de salude mental, é que ha uma vontade
e necessidade de buscar instrumentalizacdo e adequacdo de suas praticas para trabalhar com
0S pacientes recebidos, mas continuam com uma formacéo repleta de lacunas e acabam por
ndo saberem lidar com as situacdes que lhes sdo apresentadas. O que nos leva a compreender
que tais principios do SUS muitas vezes ndo sao cumpridos em sua totalidade.

Igualmente, em muitas situacdes, existem profissionais da area de salde, que por esse
despreparo, ou até mesmo por questdes de trabalho, acabam passando por um processo de
adoecimento e sofrimento psiquico como apresenta Vasconcelos e Farias (2008, p. 453) ao
falarem sobre como as organizagdes do trabalho tém se apresentado como umas das formas de
fragilizacdo de cunho emocional dos individuos. E, entdo, percebemos como todos o0s
individuos, inclusive os que lidam com os estados emocionais diversos, nao estdo isentos de
passarem por tais sofrimentos.

Diante disso, mais que nunca fica evidente que quem cuida precisa estar bem para

executar suas atividades e merece e precisa ser cuidado e orientado.

84



’ Simpésio sobre Educagao Inclusiva da Regido Centro-Oeste

O que é a psicoterapia em grupo

Diante disso, a psicologia como ciéncia em ascensdo tem buscado formas de trabalho
que possibilitem acolher demandas de diversas formas e areas de atuacdo. Uma das formas
que tem se tornado mais comuns é a formacdo de grupos terapéuticos quando se possibilita
trabalhar demandas especificas ou diversificas em conjunto.

A terapia de grupo ¢ entendida como “uma modalidade potente que produz beneficios
significativos” (YALON, 2006, p.189) e que se difere de outras formas terapéuticas pelo fato
de trabalhar as demandas ndo individualmente, mas sim em conjunto, como dito
anteriormente. Os membros que o compdem podem ser homogéneos ou heterogéneos, em se
tratando de demandas e género dos integrantes.

Existem pesquisas comprobatdrias de que a terapia grupal, em comparagdo com uma
terapia individual, produz a mesma eficécia; sendo adequada conforme a demanda de cada
paciente, pois, “a terapia individual pode ser preferivel para pacientes que exigem um manejo
clinico ativo ou quando questdes envolvendo o relacionamento sdo menos importantes e o
insight e os atendimentos pessoais sdo particularmente importantes” (YALON, 2006, p.190).

Segundo Cardoso (2009), no grupo de abordagem gestaltica, que se baseia na teoria de
campo e também utiliza a fenomenologia, o objetivo principal é facilitar que os integrantes
desse grupo sejam capazes de se tornarem mais aware a si mesmos. O que quer dizer, mais
conectados consigo mesmos e com 0 seu aqui-agora.

Dentro desta abordagem grupal, segundo Cardoso (2009), percebemos que “as
experiéncias entre cada participante e aquelas do grupo como um todo sdo mutuas, maltiplas e
complexas. Os eventos experiéncias sao co-construidos pela interacdo entre o estimulo e a
reflexdo que se tem deles” (CARDOSO, 2009, p. 129). Ou seja, “quanto mais a pessoa se
conecta com sua experiéncia presente, maior sua possibilidade de estabelecer um contato
pleno” (CARDOSO, 2009, p. 128), principalmente quando se trata de uma terapia em grupo,
onde existem trocas de experiéncias e sentimentos.

Compreendemos, entdo, com Ribeiro (1994), que:

0 grupo € uma realidade maior e diferente da soma dos individuos que o comp&em.
Tem tudo o que eles tém, e transforma esse conteido em um continente de imensas e
vastas possibilidades. O grupo é um fendmeno cuja esséncia reside no seu poder de
transformacéo, no seu poder de escutar, de sentir, de se posicionar, de se arriscar a
compreender o processo de significacdo do viver e do responsabilizar-se (RIBEIRO,
1994, p. 10).
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A terapia grupal da Gestalt possui trés modelos, sendo eles a “psicoterapia em grupo,
de grupo e do grupo” (RIBEIRO, 1999, p. 150), mas, como em alguns atendimentos de
grupo, a psicoterapia é de curta duragdo, ndo sao todos estes modelos que se encaixam.

Desta maneira, pensando ainda com Ribeiro (1999), entende-se que o modelo “do
grupo” ndo seria eficaz em uma terapia de curta duragdo por ser um modelo que pressupde
uma construcdo de uma matriz grupal, e essa matriz grupal sé é criada com um periodo maior
de tempo. Sendo assim, 0os modelos que podem ser utilizados em uma terapia grupal breve sdo
os “de grupo” e “no grupo”.

Na terapia de grupo da Gestalt, o terapeuta tem um papel fundamental, principalmente
porque ele “estard sempre diante do fendmeno grupal que é carregado de energia, seja ela
intrapsiquica, intergrupal ou do grupo como um todo” (RIBEIRO, 1994, pp. 70-71), e
necessita, entdo, de um conhecimento tedrico concreto para conduzir e ligar todos 0s
conteddos trazidos sempre com uma percepcao agugada.

Além disso, como contextualiza Ribeiro (1994), o grupo funciona a partir de um
triplice processo, um em que ele se liga ao que emana do individuo e ele percebe como sendo
dele. O segundo é aquele em que ndo percebe como pertencente a ele. Por fim, aqueles
contetdos percebidos como parte do processo do grupo. Sendo assim, 0 terapeuta precisa
saber como manejar esse processo que é imbricado e que, a0 mesmo tempo, pode levar a uma
distorcao.

O aqui-e-agora é fundamental para que o grupo seja conduzido. O terapeuta
desempenha fungdes tais como as de “conduzir o grupo no aqui-e-agora e facilitar o ciclo auto
reflexivo”(YALOM; LESZCZ, 2006, p.126). Além disso, deve conhecer como funciona o
processo grupal e o conteudo, evitando que se dispersem em falas de outras pessoas, ou de
suas proéprias histdrias sem que elas importem ou remontem de sentimentos atuais.

Assim, surge a ideia de que, com grupos terapéuticos, seja possivel abarcar um
contingente maior de pessoas e, oferecer espaco de escuta e de fala, de forma que possam
fazer suas elaboraces, ressignificar suas vivéncias e construir uma competéncia de ser e estar

no mundo com humanidade, empatia e autocuidado.

METODOLOGIA
Este trabalho se configura como uma pesquisa com metodologia qualitativa, cuja
abordagem usada é a pesquisa-acdo, que permite a pesquisadora intervir na realidade social. A

escolha desta técnica de pesquisa se da pelo fato de haver uma estreita possibilidade de que os
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dados sejam obtidos e até mesmo sejam ampliadas as conclusfes em funcéo da acdo direta da

pesquisadora junto ao grupo terapéutico que compde a amostra utilizada. A amostra inicial €
composta por 30 sujeitos que sdo integrantes da comunidade interna e externa do Centro
Universitario ICESP, localizado em Aguas Claras, Distrito Federal. A grande maioria sdo
pessoas do género feminino e que foram selecionados aleatoriamente por meio de inscri¢éo
voluntaria. Este estilo de pesquisa tem base empirica, o0 que é viabilizado pelo contato direto
com 0 grupo que € participativo e cooperativo na pesquisa. Pois estes foram informados do
interesse da pesquisadora quanto a utilizacdo dos dados, quando assinaram o Termo Livre e
Consentido de Participacdo que lhes garantiu a manutencdo da ética e do sigilo de dados
especificos e nomes dos participantes. Esta €, portanto, uma pesquisa-acao colaborativa, pois
“a funcao do pesquisador sera a de fazer parte e cientificizar um processo de mudanca

anteriormente desencadeado pelos sujeitos do grupo” (FRANCO, 2005, p.485).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este projeto foi apresentado ao NEXT — Icesp — Unidade de Aguas Claras em agosto,
quando foi aprovado. No més de setembro demos inicio aos encontros propriamente ditos,
pois no més anterior haviamos nos detidos nas divulgacdes e coleta das inscri¢es. Foram
criados dois grupos com encontros semanais, sempre no intuito de acolher a comunidade
interna e externa, mas pela previsdo das dificuldades de horario foi decidido que seriam no
matutino no final do horéario de aula, ou seja, as 11h e 30min. E no noturno, foi estabelecido o
horario de 18h, ou seja, antes do inicio das atividades académicas. Os encontros tém em
média 1h e 20min e os grupos sdo bastante heterogéneos. Temos atualmente 30 participantes,
dentre os quais estdo 18 no matutino e 12 no vespertino. Destes, 5 participantes sdo da
comunidade externa e os demais sdo todos da comunidade interna. Porém, como sdo grupos
abertos, sempre ha a possibilidade de acolhimento de novos integrantes.

Dentre as primeiras analises que foram possiveis nestes quase dois meses de encontro,
podemos afirmar que algumas caracteristicas ja sdo notadas, 0s grupos s6 tém um integrante
do género masculino em cada turno. O que nos remete a um olhar sobre a compreensao
introjetada culturalmente em nossa sociedade de que 0s homens sd0 pouco responsivos a
terapia, principalmente grupal, quando talvez considerem impossivel falar abertamente de

sentimentos e emogoes.
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Para Pereira (2014), em sua pesquisa fica evidenciado que h& de fato relativa
diferenciacdo entre os géneros, pois as mulheres aparentemente sdo mais expressivas ao nivel
emocional, reportando tanto suas emog¢6es negativas quanto positivas. Denotando ainda terem
“maior probabilidade de se envolverem em afeto positivo. Por outro lado, os homens
revelaram maiores niveis de defensividade” (p.08).

Quanto a isso corrobora (GOUVEIA et al, 2006, p. 333) quando afirma que “na histéria da
humanidade, a sociedade tem oferecido crencas e ideologias sobre os géneros masculino e
feminino, que apoiam e legitimam os papéis que devem assumir homens e mulheres”.

Os mesmos autores afirmam ainda que em suas leituras em Algoe, Buswell e
DeLamater (2000), encontraram dados sobre a realizacdo de uma metanélise de pesquisas
sobre as diferencas de género no que tange as emocOes, e constataram que a sociedade
acredita que ha de fato uma diferenciacdo no quantitativo de homens e mulheres que
conseguem levar adiante a experiéncia da expressdo de determinadas emocdes, entendendo
que “algumas emocgdes sdo, de fato, vivenciadas e¢ expressas com maior freqiiéncia por
mulheres” (GOUVEIA et al, 2006, p. 333).

As pesquisas apontam que estas emocdes sdo tidas como femininas, dentre as quais
figuram a “felicidade, vergonha, medo e constrangimento. Outras emog¢des sdao vivenciadas
mais frequentemente por homens: orgulho, desprezo e raiva” (GOUVEIA et al, 2006, p. 333).

Isso nos leva a refletir que é ainda um tabu social e cultural o homem permitir-se falar
de seus sentimentos, ja que eles nem ao menos sdo categorizados e caracterizados como
masculinos.

Por conseguinte, os dados obtidos até 0 momento, nos permitiram categorizar algumas
similaridades nas demandas, pois, no primeiro encontro, foram coletadas as demandas e
surgem entdo alguns apontamentos. As categorias mais destacadas sao: ansiedade, com 60%
dos participantes, seguida de 25% para medo e inseguranca; o luto aparece em 13% dos
participantes e 0s 2% restantes sdo outras questdes como bullying e relagdes familiares.

No quesito ansiedade, ficou evidente que sempre que o grupo € convidado a
discuss@es, vez por outra ha alguém que reporta ansiedade e medo. Isso permite refletir que de
fato somos atravessados por uma inseguranca sobre o futuro e mesmo sobre se teremos
condicOes de dar conta de tudo que nos é demandado. Além disso, ali estdo individuos de
diferentes idades, em fases muito diferentes do contexto de vida e, portanto, vendo a vida sob

diferentes éticas, mas igualmente vivenciam a ansiedade.
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Temos em média 3 pessoas que ja estdo acima dos 45 anos. Outras duas acima dos 60

anos, mas também temos jovens adultos entre 20 e 30 anos, 0 que é expressivamente a
maioria. Porém, o que mais impressiona é que mesmo estando em diferentes fases do ciclo da
vida, contando com niveis de experiéncia muito diferentes, hd uma interacdo bastante rica
entre todos, quando indiferentemente da idade as falas e as formas de enfrentamento
apresentadas ajudam a ressignificacao de todos.

CONSIDERACOES FINAIS

Até 0 momento, a caminhada demonstrou que muitas sdo as possiblidades dos grupos
serem de fato um ponto de apoio, pois as pessoas se tornam um corpo coeso, quando o
sofrimento de um ressoa no outro e faz suscitar suporte e até mesmo em reflexdo. Foi possivel
perceber o quanto as pessoas estdo carentes destes espacos, pois ha uma evidente busca por
acolhimento e um olhar que agora se torna claro a todos de que precisamos ter um tempo para
olhar para os sentimentos e dar vasdo ao que nem sempre foi compreendido, haja vista
sejamos sempre muito responsivos aos afazeres e obrigacGes da vida cotidiana e vivemos

adiando o momento que é sé nosso, de cuidar do que nos move e nos anima a cada dia.
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