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Resumo

A reabilitacdo em nefrologia tem se tornado uma promissora area da reabilitagdo, todavia, a sua cultura ainda ndo esta totalmente
estabelecida. Neste sentido, apresentamos neste editorial um pouco dos avangos que tivemos em 2020 para a implementacdo desta

cultura, bem como as perspectivas para 2021.
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Abstract

Nephrology rehabilitation has become a promising rehabilitation area, however, its culture is not yet fully established. Therefore, we
discuss in this editorial some of the advances we had in 2020 for the implementation of this culture, as well as the perspectives for

2021.
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Apesar de 2020 ter sido um ano pandémico, o que
mudou a forma de como enxergamos 0 mundo, na area da
reabilitacdo em nefrologia ndo foi diferente. Muitos
pesquisadores tiveram que finalizar os seus projetos de
pesquisa e buscar novas perspectivas, assim como 0s
profissionais que atuam diretamente nas unidades de
dialise que enfrentaram novos protocolos de seguranca e,
na maioria das vezes, uma interrupcdo em sua rotina
clinica. No entanto, em meio a esse cenario obscuro,
algumas coisas boas aconteceram e gostariamos de
discuti-las.

Em agosto de 2020, tivemos um incrivel evento,
0 1° Simpdsio Brasileiro On-line de Doenga Renal Cronica
e Exercicio, que foi organizado e conduzido por nos,
Heitor e Francini'. Durante a pandemia, como alternativa
ao “novo normal”, reunimos alguns dos mais importantes
pesquisadores da area de reabilitagdo em nefrologia por
dois dias para discutir os hot-topics: exercicios
intradialiticos, sarcopenia, funcdo cardiopulmonar,
nutricdo, saude musculoesquelética e intervencOes
inovadoras. Tivemos mais de 2 mil inscritos de todas as

regides do Brasil e do mundo, incluindo pesquisadores,
profissionais da salde, estudantes, pacientes e seus
familiares e curiosos sobre o tema.

Recentemente, no Centro Universitario ICESP,
em Brasilia, Distrito Federal, implantamos a primeira
disciplina, até onde sabemos, de reabilitacdo em
nefrologia nos cursos de fisioterapia e educacao fisica no
Brasil, e mais de 50 graduandos ja foram envolvidos desde
entdo. Durante as aulas, diversos pesquisadores e
profissionais foram convidados a conversar com 0S
graduandos sobre as suas experiéncias, proporcionando a
area da reabilitacdo em nefrologia maior visibilidade e
enfoque profissional?.

Depois das grandes conquistas do ano passado,
entramos em 2021 com uma missdo: criar uma rede
brasileira para disseminar a cultura do exercicio e da
reabilitacdo em nefrologia. Agora, estamos organizando a
criacio do Grupo Brasileiro de Reabilitagdo em
Nefrologia (GBREN), que em breve sera apresentado a
comunidade cientifica e profissional. Além disso, temos a
satisfacdo de anunciar a 2% edi¢do do Simpdsio Brasileiro
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Online de Doenca Renal Crdnica e Exercicio, que serd nos
dias 28 e 29 de julho. Esta edi¢do incluird a submisséo de
resumos e apresentagbes orais para promover aos
graduandos e pos-graduandos, e ndo apenas aos
pesquisadores doutores, a oportunidade de contribuir para
a area. Os resumos aceitos também serdo publicados em
edicdo suplementar da Revista Brasileira de Pesquisa em
Ciéncias da Saude (RBPeCS).

Por fim, embora a nefrologia ainda néo seja uma
area de reabilitacdo bem estabelecida como outras,
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estamos entusiasmados com as Ultimas conquistas e
confiantes de que tais iniciativas estabelecerdo a cultura
do exercicio e da reabilitagdo em nefrologia no Brasil.
Compartilhamos 0 mesmo pensamento de Paul Bennett,
um dos palestrantes do simpésio de 2020, que
brilhantemente disse “nosso sonho é que toda unidade de
dialise tenha profissionais do exercicio e programas de
exercicios intradialiticos como rotina clinica”. Por isso,
convidamos vocé a viver este sonho conosco no Brasil!



