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RESUMO

O objetivo do estudo é analisar o consumo de alcool entre os universitarios do curso de administragdo de uma instituicdo privada de ensino
superior da cidade de Montes Claros-MG. A pesquisa é de carater descritivo, com abordagem quantitativa e de corte transversal. A amostra foi
composta de 99 alunos matriculados e frequentes do curso de administragdo, ambos os sexos, na faixa etaria de 19 a 54 anos. A investigacdo do
consumo do alcool foi realizada por meio dos seguintes questionarios: versdo em portugués do Teste de Identificagdo de Desordens Devido ao
Alcool — AUDIT composto por 10 questdes que permitem respostas com pesos pré-estabelecidos de o a 4. O IECPA — Inventario de Expectativas e
Crengas Pessoais acerca do Alcool que visa conhecer o que as pessoas pensam sobre os efeitos do alcool. Consiste em um instrumento com 61
itens com cinco alternativas de resposta tipo “likert” com escores de 1 a 5: 1-"ndo concordo”; 2—""concordo pouco”; 3—"concordo moderadamente”;
4—"concordo muito” e 5 - “concordo muitissimo”.0 ASSIST - Teste de Triagem do Envolvimento com Alcool, Cigarro e Outras Substancias consiste
em instrumento auto aplicavel, em formato de questionario, produzido pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) para detecgao do uso de alcool,
tabaco e outras substancias psicoativas. O ESSS - Escala de Satisfagdo com o Suporte Social o qual consiste em avaliar um conjunto de medidas
que expressam saude, bem-estar ou mal estar ou que estado intimamente ligadas a essas varidveis. O instrumento é constituido por 15 frases para
auto-preenchimento. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva, cuja apresentacao é de frequéncias (absoluta e proporcional) e
porcentagem. Utilizou-se do programa StatisticalPackage for the Social Sciences - SPSS versdo 19.0 windows. Em relagdo a classificagdo de risco do
AUDIT, constatou-se que 72,72% dos participantes da pesquisa se enquadraram no nivel 1, sendo considerado de baixo risco, seguido do nivel 2
com 21,21% classificados como de médio risco. Os colaboradores da pesquisa relataram fazer uso ocasional de fumo, alcool e outras substancias,
sendo esta, uma classificagdo de nivel 1 do ASSIT com 100% dos resultados. Sobre o IECPA 71,71% dos avaliados se classificaram em nivel 1, tendo
baixa vulnerabilidade para os efeitos do alcool. Em se tratando do ESSS 61,61% dos voluntarios demonstraram médio suporte social e 38,38% se
qualificaram como alto suporte social. Conclui-se entdo que da amostra pesquisada, a maioria se classificou como de médio a baixo risco para
dependéncia do alcool e outras drogas licitas e ilicitas.

Palavras-chaves: Consumo. Alcool. Académicos. Curso. Administragéo.

ABSTRACT

The aim of the present study was analyze the alcohol intake among college students of administration course from a private institution of higher
education in the city of Montes Claros-MG. It's a descriptive research, cross-sectional cohort, with a quantitative approach. 99 students enrolled
and frequent in the administration course, both sexes, aged 19-54 years were investigated about alcohol intake. For this was applied the following
questionnaires: Portuguese version of Identity Disorders Due to Alcohol Test - AUDIT consisting of 10 questions that allow responses with
predetermined scores 0-4. IECPA - Inventory of personal beliefs and expectations about alcohol aimed know what people think about the effects
of alcohol. Consists of an instrument with 61 items with five answer type "Likert" with scores of 1 to 5: 1 - "l disagree"; 2 - "somewhat agree"; 3 -
"moderately agree"; 4 - "strongly agree" and 5 - "agree very much". ASSIST - Involvement Screening Test with Alcohol, Cigarette and Other
Substances consisting of auto instrument applicable in questionnaire format, produced by the World Health Organization (WHO) to detect
alcohol, tobacco use and other psychoactive substances. ESSS - Scale of Satisfaction with Social Support which consists of evaluating a set of
measures that express health, welfare or sick or that are closely related to those variables. The instrument consists of 15 sentences for auto -
completion. Data were analyzed using descriptive statistics and presented by frequencies (absolute and proportional) and percentage. For
statistical analyses was used the Statistical Package for Social Sciences - SPSS for windows version 1g9.0. The AUDIT analyze showed 72.72 % of
investigated students fitted in the level 1 being considered low risk, followed by level 2 with 21.21% classified as medium risk. Moreover, all of
them (200%) reported an occasional use of tobacco, alcohol and other substances, reaching a score level 1 ASSIST. In the IECPA, 71.71 % of the
investigated students were classified in level 1, with low vulnerability for alcohol effects. Finally, the ESSS showed that 61.61 % of the investigated
students related an average social support and 38.38 % qualified as high social support. The results allow us to conclude that the most of students
here evaluated rated as medium to low risk for alcohol dependence and other licit and illicit drugs.
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INTRODUCAO

O ingresso no ensino superior proporciona aos
jovens uma alteracdo no estilo de vida, principalmente
quando estes se encontram longe de casa, o que ocorre na
maioria das vezes, levando-os a adotarem habitos erroneos
em relacdo a saude, os quais poderdo perpetuar durante

toda a vida, trazendo-lhes prejuizos para o presente e para o
futuro (MORAES et al., 2010).

Assim, nas Ultimas décadas, o consumo de alcool
vem aumentando no mundo todo, se tornado um dos
maiores problemas de satde pUblica da atualidade. Quando
se refere ao consumo do alcool relacionado com
estudantes, alguns dados sdo mais preocupantes. Isso
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devido ao alcool ser uma das poucas drogas psicotropicas
que tém seu consumo admitido e incentivado pela
sociedade. Investigagdo realizada com estudantes mostra
que, para eles, o alcoolismo estaria ligado a fuga de
problemas cotidianos, alternativa para lidar com situagdes
negativas de cardter pessoal, em decorréncia de pressdo
social direta ou indireta, alternativa para lidar com situagdes
negativas resultantes de aspectos sociais e econémicos e,
principalmente, pelo carater prazeroso da bebida ou da
situagdo em que é consumida (BARROS et al., 2012).

Outros dados revelam que universitarios que
fazem consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
comparando com os que ndo realizam esse tipo de
consumo, apresentam maior probabilidade de estarem
envolvidos com prejuizos graves para sua integridade fisica
e para a sua salde (MARTINS; COELHO; FERREIRA, 2010).

Uma pesquisa realizada por Paduani et.al (2008)
com alunos do curso de medicina da Universidade Federal
de Uberldndia mostrou que quase metade dos estudantes
comegaram a experimentar bebidas alcoodlicas entre 16 e 18
anos de idade (46,15%). O estudo também mostrou que em
pessoas do sexo masculino essa idade média foi ainda mais
baixa, com 15 anos ou menos (52,68%), enquanto o sexo
feminino entre 16 e 18 anos (53,92%). Em relagdo a
frequéncia com que os universitarios faziam uso de bebidas
alcodlicas: 65,17% bebiam ocasionalmente; 27,86% de uma
a duas vezes por semana; 5,97% de trés a quatro vezes por
semana e 1% todos os dias, sendo este Ultimo, todos do
sexo masculino. A pesquisa revelou ainda que o principal
tipo de bebida consumida pelos alunos é a cerveja (68,65%),
seguido por destilados (46,26%), vinho (45,77%) e chope
(33,33%).

A ingestdo de bebidas alcodlicas no meio
académico se torna cada dia mais preocupante, devido o
fato de que sdo consumidas grandes concentragdes de
alcool em uma s6 ocasido (FEIJAO et al., 2012).

As atividades culturais da juventude geralmente
sdo celebradas com festas, onde n&o se falta o alcool e 0 seu
consumo (na grande maioria das vezes consumo cometido
em excesso), levando assim também a um consumo ou
experimentagao de outras drogas além do alcool. Dentre os
principais fatores que estimulam a ingestdo de bebidas,
citam-se a influéncia do grupo de amigos ou colegas, o
padrdo de consumo, incluindo-se o tipo de substancia
consumida, a frequéncia, o horério, a associagdo com
alimentos e petiscos (BAUMGARTEN; GOMES; FONSECA,
2012).

Em relagdo ao consumo de &lcool pelos jovens,
nota-se uma falta de programas educativos voltados para
esse tipo de consumo inadequado, frisando os limites de
consumo de baixo risco, dos problemas que podem ser
causados pelo abuso e de sugestdes para, caso queiram
continuar consumindo bebidas alcodlicas, que o consumo
seja feito com responsabilidade (NUNES et al., 2012).

Logo, deve-se dar a devida importancia para a
questdo do alcool, levando em consideragdo que, o abuso
de alcool e a doenga alcodlica estdo entre os principais
problemas meédicos, afetando tanto homens como
mulheres (CARDOSO, 2012).

O presente estudo teve como foco principal
analisar o consumo de &lcool entre os universitarios do
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curso de administragdo de uma institui¢do privada de ensino
superior da cidade de Montes Claros-MG.

Desta forma, torna-se relevante tentar saber
qual o grau de consumo de alcool da populagdo universitaria
do curso de administragdo em relagdo ao nivel de consumo
do alcool, buscando através dos resultados, chamar a
atencdo para futuras intervengdes no combate a esse mal.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da Funorte/Soebras sob o protocolo ne
530.651/2014.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
descritiva, abordagem quantitativa e de corte transversal
(THOMAS; NELSON, 2002).

A amostra constitui-se de g9 sujeitos, ambos os
sexos, na faixa etaria de 19 a 54 anos, selecionados
aleatoriamente, matriculados e frequentes no curso de
administragdo de uma institui¢do privada de ensino superior
da cidade de Montes Claros — MG.

Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: estar
devidamente matriculado no curso de administracdo,
aceitar participar da pesquisa de forma voluntéria; e
exclusdo: ndo responder completamente o questionario,
ndo esta presente na sala no dia da coleta de dados.

Como instrumentos de avaliagdo foi utilizado o
questionario de investiga¢do do consumo do alcool, AUDIT -
Teste de Identificagdo de Desordens Devido ao Alcool
realizado por meio da versdo em portugués, sendo
composto por 10 questdes que permitem respostas com
pesos pré-estabelecidos de o a 4. A somatdria dos pesos de
cada questdo indica a classificagdo, em niveis de risco, de
cada individuo frente ao consumo de bebidas alcodlicas
sendo que, de o a 7 (nivel I) indica um beber moderado, de 8
a 15 (nivel 1) um padrdo de beber de risco, de 16 a 19 (nivel
) um beber de alto risco e de 20 a 40 (nivel IV) uma
possivel dependéncia de &lcool (MORETTI-PIRES;
CORRADI-WEBSTER, 2011; BARROS et al., 2012).

Também o IECPA — Inventario de Expectativas e
Crencas Pessoais acerca do Alcool visa conhecer o que as
pessoas pensam sobre os efeitos do alcool. Consiste em um
instrumento com 61 itens com cinco alternativas de
resposta tipo ‘“likert” com escores de 1 a 5: 1-"ndo
concordo”; 2-"concordo pouco”; 3-"concordo
moderadamente”; 4—"concordo muito” e 5 — “concordo
muitissimo”. O escore final pode variar de o a 305 pontos.
Cujos escores mais elevados caracterizam sujeitos com
expectativas positivas mais altas e, portanto, maior
vulnerabilidade ao alcoolismo (LOPES, 2009). Para a
presente pesquisa sera considerado o critério de corte de
136 pontos verificado na pesquisa da adaptacdo brasileira
do instrumento proposta por Werlang e Oliveira (1996).

Foi utilizado ainda o ASSIST - Teste de Triagem
do Envolvimento com Alcool, Cigarro e Outras Substancias
consiste em instrumento auto aplicdvel, em formato de
questionario, produzido pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para detec¢do do uso de alcool, tabaco e
outras substancias psicoativas. A pesquisa utilizarad a versao
validada para o Brasil por Henrique et al. (2004). Essa é
composta por oito questdes sobre o uso de nove classes de
substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina,
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estimulantes, sedativos, inalantes, alucindgenos, e
opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso, na
vida e nos Ultimos trés meses, problemas relacionados ao
Uso, preocupacdo a respeito do uso por parte de pessoas
proximas ao usuario, prejuizo na execucdo de tarefas
esperadas, tentativas mal sucedidas de cessar ou reduzir o
uso, sentimento de compulsdo e uso por via injetavel.

E também o ESSS - Escala de Satisfagdo com o
Suporte Social o qual consiste em avaliar um conjunto de
medidas que expressam saude, bem-estar ou mal estar ou
que estdo intimamente ligadas a essas varidveis. As
medidas utilizadas para validagdo do ESSS derivaram da
adaptacdo da escala portuguesa do Self perception profile for
college students (RIBEIRO, 1994). O instrumento ¢é
constituido por 15 frases para auto-preenchimento. O
sujeito deve assinalar o grau em que concorda com a
afirmacdo (se ela se aplica a ele), numa escala de Likert com
cinco posic¢des, “concordo totalmente”, “concordo na maior
parte”, “ndo concordo nem discordo”, “discordo a maior
parte”, e “discordo totalmente”. A nota total da escala
resulta da soma da totalidade dos itens. A nota de cada
dimensao resulta da soma dos itens de cada dimensao ou
sub-escala. Aplicou-se ainda um questionario sécio-
demogréfico, semiestruturado.

Como procedimento para a coleta de dados
obteve-se a autorizagdo por parte da coordenagdo do curso,
realizou-se uma reunido com os sujeitos da pesquisa que se
enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo. Aqueles
que aceitaram participar de forma voluntdria do estudo
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os questionarios foram aplicados pelas proprias
pesquisadoras, nos meses de Margo e Abril de 2014.

Os dados foram analisados por meio da
estatistica descritiva, sendo apresentados por meio de
frequéncias (absoluta e proporcional) e porcentagem.
Utilizou-se o programa StatisticalPackage for the Social
Sciences- SPSSversao 19.0 para windows.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados encontrados a partir da aplicacdo
dos questionarios estdo demonstrados nas tabelas abaixo.
Na tabela 1, é possivel observar a caracterizagao
do grupo amostral, em relagdo ao sexo, a etnia, o estado
civil e o periodo dos participantes.

Tabela 1 — Caracterizagdo do grupo amostral

VARIAVEL N %
Sexo Masculino 30 30,30
Feminino 69 69,69
Etnia Asiatico 1 1,01
Branco 35 35,35
indio 4 4,04
Negro 17 17,17
Pardo 42 42,42
Estado civil  Solteiro 51 51,51
Casado 20 20,20
Separado 14 14,14
Vitvo 1 1,01
Namoro 13 13,13
Periodo 2° 6 6,06
3° 12 12,12
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o

4 50 50,50
5° 6 6,06
6° 8 8,08
7° 12 12,12
8° 5 505

Dos participantes que responderam os
questionarios houve um predominio dos individuos do sexo
feminino, assim como em varios outros trabalhos sobre o
uso do alcool (MARTINS, COELHO, FERREIRA, 2010;
ROCHA et al., 2011; FUNAI; PILLON, 2011, BARROS et al.,
2012; LIMA, FONSECA, GUEDES, 2010; CAVALCANTE et
al., 2012).

Em relagdo a etnia, fica claro que o nosso pais é
bem mistico, apresentando ragas diversas, evidenciando
uma maior participa¢do dos pardos em seguida os brancos e
negros, ndo havendo uma porcentagem significativa para os
indios e asiaticos.

Por outro lado, analisando a etnia de
universitarios do pais por regido o | Levantamento Nacional
sobre o uso de alcool, tabaco e drogas entre universitarios
das 27 capitais brasileiras demonstrou que na regido
Sudeste a maioria 65,8% dos universitarios se consideram
brancos, 20,3% sao pardos, seguido dos negros com 6,3%,
asiaticos com 2,5% e indios somam-se 0,5% (BRASIL, 2010).

Quando questionados sobre o estado civil, a
maioria se declarou solteira, em segundo lugar estdo os
casados sequidos daqueles que estdo em situagdo de
separagao, os que estdo namorando ocupam o quarto lugar
e somente um entrevistado vive como vidvo. Em outras
pesquisas, esse dado ndo é diferente, prevalecendo os
individuos de estado civil solteiro (MARTINS, COELHO,
FERREIRA, 2010; FUNAI; PILLON, 2011; CAVALCANTE, et
al., 2012). Rocha et al. (2011) encontraram em seus estudos
que os solteiros eram maioria apresentando 93,9% de
prevaléncia, em segundo lugar estdo os casados com 3%,
em unido estavel 2,6% e divorciados o,5%.

A pesquisa contou com a participagado de alunos
do curso de administragdo desde o 2° até o 8° periodos, se
destacando as duas turmas do 4° periodo com 50,50% dos
avaliados, houve empate do nimero de colaboradores do 2°
com o 5° e do 3° com o 7° periodos.

Barros et al., (2012) pesquisaram o consumo de
alcool em um curso de enfermagem por periodos e
encontraram resultados pouco divergentes quando
comparados com os nossos do curso de administragao,
sendo 21% do 2° periodo, 19% do 3° periodo, 17% do 4°
periodo, 23% do 6° periodo, 11% do 7° periodo e 9% do 8°
periodo. Nos nossos resultados, destacou-se o 4° periodo
com 50,50% dos participantes, ja no trabalho apresentado
pelos autores supracitados foi no 6° periodo onde
encontraram o maior numero de participantes com 23%.

Tabela 2 — Resultados a partir dos dados dos questionarios
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Em relagdo a classificagdo de risco do AUDIT,
constatou-se que 72,72% dos participantes da pesquisa se
enquadraram no nivel 1, sendo considerado de baixo risco,
seguido do nivel 2 com 21,21% classificados como de médio
risco. A classificagdo de alto risco e dependéncia do alcool
niveis 3 e 4 respectivamente, alcangaram porcentagens bem
inferiores, quando comparados aos niveis 1 e 2.

Martins et. al (2010) realizaram um trabalho com
654 universitarios de Coimbra, com faixa etaria de 17 a 52
anos utilizando o AUDIT como instrumento para analisar o
consumo de alcool e apesar de ser em outro pais e com uma
amostra bem superior a pesquisa mostra resultados
iminentes aos aqui apresentados. Classificaram 66,5% dos
sujeitos no nivel 1, 27,5% no nivel 2, 3,7% no nivel 3 e 2,3%
se enquadraram no nivel 4.

Em outro estudo realizado por Rocha et al.
(2011), com 571 sujeitos das Faculdades de Medicina
sediadas do Estado de Minas Gerais fazendo uso também
do instrumento AUDIT para avaliarem o consumo de
bebidas alcodlicas apuraram valores semelhantes com os
nossos achados, sendo que, 74,8% se qualificaram no nivel
1, 23,3% no nivel 2 e 1,9% no nivel 3.

No presente estudo, mostra-se que a maioria
dos participantes se classificou como de baixo a médio risco
para a dependéncia ao alcool.

Assim como nos resultados encontrados por
Funai e Pillon (2011), ao procurarem identificar o padrdo de
uso de alcool em estudantes de enfermagem em uma
escola publica de Marilia no Estado de S&o Paulo.
Analisaram-se 122 académicos com média de idade entre 17
a 28 anos e constataram que 79,5% se destacaram de baixo
risco para dependéncia ao alcool, os considerados de alto
risco somaram-se 20,5%.

A nivel nacional, o percentual de brasileiros que
refere ter o habito de consumir regularmente a bebida
alcodlica varia de 32,4% a 58,6%, sendo que, entre as
mulheres, esse indice chega a 47,5% (CIBEIRA et al., 2013).

Apesar de nesse estudo o AUDIT ter classificado
a maioria dos voluntarios como de médio e baixo risco para
dependéncia ao alcool, o seu uso fica evidente e se torna
significante quando comparado com o numero da amostra
estudada e com a evolugdo do uso do alcool no Brasil e no
mundo.

Uma pesquisa realizada por Lima et al, 2010 com
4.352 entrevistados de 18 anos ou mais, no Hospital de
Clinicas da Universidade Estadual de Campinas utilizando o
AUDIT mostrou que 423 (9,7%) da amostra faziam uso
nocivo do alcool. Essa margem de consumidores é
importante, uma vez que os usuarios sdo tao jovens. Nessa
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mesma linha de raciocinio, o presente estudo mostra uma
pequena margem da populagdo (5,05%) que alcancaram
nivel 3 e que também sdo considerados de alto risco.

Os sujeitos da pesquisa afirmaram fazer uso
ocasional de fumo, alcool e outras substancias, sendo esta,
uma classificagdo de nivel 1 do ASSIT com 100% dos
resultados.

Assim, sugere-se que o uso do alcool, cada vez
mais crescente, possa levar as pessoas a utilizarem outros
tipos de substancias psicotropicas. Como discute Oliveira et.
al (2010) o tabaco é a segunda droga mais consumida entre
os jovens no mundo e no Brasil e existe uma relagao entre as
duas substancias, pois, em sua publicacdo aqueles que
fazem uso do &lcool experimentaram ou experimentam
também o tabaco, ja outras drogas como a maconha, o
ecstasy, o crack e a cocaina sao utilizadas em menos escala,
como também ficou evidenciado em nosso estudo,
classificado através do ASSIT pela totalidade dos
participantes como de uso ocasional.

O uso ocasional de drogas, sejam elas ilicitas ou
licitas, como mostra os resultados do estudo em questdo
quando aplicado o questionario ASSIT, podera influenciar o
seu uso continuo.

Nessa abordagem, afirmam Oliveira et. all
(2010) que quando o uso de drogas se inicia na adolescéncia
é mais provavel que o individuo continue a usar ainda na
juventude e na vida adulta e que esse processo ocorre no
periodo de passagem do ensino médio para o ensino
superior.

Reforcando as defesas dos autores supracitados,
Arnauts e Oliveira (2011) também consideram que o uso
antecipado de drogas licitas sera importante quanto as
chances de se tornar um dependente e de experimentar
futuramente outros tipos de drogas como as ilicitas. O autor
ainda relata uma estimativa entre os anos de 2000 e 2001 de
mais de 200 milhdes de individuos que utilizaram algum tipo
de droga ilicita, representando 3,4% dos habitantes de todo
o mundo.

Globalmente o alcool é a bebida mais ingerida
por individuos de todas as faixas etarias, estando estes,
suscetiveis a desenvolver danos devido ao uso da bebida
(PINSKY, et al., 2010).

Portanto, nesse estudo o IECPA analisou o que
as pessoas pensam a respeito dos efeitos do alcool 71,71%
dos sujeitos se classificaram em nivel 1, tendo baixa
vulnerabilidade para os efeitos do 4&lcool, a alta
vulnerabilidade ficou constatada em 28,28% dos
questionarios analisados alcangando nivel 2.

Assim, Arnauts e Oliveira (2011) defendem que o
alcool e o tabaco sdo os principais causadores de prejuizos
para a saude, pois estima-se que nas, décadas de 2010 e
2020, essas drogas licitas serdo primordiais desencadeantes
para mortalidade e incapacidade de individuos que se
encaixam nos indices brasileiros para dependéncia ao
alcool, cuja variagdo é de 3% a 5%, sendo que, 84% fazem
seu uso eventualmente, mas qualquer nivel de consumo
pode acarretar consequéncias ruins para a propria pessoa e
para os outros com quem convivem.

Um estudo mostrou que, entre os universitarios,
23,5% dirigiram apos terem consumido bebidas alcodlicas.
Destes, 17,0% envolveram-se em acidentes de transito.
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Quanto a violéncia, 16,5% dos estudantes ja brigaram por
estarem sob efeito de alcool e outras drogas e 21,0% ja
ameagaram pessoas com armas de fogo (BAUMGARTEN,
GOMES, FONSECA, 2012).

Além dos prejuizos sociais e para a saude da
pessoa, o uso de alcool pode afetar também o psicoldgico
como pode ser evidenciado pelo questionario ESSS. De
acordo com a amostra, 61,61% dos voluntarios
demonstraram médio suporte social e 38,38% se
qualificaram como alto suporte social considerando o
estado do individuo em relagdo aos seus sentimentos apds
terem ingerido bebida alcodlica.

Vale ressaltar que, no Brasil, as bebidas
alcodlicas sdo responsaveis por mais de 9o% das
internagdes por dependéncia de drogas, além de aparecer
em cerca de 70% dos casos de mortes violentas e acidentes
de transito e o tabaco é responsavel por cerca de 100 mil
mortes/ano, sendo 30% delas por cancer e 25% por doengas
do coragdo (LIMA, FONSECA, GUEDES, 2010).

N&o obstante, ainda é possivel destacar outros
riscos aos quais os usuarios de drogas estdo sujeitos a sofrer
como, obesidade e hipertensdo arterial. Sdo apontados
como causadores dependendo da quantidade ingerida,
principalmente, a cerveja, o vinho e destilados. Considera-
se ainda que e o consumo de alcool por dia deve ser de no
maximo 3oml para os homens e 15ml para as mulheres cita
Serafim et. al. 2010, cuja pesquisa aponta um valor de
ingestao do alcool bem superior daquele recomendado. A
média de ingestdo daqueles que se referiram tomar bebida
alcodlica foi de 71,49. A maioria ingeria de 2 a 3 copos de
250oml de cerveja por dia.

Com relagdo aos nossos resultados, considera-se
que os prejuizos oriundos do uso de drogas em todas as
escalas da vida dos sujeitos sdo otimistas uma vez que, a
vulnerabilidade para os efeitos causados pela utilizagdo de
drogas foi na sua maioria de nivel baixo, portanto, essa
populacdo possivelmente sofrera menos consequéncias e
estara susceptivel a menos danos e riscos.

Evidéncias mostram maior prevaléncia de
abusadores de alcool entre individuos analfabetos e entre
aqueles com o primeiro grau completo (CIBEIRA et.al.,
2013). Como esta pesquisa foi realizada com alunos de
ensino superior, talvez isso seja um fator para
correlacionarmos o baixo indice para dependéncia do alcool
na populagdo estudada.

Porém, essa informacdo é limitada e exige
estudos mais detalhados pois sabe-se que os individuos que
tém melhor poder aquisitivo sdo os que mais bebem. Além
disso, um estudo realizado pela Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL) divulgou que aqueles individuos que
mais ingeriam o alcool eram aqueles que tinham mais anos
de estudo (CIBEIRA et.al., 2013).

Para os usuarios, abandonarem ou diminuirem o
consumo do alcool, do tabaco e de outras drogas € um
desafio, pois, estas causam dependéncia motivo pelo qual
torna dificil seguir sem utiliza-las ou até mesmo com
tratamentos.

CONCLUSAO
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Os resultados apresentados nos permitem
concluir que a maioria se classificou como de médio a baixo
risco para dependéncia do alcool. De acordo com o ESSS,
61,61% dos voluntarios demonstraram médio suporte social
e 38,38% se qualificaram como alto suporte social. O IECPA
mostrou que boa parte dos entrevistados se adequaram no
nivel 1 (71,71%), tendo baixa vulnerabilidade para os efeitos
do alcool, a alta vulnerabilidade, nivel 2, constatada em
28,28%. Sobre o ASSIT, a classificagdo de nivel 1 alcangou
100% dos resultados

Em vista disso, ainda que os resultados se
mostrem de baixo nivel para dependéncia para o alcool e
outras drogas, faz-se necessario o desenvolvimento de
intervengdes que visam diminuir ainda mais esse nivel de
consumo nessa populagao especifica e consequentemente
0s riscos aos quais estes estdo suscetiveis, ja que é da
adolescéncia para a juventude que boa parte dos individuos
experimenta os diversos tipos de drogas, podendo
desencadear um vicio e perdurar por um bom tempo da vida
ou por toda a vida.

Ressalta-se, portanto, que é preciso outros
estudos para poder tragar um perfil exclusivo dessa
populacdo estudada, pois, este se limitou apenas ao curso
de administragao.
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