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INTRODUCAO

O leite materno supre de maneira simples e
apropriada a ingestdo alimentar do recém-chegado no
primeiro semestre de vida, propiciando um favoravel
crescimento com menor risco para infec¢des. Quando
se fala em lactagdo, um aspecto muito importante vem
a tona, refere-se ao envolvimento e o convivio entre a

genitora e a crianga. A alimentagdo de uma crianga nos
primeiros meses de nascida é conveniente para o
crescimento e desenvolvimento pertinente da crianca,
além dos primeiros momentos de afeto e amor
materno (9 °),

Os beneficios do aleitamento materno sdo
demonstrados em diversas literaturas, tanto para a
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mae, quanto para o bebé. Com essa prerrogativa, o
Ministério da Saude (MS), através de a¢des do Sistema
Unico de Saude (SUS), busca uma maior efetividade do
cuidado da gestante durante todo o periodo da
gestacdo e na qualidade da amamentagdo do recém-
nascido. A Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de
entrada para o acolhimento a gestante, para que tenha
atendimento digno durante os exames em estado
gravidico®. E assegurado na nas leis vigentes, seja
durante o periodo de pré-natal, no parto, no puerpério
e também ap6s o nascimento do bebé ).

Entretanto, existem fatores que muitas vezes
impossibilitam, ou até mesmo, dificultam o ato de
amamentar. Pode-se citar alguns dos empecilhos que
prejudicam a vida da mde e do recém-nascido em
relagdo ao aleitamento materno. Mdes que trabalham
em diversos turnos, conflitos familiares, os fatores
socioecondmicos, a baixa escolaridade, a idade
materna, os problemas nas mamas, a falta de
informacdo, a auséncia e apoio do pai da crianga, a
confusdo de bico, bem como as questdes envolvendo a
estética das mamas®? @),

Em casos de maior complexidade, existem as
contraindicagbes para a amamentacdo; referéncia,
principalmente, as mulheres que sdo portadoras de
doencas como, por exemplo, a transmissdo vertical
pelos virus HIV, HTLV, Sifilis, Hepatite B®®. Nesses
casos, o Ministério da Saude garante a essas mulheres
com diagndsticos de doencas de transmissao vertical o
direito de receber pelo SUS gratuitamente uma
férmula nutritiva para alimentar a crianga até a idade
recomendavel do uso exclusivo do leite materno #°).

Diante desse contexto, a questdo norteadora
é: até que ponto as a¢des dos profissionais de saude
que lidam com pré-natal podem contribuir para uma
amamentacdo efetiva e que minimize o desmame
precoce?

OBJETIVO GERAL

Demonstrar junto as literaturas selecionadas
qual é a importancia dos valores de incentivo ao
aleitamento materno exclusivo na idade recomendada
pelos profissionais que atuam durante o processo de
orienta¢do materno-infantil.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia cientifica é evidenciada na
formacdo de um cientista tanto quanto a ciéncia tem
sua expressao. O escrever dignifica a intangibilidade
do estudo produzido @”. A pesquisa se define em
formato de revisdo de literatura, que é um método de
estudo suplementar e que tem sua fonte nos estudos
primarios. No presente texto, procura-se valorizar o
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incentivo ao aleitamento materno, com a cooperagdo
de todos os profissionais de saude 8.

Trata-se de uma revisdo bibliografica
caracterizada como estudos secundarios e que tem sua
fonte nos estudos primarios #®. Nessa revisdo a busca
de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), nas bases de dados LILACS, BIREME e SCIELO,
Google Scholar, sites especializados e revistas do tema
em pauta, compreendido entre os anos de 2008 até
2019. Utilizaram-se os sequintes descritores:
aleitamento materno; profissionais de saude; nutri¢do
infantil; pré-Natal; educagdo em saude.

O periodo escolhido das publicagdes foi entre
0os anos de 2008 até 2019. Inicialmente foram
selecionadas 40 obras, das quais 29 foram
selecionadas. Com critério de inclusdo, optou-se por
trabalhos que demonstrassem semelhangas com o
tema abordado sob o0s seguintes assuntos:
aleitamento materno e dificuldades enfrentadas,
papel do enfermeiro e educacdo em saude. Como
critérios de exclusdo, destacam-se aqueles trabalhos
que ndo responderam aos requisitos das referéncias
que foram escolhidas.

O progresso do trabalho foi feito em itens: 1°
a elaboragdo da pergunta problema da pesquisa; 2° a
busca pelas referéncias; 3° a escolha das referéncias; 4°
os levantamentos dos dados; 5° o estudo da qualidade
da metodologia; 6° o resumo dos dados; 7° a
apreciagao da qualidade das evidéncias e por Ultimo a
composi¢do e publicagdo dos resultados.

Para guiar a revisdo, foi desenvolvido um
fichamento para escolhas de referéncias, buscando o
comportamento da enfermagem em relagdo ao
preparo das futuras mamaes, com énfase na relevancia
do ato simples de dar de mamar no primeiro semestre
de vida da crianca retratada nas literaturas.

DESENVOLVIMENTO
Aleitamento materno: beneficios e desmame
precoce

A amamentacdo é garantida por lei como um
direito do recém-nascido. O bebé tem o proveito do
leite materno, uma vez que, desde a ingestdo do
colostro pelo bebé, varios beneficios sdo detectados,
como a protecdo de contrair doencas infecciosas,
alergias, diarreia, infec¢des respiratdrias, desnutrigdo,
e problemas na denticio @@ O colostro ¢é
considerado leite primitivo, traz suas caracteristicas
especificas de coloracdo em tom amarelo ideal, para
auxiliar no processo de imunizagdo do recém-chegado
nos primeiros dias @, e tem na esséncia a ideal
composi¢ao dos nutrientes que contribuem na
formacdo dos mecanismos de defesa que atuam na
protecdo a patologias do intestino, prevencdo da
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obesidade, doencas autoimunes e até mesmo
alteragdes cerebrais 2.

A Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS)
descreve que o leite materno deve ser o Unico a ser
dado ao recém-nascido até a idade de seis meses e que
o acréscimo de qualquer outro alimento seja integrado
a vida dessa crianga somente a partir dessa idade ©.
Todavia, essa diretriz esbarra pela falta de orientagao
e conhecimento de muitas maes que ndo aceitam essa
recomendacdo médica.

Incentivo ao Aleitamento Materno

Buscando evitar o desmame precoce e que a
gestante tenha uma educacdo continuada que
favoreca o parto e os primeiros dias e meses de
amamentacdo, o Ministério da salde, nos meados da
década de 8o, implantou o Programa Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno (PINAM).
Inicialmente, sem muita propaganda, veio com a
finalidade de auxiliar e amparar a gestante e puérperas
com os posicionamentos pertinentes no decorrer da
amamentacao ®.

J& o Programa de acompanhamento que
levou o titulo de pré-natal tem, na sua representacao,
um destaque fundamental na saude da mulher e do
bebé no auxilio a prevencdo, promocdo e
acompanhamento reduzindo o risco de futuras
complicagdes na gestacao @.

O pré-natal tem como propdsito amparar a
mulher desde o inicio da gestacdo, durante e no
puerpério ®, buscando facilitar o acesso & salde de boa
qualidade, com projetos que integrem toda a
sociedade com a promocgdo, prevengdo e amparo a
saude das mamaes e de seus bebés, desde a recepcdo
do hospital até a mais alta complexidade na gravidez
®)

Exemplos de programas bem-sucedidos sdo
realizados por varias unidades hospitalares no Brasil,
como o do estimulo a amamentacdo do Hospital
Amigo da Crianca (AM). Todos que fazem parte do
corpo hospitalar tém como missdo primordial zelar
pelo incentivo a amamentacdo 7, seja nas condutas
clinicas, seja em toda evolu¢gdo da gestagdo,
preparando a mesma e seus familiares para um parto
seguro e feliz ®.

Papel dos profissionais de saude no incentivo a
amamentacao

As experiéncias e vivéncias entre a gestante e
a equipe multidisciplinar proporcionam oportunidades
de didlogo, sobre temas importantes para a futura
mae, dentre eles: transformacao na vida da mulher, as
mudancas corporais, os primeiros cuidados ao bebé
etc. O enfermeiro é profissional de salde preparado
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para auxiliar nas varias dividas das gestantes com
acbes educativas, diagnodsticos e terapéuticos
adequados caso necessite 3.

O enfermeiro tem um papel crucial de
aconselhar, apoiar, esclarecer todas as duvidas das
futuras maes, durante o pré-natal, promovendo e
incentivando o aleitamento materno, sendo este
primordial para que a taxa de aleitamento possa terum
aumento (4,

A pesquisa tem amostra ampla sobre o
empenho dos profissionais envolvidos na vida diria
das mulheres gestantes, incluindo os anseios e duvidas
dessas mulheres quanto a amamentagdo. Pesquisas
revelaram que nem sempre, apos o pré-natal e
conselhos da equipe de saude, as puérperas tinham
alguns conhecimentos sobre os beneficios da
amamentacdo na vida de seu filho.®? Isto corrobora
com o estudo de Geiza et al. (2019) que demonstraram
um percentual de 72,4%, em sua amostra, o que afirma
ter tido o conhecimento sobre a importancia do
aleitamento materno; por esses motivos, elas tinham
consciéncia dos beneficios da amamentacdo para
ambos, tanto para mde como para o bebé. A
importancia do profissional de salde na orientagdo a
gestante é considerada fundamental na pesquisa em
pauta 29,

Nos estudos pesquisados, o objeto de
analise foi sobre as vantagens do leite materno e de
gue maneira a enfermagem e os demais profissionais
de sadde podem contribuir no trabalho de
conscientizagdo do aleitamento materno,
imparcialmente do perfil socioeconémico da puérpera
e de seus familiares @2,

Como ja observado em outros estudos,
também houve na pesquisa de Lima; Rego e Morais
(2019) o reconhecimento do esforco da equipe de
enfermagem, enfatizando os beneficios e a
importancia do encorajamento quanto ao ato de
amamentacdo, reforcando a exclusividade na
qualidade saudavel da vida da crianga 2.

Os resultados mostraram que as ag¢bes de
enfermagem educativas e os cumprimentos
protocolares quanto ao cuidado da gestante e do bebé
propiciaram experiéncias benéficas para ambos. De
acordo com o trabalho de Mendes et al., 2019 a
amamentacdo foi reservada no momento da saida do
hospital e 85,2% das mulheres tiveram experiéncia
Unica de amamentar no hospital. Todavia, no mesmo
estudo, revelou-se haver consideravel adesao das
puérperas em pensamentos e acdes que ndo
contribuiam para usufruir os beneficios da
amamentagdo, como o ato de cessar a amamentacao,
relatando insercdo de alimentos; acreditarem em
crengas nocivas a saude do recém-nascido de que o
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leite € minguado; e por fim, o risco do desmame
prematuro é iminente. Cabe, a toda equipe de salde,
especialmente a enfermagem, oferecer conselho,
esclarecimentos e uma educacdo continuada em saude
para evitar o desmame prematuro @3,

Em sintese, pode-se afirmar que a
relevancia do aleitamento materno encontra respaldo
cientifico e tem desdobramentos na vida do bebé que
se estende até a fase adulta. A amamentagdo
proporciona mais vitalidade para a crianga,
contribuindo com muitos beneficios para o sistema
imunolégico do recém-nascido. Tudo acontece numa
conexdo de afeto entre mae e filho. Estudos revelam
também que o ato de amamentar reduz
significativamente a incidéncia de mortes dos infantes
(24)

Em sintonia com a questdo do afeto, os
resultados de Franzon et al., 2019 sdo reafirmados por
Nobrega et al., 2019, que reconhecem, na relagdo da
puérpera com seus familiares, o fortalecimento de
vinculo materno  com  seu  companheiro,
proporcionando um ambiente saudavel para os
primeiros dias de vida da crianga 59,

O estudo De Souza (2019) enfatiza a
relevancia da realizagdo de agdes de educagdo em
saude; buscando, com melhor clareza, destacar o
envolvimento e comportamento da gestante e da
futura mamae, citando a estimulacdo e aceitagdo da
condicdo ideal do aleitamento materno para que tenha
como resultado a adesdo ao processo 2,

Isso é reforcado na pesquisa realizada por
Prasitwattanaseree et al., (2019) que constatou o alto
indice na adesdo do aleitamento materno exclusivo,
especialmente, as mulheres que receberam
orientacdes feitas pelos profissionais de sadde @9.

Evangelista et al. (2019) demonstra em sua
pesquisa que 71,8% da sua amostra composta por
profissionais de salde apresentou 6timo desempenho
quanto ao esclarecer as duvidas das mulheres,
preparando a gestante para o processo de
amamentacdo 7. Entretanto, Alvarenga et al., (2019)
contradiz tais resultados, pois, a luz de seus estudos, as
equipes de saude tiveram pontos fracos em relacdo a
educacdo em saude, quanto as orientagdes as
parturientes acometidas pelo virus HIV. A falta de
conhecimentos em relagdo as contraindicagdes na
amamentacdo e em relacdo ao preparo da dieta lactea
oferecida aos bebés foram pontos negativos do
conhecimento da amostra 29,

O enfermeiro e a equipe de profissionais tém
a responsabilidade de estimular a adesdao ao
aleitamento materno utilizando de expressdes
simples, bem como incentivando a autonomia da
parturiente, esclarecendo duvidas sobre futuras
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complicagdes que poderdo levar a desisténcia do ato
de amamentar no peito 6°.

Neste contexto, Beneti et al. (2017) observou
a dificuldade apresentada pelos profissionais que
faziam o acompanhamento da parturiente na primeira
hora de nascido, ressalta ainda que ndo havia
treinamento da equipe no hospital, surgindo ali o
desafio de implantar esses cuidados junto a equipe de
assisténcia®v.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos revelaram que os profissionais de
enfermagem podem contribuir para o incentivo
durante o processo do aleitamento materno e que isso
é essencial para as maes e bebés. Maes que receberam
orientacdo de forma correta conseguiram manter o
aleitamento materno como alimentagao exclusiva até
0s seis meses apos as orientagdes.

Percebe-se que, em alguns momentos,
existem falhas, pois os profissionais ndo estdo
capacitados para realizar a devida orientagdo, apesar
de se considerar uma nao generalizagdo, uma vez que
muitas maes, principalmente as primigestas, afirmam
que os profissionais sdo capacitados para orienta-las e
incentiva-las na hora da amamentacdo com seu bebég,
recomendando o alimento exclusivo na idade de
referéncia, para que o bebé receba toda a nutricdo
necessaria do leite materno.

Conclui-se que os profissionais de
enfermagem, através de uma educagdo continua,
podem interferir no processo do aleitamento materno
que é essencial para as maes e bebés. Mdes que
tiveram auxilio de forma correta pela enfermagem
conseguiram manter o aleitamento materno como
alimentagdo exclusiva até os seis meses apds as
orientagoes.
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