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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a automedicacdo é a selecdo e uso de
medicamentos para tratar sintomas e doencas sem o
aconselhamento de um profissional de salde
qualificado para determinada fun¢do, compreendendo
uma etapa do autocuidado @. Vérios fatores podem
favorecer o uso de medicamentos sem prescri¢do,
dentre elas: experiéncia com o sintoma ou doenga,
venda indiscriminada de medicamentos, facil acesso
aos profissionais que atuam na area da saude, crenca,
recursos financeiros limitados, indisponibilidade de
tempo para buscar auxilio, entre outros @. A
propaganda sobre medicamentos é um dos fatores que
transmitem uma visdo inofensiva do produto para o
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publico leigo, o que mascara os riscos que podem
ocasionar a saude, se ndo utilizados adequadamente
€2

A automedicagdo racional pode trazer
economia nos recursos em casos de tratamento para
as enfermidades menores, bem como reduzir
auséncias no trabalho devido aos pequenos sintomas.
Embora os medicamentos sejam importantes no
tratamento das doengas, sendo responsaveis pela
melhora da qualidade de vida da populagdo, seu uso
indiscriminado pode acarretar riscos a saude “.

A utilizagdo inadequada de medicamentos
pode acarretar diversas consequéncias danosas ao
individuo como: diagndstico incorreto devido ao
mascaramento  dos  sintomas, escolha do
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medicamento com dosagem inadequada sendo este
utilizado a curto ou longo prazo, o que possibilita a
ocorréncia de efeitos indesejaveis, intoxicacdes,
reacdes alérgicas, etc .

Os trabalhadores da enfermagem, em sua
pratica didria, manuseiam varios medicamentos, o que
favorece para a auto prescri¢do e automedicacdo. Sua
jornada de trabalho é complexa e enfrentam
dificuldades em relacdo a conducdo da vida, sendo este
um tema que deveria ser abordado nas instituicdes de
ensino e nos estabelecimentos de salide como
estratégia para melhoria de vida profissional ®. Tem
sido relatado entre esses trabalhadores diversos
sintomas de dores em membros inferiores, estresse,
mudanca de humor, varizes, transtorno do sono, dores
nas costas e dores de cabeca, relacionados ao estresse
laboral por lidarem constantemente com o sofrimento
humano e sendo desgastante sua jornada de trabalho
®_ No entanto, verifica-se que, nem sempre, a
automedicagdo  estd  relacionada direta ou
exclusivamente a presenca de patologias, mas sim
devido ao facil acesso, o que levaria ao consumo
desnecessario de medicamentos @.

Estudo realizado com 160 Enfermeiros que
atuam na rede hospitalar, em Rio Branco - Acre,
mostrou que 68,3% consideram que seu trabalho
oferece risco a saude e ja se automedicaram com
analgésicos ). Outra investigacdo sobre a prevaléncia
de automedicacdo entre trabalhadores da
enfermagem que abrangeu 1509 pessoas, mostrou que
24,2% desses ja se automedicaram, sendo que para
43,4% o analgésico foi o medicamento mais utilizado
®

O consumo de medicamentos aumenta,
dependendo da jornada de trabalho do profissional, ou
seja, o individuo que possui dupla ou tripla jornada
apresenta uma maior prevaléncia de automedicagao,
provavelmente devido ao desgaste emocional e
mental pelo esfor¢o e dedicagdo ao paciente . Diante
do exposto, o presente trabalho tem por objetivo
contribuir com a pesquisa na area da automedicacdo
entre profissionais da enfermagem, determinando a
prevaléncia desta pratica, os medicamentos mais
utilizados entre Técnicos de Enfermagem e
Enfermeiros, a frequéncia de seu uso e os riscos que
estes sofrem ao se automedicar.

METODOLOGIA

Pesquisa de corte transversal, de carater
descritivo e quantitativo, realizada por meio da
aplicacdo de questionarios pré-definidos para
profissionais da enfermagem (Enfermeiros e Técnicos
de Enfermagem) atuantes em um estabelecimento
publico e em um estabelecimento privado, durante o
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més de julho de 2019. O trabalho foi realizado em
Nova Aurora — Parana (PR) que esta localizado na
regido oeste do estado. Segundo informagdes do
IBGE, no ano de 2019, a estimativa populacional deste
municipio era de 10472 pessoas ©@.  Possui 30
estabelecimentos de salde, dentre eles, hospital,
Unidade Basica de Saude (UBS), clinicas de
fisioterapia, farmacias, clinicas odontoldgicas,
laboratorios de anélises clinicas e postos de coleta
laboratorial. Os estabelecimentos escolhidos para a
realizagdo da pesquisa foram o hospital privado e a
UBS.

A prefeitura municipal possui 475 servidores
efetivos, sendo 67 servidores da area da saude.

O hospital privado do municipio possui 30
funcionarios efetivos dentre eles, cozinheiras, técnicos
de enfermagem, enfermeiros, farmacéutica, técnica
de farmacia, recepcionistas, médicos, camareiras,
individuos responsaveis pelos servicos gerais e pelo
servico administrativo. O atendimento é realizado
durante as 24 horas do dia, atende sob regime
particular, convénios e publico — SUS. Possui 5o leitos,
pronto-socorro e centro-cirlrgico com realizagdo de
270 cirurgias mensais em adultos e criancas.

Para o presente estudo, foram considerados
técnicos de enfermagem e enfermeiros atuantes em
cada estabelecimento de salde, totalizando 20
profissionais da enfermagem do hospital privado (11
enfermeiros e g técnicos de enfermagem) e 30
profissionais da Unidade Basica de Saude (9
enfermeiros e 21 técnicos de enfermagem).

As informagdes foram coletadas em forma de
questionario pré-elaborado, onde cada profissional
respondeu individualmente conforme orientagdes
repassadas  pelos  pesquisadores antes do
preenchimento. As seguintes variaveis de interesse
foram coletadas: iniciais do nome, idade, sexo, estado
civil, jornada de trabalho, frequéncia da
automedicagao, medicamentos utilizados,
comparagdo entre os profissionais quanto a prescricdo
de medicamentos e automedicagdo, a pratica de se
automedicar no horério de trabalho, qual fator o levou
a se automedicar e principais sintomas para realizar tal
pratica.

Os dados coletados foram tabulados no
software Microsoft Office Excel® 2019 e para a andlise
de dados e estudo sobre a associagdo entre as
variaveis, foi adotado o teste Qui-quadrado (X?) ao
nivel de significancia de 95%.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario da
Fundagao Assis Gurgacz, parecer nUmero 3.435.056 de
3 de julho de 2019 (CAAE: 15762919.8.0000.5219). De
acordo com os principios éticos em pesquisa com seres
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humanos, foram tomadas precau¢des para que a
confidencialidade e a privacidade dos sujeitos
envolvidos no estudo fossem preservadas. Todos os
participantes concordaram em participar e assinaram
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A automedicagdo é uma pratica comum entre
varios profissionais da area da saude, mas o principal
foco neste estudo foram os profissionais de
enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem),
os quais possuem conhecimentos farmacoldgicos
importantes e manuseiam diariamente diversos
medicamentos.

No presente estudo, observou-se que os
profissionais atuantes sdo em sua maioria do sexo
feminino, o que correspondeu a 93% no
estabelecimento publico (28 pessoas) e 80% no
estabelecimento privado (16 pessoas), como definido
na Tabela 1, e isso foi confirmado pelo teste estatistico
(p=0,013). Isso coincide com resultados de outros
estudos @), Esses resultados demonstram intensa
feminizagdo, similar aquela que ocorre em todo
ambito da salde e essa tendéncia é marcada em
algumas das profissdes como enfermagem e
enfermagem obstétrica. Segundo o Conselho Federal
de Enfermagem (2015), a equipe de enfermagem é
predominante feminina, porém registra-se a presenca
de 15% dos homens @9,

Em relagdo a idade, verificou-se que a maioria
dos participantes possuia entre 31 e 40 anos, o que
correspondeu a 46% da populagdo de estudo. Além
disso, 24% pertenciam a faixa mais jovem, isto ¢,
tinham entre 20 a 30 anos, enquanto que 30% possuia
41 anos ou mais. Estes dados sdao semelhantes aos
descritos no estudo de Carrilho et al (2013)®Y, que
demonstraram que entre 1194 profissionais da saude
(enfermeiros e auxiliares de enfermagem) de um
Hospital ~ Universitario que  responderam a
questionarios aplicados, 66,7% possuiam idade entre
31a50anos, 15% possuiam entre 20 a 30 anos e 18,5%,
apresentavam mais de 5o anos. No estabelecimento
publico, a maioria estatisticamente significativa
possuia idade entre 31 e 40 anos (p=0,005). A maioria
dos profissionais do servico publico eram casados
quando comparados ao servi¢o privado. Ja no servigo
privado, quando comparado ao publico uma parcela
importante da populacdo era divorciado (p<o,001).

Quanto a categoria profissional, verificou-se
que para o setor publico um numero estatisticamente
significativo maior de técnicos de enfermagem (70%),
ja no setor privado, verificou-se um maior numero de
enfermeiros (55%) (p<0,001). Com relagdo ao periodo
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de trabalho, foi verificado que os profissionais que
trabalham 40 horas semanais s3ao em maior
quantidade (50%) para o estabelecimento publico,
enquanto no estabelecimento privado, tanto os
profissionais que trabalham 40 horas semanais e os
que realizam plantdo diurno 12/36  horas
apresentaram-se em mesma quantidade, isto &, 7
individuos, o que correspondeu a 35%; no entanto,
essas diferencas ndo foram significativas (p=0,071).

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos profissionais
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) atuantes nos
estabelecimentos em estudo, Nova Aurora — PR

Caracteristicas Pdblico  Privado  Valor
n% n®%)  p

Sexo

Feminino 28(93) 16(80) 0,013

Masculino 2(7) 4 (20)

Idade (anos)

<20 2(7) o (o) 0,005

21-30 6 (20) 4 (20)

31-40 15(50)  8(40)

z41 7 (23) 8 (40)

Situagao conjugal

Casado 21(70) 11(55) <0,001

Solteiro 9 (30) 5 (25)

Divorciado o (o) 4 (20)

Categoria profissional

Enfermeiro 9 (30) 11(55) <0,001

Técnico 21(70)  9(45)

Horario de trabalho

Plantdo diurno12/36 h 6 (20) 7 (35) 0,071
Plantdo noturno12/36h  5(17) 3(15)

Plantdo diurno 6 h 4 (13) 3(15)

Plantdo noturno 6 h o (o) o (o)

Plantdo 40 h/semanais  15(50)  7(35)

Estes resultados sdo semelhantes ao estudo de
Muniz et al (2005)?" os quais encontraram que a
jornada de trabalho de 160 profissionais da
enfermagem da rede hospitalar de Rio Branco - Acre
foi na faixa de 30 a 40 horas semanais (44%). Apesar da
luta da categoria para diminuicdo da carga horaria de
trabalho, para que se torne menos agressiva, ainda, a
maioria dos profissionais continua exercendo carga
horaria de 40 horas semanais.

Quando questionados sobre o wuso de
medicamentos, o0s profissionais apresentaram
respostas diferentes e estas estdo compiladas em
Figura 1. Verificou-se que a pratica de automedicacdo
é maior, isto é, 75% em enfermeiros quando
comparados aos técnicos de enfermagem (60%).
Verificou-se também que tanto enfermeiros quanto
técnicos de enfermagem costumam realizar a pratica
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de automedicacdo mais comumente do que utilizar a
prescricdio médica. (p=0,034). Essa propor¢do foi
superior aquela identificada em um estudo de Tomasi
et al (2007) entre enfermeiros da rede basica de Pelotas
— Rio Grande do Sul, o qual demonstrou 32,4% de
automedicacdo entre os mesmos @2).

Estudos associados a automedicagdo defendem
que o conhecimento estd ligado a formacdo
académica, ou seja, quanto maior o grau de estudo,
maior é a pratica de se automedicar pelo
conhecimento sobre os farmacos. Observou-se que tal
pratica esta presente na rotina dos profissionais da
enfermagem, podendo comprometer a salde e
possibilitar o agravamento de problemas, além do
mascaramento da doenca. A automedicacio é
considerada parte da cultura da sociedade, o
conhecimento acumulado possibilita a autoconfianca
e seguranca a pratica @3,

60
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Figura 1. Uso de medicamentos por prescricdo médica
e automedicagdo entre: 1 - Enfermeiros |/

Automedicagdo, 2 - Enfermeiros |/ Prescri¢do, 3 -
Técnicos | Automedicagdo, 4 - Técnicos / Prescri¢do,
Nova Aurora — PR. Valor de p = 0,034

Dentre os profissionais de saude que praticam
automedicagdo, 66%  mencionaram  adquirir
medicamentos sem receita médica e se automedicar
durante o horario de trabalho. Observou-se que o
analgésico foi a classe medicamentosa mais utilizada,
correspondendo a 58,72% dos casos (37), sendo a
dipirona a mais consumida, 34,92% (22) dos casos;
seqguido dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais, em
31,74% (20) dos casos, conforme definido na Tabela 2.

Estudo realizado por Barros (2009) @
identificou os analgésicos como os mais utilizados
(43,4%) e para Pissara (2007) as categorias mais
consumidas pelos profissionais da enfermagem foram
analgésicos (20,7%) e anti-inflamatorios (17,5%) @4.
Estudo de Muniz (2005) relata que o analgésico é a
classe mais utilizada (53,6%) e ressalta que essa pratica
acontece pela falta de servigo de atencdo a saude do
servidor em unidades de trabalho . Diante destes
dados, ndo devemos desconsiderar que o autocuidado
pode ocasionar consequéncias sérias a saude como
riscos de interagdes medicamentosas e ocorréncia de
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retardo do diagnostico pelo mascaramento dos
sintomas e reagbes adversas. Em seu dia a dia esses
profissionais sdo expostos ao estresse, jornada de
trabalho de longa duragdo, desordem fisica e psiquica;
sendo, deste modo, o que classifica os mesmos como
grupo de risco devido aos fatores mencionados ©5).

Tabela 2. Frequéncia dos farmacos consumidos por
automedicagdo entre os  trabalhadores de
enfermagem, Nova Aurora - PR

Medicamentos Absoluto (relativo) Valor p
Dipirona 22 (34,9) 0,001
Paracetamol 15 (23,8)

Ibuprofeno 13 (20,6)

Nimesulida 7 (11,2)

Omeprazol 5(7,9)

Buscopan 1(1,6)

O uso excessivo de analgésicos pode resultar
em mas condicdes de trabalho, levando a fadiga e a uso
de medicamentos pelo alto disturbio
musculoesquelético ja descrito entre trabalhadores da
enfermagem ®.

Segundo Pissara (2007), as categorias
profissionais com maior indice de automedicacdo
foram os enfermeiros e dentistas (32%). A
enfermagem tem sido alvo de estudo pelo estresse
impactante no trabalho, apresentando maiores riscos
de automedicacdo @4. Essa profissdo expde seus
trabalhadores a varios problemas. O numero ineficaz
de funciondrios no setor pode ser um dos
desencadeadores de problemas, sendo que os afazeres
sao maiores se o numero de trabalhadores é menor @9,

Outros fatores que precedem a automedicagao
sdo relatos de pequenas gravidades como dor de
cabega, em 36% (21) dos casos no setor publico e 45%
(14) dos casos para o setor privado, seguida de dor
muscularem 21% (12) dos casos no setor publico e 23%
(7) dos casos para o setor privado, conforme citado na
Tabela 3. Os estudos de Muniz (2005), Barros (2009) e
Pissara (2017) mostram que os medicamentos mais
utilizados em suas pesquisas foram aqueles para dores
de cabeca, dores musculares, cansago/estresse, como
sendo os mais representativos:84),

Em relacdo a jornada de trabalho, o estudo
demonstra que os profissionais da enfermagem
possuem dupla jornada de trabalho ou realizam
atividades domésticas e cuidam dos filhos, ou seja, 8
(27%) do setor publico possui dois empregos e 7 (35%)
do setor privado, além disso, 16 (53%) do setor publico
e 11 (55%) no setor privado realizam atividades
domésticas apods jornada de trabalho. Quando
comparado com o estudo de Barros (2008), realizado
em um Hospital Universitario de Ribeirdo Preto - Sdo
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Paulo, 65% dos profissionais dedicaram mais de 5o
horas semanais a atividades profissionais e
domeésticas, o que pode levar a fadiga e estresse sendo
um precursor da utilizagdo de analgésicos e anti-
inflamatdrios ndo esteroidais (AINE) @7,

Os principais motivos que levaram o0s
profissionais a se automedicar estdo descritos na
Tabela 3. De acordo com os relatos, para 38% dos
profissionais, a pratica do dia a dia foi o principal
motivo e para 50% a falta de tempo para ir a uma
consulta. Estudo de Oliveira (2013) sobre motivos e
valores que levam o profissional a se automedicar
demonstra que 23,5% realizam a automedicacdo
devido a pratica do dia a dia seja no ambito hospitalar
ou aquisi¢do direta na farmacia e 17,6% corresponde a
falta de tempo para procurar a profissional adequado e
destacam que trabalhar na enfermagem influencia a
automedicacdo 9.

Tabela 3. Caracteristicas que podem estar relacionadas
a automedicacdo entre profissionais da enfermagem
de estabelecimentos de saude, Nova Aurora — PR

Caracteristicas Publico  Privado
n (%) n (%)

Dupla Jornada

Sim. Possuo dois empregos 8 (27) 7(35) *
N3o. Mas realizo AD 16 (53) 11 (55)
Sim. E realizo AD 6 (20) 2 (10)
Fator para a automedicacdo

Pratica do dia-a-dia 9 (30) 10 (50) *
Tempo para ir na consulta 17 (57) 8 (40)
Nao respondeu 4 (13) 2 (10)
Automedicacdo no trabalho

Sim, varias vezes 6 (20) 7(35) *
Sim, as vezes 13(43) 8 (40)
N3o respondeu 11(37) 5(25)
Sintomas da automedicagao

Dor de cabeca 21(36) 14 (45)*
Dor muscular 12 (21) 7 (23)
Dores nas costas 7 (12) 6 (19)
Febre 3(5) o (o)
Gripe/resfriado 8 (14) 1(3)
Dor de garganta 7 (12) 3(10)

AD - atividades diarias; * Diferenga estatistica, p < 0,05.

Segundo Ribeiro et al (2018), mesmo diante das
circunstancias como falta de tempo, ainda existem
diversos individuos que encontram dificuldade de
acesso a saude e muitos desses profissionais preferem
acreditar em seu conhecimento obtido durante a
graduacao e sua influéncia de se automedicar, sendo
que procuram solugdes imediatas para alivio de
sintomas de dores, sem prejudicar o ritmo da jornada
de trabalho®®.
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O presente estudo possui algumas limitagoes,
como foi utilizado para o estudo apenas um
estabelecimento publico e um privado, os achados
podem ndo ser representativos da realidade deste tipo
de estabelecimentos em outros municipios. Além
disso, o nUmero de profissionais que participaram da
pesquisa ndo foi grande, o que também pode ter
levado ao um viés nos resultados obtidos. Contudo,
consideramos que o trabalho seja de grande
importancia, visto que a pratica da automedicacdo foi
constatada e pode ser perigosa mesmo em
profissionais que detenham o conhecimento sobre os
medicamentos.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a
automedicagdo é uma pratica comum entre
profissionais de enfermagem, sendo realizado por um
numero significativamente maior de enfermeiros
quando comparados aos técnicos de enfermagem.
Acredita-se que essa pratica seja muito comum,
principalmente devido ao facil acesso aos
medicamentos. Verificou-se também que a classe
medicamentosa mais utilizada foi a dos analgésicos,
sendo a Dipirona a utilizada por um numero
estatisticamente maior de pessoas. Embora a
utilizagdo de medicamentos sem prescricdo possa
parecer inofensivo, é necessaria muita cautela, pois
pode levar a intoxicagdes e interacdes com outros
medicamentos, além de mascarar doengas que
necessitam de diagndstico e tratamento especifico.
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