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RESUMO cicatrizante. A utilizacdo clinica do
ozbnio € atual e eficiente nas diversas
especialidades odontoldgicas, sendo uma
alternativa para o combate de patologias
por ser eficaz tanto na eliminagdo de
micro-organismos quanto na reparacao
tecidual. Conclusao: Pode-se concluir que
a terapia com ozbénio € uma 6tima técnica
para substituir tratamentos convencionais
ou para atuar como coadjuvante a outras
técnicas utilizadas, sendo mais uma
alternativa para as situacgdes clinicas.

Objetivo: Abordar as aplicagdes
clinicas do ozbnio nas inumeras areas
de atuagdo do cirurgido-dentista.
Material e Métodos: a revisdo de
literatura foi realizada através da busca
de informacbées no banco de dados
das bases Lilacs, BIREME, Pubmed
e Scielo. O levantamento bibliografico
compreendeu estudos desde 1988 até
2019, cujo objetivo estivesse coerente ao
interesse da presente revisao, totalizando
37 artigos. Revisdao de Literatura: O
ozénio é um composto alotrépico do
oxigénio e apresenta caracteristicas
singulares que permitem a sua aplicacao
na terapéutica de varias patologias no

Palavras-chave: Ozo6nio;

Odontologia; Ozonioterapia.

ABSTRACT

ambito odontolégico. Seu mecanismo de
acao se da através da elevada capacidade
oxidativa devido a liberacdo de agentes
antioxidantes, o que proporciona a sua
acao antimicrobiana de forma especifica,
aléem da agdo imunoestimulatoria e

Objective: To address the clinical
applications of ozone in the numerous
areas of operation of the dentist. Material
and Methods: the literature review was
performed by searching for information in
the database of Lilacs, BIREME, Pubmed
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and Scielo databases. The bibliographic
survey comprised sudies from 1988 to
2019, whose objetive was consistente
with the interest of the presente review,
totaling 37 articles. Literature Review:
Ozone is an allotropic compound of
oxygen and has unique characteristics
that allow its application in the treatment of
various pathologies in the dental field. Its
mechanism of action occurs through the
high oxidative capacity due to the release
of antioxidant agents, which provides its
specific antimicrobial action, in addition to
the immunostimulating action and in the

INTRODUGAO

O o0zbnio tem sido assunto de varios
estudos por possuir caracteristicas singulares.
Isso permite a sua utilizagdo em inumeras
especialidades médicas e odontologicas
devido ao grande potencial antimicrobiano e
na estimulag&o do sistema imunolégico’. E um
composto alotropico de oxigénio estruturado a
partir do rompimento de moléculas de oxigénio,
que se ligam com outras moléculas isoladas
do mesmo composto, formando trés atomos
covalentes ligados, exercendo propriedades
fisicas distintas?2. Encontra-se facilmente na
camada atmosférica® e tem o objetivo de
proteger-nos da radiagdo ultravioleta que é
irradiada pelos raios solares*.

Dentre as varias propriedades do ozbnio
descritasnaliteraturabemcomosuasindicagdes
em terapias odontoldgicas, seu potencial
antimicrobiano é o mais demonstrado®, além
de apresentar bons resultados na reparacao
tecidual®.

Atualmente, a utilizagao clinica do ozonio
esta sendo bastante estudada. Na Odontologia,
se mostrou Ut em uma diversidade de
aplicagbes e em varias especialidades como:
tratamento de lesdes cariosas, na endodontia,
periodontia, protese, cirurgia, estomatologia e

aid of healing. The clinical use of ozone
is current and efficient in several dental
specialties, being an alternative to fight
pathologies o it is effective both in the
elimination of microorganisms and in tissue
repair. Conclusion: It can be concluded
that ozone therapy is a great technique
to replace conventional treatments or
to act as an adjunct to other techniques
used, being another alternative for clinical
situations.

Keywords: Ozone; Dentistry; Ozone
Therapy.
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na disfuncao temporomandibular”22.

Em tratamentos odontolégicos, existe
um numero limitado de pesquisas que
demonstram métodos determinados com
resultados pertinentes a sua utilizagdo. Assim,
o objetivo deste trabalho € mostrar através da
revisao de literatura a utilizagdo do ozdnio nas
especialidades odontolégicas, uma vez que,
essa terapia possibilita mais uma alternativa de
tratamento para as diversas situagdes clinicas.

MATERIAL E METODOS

Para participarem dessa selecido, os
artigos deveriam relatar a aplicagdo clinica
do ozbnio em alguma area de atuagdo do
cirurgido-dentista. Os estudos incluidos nesta
revisao foram selecionados no banco de dados
das bases Lilacs, BIREME, Pubmed e Scielo.
Para tanto, foram utilizadas combinacdes
das palavras chave, ozbnio; odontologia;
ozonioterapia, para fins de busca.

A partir do resultado da busca, os artigos
foram selecionados pela leitura do titulo, do
resumo e finalmente, do artigo completo,
quando estes apresentavam os critérios de
inclus&o.

Foram incluidos trabalhos publicados
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola,
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encontrados através dos critérios de busca
citados que se enquadrassem dentro dos
objetivos dessa pesquisa.

Os artigos cientificos que aparecessem
na busca eletrénica e nao fossem considerados
relevantes pelos alunos e orientador desse
estudo, foram considerados excluidos.

@) levantamento bibliografico
compreendeu estudos desde 1988 até 2019,
cujo objetivo estivesse coerente ao interesse
da presente revisao, totalizando 37 artigos.

REVISAO DE LITERATURA
Mecanismo de agao

O ozobnio dispde de elevada capacidade
oxidativa devido a liberacdo de agentes
antioxidantes. Ao ser introduzido no corpo,
forma espécies reativas de oxigénio que agem
instantaneamente e sao neutralizados pelos
sistemas antioxidantes. Estas espécies reativas
de oxigénio sdo rompidas e convertidas em
radicais livres que sao liberados para estimular
a mitocdndria a gerar trifosfato de adenosina
(ATP) extra, que nao necessita da presencga
de glicose como no ciclo de Krebs, o que vai
favorecer a viabilidade celular e o metabolismo
das células por amplificar a oferta de oxigénio
aos tecidos™™.

Os radicais livres sao capazes de
hostilizar inumeros micro-organismos
através da lise da membrana citoplasmatica
proveniente da oxidagdo do ozbnio sobre
as cadeias acido-lipidicas. Também podem
alterar o conteudo intracelular, por oxidagao de
aminoacidos e acidos nucleicos. Este evento
concede produtos de oxidagao lipidica que
posteriormente se difunde pelos tecidos e tem
a funcao de reduzir toxicidades potenciais™.

Em concentracbes ideais, a habilidade
antioxidante do ozénio ndo promove danos
as células humanas, e sim, comporta-se
efetivamente sobre cepas resistentes a
antibioticos, devido sua atividade especifica e
intensa'2.

A acdo imunoestimulatéria do o0zbénio
ocorre por propagar, em baixas concentragoes,
células imunoldgicas, estimulando a fungao dos
macrdéfagos, neutrofilos e algumas citocinas e

48 |

a produgéo de imunoglobulinas, sensibilizando
0s micro-organismos a fagocitose?.

A incitagdo dos processos aerobios,
a aplicagcdo de recursos energéticos pelo
aumento da oxigenacdo e alteragcdes do
metabolismo celular dos tecidos inflamados,
faz com que haja a reducdo da inflamacgao.
Também ha uma melhora na cicatrizagao, por
conceder a migracao acelerada de células,
pela acdo aumentada de fibroblastos, sintese
de colageno e expressdao aumentada de
citocinas. Tal fato inicia-se nos eritrocitos,
possibilitando o aumento da sintese de 2,3
difosfoglicerato. Esta enzima é responsavel
pela quebra da ligacdo entre oxigénio e
hemoglobina, liberando oxigénio aos tecidos,
o que melhora a imunidade do paciente frente
a um patdgeno, por instigar efeitos bioldgicos,
estimular a reparacgao, cura e retorno da fungao
dos tecidos™.

Formas de Apresentacao

A elaboragdo do composto gasoso
oxigénio-ozonio com aplicagdo terapéutica,
na maioria das vezes é formada através de
geradores chamados de ozonizadores de
descarga corona (Figura 1)".

Para prevenir a evaséo de gas, utilizam-
se artificios de silicone ou teflon em forma de
tacas que sdo materiais plasticos extremamente
resistentes, sendo capazes de se adequarem
as superficies de forma isolada, impedindo a
evasao do gas™.

O oxigénio auténtico medicinal passa
por um gradiente de alta voltagem (5-13Mv)
com eletrodos que formam um campo
eletromagnético designada corona. Suas
moléculas sao desintegradas, o que possibilita
a formagcado do gas ozbnio que contém cor
azul, de odor forte e percuciente, a partir
da combinacdo de moléculas e atomos de
oxigénio®™. Assim, com a descarga corona €&
capaz de gerar altas taxas de ozdnio, é facil de
operar e a concentracdo pode ser mensurada.
Ao fim, tem-se uma combinacao de no maximo
5% de ozoénio e 95% de oxigénio™.

Em odontologia e medicina, pode-se
empregar o gas in natura ou incorpora-lo a
um veiculo que pode ser agua bidestilada ou
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um oleo, como o azeite de oliva, com intuito
de prorrogar a instabilidade. A ozonizagao de
agua bidestilada ou de azeite é feita injetando
a mistura gasosa (02-O3) por cinco minutos ou
até dois dias, respectivamente’®.

Aplicagodes clinicas

Inumeros estudos analisaram a eficacia
dautilizacdo do ozbnio nas suas diversas formas
de apresentacdo em varias especialidades no
ambito odontoldgico, principalmente devido
a sua capacidade antimicrobiana no combate
a infecgdes orais e dentarias e seu poder de
reparacao tecidual®®¢717,

Dentistica

O ozbnio pode ser aplicado em
lesdes cariosas incipientes, carie de raiz e
em cicatriculas e fissuras, transparecendo
um restringimento expressivo de micro-
organismos como Streptococcus mutans,
Streptococcus sobrinus, Actinobacillus,
Actinomycetemcomitans, Candida albicans,
alcancando resultados muito significativos na
eliminagao da flora acidogénica e acidurica 1°,

Conforme seu mecanismo de agao,
0 ozbnio pode entrar na célula de maneira
descomplicada e promover a eliminagcado da
microbiota presente. Além disso, possibilita a
propagacao de ions de calcio e de fosfato pelas
lesdes cariosas. Isso faz com que os tecidos
dentarios afetados se remineralizem®. Porém,
nao foi comprovada a possibilidade de o ozénio
permitir a remineralizagéo da dentina®.

O ozbnio também ¢é capaz de
descarboxilar o acido mais forte gerado
espontaneamente pelas bactérias cariogénicas
no decorrer da cariogénese, 0 acido piravico,
gue se oxida a acido acético?"?2,

O efeito do 0zbnio sobre o tecido cariado
depende da extensdo da cavitacdo, distancia
da margem gengival e da gravidade das
lesdes. Bayson e Beighton (2007)% afirmaram
que o ozOnio reagiria instantaneamente com
inUmeras estruturas, como dentina amolecida
e fibras colagenas, sendo capaz de paralisar
o desenvolvimento da carie anteriormente
a curetagem da dentina desmineralizada.
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O ozbénio no tratamento da carie apresenta
maior efetividade em lesbGes cariosas que
possuem consideravel quantidade de matéria
amorfa do que em pequenas lesdes’. Porém,
existem relatos de que ha uma diminuicdo
maior de micro-organismos em pequenas
lesbes cariosas, devido ao acumulo de placa
bacteriana no interior de grandes lesdes ser
maior do que em pequenas lesdes, 0 que
dispersa o 0z6nio, diminuindo sua efetividade.
Mesmo que o ozbnio tenha alta capacidade
oxidante, ele ndo é capaz de penetrar na placa
bacteriana e no calculo dental, servindo como
barreira fisica e acobertando as bactérias,
impedindo a atuagéo da agua ozonizada'#24%,

Uma aplicagdo de 80 segundos do
ozbnio com o equipamento HealOzone
(Figura 2) € um tratamento muito favoravel
para eliminagdo de microrganismos em
cavidades profundas'. Os procedimentos
realizados com os sistemas adesivos,
posteriormente a aplicagdo do ozbnio,
podem ser comprometidos porque se houver
oxigénio acessivel enquanto acontece a
polimerizacdo do material, ele reagira com os
radicais livres das cadeias em crescimento e
prejudicara a polimelizagdo™. Foi proposto
que um agente antioxidante precisaria
ser administrado na porcdo exposta a
radicais livres de oxigénio com objetivo de
neutralizar os efeitos. O arcorbato de sdédio,
constituido de vitamina C e sodio, € um
agente antioxidante que exerce essa fungao.
Desse modo, sua utilizagdo possibilita que
as restauragdes sejam feitas logo apos o
contato do substrato com o ozénio’. Porém,
estudos mais recentes, como o de Garcia et.
al (2012)?¢ demonstraram que a aplicagéo do
gas ozbnio e da agua ozonizada antes dos
procedimentos adesivos néo foram capazes
de interferir na resisténcia de uniao a tracao
das restauracbes de resina composta. O
estudos de Akturk et al (2019)?” também
corroboram com esses resultados, uma vez
que, foi demonstrado que a agua ozonizada
nao interferiu na resisténcia de uniao ao
microcisalhamento de restauragdes de
resina compostas. Ambos autores, indicam
esta abordagem antes dos procedimentos
adesivos, haja vista que nao foram
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observados prejuizos a estas restauragoes.
Endodontia

A terapia com o0zbnio se manifesta
prosperamente como adepta ao tratamento
endodéntico. Por causa da sua dinamica
oxidante, estimula efeitos biolégicos com
0 seu comportamento especifico sobre os
acidos graxos poli-insaturados da membrana
bacteriana, ampliando a produgéo de oxigénio
tecidual e modulando a imunidade. Assim,
instiga a reabilitagdo tecidual, recuperando
a saude e devolvendo funcdo ao dente
acometido, atingindo o propésito do tratamento
endodontico™.

O ozbnio, devido a sua agao
antimicrobiana, esta sendo utilizado também
como um agente antisséptico. Para que a
terapia com ozébnio seja eficaz, ele deve ser
administrado em uma concentragdo que seja
eficiente, com o tempo e forma de aplicagao
corretos. E indicada a aplicacdo apdés a
limpeza, desinfeccao e modelagem dos canais.
O ozbnio tem maior agcdo em areas com
menor quantidade de residuos organicos?.
Isso explica a recomendacao para utiliza-lo
apos a completa irrigagdo e modelagem no
tratamento endodéntico. Nao ha relatos de
resisténcia bacteriana nos casos em que foi
indicado ozbnio, isso comprova que o 0zdnio
é eficiente quando se trata de extinguir esses
micro-organismos durante o tratamento
endodontico#25,

Dentre os diversos estudos sobre a
concentracao ideal de ozbnio para eliminacao
de micro-organismos, ndo se chegou a uma
conclusao exata, porém a concentracao de 40
Mg/mL reduziu significativamente a quantidade
de bactérias como: Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus
aureus. Essa concentracdo demonstrou melhor
desempenho tanto na acdo antimicrobiana
quanto na biocompatibilidade, sendo um 6timo
aliado para tratamentos endodoénticos™.

Nagayoshi et al (2004)® concluiram
que a agua ozonizada demostrou efeito
antimicrobiano extremamente semelhante ao
hipoclorito de sédio 2,5 %, porém com alto grau
de biocompatibilidade. Ao associar o sistema de

limpeza com ultrassom e agua ozonizada, os
resultados foram ainda melhores, diminuindo
com maior eficiéncia o numero de bactérias
nos canais radiculares, especialmente contra
Staphylococcus aureus™.

E visto que auséncia de micro-
organismos no decorrer do tratamento
endodéntico € de grande relevancia para que
a regidao perirradicular se recupere de forma
efetiva. O o0zbnio se mostrou grande aliado
por ser antimicrobiano e apresentar boa
biocompatibilidade, reduzindo as bactérias
do periapice e regenerando a regiao apical,
fazendo com que haja uma diminuicdo da
necessidade de tratamentos cirurgicos no
periapice?®. Entretanto, ndo ha padronizagéo
sobre a concentragdo, tempo e penetragéo do
o0zobnio nos tubulos dentinarios, 0 que comprova
a necessidade de estudos mais profundos
sobre sua utilizacao’.

Periodontia

A utilizacdo da ozonioterapia em
periodontia tem se mostrado favoravel, visto
que 0s micro-organismos responsaveis pela
doenca periodontal sdo bactérias vulneraveis
ao uso do ozonio. A utilizacdo de ozbnio na
forma aquosa sobre os agentes etiolégicos que
fazem parte de processos infecciosos bucais,
fez com que decrescesse consideravelmente a
quantidade dessas coldnias bacterianas, sendo
elas: Porphyromonas gingivalis, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Porphyromonas
endodontais, dentre outros'®.

Em doencas periodontais como a
gengivite, bochechos com ozénio diluido em
agua contribuem com a reducéo da aderéncia
da placa bacteriana a superficie dos dentes
e também é capaz de paralisar culturas de
Staphylococcus aureus®'. Nas infecgbes
subgengivais emprega-se a ozonioterapia por
meio da irrigacao de bolsas periodontais e ao
redor de implantes no decorrer da raspagem
subgengival e supragengival. Esse protocolo
faz com que haja uma redugéo do sangramento
gengival, diminui a profundidade a sondagem e
neutraliza a cultura bacteriana?.

O ozbnio é capaz de eliminar os agentes
etiologicos da doenga periodontal, reconstruir
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o0 metabolismo ajustando a quantidade de
oxigénio e regularizando a flora periodontal.
Além disso, pode ser notado um acréscimo
na circulagdo do sangue e estimulacao da
imunidade dos pacientes submetidos ao
tratamento?.

Um estudo feito sobre a eficiéncia do
ozbnio aquoso contraposto a eliminagao
mecanica da placa bacteriana pelo cirurgido
dentista e a conjugagcdo das duas técnicas
na reducdo da placa aparente e da gengivite,
mostrou que 0 0zonio diminuiu a quantidade de
micro-organismos na placa bacteriana, porém
a eliminagdo mecanica foi mais efetiva' 2425,

Desta forma, mesmo que o ozénio tenha
alta capacidade oxidante, ele ndo é capaz de
penetrar na placa bacteriana e no calculo dental.
Sendo assim, aforma mais eficaz de eliminacao
da placa bacteriana € mecanicamente. Entao
deve-se utilizar a irrigagdo de agua ozonizada

como terapia complementar a raspagem
subgengival'.

Prétese

Além das bactérias presentes na

cavidade bucal, existem também fungos como
Candida albicans, espécie que se encontra na
humanidade, em quase metade da populagao,
normalmente sem provocar danos a saude™.
Contudo, algumas patologias sistémicas como
diabetes e AIDS, nutricdo, antibioticoterapia
de amplo espectro, uso de medicamentos
imunossupressores e causas locais como o
uso de proteses e aparelhos e a predisposigao
a formacdo de placa bacteriana, ampliam a
ocorréncia de patologias causadas por fungos
e bactérias. Dessa forma, Candida albicans é
capaz de agir como agente patégeno, causando
a candidose cronica atroéfica, impossibilitando a
utilizacao de proéteses e aparelhos?®.

Além de Candida albicans, Candida
parapsilosis também tem se salientado como
um dos causadores da candidiase, vinculado
a préoteses e aparelhos®. Sua capacidade
patogénica esta associada a sua habilidade
de incorporar-se as superficies estaticas, e,
portanto, a formacéo de placa bacteriana'.

Ha diferentes procedimentos mecanicos
e quimicos de higienizacado e desinfeccao de

REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2020 I

dispositivos protéticos. Métodos quimicos
normalmente utilizados sdo: sabdao neutro,
solucbes efervescentes de bicarbonato de
sédio, hipoclorito de sodio 1% e gluconato
de clorexidina de 2% a 4%31. Entretanto, a
manipulacdo destes produtos diariamente
prejudica as propriedades fisicas dos materiais,
causando porosidades e modificando a
coloragdo da peca protética®. Assim, a
ozonioterapia esta sendo de grande relevancia
por ser de facil aplicagao, ter um custo reduzido
e devido a agilidade no procedimento’*'.

A intervencgao da viabilidade celular com
ozbénio aquoso em placa bacterina madura,
que é a forma mais complicada de obter
resposta bioldgica, composta por C. albicans,
C. parapsilosis e S. aureus, desenvolvido sobre
resina e silicone, certificou que C. parapsilosis
foi a espécie mais atingida pelo ozbnio. Da
mesma forma, o 0zbnio aquoso de 2 a 4mg/L
em combinacdo com ultrassom durante 60
segundos foi eficaz na diminuicdo de C.
albicans aglutinada as préteses totais™ 7.

Cirurgia

O tratamento com ozbdnio oferece varios
beneficios ao organismo, desempenhando
caracteristicas  singulares’ 8. O ozbnio
tem habilidade de impulsionar diferentes
atividades bioldgicas benéficas ao processo de
reparacao tecidual, possibilitando recuperagao
satisfatéria da sintomatologia e também sendo
capaz de alcangar a cura em muitos casos, o
que é a intengdo de todos os procedimentos
cirargicos®? 6,

Na administracdo do ozbénio em um
sitio especifico, ha uma manifestacdo de
propriedades contra a inflamacao e contra
a dor. Sua agao é através da paralisacdo de
mediadores quimicos da inflamacao que esta
associado a sensacgao dolorosa. Portanto, é
utilizado como auxiliar na terapéutica de dores
persistentes. Além disso, inibi a cicloxigenase
Il salientando a diminuicdo dos sinais da
inflamagao®.

As irrigagdes trans-operatorias tém
finalidade de oferecer uma limpeza mecanica,
reduzindo o ndmero de bactérias®. Durante o
ato cirurgico o ozénio aquoso pode ser usado
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como irrigador para desinfecgdo durante
a utilizacdo de instrumentos rotatorios e
brocas, para estimular a formacao dos vasos
sanguineos e para a hemostasia durante o ato
cirargico® 8.

O processo de cicatrizagdo da mucosa
oral também foi acelerado com a utilizacdo do
ozobnio diluido em agua. Esse processo pode
ser observado nas primeiras 48 horas apds a
cirurgiab. Stibinger et al (2006)® demostraram
que a aplicagao local do ozénio em infecgbes
de feridas intraorais pds-radioterapia foi eficaz.

Aterapiacom ozénio apresenta beneficios
também em casos de alveolite seca em relagao
aos tratamentos tradicionais. Verificou-se que
0 6leo ozonizado apresentou maior eficiéncia
e obteve melhores resultados em relacéo a
reparacao tecidual e no alivio da dor comparado
com o Alvogil via oral associado a antibiéticos,
tratamento convencional da alveolite’.

Estomatologia

O desempenho do ozbénio em 6leo no
tratamento da estomatite herpética foi mais
eficaz do que o antifungico Nistatina, que
€ utilizado convencionalmente. Sugeriu-se
a terapéutica das lesdes em criangas com
gengivoestomatite herpética aguda através da
aplicacdo com algodao ou gaze embebido de
6leo ozonizado durante 3 horas por 4 a 5 dias
ou quatro vezes ao dia'. Foi verificada total
eliminagdo dos sinais e sintomas em todos os
casos, num periodo inferior a 7 dias, sendo
que a maioria das criangas obtiveram a cura
em 3 dias. Nao foi constatada nenhuma reacao
nociva ao medicamento’ ™.

O dleo de girassol ozonizado foi eficaz
contra diferentes espécies de bactérias como:
Micobacteria, Streptococcus, Pseudomonas,
Staphylococcus, Enterococcus, Pseudomonas,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis e Candida albicans.
Uma vez que as Micobacterias foram as mais
afetadas na presencga do 6leo ozonizado™.

A utlizagdo do o6leo ozonizado em
casos de herpes labial e osteomielite
mandibular apresentaram menores tempos de
reparacao tecidual frente ao uso de terapias
convencionais'. Desta forma, a aplicagdo de
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6leo ozonizado direto na leséo é pratico e deve
ser empregado assim que o paciente notar
os sinais e sintomas prondrémicos de herpes
bucal. Contudo, ndo se deve deixar de usar
medicamentos como Aciclovir®.

DTM

O desalinhamento interno da articulagao
temporomandibular (ATM) expressa a presenca
de alteragdes no acomodamento do disco na
fossa articular que prejudicam o desempenho
adequado da articulagdo®. A disfuncio
temporomandibular (DTM) pode ocorrer em
casos de atividade intensa dos musculos ou
transtorno involuntarios de movimentos e/ou
doencas que alteram o funcionamento das
células implicitas no interior da articulagéo®.

Os sinais e sintomas basicos da
disfungao temporomandibular s&o os estrépitos
das articulacbes seguidas de sensacao
dolorosa durante abertura e fechamento da
boca, cefaléia crénica, dor muscular durante
a mastigacado e limitagbes nos movimentos
que envolvem a articulagdo. O diagnético é
determinado através do historico e exame
clinico do paciente. Contudo, casos em que
nao ha precisao no diagndstico, € solicitado o
exame de ressonancia magnética®.

@] tratamento da disfuncao
temporomandibular pode ser realizado
através de procedimentos nao invasivos e
invasivos. A terapéutica ndo invasiva integra o
tratamento fisioterapéutico, administracao de
medicamentos, através do uso talas, aspiracao
do liquido sinovial da articulagéo, entre outros®.
A terapéutica invasiva integra principalmente,
a reparagado e reposicionamento do disco
na fosssa*’. Entretanto, deve-se optar pelos
métodos ndo invasivos inicialmente. Em
casos que né&o houve remissdo ou cura da
disfungdo temporomandibular com tratamentos
nao cirdrgicos, considera-se o0s métodos
cirtrgicos3 3536,

O tratamento de paciente com disfuncao
temporomandibular  através do  ozdnio
introduzido no interior da articulagdo com seis
aplicagdes regulares com a concentragao de
10 g/MI, apresentou resultados promissores em
comparagao ao tratamento com medicamentos
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anti-inflamatdérios nao estereoidais e relaxantes
musculares® *. Nao houve ocorréncia de
efeitos indesejaveis no trans-operatério e pos-
operatério, apenas uma pequena sensagao
dolorosa no momento e apds a aplicagédo com
poucas horas de duragao®.

O estresse mecanico na aticulagao
temporomandibular, faz com que acumule
radicais livres nos tecidos, que incitam a sintese
de moléculas que causam ainflamacgao. Porém,
0 estresse oxidativo do ozbnio, recupera e
neutraliza os radicais livres acumulados. O
desempenho do ozbnio é capaz de eliminar a
progressao do disturbio e ativar a reparagao
dos tecidos alterados. Além disso, elevou o
comportamento fisiolégico celular devido ao seu
mecanismo de acdo que converte os radicais
livres em moléculas de ATP aumentando a
oferta de oxigénio para os tecidos®*.

DISCUSSAO

Dentre os diversos estudos sobre a
concentracao ideal de ozbnio para eliminacao
de micro-organismos, nao se chegou a
uma conclusdo exata', porém, para evitar
a toxicidade e oferecer o estresse oxidativo
adequado, a faixa de concentracdo de ozbnio
de 40-70 ug/ml foi a mais efetiva, dependendo
do estagio da doenca do paciente e de sua
condigao sistémica? 4.

As formas mais eficientes de aplicagéo
do ozbénio encontram-se na forma de ozénio
diluido em agua bidestilada resfriada e naforma
in natura, apesar desta ultima ser altamente
instavel e apresentar a possibilidade do escape
de gas o que pode causar citotoxicidade™ 2.
Em contrapartida, o 6leo ozonizado permanece
em contato intimo com a regido em que foi
aplicado, oferecendo a eliminagdo de micro-
organismos e a bioestimulag&o por um periodo
superior do que aos outros métodos aplicados’.

Alguns autores como Baysan et al
(2000)° e Soares et al (2008)?? afirmam que o
ozbnio possui propriedades remineralizantes.
Entretanto Zauraetal (2007)?**ndao comprovaram
a possiblidade de remineralizagdo em dentina
que o ozoOnio pode promover. Contudo, nao
se deve subestimar os resultados propostos
pelo ozénio por se apresentar como alternativa
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eficaz a terapéutica tradicional de eliminacao e
remineralizacéo das lesbes cariosas’.

Para o tratamento de canais radiculares,
Estrela et al (2007) 2' afirmam que o
Enterococcus faecalis € o micro-organismo
mais encontrado em canais obturados. O ozénio
como irrigante no tratamento endodéntico foi
eficaz sobre Enterococcus faecalis somente
sobre a forma planquitbnica depois de 4
minutos's. Cardoso et al (2008) afirmam que
a agua ozonizada nao exerce efeito depois e
sim durante a aplicacdo. O ozbnio também
foi incapaz de paralisar as endotoxinas (LPS)
durante o tratamento endoddntico28. Estrela
et al (2007)?' concluiram que o uso por 20
minutos de clorexidina 2%, hipoclorito de sédio
2,5% e ozobnio, foram insuficientes contra
Enterococcus faecalis. Isso pode ser explicado
porque em biofilme o ozdnio ndo apresenta
bons resultados™ 24?5, Casos em que o0s
micro-organismos estejam suspensos por
causa da agitacao, a ozonioterapia apresentou
bons resultados™. Isso estd de acordo
com a recomendacdo para utiliza-lo apdés a
completa irrigacao e modelagem no tratamento
endodontico?.

Em relagdo a irrigagdo transoperatoria
de alvéolos durante cirurgias dentais, a
agua ozonizada foi mais efetiva do que a
irrigagdo convencional com soro fisiolégico
na estimulacdo de cementoblastos e fibras
periodontais ao redor das raizes em casos de
reimplantagao de dentes avulsionados?.

O ozbnio também foi indicado para
utilizagdo apds osteomielite, prevenindo a
ocorréncia de novas infeccoes. A terapia
convencional da  osteomielite  cronica
com oxigénio hiperbarico e vancomicina
apresentaram casos de recidiva ao fim do
tratamento. Entdo, o ozb6nio como auxiliar
a terapia convencional demonstrou uma
diminuicdo do numero de bactérias mais
significativa do que sem a aplicagao do 0zbnio®.

Estudos comprovaram a formacao de
novos vasos sanguineos através da utilizagdo
do d6leo ozonizado (Bioperoxoil®) em feridas
feitas na pele de rato. Desta forma, a utilizacao
tépica do ozbénio diluido de 6leo estimula a
reparagao tecidual de feridas cutaneas®.

Alguns autores relataram que apesar de
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todos os beneficios que o 0zbdnio proporciona,
pode causar a inibicdo da agregacao
plaguetaria®, mas em contrapartida, o ozénio
manifesta resultados positivos no controle de
sangramentos colaborando na reparacao pela
neovascularizacdo e aumento da oferta de
oxigénio™" 56717,

O ozb6nio se mostrou eficaz na sua
utilizacdo em pacientes que fazem o uso de
bifosfonatos que sdoindicados paraaprevencao
e terapéutica eficiente de fraturas causadas por
doengas como mielomas multiplos, entretanto,
esse medicamento tem como efeito colateral a
osteonecrose®.

Métodos cirurgicos conjugados ao
tratamento com ozénio tém possibilitado efeitos
favoraveis no impedimento da osteonecrose
em pacientes que utilizam bifosfonatos por via
intravenosa por um longo periodo®. Também é
eficaz em casos de osterradionecrose, que é
uma complicagcado da radioterapia em cabeca
e pescogo®. O propédsito na terapéutica de
pacientes com osteonecrose € extinguir a
dor, eliminar possiveis infecgcbes e evitar o
desenvolvimento da necrose?’.

CONCLUSAO

A terapia com o0zbnio € um otimo
coadjuvante a outras técnicas utilizadas, sendo
mais uma alternativa para as situagdes clinicas.

O ozbnio apresenta caracteristicas
singulares como  biocompatibilidade, é
antimicrobiano e imunoestimulante, podendo
assim, ser usado em diversos tratamentos
médico-odontoldgicos.

A utilizacdo da terapia com ozbnio em
consultérios odontoldégicos nas diferentes
especialidades apresenta relevantes
resultados, por ser eficaz diante de micro-
organismos que causam danos a saude oral.

Mais estudos devem ser realizados, no
intuito de padronizar e estabelecer protocolos
de tratamento para as diversas aplicagdes do
oz6nio na Odontologia.
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