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RESUMO

Introdução: Na homeopatia existe 
uma abordagem holística dos indivíduos 
onde ocorre preocupação global não somente 
com a doença que está acometendo os 
pacientes, mas com o ser em sua totalidade. 
A homeopatia é uma especialidade médica e 
também odontológica. Objetivo: O objetivo 
deste artigo foi evidenciar como procede 
o uso da homeopatia a nível odontológico. 
Método: Realizou-se revisão bibliográfi ca 
acerca do uso da homeopatia em Odontologia 
com levantamento de artigos que versavam 
acerca dessa temática nas bases de dados: 
LILACS, Google Acadêmico. Resultados:
Em âmbito odontológico a homeopatia detêm 
abordagem preventiva e almeja diagnosticar e 
efetuar o tratamento das doenças presentes 
na região da cavidade bucal. O cirurgião 
dentista homeopata aborda seus pacientes 
com uma interpretação individualizada do 
processo de saúde e de doença. A homeopatia 
pode ser aplicada em odontologia em 
doenças periodontais, abcessos periodontais 
e abcessos endodônticos, dentre outras 
indicações. Conclusão: Concluiu-se que 
o emprego do recurso da homeopatia em 
odontologia possibilita auxílio para fornecer 
aos pacientes em tratamento odontológico 
melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT

Introduction: In homeopathy there is 
a holistic approach to individuals where there 
is a global concern not only with the disease 
that is aff ecting the patients, but with the 
being as a whole. Homeopathy is a medical 
and also a dental specialty. Objective: The 
aim of this article was to show how the use 
of homeopathy at the dental level proceeds. 
Methods: A bibliographical review was carried 
out on the use of homeopathy in Dentistry 
with a survey of articles that dealt with this 
theme in the databases: LILACS, Google 
Scholar. In the dental fi eld, homeopathy has 
a preventive approach and aims to diagnose 
and treat diseases present in the region of the 
oral cavity. Results: The homeopathic dental 
surgeon approaches his patients with an 
individualized interpretation of the health and 
disease process. Homeopathy can be applied 
in dentistry in periodontal diseases, periodontal 
abscesses and endodontic abscesses, 
among other indications. Conclusion: It 
was concluded that the use of homeopathy 
resource in dentistry enables assistance to 
provide patients undergoing dental treatment 
with a better quality of life.
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INTRODUÇÃO

O método terapêutico da Homeopatia foi 
instituído por Hahnemann consistindo na lei de 
cura similia similibus curantur, designando que 
o semelhante é curado pelo semelhante4. 

A homeopatia fundamenta-se em quatro 
princípios, envolvendo a lei dos semelhantes, a 
experimentação patogenética, o medicamento 
homeopático e o remédio único5. 

Nessa especialidade existe uma 
abordagem holística dos indivíduos onde 
existe preocupação global não somente com 
a doença que está acometendo os pacientes, 
mas com o ser em sua totalidade. A homeopatia 
é uma especialidade médica e também 
odontológica, dentre outras aplicabilidades 
inerentes na área da saúde. Nela almeja-se 
empregar doses mínimas do medicamento 
aos pacientes, visando impedir que eventual 
intoxicação ocorra, concomitantemente 
estimulando a reação orgânica6.

Os medicamentos homeopáticos 
são oriundos dos reinos animal, vegetal e 
mineral, além disso esses fármacos advém 
de substâncias provenientes dos organismos, 
confi gurando sarcódios e nosódios7.

Sabe-se que na alopatia diferentemente 
da homeopatia ocorre preocupação com a 
doença e não com a saúde como um todo. Na 
homeopatia busca-se equilíbrio para minimizar 
a predisposição a ocorrência de doenças7.

Em âmbito odontológico a homeopatia 
detêm abordagem preventiva e almeja 
diagnosticar e efetuar o tratamento das 
doenças presentes na região da cavidade 
bucal8,3.

O objetivo deste artigo foi evidenciar 
como procede o uso da homeopatia a nível 
odontológico.

MÉTODO

Realizou-se revisão bibliográfi ca acerca 
do uso da homeopatia em Odontologia com 
levantamento de artigos que versavam acerca 
dessa temática nas bases de dados: LILACS, 
Google Acadêmico. No Google Acadêmico 
empregou-se a expressão de busca: 
homeopatia and odontologia and saúde bucal 
and 2020 and 2019 and 2018 and 2017 and 
2016 e encontrou-se aproximadamente 153 
resultados. No LILACS utilizou-se a expressão: 
homeopatia and odontologia and saúde bucal 

e encontrou-se 08 registros.
Incluiu-se publicações disponibilizadas 

em todos os idiomas que havia nas bases 
bibliográfi cas. No LILACS não se delimitou 
no levantamento, a data de publicação 
dos trabalhos e todos os disponíveis foram 
analisados. Já no Google Acadêmico, optou-
se pelo intervalo de anos entre 2016 e 2020 
para levantamento. Excluiu-se artigos que não 
possuíam conteúdo voltado para a temática de 
pesquisa e que tratavam de outros assuntos.

Apontamentos de livros, trabalhos, 
monografi as, dissertações e teses também 
foram considerados.

Revisão de Literatura

A indicação e prescrição homeopática 
ocorre com o nome do medicamento em 
latim. O princípio do semelhante que cura 
semelhante rege a prática da homeopatia. 
Nesse aspecto ocorrendo exposição de um 
paciente sadio a uma substância qualquer 
procedente de origem animal, mineral ou 
vegetal e detectando-se efeitos manifestos no 
indivíduo por aquela substância, igualmente 
emprega-se tal substância como terapia9.

A homeopatia encontra-se 
contextualizada por quatro princípios básicos, 
são eles: lei dos semelhantes; experimentação 
em homem sadio; dose mínima e remédio 
único6.

A patologia presente nos indivíduos 
constitui um distúrbio na sua energia e a 
terapia homeopática proporciona a restituição 
do equilíbrio. O sistema de cura entra em ação 
visando instituir reação do interior do indivíduo 
para o exterior2.

A dose homeopática utilizada penetra 
no indivíduo ocasionando resposta de 
defesa, mobilizando a energia do organismo 
e propiciando manifestação do sistema 
imunológico para enfrentamento10.

O tratamento homeopático não 
apresenta contra indicações e o mesmo pode 
ser empregado em qualquer tipo de pessoas2.

O cirurgião dentista homeopata aborda 
seus pacientes com uma interpretação 
individualizada do processo de saúde e de 
doença8,3. 

Em Odontologia a homeopatia foi 
regulamentada como especialidade através 
das Resoluções pelo Conselho Federal de 
Odontologia (CFO) - CFO 160/15 e 161/15. 
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Nas resoluções está determinada a área 
de atuação da homeopatia na odontologia. 
Nelas esclarece-se que a fi nalidade almejada 
envolve efetuar prevenção, diagnóstico, 
prognóstico e tratamento das doenças bucais 
e suas estruturas anexas3.

A constatação de eventuais alterações 
em boca podem advir de desequilíbrio da 
força vital, necessitando para resolução de um 
tratamento holístico8.

Discussão

Algumas doenças auto imunes e 
outras envolvendo ansiedade e depressão 
tiveram bom desfecho com o tratamento 
homeopático9. 

A homeopatia pode ser aplicada em 
odontologia em doenças periodontais, 
abcessos periodontais e abcessos 
endodônticos, dentre outras indicações. Pode-
se empregar procedimentos homeopáticos em 
algumas condutas odontológicas ou pode-se 
utilizar homeopáticos concomitantemente aos 
alopáticos2.

Existe emprego clínico da homeopatia 
em odontologia, entretanto o quantitativo de 
estudos voltados para a utilização clínica da 
homeopatia em odontologia é diminuto.

Conforme Giorgi (2014)8, a homeopatia 
possui caráter holístico ao abordar o transcurso 
das manifestações de saúde e de doença.

No contexto geral a ação do fármaco 
homeopático procede por intermédio da 
sensibilização da energia vital, ocorrendo 
atuação subsequente do sistema imunológico 
para enfrentamento. 

A arnica constitui uma droga homeopática 
que detêm papel de destaque e que pode ser 
útil em casos de sintomatologia dolorosa e de 
edema pós-operatórios. Esse medicamento 
possui aplicabilidade no tratamento de 
contusões, hematomas e em pacientes com 
sintomatologia dolorosa reumática, entre 
outros usos1.

CONCLUSÃO

Concluiu-se que o emprego do recurso da 
homeopatia em odontologia possibilita auxílio 
para fornecer aos pacientes em tratamento 
odontológico melhor qualidade de vida.
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