CIENCIAS ¢ ODONTOLOGIA

ARTIGOS

A IMPORTANCIA DA PROMOGAO DE SAUDE BUCAL
EM PACIENTES PEDIATRICOS HOSPITALIZADOS: A
PERCEPGCAO DOS CUIDADORES

THE IMPORTANCE OF ORAL HEALTH PROMOTION IN
HOSPITALIZED PEDIATRIC PATIENTS: THE PERCEPTION OF
CAREGIVERS

Ana Carla Rego Ferreira ', Keyse Loyanne Batista da Silva 2
"Aluna de Iniciagéo cientifica do HCB
2Professora Doutora do Curso de Odontologia - UDF

RESUMO
Introdugdo: A higienizagdo bucal
adequada € wuma das medidas mais

importantes a ser adotada para manter dentes
e gengiva saudaveis. Criangas hospitalizadas
necessitam de controle de placa bacteriana
criterioso, visto que, processos infecciosos com
origem na cavidade bucal podem evoluir para
um comprometimento sistémico. Objetivo: O
presente trabalho visou avaliar o conhecimento
dos pais, responsaveis ou acompanhantes
das criangas internadas nas linhas de
atendimento clinicas, oncohematolégicas
e do paciente critico em terapia intensiva,
em relagdo aos cuidados odontoldgicos e a
importancia da higienizagédo oral. Materiais
e métodos: Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos da Fundacdo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS)
sob o numero 1.476.315, -caracteriza-se
por uma pesquisa que tem desenho de
estudo de intervengdo nao controlado, de
carater experimental, que analisou os dados
relacionados a higiene bucal de participantes
de 0 a 18 anos internadas nas enfermarias do
Hospital da Crianga de Brasilia. Resultados:
Foram analisados 71 questionarios, destes
79,4% acreditaram que a saude bucal poderia
interferir significativamente na saude geral
do paciente internado e 95,8% julgavam
ser importante a presenga do dentista nas
linhas de cuidado do hospital. Conclusao:
Infere-se a necessidade de ag¢des educativas
voltadas aos acompanhantes, para que
haja conscientizacdo em relagdo a correta
higienizacéo, visto que esse grupo participa
ativamente do cotidiano dessas criangas
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durante o periodo de internagcdo sendo
de extrema importancia no processo de
desospitalizacdo e qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Crianca, Higiene
bucal, Odontologia, Equipe Hospitalar de
Odontologia

ABSTRACT

Introduction: Proper oral hygiene is
one of the most important measures to be
taken to maintain healthy teeth and gums.
Hospitalized children need careful bacterial
plague control, since infectious processes
originating in the oral cavity can progress
to systemic involvement. Objective: This
study aimed to assess the knowledge of
parents, guardians or caregivers of children
hospitalized in clinical, oncohematological
and critical patient care lines in intensive care,
in relation to dental care and the importance
of oral hygiene. Materials and methods:
This study was approved by the Research
Ethics Committee involving human beings of
the Health Sciences Teaching and Research
Foundation (FEPECS) wunder number
1,476,315 characterized by research with
a non-controlled intervention study design,
of an experimental nature, which analyzed
data related to oral hygiene of participants
from 0 to 18 years of age hospitalized in the
wards of the Hospital da Crianca de Brasilia.
Results: 71 questionnaires were analyzed, of
which 79.4% believed that oral health could
significantly interfere with the general health
of hospitalized patients and 95.8% believed
that the presence of a dentist in the hospital's
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lines of care was important. Conclusion: It is
inferred that there is a need for educational
actions aimed at companions, so that there is
awareness regarding correct hygiene, since this
group actively participates in the daily lives of
these children during the hospitalization period,

being extremely important in the process of
dehospitalization and quality of care. patients'
lives.

Keywords: Child, Oral hygiene, Dentistry,
Hospital Dental Team.

Contato: anacarlarf14@gmail.com; keyseloyanne@yahool.com

INTRODUGCAO

Alguns estudos mostram que a saude
bucal das criangas, em diversas faixas etarias,
pode ser associada de forma negativa com a
qualidade de vida delas e de seus familiares
(FIRMINO, 2016; NORA, 2018). As alteragdes
na saude bucal ndo estao limitadas apenas a
boca, podem evoluir para quadros infecciosos
que resultam em um comprometimento
sistémico (BRASIL, 2020).

As criangas hospitalizadas estéo
mais suscetiveis a infecgcbes por bactérias
presentes na cavidade bucal. E um controle
rigoroso daplacaeleva aqualidade de vidadas
criangas e pode diminuir significativamente o
seu tempo de internacao, além de prevenir
infecgdes oportunistas de origem fungica e
viral (FARIA et al., 2021).

O processo de hospitalizacdo de uma
crianga interfere no seu comportamento e no
seu estado de humor, e muitos fatores estao
envolvidos nessa situacao, como a mudanca
na rotina diaria, o ambiente estranho e, muitas
vezes, pouco acolhedor, a auséncia das
atividades escolares e recreativas, a presenca
constante de pessoas desconhecidas, e, por
fim, a doenca e suas variantes. Todos eles
estao intimamente relacionados ao impacto
emocional gerado na crianga e em seus
acompanhantes (EMIDIO et al., 2021).

Existem diversas estratégias
para tornar o ambiente hospitalar mais
interessante e menos assustador, algumas
delas preconizadas pelo proprio Ministério
da Saude e entidades responsaveis
(LEITE; PROPERCIO; ROCHA, 2022). O
uso de abordagens ludicas é uma dessas
estratégias. E vale destacar que cabe ao
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cirurgido-dentista oferecer o reforgo positivo
necessario para que a populagcdo obtenha
sucesso com os cuidados de higiene bucal
(ARAUJO et al., 2017). O desenvolvimento
dessas atividades, com a participagao efetiva
da crianca internada, também pode acelerar
seu processo de recuperacao clinica, assim
diminuindo o tempo de hospitalizacao e,

consequentemente, seu custo financeiro
(GHAFFAR et al., 2018).

Quando a crianca possui um
comprometimento  sistémico, como no

caso das neoplasias, o controle da placa
bacteriana é ainda mais necessario. Esses
pacientes normalmente passam por periodos
de imunossupressao devido ao uso de
medicamentos quimioterapicos indicados
no tratamento antineoplasico e muitas
vezes precisam de assisténcia hospitalar e
permanecem internados durante o tempo da
terapia (MAURI, 2021).

E importante ressaltar que todo processo
infeccioso que tem origem na cavidade bucal
pode evoluir para um comprometimento
sistémico, o que torna os cuidados de
higiene bucal de extrema importancia, tendo
como foco principalmente a prevencédo e
tratamento de qualquer alteragcdo antes que
ela se agrave (MIRANDA, 2018). O acumulo
de placa e higiene bucal deficiente sdo os
problemas mais evidentes encontrados
durante avaliagdo odontoldgica de pacientes
hospitalizados (PERES et al., 2019).

No caso dos pacientes oncoldgicos,
durante o tratamento quimioterapico,
observa-se um indice mitético elevado das
células da mucosa bucal o que leva a uma
predisposicdo a manifestagcdes secundarias
dos agentes antineoplasicos, ja que tanto
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a quimioterapia como a radioterapia nao
diferenciam as células normais das malignas
(GRAZIANI et al., 2019).

Sabe-se, também, que os pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTls) estdo mais expostos ao risco de
infeccdo nosocomial como as pneumonias,
entre outras patologias, pois estes apresentam
alteragdes no sistema imunoldgico, estao
expostos a procedimentos invasivos e sofrem
desidratacao terapéutica que podem levar a
reducao de fluxo salivar (ASSIS, 2021).

Diante do exposto, ressalta-se a
necessidade da assisténcia odontologica aos
pacientes pediatricos durante a internacgao,
a fim de prevenir complicagbes oriundas da
ma higienizagdo, mesmo nos casos em que
nado se tem lesdo na mucosa bucal. Além
de sanar duvidas, dos acompanhantes e/ou
responsaveis, e esclarecer sobre os maus
habitos observados durante a consulta clinica
e visitas aos leitos das internacdes, tanto
clinicas, cirurgicas e oncohematoldgicas,
quanto na UTI.

Portanto, esse trabalho teve como
objetivo avaliar o conhecimento dos pais,
responsaveis ou acompanhantes das
criangas internadas, em relagdo aos cuidados
odontoldgicos e a importancia da higienizagao
oral.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tem desenho de estudo
de intervencdo nao controlado, de carater
experimental. Foi iniciada apds a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
da Crianca de Brasilia José Alencar (Processo
DIREP n° 2015.2.067; Aprovacao CEP -
Fepecs 1.476.315). Antes do preenchimento
do questionario, os voluntarios receberam
e autorizaram a utilizacdo das informacoes
prestadas a partir do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1),
elaborado especificamente para o estudo.

2.1 Amostra

Trata-se de um estudo com amostra
de conveniéncia. Ela foi composta pelos
acompanhantes dos pacientes internados
nas linhas de atendimento clinicas,
oncohematolégicas e do paciente critico
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em terapia intensiva. Os critérios de
inclusao foram os cuidadores das criancas
hospitalizadas no periodo de dezembro
de 2019 até dezembro de 2020. Ja os de
exclusdo, contavam com o0s pacientes
maiores de idade e os acompanhantes que
possuiam alguma barreira cultural, como o
dialeto, e que dificultavam a comunicacao.

2.2 Ferramenta

A técnica de coleta de dados consistiu
em entrevista apoiada por um questionario
estruturado. A pesquisadora realizou a
aplicacdo de 71 questionarios (Anexo 2),
adaptados do artigo de Barbosa et al (2010),
aos voluntarios.

As entrevistas aconteceram em dois
momentos, o primeiro ocorrendo durante
o ano de 2019 e o segundo em 2020, os
pacientes foram escolhidos aleatoriamente,
de forma que coincidisse os dias de aplicacao
dos questionarios com o dia de internagéo no
hospital, e os dados foram coletados por uma
unica avaliadora.

A avaliacdo do conhecimento dos
acompanhantes foi feita de acordo com as
respostas em relagdo aos cuidados com
a higiene bucal dos pacientes, como por
exemplo, a frequéncia com que as criancas
escovam os dentes e o0s materiais que
eles utilizam para tal. Bem como, se eles
receberam ou ndo a instrugcao de higiene oral
durante o periodo de internacéao.

Foi oferecido, também, apdés a
entrevista, umabreve instrugao de higiene oral
para os acompanhantes e pacientes que nao
receberam, e os que ja haviam sido instruidos
foi feito um reforgco sobre a importancia dos
cuidados com a saude bucal.

Essa orientacao foi feita com o
auxilio de um material educativo (Anexo 3),
elaborado especialmente para o estudo, e
que demonstrasse de forma ludica e facil a
melhor técnica e material para cada paciente.

2.3 Analise estatistica

Os resultados obtidos foram apurados
e registrados em banco de dados elaborado
no Software Microsoft Excel e submetidos
a analises descritivas e de associacdo. As
analises dos dados foram realizadas no
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programa IBM SPSS (Statistical Package pgrentesco Mae 59 83,1
for the Social Sciences) 23, 2015. O nivel de
significancia utilizado em todo estudo foi de Pai - 9.9
5%.

RESULTADOS Quitras & 7.0

A amostra do estudo foi dividida de  Escolaridade Ensino 1 15,5
acordo com o0s pacientes que estavam 4, fundamental
nas linhas de cuidado: clinicas (n=34), .

L . acompanhante incompleto

oncohematoldgicas (n=10) e de paciente
critico em terapia intensiva (n=27), tanto _
no periodo de dezembro de 2019 quanto Ensino 6 8,5
no de dezembro de 2020. Totalizando 71 fundamental
questionarios. completo

As variaveis qualitativas  foram
apresentadas por meio de frequéncia (n) Ensing 13 18,3
e porcentagem (%) na tabela 1, com dados .

. o . médio
sociodemograficos e clinicos; na tabela 2, )
com dados de cuidados com a satide bucal em incompleto
2019 e na tabela 3, com dados de cuidados
com a saude bucal em 2020. Ensino 41 57,7

medio
Tabela 1. Analise descritiva das variaveis completo
qualitativas sociodemograficas e clinicas de
responsaveis e pacientes pgdlatrlcog de 0 a Tempo de S 7 dias o3 324
16 anos internados no Hospital da Crianca de _ B
Brasilia, 2019 - 2020. internagac
7 a 14 dias 13 18,3
_ 14 a 21 dias 7 9,9
Variavel n %
Mais de 1 28 39,4
Linha de Clinica 34 47,9 R
mes
cuidado
uTl 27 38,0 Idade do 0 a2 anos 36 50,7
paciente
Oncologia 10 14,1 3a7anos 13 18,3
Idade Menos de 2 2,8 8 a 12 anos 8 11,3
do 20 anos
Acima de 13 14 19,7
acompanhante
21a30anos 26 36,6 anos
Sexo do Masculino 42 59,2
31a40anos 37 52,1
paciente
Feminino 29 40,8
Mais de 40 6 8,5
anos Total 71 100,0

REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024 I
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A Tabela 2 apresenta os dados

: . ESCOVA
percentuais referentes ao conhecimento dos
acompaphantes em relggéo aos 'cuildados B 41 (57,7%) 41 (57,7%)
com a higiene oral das criangas hospitalizadas
durante o ano de 2019 e 2020 no HCB. _N3zo 30 (42,3%) 30 (42,3%)
A maioria dos participantes nado recebeu
informagbes sobre a importancia da higiene PASTA
bucal e da alimentacdo saudavel (93,0%) no
ano de 2019. De todos os entrevistados, 79,4% - Sim 40 (56,3%) 40 (56,3%)
acreditam que a saude bucal pode interferir
significativamente na saude geral do paciente - N&o 31(43,7%) 31 (43,7%)
internado e 95,8% julgam ser importante a
presenca do cirurgido-dentista nas linhas de FIO
atendimento do hospital. )
- Sim 10 (14,1%) 10 (14,1%)
. Tgbela 2. Analise descrltlvg das variaveis N3o 61 (85.9%) 61 (85.9%)
qualitativas referentes aos cuidados com a
saude bgcal de pacientes p.edlatrlcos., de 0 a CLOREXIDINA
16 anos internados no Hospital da Crianca de
Brasilia, 2019 - 2020. - Sim 23 (32,4%) 26 (36,6%)
Ano 2019 Ano 2020 - Nao 48 (67,6%) 45 (63,4%)
Variavel
N % N ENXAGUANTE
RECEBEU . .
INSTRUGAO  SM: 6 (7.0%)  Sim: 63 (74,6%)  _gim 1(1,4%) 1 (1,4%)
Nao: 66 (93,0%) N&o: 18 (25,4%) - Néo 70 (98,6%) 70 (98,6%)
QUEM FREQUENCIA
OFERECEU? DA HIGIENE
- Ninguém 66 (93,0%) 18 (25,4%) - 0 vezes/dia 4 (5,6%) 1(1,41%)
- Dentista 4 (5,6%) 46 (64,8%) - 1 vez/dia 31 (43,7%) 32 (45,07%)
- Enfermagem 1(1,4%) 7 (9,9%) - 2 vezes/dia 25 (35,2%) 27 (38,03%)
QUEM REALIZA - 3 vezes/dia 11 (15,5%) 11 (15,49%)
A HIGIENE?
SAUDE BUCAL X
- Nao 4 (5,6%) 1 (1,4%) GERAL
- Crianga 19 (26,8%) 19 (26,8%) - Sim 50 (79,4%) 50 (79,4%)
- Acompanhante 27 (38,0%) 32 (45,1%) - Nao 13 (20,6%) 13 (20,6%)
- Enfermagem 21 (29,6%) 19 (26,8%) TOTAL 71 (100%) 71 (100%)
GAZE Fonte: Autoras
- Sim 24 (33,8%) 27 (38,0%)
- N3o 47 (66,2%) 44 (62,0%)
4 l | REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024
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Tabela 3. Andlise de associagao para a variavel ‘Recebeu
instrugao’ em 2019.

Recebeu Instrugdo  Total P*
2020
Sim Nao

Recebeu instrugdo Sim n 5 0 5 <
2019 0,001

% 9,43 0,00 7,04

Ndo n 48 18 66

% 90,57 100,00 92,96
Total n 53 18 71

% 100,00 100,00 100,00
* Teste de McNemar

Figura 1. Porcentagem da variavel ‘Recebeu instrucdo’ entre
os anos de 2019 e 2020 para responsaveis por pacientes
pediatricos de 0 a 16 anos internados no Hospital da Crianga

de Brasilia.
Recebeu
instrugao
100% Esim
Einao
80% 1
E
[
=
& 60%
=
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>
o
o 40%—
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2019

2020
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Para as variaveis quantitativas ou
qualitativas ordinais, observa-se que ndo houve
diferenca estatistica significativa comparando-
se 0s anos de 2019 e 2020. Houve aumento
da frequéncia da higiene por dia, mas sem
significancia estatistica ao nivel de 5%. Pode-
se dizer, entretanto, que existe uma tendéncia
de associagcdo (P <0,100). A percepgao da
saude bucal da crianga e da importancia do
dentista ndo sofreu alteracao significativa.

DISCUSSAO

O presente estudo visa avaliar o
conhecimento dos pais, responsaveis ou
acompanhantes, em relacao a higienizacao
bucal e a importancia da sua relagéao com a
saude geral do paciente. Devido ao papel

REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024 I

fundamental que os pais tém na saude e
nos comportamentos das criangas (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2021), um numero
crescente de investigacbes tem procurado
avaliar o conhecimento dos pais sobre a saude
bucal na infancia para que as a¢des educativas
sejam realizadas de forma eficaz (COSTA,
2020).

Verificou-se que 83,1% dos participantes
do estudo eram maes (Tabela 1). Estudos
mostram que na maioria das vezes é a mae
que se responsabiliza pelas questbes que
envolvem a saude, exercendo a funcdo de
formadora de saberes e de habitos da crianga
(KUMAR, 2019).

Embora a maioria dos participantes tenha
recebido informagdes sobre a importancia da
higiene bucal e da alimentagdo saudavel no
ano de 2020 (74,6%) e todos achem essas
informacdes importantes para manutencao da
saude bucal das criangas, essa porcentagem
ainda é pouca para a quantidade de pessoas
entrevistadas e algumas questdes sobre o
assunto ainda nao estao claras o suficiente para
a maioria dos responsaveis. Tais resultados
confirmam achados anteriores que apontam
para o fato de que a grande maioria dos pais,
ja receberam informagbes anteriormente
sobre saude bucal na infancia, seja por meio
de jornais, revistas, durante o pré-natal ou no
ambiente escolar (GARBIN, 2015).

Ja em relacdo aos materiais utilizados
na hora da escovagao, boa parte dos
acompanhantes relatou usara escova (57,75%)
(Tabela 5) e o creme dental (56,34%) (Tabela 6).
Na literatura existem muitos questionamentos
sobre quais tipos de protocolos de higiene
bucal deve-se realizar no paciente que esta
hospitalizado, principalmente nos casos da
UTI. Pode-se associar a escovagao dentaria
convencional previamente e aplicacdo de
clorexidina posteriormente, ou pode-se utilizar
de técnicas mais simples, como o uso de gaze
embebida na clorexidina para a realizagao da
higiene bucal, com a agéao fisica e quimica,
que auxilia na remogao e na desorganizagéo
da placa dentaria (BRASIL, 2020). Para esses
pacientes também ¢é importante, e faz parte
de protocolos, a lubrificagdo de mucosa com
saliva artificial de 2 em 2 horas e a hidratagéo
do labio, com vaselina estéril, vitamina e ou
6leo de coco (MEDEIROS, 2020).

A literatura mostra que o]
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comprometimento da saude oral por infecgoes
como carie, gengivite e doenga periodontal
podem interferir nas condigdes sistémicas
dos pacientes contribuindo para o aumento do
tempo e custo do tratamento hospitalar, além
de afetar de forma direta a qualidade de vida
dos pacientes (BATISTA et al., 2015; SILVA;
SEROLI, 2022).

Moreiraetal., (2022), confirmam que para
a manutencéo da condi¢ao bucal adequada de
pacientes internados € importante a inclusao
do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar
com o objetivo de diminuir o quadro de
agravamento da saude do paciente, o tempo de
internacao e o custo do tratamento. Arelevancia
da presenca desse profissional como parte
dessa equipe, também pode ser comprovada
através do estudo de Araujo et al., (2009),
que verificou que 86% dos entrevistados da
pesquisa consideram importante a presenca
dele, que entdo poderia atuar nos casos em
que houvesse comprometimento odontoldgico,
além de contribuir para uma melhora na
condicao de saude bucal desses pacientes.

CONCLUSAO:

Concluiu-se que embora a maioria dos
participantes tenha recebido informacgdes
sobre a importancia da higiene bucal e
da alimentacdo saudavel e achem essas
informacdes importantes para manutencao da
saude bucal das criangas, algumas questdes
como a necessidade do uso de fio dental na
infancia e a quantidade de pasta de dente na
escova ainda ndo sdo de conhecimento da
maioria dos acompanhantes.

Portanto, fica claro, que para se ter um
ambiente agradavel e eficiente, que priorize a
qualidade de vida e a assisténcia ao paciente
de forma humanizada, o hospital precisa ser
composto por uma variedade de fatores e
normas, como por exemplo, a criagdo de uma
atmosfera mais ludica e que traga conforto,
tanto fisico quanto emocional, aos pacientes.

Sendo assim, de acordo com os
resultados obtidos, viu-se que é de fundamental
importancia que se estabelegca um protocolo
de orientagdo aos acompanhantes em relagao
aos cuidados com a higiene bucal de criancas
hospitalizadas, uma vez que elas se encontram
vulneraveis nesse periodo e precisam de
cuidados redobrados com a higiene, para

diminuir qualquer foco de infeccéo.
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