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RESUMO

Introdugao: As histérias em quadrinhos
dos gibis Turma da Ménica da Mauricio de Sousa
Produgdes sao reconhecidas internacionalmente e
em determinadas situagdes o enredo aborda temas
relacionados a saude que podem influenciar nos
comportamentos e atitudes dos leitores. Objetivo:
Analisaros gibis TurmadaMonicaafimdeidentificar
representacdes referentes a saude bucal e higiene
oral nas edigbes desse género textual. Materiais
e Métodos: Foram selecionados 59 exemplares
de revistas publicadas ao longo do ano de 2021.
Realizou-se uma pesquisa descritiva documental
com abordagem quanti-qualitativa para selecionar
histérias que continham referéncia a saude bucal
ou higiene oral. Foram identificadas a frequéncia
em que o tema foi abordado, qual personagem
foi representado adotando comportamento
referente a tematica, e estes comportamentos
foram categorizados quanto as especialidades
odontoldgicas. Resultado: Obtivemos que 25,4%
das revistas analisadas representaram os temas
em 9 contextos odontoldgicos, sendo o mais
abordado a autonomia da crianga para a adogao
de habitos de higiene bucal. Concluséo: Aliteratura
infantojuvenil dos gibis Turma da Ménica aborda
varios temas referentes a saude bucal e higiene
oral.
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Odontologia; Odontopediatria; Literatura
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ABSTRACT

Introduction: The graphic novels of Turma da
Méonica comics by Mauricio de Sousa Produgdes
are internationally recognized and certain
situations in the plot address health-related issues
that can influence the behavior and attitudes of
readers. Objective: Analyzes Monica and Friends
comics in order to identify representations related
to oral health and oral hygiene in editions of this
textual genre. Materials and Methods: 59 issues
of magazines published throughout the year 2021
were selected. Adescriptive documentary research
was carried out with a quantitative and qualitative
approach to select stories that contained reference
to oral health and oral hygiene. The frequency
with which the topic was addressed was identified,
which character was represented adopting
behavior related to the topic, and these behaviors
were categorized according to dental specialties.
Results: We found that 25.4% of the comics
continued to represent the topic of oral health in
9 dental contexts, the most understood of which
was the child's autonomy in adopting oral hygiene
habits. Conclusion: The children's literature of the
Monica and Friends comics addresses various
topics related to oral health and oral hygiene.

Keywords: Behavior; Dentistry;
Odontopediatrics; Children's Literature; Oral
Hygiene
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INTRODUGAO

Na sociedade brasileira, a saude bucal
se encontra em uma situagdo preocupante,
muitas vezes ocasionada pela auséncia de
uma boa higiene bucal, que seja por falta de
incentivo, consciéncia sobre boas praticas
de higiene, por questdes econdmicas, ou
falta de acesso do individuo ao sistema
publico local. A precaria saude bucal pode
ter como consequéncia o comprometimento
anatomofisioldégico das estruturas orofaciais,
autoestima e das relagdes sociais (" 2.

Dentro da equipe multidisciplinar, sendo
o cirurgidao-dentista o profissional mais apto a
realizar as orientagdes sobre a higiene bucal,
para a populacao infantil existe a especialidade
da Odontopediatria, que realiza procedimentos
relacionados a prevencao e tratamento das
lesbes, bem como de disfungdes dos tecidos
moles e duros da cavidade oral decorrentes
de caries, traumatismos e malformacodes
congénitas nas diferentes idades e fases de
desenvolvimento infantil @:4.5.6.7.8),

Um dos grandes desafios da Odontologia
atual é o de atuar junto a populagao infantil,
provendo-a de informagdes necessarias ao
desenvolvimento de habitos para manter a
saude e prevenir as doengas bucais. Cabe
ao profissional de saude se utilizar dos mais
diversos recursos para orientar sobre a
adogao de habitos saudaveis e promogédo do
autocuidado. A midia € um desses recursos
que pode contribuir para melhorar a saude da
populacao infantil (-39,

A midia pode usar materiais didaticos
e culturais para veicular temas de interesse
da sociedade em geral, como, por meio das
histérias em quadrinhos (HQs). No Brasil, a
leitura desse género textual tem crescido,
e vem sendo lido pelos mais variados tipos
de pessoas e faixas etarias, agradando
tanto criangas quanto jovens e adultos.
Isso se deve a linguagem propria das HQs,
que intercalam o uso de imagens e textos,
deixando a comunicagdo muito mais rica e
acessivel diversificando as possibilidades de
entendimento dos temas nelas contidos por
um maior nimero de pessoas @ 10.11.12.13),

As HQs possuem uma linguagem propria
e acessivel, sendo estruturadas em desenhos
dispostos em uma sequéncia logica o que
facilita o entendimento da tematica apresentada

0|

por leitores de todas as idades. Esta facilidade
da leitura e de entendimento contribuem para o
desenvolvimento da relagéo entre leitor e texto,
incentivando uma melhor compreensédo dos
temas propostos, sendo um recurso midiatico
eficiente para a educacao e promog¢ao da saude
em niveis individuais e coletivos, tornando-
se altamente recomendadas para a difusao
de conhecimentos que propiciardo melhores
condigdes de saude e qualidade de vida © 4,
A série de HQs de maior sucesso no
Brasil é a “Turma da Ménica”. Criada no inicio
dadécadade 1970 pelo cartunista e empresario
Mauricio de Sousa. As histérias da Turma
da Mbnica tém um viés instrutivo-educativo,
amparado pelo humor. Seus personagens
possuem caracteristicas universais marcantes
que podem ser associadas a qualquer tipo
de leitor. Apesar da diversidade de leitores, a
obra atinge principalmente o publico infantil,
apresentando comportamentos e atitudes que
podem vir a ser reproduzidos por parte das
criancas leitoras, tornando-se ferramentas
de comunicacdo que podem contribuir para
a promoc¢ao da saude nos niveis individual e
coletivo. Diversos conteudos sdo abordados
pelas HQs, sendo a promocgéo da saude e
prevencao de doencas temas fortemente

representados nas HQs de Mauricio de Souza
(9, 13, 14)

Assim posto, foram elaboradas as
seguintes perguntas norteadoras: Dentre as
tematicas de promogao da saude e prevengéo
de doencgas, existe representagdo dos habitos
de saude bucal e higiene oral nas historias dos
gibis da Turma da Mdnica? Como se relacionam
com as especialidades da Odontologia?

Diante do apresentado, a presente
pesquisa objetivou analisar os gibis Turma
da Mbnica a fim de identificar representacoes
referentes a saude bucal e higiene oral de
maneira textual ou de imagens, listando
as historias dos personagens principais,
categorizando os aspectos da saude bucal e
as especialidades da Odontologia.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma pesquisa descritiva
documental com abordagem quanti-qualitativa
da linguagem semantica nas HQs dos
personagens da Turma da Mbnica. A pesquisa
descritiva documental pode ser realizada por
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meio da analise de meios de comunicagao que
se tornaram publicas, permitindo ter acesso a
determinado assunto e explorar novas areas,
possibilitando a analise de um assunto sob
nova visao . A escolha destas HQs para a
realizagcdo da presente pesquisa se deu pelo
alcance nacional e internacional que possuem,
se apresentando como objetos de analise
significativos na pesquisa sobre esse género
textual.

Os pressupostos tedricos e
metodolégicos da abordagem qualitativa foram
realizados considerando a Semantica uma
area da Linguistica que estuda o significado.
Na perspectiva de investigacado cientifica é
fundamental estudar os significados e as formas
considerando o contexto de produgéo!®),
a analise verbo visual dos conhecimentos
linguisticos e de mundo, os significados
das palavras, das frases, dos simbolos,
imagens!'® 1718 dialogos, falas, pensamentos,
onomatopeias, linhas de movimento dos
personagens, conteidos do cotidiano!®),
conforme caracteristicas linguisticas do género
textual das HQs®, como representa o corpo
para interagir com o mundo®", os cuidados
com o corpo para o controle das doengas®?, o
corpo como forma de comunicacgao, interagéo e
aceitagéo social®, as emocoes e sentimentos
relacionados com a aparéncia fisica, saude
e doenca®), o papel dos profissionais de
saude®) e as questdes de saude publica®@®).

A partir da compreensao da linguagem
das HQs e da definicdo dos pressupostos
tedricos e metodolégicos foi possivel
analisar adequadamente as mensagens
contidas e, assim, identificar situagdes que
remetem a pratica profissional do cirurgido-
dentista, categorizando as  situacodes
representadas, conforme as 22 especialidades
odontoldgicas@: Acupuntura; Cirurgia
e Traumatologia Buco-Maxilo-Faciais;
Dentistica; Disfuncao Temporomandibular e
Dor Orofacial; Endodontia; Estomatologia;
Homeopatia; Implantodontia; Odontogeriatria;
Odontologia do Esporte; Odontologia do
Trabalho; Odontologia Legal; Odontologia
para Pacientes com Necessidades Especiais;
Odontopediatria; Ortodontia; Ortopedia
Funcional dos Maxilares; Patologia Oral e
Maxilo Facial; Periodontia; Protese Buco-
Maxilo-Facial; Protese Dentaria; Radiologia
Odontolodgica e Imaginologia; Saude Coletiva.

Para a constituicdo do corpus de analise
foram selecionadas por conveniéncia todas as
HQs dos personagens principais da Turma da
Ménica (Mbnica, Cascao, Cebolinha, Chico
Bento e Magali) publicadas mensalmente, ao
longo do ano de 2021, gerando um corpus de
analise foi composto por 59 HQs.

Todas as historias das 59 HQs foram
analisadas qualitativamente por uma dupla
de pesquisadores que buscaram identificar
comportamentos referentes a saude bucal
e higiene oral. Em seguida foi realizada uma
analise quantitativa determinada em numeros
absolutos das histérias de cada personagem
que representavam a tematica, bem como
a especialidade odontolégica relacionada.
Os comportamentos e especialidades foram
categorizados.

Em seguida foi realizada uma reuniao
com todos os pesquisadores a fim de realizar
inferéncias, entrar no consenso se o sentido da
linguagem representa aspectos da saude bucal
ou higiene oral e construir um quadro sinéptico
contendo informagdes sobre personagens,
historias, edicdo, contexto, tematica e
especialidade, seguido da categorizagao
definitiva e discussao dos resultados.

Como preceito ético todas as revistas
tiveram o nome da produtora, editora,
personagem, numero da edigdo, titulo da
historia e ano de publicagéo, citados no texto.

RESULTADOS

Seguindo a metodologia descrita, foram
identificadas em 17 HQs que, de alguma forma,
abordaram a tematica saude bucal ou higiene
oral, sendo categorizadas em 9 subtemas,
sendo eles: a participacao da familia na adogao
de habitos de higiene oral; auséncia de habitos
de higiene oral na rotina dos personagens;
autonomia dos personagens para a adogéo de
habitos de saude bucal; influéncia da escola
sobre os cuidados com a saude bucal; priorizar
a saude bucal; bullying; urgéncia odontolégica;
ansiedade/medo da consulta odontoldgica e
Pacientes com Necessidades Especiais (PNE).
Os gibis da personagem Magali foram os que
mais abordaram as tematicas (Quadro 1).

Nas HQs da personagem Mbnica,
duas histdrias abordam tematica por meio de
duas especialidades, nas revistas do Cascéao
foram duas histérias e uma especialidade,
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nas revistas do Cebolinha foram trés historias
e sete especialidades, nas revistas do
Chico Bento foram quatro histérias e uma
especialidade, e nas revistas da Magali foram
cinco historias e sete especialidades. Assim, 0
tema é mais frequente nas revistas da Magali,

mas compartilha a mesma diversidade de
especialidades com as revistas do Cebolinha. A
especialidade Saude Coletiva foi representada
em 15 histdrias, seguida da Odontopediatria
em duas, as demais foram abordadas em duas
histérias cada (Quadro 1).

Quadro 1: Histérias em quadrinhos da Turma da Ménica que compuseram a amostra de andlise por abordarem a tematica saude
bucal ou higiene oral.

HISTORIA EM QUADRINHO ESPECIALIDADE
FERECLEAT (HQ)/ NUMERO/EDIGAO TEMATICA ODONTOLOGICA
Essa musica é minha
10;feversiro Auséncia de habitos de higiene Saude Coletiva
oral na rotina dos personagens.
MONICA
Ler&céazgtcaggror Pacientes com Necessidades Odontologia para Pacientes com
’ Especiais. Necessidades Especiais; Saude
Coletiva
Barulhinho de chuva 70, Auséncia de habitos de higiene Saude Coletiva
fevereiro oral na rotina dos personagens.
A Atividade em dia de chuva 05, Auséncia de habitos de higiene Saude Coletiva
CASCAO y :
julho oral na rotina dos personagens.
O melhor da festa 09, novembro
Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogado de habitos de
saude bucal.
Abarba 01, margo
Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogao de habitos de
saude bucal.
CEBOLINHA Rotina 02, abril Auséncia Qe habitos de higiene Saude Coletiva
oral na rotina dos personagens.
A arte fora do papel 09, Bullying. Dentistica; Disfungdo
novembro Temporomandibular e Dor
Orofacial; Endodontia;
Odontopediatria; Radiologia
Odontolégica e Imaginologia.
Um grande parceiro70, fevereiro Influéncia da escola sobre os Saude Coletiva
cuidados com a saude bucal.
A escova do rei 70, fevereiro
Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogao de habitos de
saude bucal.
EHIES) BERID Todo dia 08, outubro
Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogao de habitos de
saude bucal.
Um exemplo de redagéo Influéncia da escola sobre os
10, dezembro cuidados com a saude bucal. Saude Coletiva
O ataque do terrivel besouro
voadar1(574), margo Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogéo de habitos de
saude bucal.
Apenas mais um dia 3(576),
maio Pacientes com Necessidades Odontologia para Pacientes com
Especiais. Necessidades Especiais; Saude
Coletiva
Autonomia dos personagens
para a adogéo de habitos de
saude bucal.
MABAL Esqueci 5(578), julho
Autonomia dos personagens Saude Coletiva
para a adogao de habitos de
saude bucal.
Coragem, Dudu! 5(578), julho
Ansiedade/medo da consulta Odontopediatria; Saude Coletiva
odontoldgica.
Ai meu dente 6(579), agosto Dentistica; Disfungéo
Urgéncia odontoldgica Temporomandibular e Dor
Orofacial; Endodontia;
Odontopediatria; Radiologia
Odontolégica e Imaginologia.

Fonte: Elaboragao dos autores a partir dos dados da pesquisa.
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Participacdo da familia na adocgao de
habitos de higiene oral.

Nesta categoria a tematica foi
representada pela demonstracdo do cuidado
que a mae do Cascao tem com os habitos de
higiene oral do seu filho, sendo a especialidade
odontolégica a “Saude coletiva” antes
denominada de “Saude Coletiva e da Familia”
(Figura 1).

Figura 1: Representagéo da participagdo da familia na adogao
de habitos de higiene oral em uma histéria dos gibis da turma
da Ménica. Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes e Editora
Panini. Revista do Cascao, n° 07, Barulhinho de Chuva. (2021).

Auséncia de habitos de higiene oral
na rotina dos personagens.

SORTE QUE €U EHTOU
CUNTRO DF CASAI

Figura 2: Representagéo da auséncia de habitos de higiene
oral na rotina dos personagens em uma histéria dos gibis
da turma da Ménica. Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes e
Editora Panini. Revista do Cascao, n° 05, Atividade em Dia de
Chuva. (2021).

Esta categoria foi representada em
situacbes em que personagens vao dormir,
e nao citam ou fazem referéncia ao ato de
escovar os dentes (Figura 2) ou acordam e, em
seguida, aparecem tomando café da manha,
mas nao ha referéncia a escovacao antes da
refeicdo. Como a revista tem como publico
alvo as criangas, seria importante sempre
deixar tudo muito explicito para facilitar o
aprendizado da crianca. Sendo a especialidade
odontolodgica a “Saude Coletiva”, que poderia

REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024 I

estimular a promog¢ao da saude bucal por meio
de atitudes preventivas.

Autonomia dos personagens para a
adocao de habitos de saude bucal.

Nesta categoria, o personagem Cascéo,
reconhecido por ndo adotar habitos de higiene,
aparece escovando os dentes apds acordar.
Outros personagens também demonstram
que adotam os cuidados com a higiene oral
em seu cotidiano (Figura 3) mesmo quando
indispostos ou com limitagées. Novamente, a
especialidade odontolégica é a Saude Coletiva.

Al, FUI AO BANHEIRO,
ESCOVEI OS PENTES E... |
FIZ OUTRAS COISAS! /,

Figura 3: Representagéo da Autonomia dos personagens para
a adogéo de habitos de saude bucal em uma histéria dos gibis
da turma da Ménica. Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes e
Editora Panini. Revista da Magali, n° 5(578), Esqueci. (2021).

Influéncia da escola sobre os cuidados
com a saude bucal

Esta categoria foi representada em duas
HQs do personagem do Chico Bento (Quadro
1), quando a escovagao é citada na redacao
de um aluno e quando o personagem Chico
Bento demonstra que adotar habitos de higiene
oral agradaria a sua professora. Novamente, a
especialidade odontolégica é a Saude Coletiva.
(Figura 4).

TOMARA QUI A FESSORA GOSTE! )|

Figura 4: Representacéo da influéncia da escola sobre os

cuidados com a saude bucal em uma histéria dos gibis da

turma da Moénica. Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes e

Editora Panini. Revista do Chico Bento, n° 70, Um Grande
Parceiro. (2021).
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Bullying

Esta categoria foi representada quando
o personagem Cebolinha faz bullying com a
aparéncia da Ménica ao fazer um desenho de
monstro enfatizando os dentes da personagem.
Em seguida, Cebolinha e Cascédo fazem
ofensas fisicas a Monica. Caso fosse indicado
cirurgia para a correcao da alteragao dentaria
da personagem, a especialidade em questéao
seria a Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-
Facial, ndo sendo necessario cirurgia, as
especialidades seriam Odontopediatria e
Ortodontia. (Figura 5).

NAO ACREDITO QUE ESSA BAIXINHA
£ IGUAL X MONICA ATE NissO!

CLARD! 0 DESENHO DA DENTUCA
50 PODERIA SER COMO ELA!

Figura 5: Representagéo de ato de bullying por conta da ma
oclusdo em uma histéria dos gibis da turma da Ménica. Fonte:
Mauricio de Sousa Produgbes e Editora Panini. Revista do
Cebolinha, n°9, A Arte Fora do Papel. (2021).

Urgéncia odontologica

Esta categoria foi representada quando
a personagem Magali fratura o dente por
comer rapadura e desenvolve odontalgia
resultando em uma consulta odontologica de
urgéncia (Figura 6). Na mesma histéria um
cirurgido-dentista €& representado prestando
um cuidado humanizado. Esta historia
envolve diversas especialidades: Dentistica;
Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial;
Endodontia; Odontopediatria; e Radiologia
Odontologica e Imaginologia.

!

Il
i

i

Figura 6: Representagéo de urgéncia odontologica em uma
histéria dos gibis da turma da Ménica. Fonte: Mauricio de
Sousa Produgdes e Editora Panini. Revista da Magali, n°6(579),
Ai Meu Dente. (2021).

Ansiedade/medo da consulta

odontolégica

Esta categoria foi representada pelo
personagem Dudu demonstrando ansiedade
e medo de ir a consulta odontolégica (Quadro
1), mas ao ser incentivado e orientado pela
personagem Magali, passa a compreender a
importancia e decide ser consultado. Sendo a
especialidade odontolégica a “Saude Coletiva”,
mas por conta dos aspectos emocionais
do paciente, um profissional especializado
em Odontopediatria poderia conduzir um
tratamento especifico para as condi¢cbes dessa
faixa etaria (Figura 7).

Figura 7: Representagcao do medo de ir para uma consulta
odontolégica em uma histéria dos gibis da turma da Ménica.
Fonte: Mauricio de Sousa Produgdes e Editora Panini. Revista
da Magali, n° 5 (578), Coragem, Dudu! (2021).

Pacientes Necessidades

Especiais (PNE)

com

Esta categoria foi representada, quando
o personagem Luca, que é cadeirante, mostra
como é o cotidiano de uma pessoa com
mobilidade reduzida, mas que esta condicao
nao impede de adotar habitos saudaveis de
higiene oral, por meio da escovagdo dos dentes
(Figura 8). A escovacdo dos dentes também
é abordada no cotidiano de um personagem
com uma necessidade bastante especial, o
personagem Zé Vampir ndo consegue se ver
no espelho para escovar os dentes, dificultando
a realizacdo de uma escovacdo adequada,
situacao pode aumentar as chances de lesdes
cervicais cariosas nos dentes caninos. Fica
claro que a especialidade é a “Odontologia
para Pacientes com Necessidades Especiais”,
mas por realizarem medidas preventivas existe
relacdo com a “Saude Coletiva”. (Figura 9).
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Figura 8: Representacdo da autonomia de Pacientes com
Necessidades Especiais (PNE) em adotar habitos de saude
bucal em uma histéria dos gibis da turma da Ménica. Fonte:
Mauricio de Sousa Produgdes e Editora Panini. Revista da

Magali, n° 3(576), Apenas Mais Um Dia. (2021).

LRI

..MAS TODOS ELES TEM EM COMUM
05 GRANDES DENTES CANINOS...

Figura 9: Representacdo da autonomia de Pacientes com
Necessidades Especiais (PNE) em adotar habitos de saude
bucal em uma histéria dos gibis da turma da Mbnica. Fonte:
Mauricio de Sousa Produgdes e Editora Panini. Revista da

Ménica, n° 8, Lendas do Terror. (2021).

DISCUSSAO

Atualmente, as HQs possuem o
potencial de abordar as mais diversas
situacdes cotidianas representadas por meio
de linguagens simbdlicas do corpo e emogdes
dos personagens. Essas praticas cotidianas
podem estar associadas aos fatores de risco ou
de prevencgao de doencas. Nas HQs da “Turma
da Ménica” esses temas sdo tradicionalmente

abordados de maneira bem humorada © 2 13
14, 28)

A cavidade oral é uma regido anatémica
e funcional susceptivel a colonizagao por
microrganismos patogénicos e por esse motivo
necessita de uma adequada higiene oral. A
escova de dente € o instrumento mais simples
e eficaz para promocgao da higiene oral, pois
auxilia na remocao do biofilme dentario, sendo
aforma mecanica mais eficaz para a prevengao
de doencas orais, tendo seus beneficios
potencializados quando associada ao uso de
dentifricios fluoretados e ao fio dental (4.9,

Destacar a importancia da escovacao é
um excelente recurso de educacao em saude,

pois como as histérias da Turma da Ménica
trazem a crianga como protagonistas, cujas
caracteristicas marcantes sdo a autonomia,
a competéncia, o saber e a busca de
reconhecimento por mérito proprio (13

Criangcas que possuem a devida
orientacdo sobre escovagao e a realizam
na frequéncia e da maneira correta, com o
auxilio dos pais ou responsaveis, apresentam
melhores condi¢cdes de saude bucal. Vale
ressaltar que a saude bucal na primeira infancia
na populacdo brasileira €& principalmente
influenciada pelo contexto familiar. Sendo
necessario que informagdes sobre saude e
higiene bucal sejam repassadas corretamente
para a populacao infantil a fim de promover
mudancgas positivas em seus habitos, além
de tornar a crianca uma perpetuadora desse
conhecimento (2 8 29.30),

A educacédo para a higiene oral consiste
na troca de saberes considerando os habitos
e as habilidades pessoais atuais, objetivando
a melhoria nos indices de higiene oral em
diversas idades. Essas acbes sdo mais
eficientes quando realizadas em ambientes de
convivio social, como as escolas. Quando a
saude bucal é ensinada, debatida e praticada
em ambiente escolar ocorre um aprendizado
integrado e coletivo, que implica diretamente
no comportamento pessoal e social dos
escolares, sendo uma estratégia eficiente
de promogao a saude bucal, contribuindo
positivamente no desenvolvimento saudavel

de criangas, adolescentes e jovens brasileiros
(1,2,4,8,29)

Os personagens da Turma da Ménica
estao na faixa etaria que compdem a segunda
e terceira infancia. A personagem mais
representativa e conhecida das historias de
Mauricio de Souza é a Mbnica, que nomeia
a principal série da Mauricio de Souza
Producbes. Ela tem como uma de suas
caracteristicas fisicas, os grandes dentes,
clinicamente conhecida como ma ocluséo,
alteragcbes bucais multifatoriais de alta
prevaléncia, caracterizadas pela presenca
de irregularidades no alinhamento dentario.
Essa caracteristica a torna insegura com
sua aparéncia, condicao tipica de muitas
sociedades ocidentais, onde a aparéncia
debilitada do doente pode incomodar mais que
a propria doenga em si (10.12.28),

A sua aparéncia fisica desencadeia
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insistentes provocagdes de alguns dos outros
personagens, configurado como praticas
de bullying. Bullying € o ato de agresséao
fisica ou psicoldgica, intencional e repetida,
praticado geralmente por um individuo ou um
grupo, com o objetivo de intimidar, humilhar,
perseguir e atormentar suas vitimas, com
atitudes violentas que ocorrem sem motivacao

evidente, causando dor e angustia a vitima &
31)

O cirurgido-dentista pode, por meio de
sua atuacao profissional, reduzir os casos de
bullying e seus desfechos; prevenir, tratar e
amenizar os comprometimentos funcionais e
estéticos craniofaciais e, em consequéncia,
trazer beneficios para a saude fisica e mental
de seus pacientes. Devido a prevaléncia
elevada das mas oclusoes, essas alteracoes
orofaciais passaram a ser consideradas um
problema de saude publica, exigindo politicas
publicas efetivas para preveni-los e trata-
los. Assim, a especialidade de Ortodontia
foi incluida no servico publico brasileiro,
proporcionando diagndstico ortoddntico de
acordo com os Padrdes Faciais, permitindo
definir a etiologia, o tratamento e a localizagc&o
da discrepancia  esquelética, quando
presente (10283 \/gle deixar claro que o
bullying deve ser compreendido como uma
questdo comportamental violenta, algo que
se mitiga tratando de suas raizes sociais
e comportamentais do agressor e nao por
ajustes da vitima.

Nas HQs da Magali a personagem
apresenta queixa de odontalgia, um dos sinais
clinicos da saude bucal precaria. A partir de um
tratamento odontolégico adequado, pacientes
dessas condicbes podem apresentar melhoras
no quadro algico e melhorias nas condicdes de
saude bucal (1032,

A saude bucal consiste no estado de
normalidade de todas as estruturas que
compdem a cavidade oral, como os dentes
e os tecidos periodontais. Cuidar da higiene
bucal informando sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e com baixos niveis
de acucar é fundamental para que as criangas

desenvolvam e mantenham dentes saudaveis
“8)

As HQs se utilizam do simbolismo de
que o corpo é o instrumento por meio do qual
o homem interage com o mundo, e, assim,
humanizam e aproximam o personagem com a

6|

vida real de um leitor comum ("2, A dor sentida
pela personagem Magali representa esta
afirmacéo.

Na histéria “Coragem, Dudu!”
€ representado que os atendimentos
odontolégicos envolvem mais que os aspectos
anatdémicos e fisiolégicos, muitas vezes
estdo relacionados ao estresse emocional,
ansiedade e depressao. Cabe aos cirurgides-
dentistas buscarem estratégias que promovam
atendimentos eficazes considerando os
aspectos emocionais dos pacientes que evitam
o atendimento odontolégico. Nos primeiros
contatos com a crianga, é fundamental criar um
vinculo entre o cirurgido-dentista, a crianga e
a familia para o tratamento alcancar melhores
resultados © 9,

As imagens do personagem Luca
escovando os dentes em sua cadeira de rodas
representa o recurso da linguagem imagética
e corporal usadas pelas HQs para construir
uma narrativa capaz de passar com eficiéncia
a mensagem pretendida (2. A imagem do
personagem Zé Vampir, um vampiro que nao
se vé no espelho, mas que precisa escovar o0s
dentes, remete a afirmacgao de que as diversas
expressdes artisticas permitem materializar
personagens fantasticos e aproximar o leitor
de suas dores e sofrimentos (12,

Gradativamente, as HQs da Turma da
Ménica vém representando personagens com
necessidades especiais. Isso colabora com a
promog¢ao da igualdade, respeito e inclusao
social . Podemos considerar que ambos os
personagens, Luca e Zé Vampir, pertencem,
cada um da sua maneira, ao grupo de
Pacientes com Necessidades Especiais (PNE).
Pacientes deste grupo, apresentam inumeras
especificidades decorrentes de diferentes
bases etiolégicas com a probabilidade de
ocorréncia de disturbios de comunicacgao,
sensoriais e de locomocao, que potencializam
os problemas de ordem médica e odontoldgica,
que comprometem, sobremaneira, seu bem-
estar. Os PNE com mobilidade reduzida
enfrentam diariamente uma série de barreiras
para acessar 0s servicos de saude bucal,
0 que leva a baixa utilizacdo dos servigos
disponiveis, necessitando o desenvolvimento
de estratégias para a atuacao de uma equipe
multidisciplinar integrada e especializada para
o atendimento desta populagdo *57:8),

O publico infantil, com ou sem
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necessidades especiais, precisa de
informacdes sobre a importancia dos habitos
e praticas de higiene oral realizados por meio
da escovacao adequada, uso de dentifricios
fluorados, fio dental, limpeza lingual, além do
consumo moderado de doces, auséncia de
habitos como tabagismo e etilismo, e consultas
periddicas ao cirurgido-dentista podem
prevenir e reduzir caries, halitose, gengivite
e periodontite, e que a saude bucal promove
bem-estar aos individuos ©%.

Pudemos observar que ha uma relagao
entre HQs da Turma da Ménica e a vida real,
possivelmente, criando uma identificagdo com
os leitores e uma possivel aceitagao de suas
atitudes. HQs fazem uso de elementos verbais
e nao verbais, jogos de palavras, metaforas,
polissemias implicitas, e pressupostos, sao
alguns elementos linguisticos utilizados na
construcado textual deste género, que, ao
gerar uma emocgao, desperta uma diversidade
de significados e sdo capazes de informar,
instruir e, até mesmo, influenciar o receptor da
mensagem (1" 17:28),

Varias situacgdes cotidianas de cuidados
e praticas corporais associadas a fatores
de risco ou de prevencdo de doencas sao
representadas nas HQs da Turma da Ménica
(12), Diante da diversidade de temas de saude
bucal evidenciadas nas revistas analisadas,
concordamos com os estudos © ™ que
consideram esta literatura infantojuvenil uma
importante ferramenta para aproximar os
profissionais de saude da populacdo em
geral, sendo excelentes recursos para serem
utilizados na promocéao da saude, devendo ser
mais utilizadas para esse proposito.

CONCLUSAO:

Considerando que as HQs da Turma
da Mobnica ndo sao uma midia dedicada
exclusivamente para orientar sobre cuidados
com a saude bucal, o tema foi amplamente
abordado nas edicbes de 2021, seja pelo
contexto da andlise da linguagem dos
quadrinhos e dos elementos graficos que a
compdem. As tematicas foram abordadas nas
HQs de todos os personagens representando a
autonomia para a adog¢ao de habitos saudaveis
no cotidiano, o papel da escola, da familia, ou
em situagdes que exigem o acompanhamento
do cirurgido-dentista  capacitado, para

promover uma melhor qualidade de vida das
criancas, com énfase na Saude Coletiva.

Sugerimos a continuidade de estudos
substanciados sobre estas e outras tematicas
a fim de identificar a contribuicdo desse género
textual na formac&o do comportamento infantil
e da identidade do sujeito-leitor.
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