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O trabalho resenhado ¢ sobre o livro “O Corpo Fala”, lancado na década de 1980
pela editora Vozes, de autoria do Dr. Pierre Weil, psicologo francés residente no Brasil,
professor da Universidade Federal de Belo Horizonte ¢ um importante nome da psicologia
social e transpessoal; em parceria com Roland Tompakow, artista grafico e professor da
Fundagdo Getllio Vargas, este ¢ responsavel pela parte grafica da obra. O livro ¢ do género
narrativo, onde os autores para uma melhor compreensao do leitor, dividiram a obra em duas
partes, uma tedrica e outra pratica, isso possibilita uma leitura agradavel e simples. A proposta
dos autores ¢ a de desvendar a comunicagdo ndo-verbal do corpo humano, primeiramente
analisando os principios que regem o corpo, nesta obra representado por uma esfinge (sugiro
incluir nota de rodapé explicando o que ¢ uma esfinge), que analiticamente mostra a
predominancia das expressdes, gestos e atos corporais que, de modos caracteristicos,
estilizados ou inovadores, revelam sentimentos, concepgdes, ou posicionamentos internos. A
obra ¢ originaria de estudos realizados no ambito da psicologia e da comunicagdo, area de
formagao dos autores, que durante cinco anos reuniram pesquisas sistematicas e comparativas
na descodificagdo estrutural dos gestos resultando no “corpo” desta obra.

A primeira parte do livro, denominada principios, inicia com o convite para um
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passeio, que ¢ uma sugestao a leitura do proprio livro, de forma que o leitor se interesse pela
tematica abordada, que apresenta os significados das agdes humanas, gestos e atitudes, e
mostra como reconhecer todos esses significados. O segundo capitulo ¢ muito relevante, pois
sdo apresentadas as simbologias traduzidas pelos autores, para descrever o comportamento
humano a partir da relagdo comparativa de figuras de animais (o boi; a dguia; e o ledo). A
esfinge representa uma antiga forma da linguagem, pois cada parte do corpo da esfinge
comparada com o corpo humano, apresenta uma relagcdo: o abdomen de boi, representa a vida
instintiva e vegetativa; o térax de ledo, a vida emocional; a cabeca de 4guia, representa a vida
mental e intelectual, ¢ o homem que representa o conjunto do todo, é a consciéncia e o
dominio dos trés inconscientes anteriormente apresentados. Varios exemplos sdo citados neste
capitulo para ilustrar essa rela¢do. O terceiro capitulo mostra a importancia entre a teoria € a
pratica, os autores relatam que ndo basta saber, € preciso colocar em pratica o que se aprende.
Eles sugerem, como um exercicio, observar as pessoas do cotidiano, de forma a interpretar os
gestos, e traduzi-los de acordo com a percep¢ao. Em muitos casos € possivel entender o que
acontece numa situagdo distante, mesmo que nao seja ouvido o que se pede, baseado apenas
nos gestos. O quarto capitulo sugere a andlise de um sorriso, onde: olhos, labios e
sobrancelhas, revelam a intengdo de um sorriso, que pode ser de felicidade ou maldade.

O capitulo 5, desafia o leitor a entender as expressoes a partir da audi¢do, e ao longo
dos exemplos os autores demonstram que, o ser humano estd fisiologicamente atento para
distinguir o que ¢ harmonia ou desarmonia, ou seja, o que agrada ou desagrada a partir da
percepcao do som. No capitulo 6, denominado comportamento interpessoal, os autores
apresentam exemplos praticos para que sejam analisadas as expressoes a partir do que ja foi
apresentado, e entdo perceber as expressdes corporais que descrevem comportamentos
harmoénicos e desarmodnicos. O capitulo 7, faz uma rela¢do da interpretacdo de gestos com os
antepassados de cada individuo, o que mostra uma carga genética na forma em que cada
pessoa percebe e interpreta os gestos. No capitulo 8, ha uma explicagdo, sobre o porqué do ser
humano se identificar com um grupo de pessoas e rejeitar outros, isso se dd, segundo os
autores, pela forma como reconhecemos os gestos e atitudes do outro. Esse capitulo ¢ a
introducdo para o que se apresenta no seguinte, capitulo 9, que revela os quatro principios
basicos da linguagem corporal: a relacdo de um corpo com outro corpo; atitude consciente e
inconsciente; percepgdo e reagdo; e percepcao consciente de um determinado processo. Ja no
capitulo 10, os autores apresentam um novo conceito do corpo, a partir da serpente e a energia
na capacidade de adaptagdo, transformagdo e mudanca. A analogia feita com a troca de pele
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da serpente, e 0 quanto isso renova suas for¢as a cada situacdo de mudanga, ¢ a mesma



relacdo quando temos que ter comportamentos diferentes e quanta energia esta envolvida
neste processo. Cada ato do homem, exige muita energia, seja fisica, intelectual ou mental.

A segunda parte do livro estd relacionada a uma série de exemplos praticos. Os
autores apresentam uma série de figuras que relatam situagdes para que os leitores percebam
na pratica como identificar atitudes e expressdes de resisténcia, ternura, interesse, rejeicao,
amor, raiva, odio, tensdo, dentre outras. No capitulo 13, hd uma explicagdo do corpo no
processo do amor, 0 como as pessoas reagem a sentimentos como amor ou até mesmo a falta
desse amor. H4 uma forte relagdo com os animais que no inicio do livro sdo apresentados na
esfinge. Os autores afirmam que, para ser completo ¢ necessario a harmonia entre os todos os
animais que compdem uma relagdo, entre as duas pessoas, ou seja, todos precisam ter a
mesma interpretacdo de sentimentos de desejo, afeto, carinho e amor pelo outro. Os capitulos
seguintes relatam que, o amor ndo acontece sO por pessoas, mas também por objetos, animais,
trabalho, profissdo, etc. E perceptivel o amor de alguém pela sua profissdo, quando
conseguimos perceber que seu trabalho revela muito mais que um mero produto ou servigo,
neste caso, reconhecemos que aquela pessoa tem vocagdo pelo que faz.

Os capitulos finais 15, 16 e 17, tratam da relacdo do comportamento humano com
seu proprio EU, as barreiras invisiveis que s3o apresentadas numa relacdo de poder,
territorialidade e limites. A linguagem do corpo contradiz o que ¢ falado com palavras, com
isso, a conclusdo dos autores ¢ que, ndo ¢ possivel o homem dominar a linguagem
inconsciente de seu proprio corpo. Ao final, os autores sugerem que a partir de uma mudanca
de certos aspectos corporais haverd mudangas emocionais e instintivas, para isso sugerem

uma série de técnicas como: a ioga, a dancga, o judd, dentre outras.
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