NE

Madez irkrdnacier o

@ CESCAGE

Curso de Medicina Veterinaria Artigo Original

AVALIACAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA VETERINARIA PARA ABORDAGEM
DE PROGNOSTICOS NEGATIVOS NA GRADUACAO NO CESCAGE

EVALUATION OF VETERINARY MEDICINE ACADEMICS TO APPROACH NEGATIVE PROGNOSIS IN
CESCAGE GRADUATION

Aline Kloster da Silva', Grazielle Huk Pedroso®, Thaysa Lauber Dias da Silva', Cristina Satie Hideshima Marques®
1 Aluna do Curso de Medicina Veterinaria
2 Professora do Curso de Medicina Veterinaria

Resumo

O médico veterinario é responsavel por prevenir e combater doengcas que acometem os animais, mas que também gera apego e
tristeza quando as noticias ndo sdo boas. A pesquisa foi realizada com 89 académicos de medicina veterinaria e analisando as
respostas obtidas através do questionario foi possivel constatar que 74,2% dos académicos que estdo nos periodos finais da
graduacado néo se sentem preparados para abordar prognosticos negativos. Isso se deve a falta de preparo durante a graduagéo onde
foi observado que 43,8% presenciou situagdes desse tipo de abordagem apenas em ambientes externos a instituicdo. A inclusdo de
uma estratégia é importante para facilitar no momento de comunicar a méa noticia ao tutor, sendo assim, 95,5% dos académicos
concordam que um protocolo especifico para prognésticos negativos auxiliaria na pratica e este deveria ser abordado dentro da
graduacdo, o que ainda ndo acontece em Medicina Veterindria. A busca por auxilio psicolégico é necessario, principalmente por
conviver com o luto na profissao.

Palavras-Chave: Graduagéo, luto, mas noticias, prognésticos negativos.

Abstract

The veterinarian is responsible for preventing and combating diseases that affect animals, but which also generates attachment and
sadness when the news is not good. The research was carried out with 89 students of veterinary medicine and, analyzing the answers
obtained through the questionnaire, it was possible to verify that 74.2% of the students who are in the final periods of graduation do not
feel prepared to address negative prognosis. This is due to the lack of preparation during graduation, where it was observed that 43.8%
witnessed situations of this type of approach only in environments outside the institution. The inclusion of a strategy is important to
facilitate when communicating the bad news to the tutor, so 95.5% of academics agree that a specific protocol for negative prognosis
would help in practice and this should be addressed within graduation, which still does not happen in Medicine Veterinary. The search
for psychological help is necessary, mainly for living with grief in the profession.
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Introducéo a Unica certeza existente e aceitavel. Nos cursos

A medicina veterindria, assim como a de gradlfagép em medicina veterindria muitas
humana, é uma profissdo que lida com a vida. O vezes nao e realizada a qboEdagem com 0s
meédico veterindrio é responsavel por prevenir e académicos d_a fu~tura proﬁssap . sobre como
combater as doengas que podem afetar os animais p_roceder em situacoes de,pr_ognos_tlcos negatlvqs

diante do tutor e do proprio animal, os quais

domésticos, exdticos ou silvestres, lidar com o ~ - o T
controle, prevencdo e eliminacdo de possiveis acabam nao tendo preparacdo psicologica
P ¢ ¢ P suficiente para lidar com esse tipo de situacéo

zoonoses que podem acometer a sociedade, pelo (FRANK, 2017)
controle sanitario e também no cuidado com a ' ’

producdo de alimentos que tem origem animal
(TAFFAREL, 2014).

No Brasil houve um aumento no ndmero de
aquisicdo de animais de estimacao no periodo da
pandemia (Covid-19) com 30% de crescimento em
2021 de acordo com estudos realizados pela
COMAC (Comissdo de Animais de Companhia).
Com isso os médicos veterinarios perceberam um
aumento na demanda de atendimentos clinicos
(MAY e MAURELL, 2022).

E uma profissio em que 0 apego aos
pacientes se torna inevithvel e o0s médicos
veterinarios fazem o possivel para ajuda-los, porém
nem sempre o resultado € positivo. O fim da vida é

Na rotina de um médico veterinario € comum
encontrar pacientes que possuam um prognéstico
negativo. Sendo assim, a possibilidade de perda
desse paciente se torna maior, e quando isso
acontece a consequéncia pode ser o luto, tanto do
profissional envolvido, como também do tutor. O
luto basicamente pode ser dividido em cinco fases,
sendo elas a negacdo e isolamento, a raiva, a
barganha, a depressdo e por fim a aceitacdo.
Quando ocorre o Obito do paciente, para 0s
profissionais significa uma derrota, uma vez que
todo seu estudo fora para tratar e curar 0s animais,
e sem 0 preparo psicologico acabam angustiados
perante a profissdo (LESNAU e SANTOS, 2013).
Os prognoésticos negativos dos  médicos



veterinarios perante a clinica de pequenos animais
acabam ocasionando uma grande carga emocional
(CARNAUBA et al, 2016).

Nos dias de hoje os pequenos animais vém
sendo tratados como membros da familia, no
momento em que estes ficam doentes, os tutores
procuram o médico veterinario buscando uma
ajuda. Quando ocorre a perda deste membro da
familia, o veterinario deve ter suporte emocional e
uma abordagem clara para conseguir comunicar e
consolar os tutores e também a si mesmo
(LESNAU e SANTOS, 2013).

O veterinario lida com situacbes de perdas
onde pode-se encontrar o0 paciente na fase terminal
de alguma doenca, em estagios avancados onde
existem possibilidades de atendimento ou ainda
com a saude preservada que por algum motivo,
muitas das vezes desconhecido, pode vir a o6bito.
Essa Ultima situacdo se torna ainda mais dificil de
lidar, por motivos de ndo entender o que aconteceu
e de como conduzir a noticia ao tutor do animal
(CARNAUBA et al, 2016).

O comunicado a respeito da satde do animal
pode ser dado de diversas formas pelo médico
veterinario, podendo ser interpretado pelo tutor de
forma positiva ou negativa. Um método utilizado
internacionalmente na medicina humana é o
protocolo SPIKES que tem por objetivo auxiliar os
profissionais da area da salde no momento de
comunicar as mas noticias (SOUSA, 2017). Esse
protocolo foi criado por Roberto Buckman, em
1994, e consiste em seis etapas, sendo elas o
planejamento de como abordar o cliente, avaliar a
percepcdo do mesmo, tentativa de obter abertura
para falar da doenca e passar o conhecimento da
mesma esclarecendo a gravidade, demonstrar
empatia, apresentar estratégia e resumo da
situacdo abordando as formas de tratamento e
apoio (BUCKMAN, 2000).

A medicina veterinaria tem um diferencial
perante a vida dos animais, a eutanasia, e diferente
de outras profissbes na area da salude, esse
procedimento sobrecarrega o médico veterinario
psicologicamente transformando em fadiga fisica e
mental que pode ocasionar Sindrome de Burnout
ou Fadiga por Compaixao (FRANK, 2018).

A formacdo adequada, mais humanistica e
filosofica durante a graduacédo diferencia a atitude
gue o profissional ter4 durante a situagéo da perda
do animal querido perante o proprietario (JUNIOR
et al, 2005).

A pesquisa envolveu as seguintes
indagag®es: Existe um método de abordagem para
progndsticos negativos na medicina veterinaria? Ha
algum tipo de orientagdo aos académicos da futura
profissdo enquanto ainda estdo na graduacao? Os
académicos dos 7°, 8° e 9° periodos se sentem
preparados para prestar atendimento ao paciente

com prognastico negativo e comunicar o tutor sobre
a situacao? Esses académicos ja tiveram alguma
experiéncia de perda de paciente, seja durante
aulas praticas ministradas pela faculdade ou em
estagios? Qual é o nivel de conhecimento sobre o
protocolo SPIKES? Existe conhecimento sobre a
Sindrome de Burnout e a Fadiga por Compaix&o?

Conquistar abertura para falar de um tema
considerado delicado foi um grande desafio, onde o
publico alvo se tratou de futuros médicos
veterinarios, académicos dos ultimos periodos da
graduacdo. Além disso, a dedicacéo e sinceridade
dos mesmos para responder o questionario que foi
submetido para coleta de dados foi de extrema
importancia, o tempo disponivel no dia-a-dia, a falta
de pratica e realidade da profisséo e o interesse em
participar da pesquisa também foram desafios
enfrentados.

A dificuldade em encontrar
estudos/pesquisas relacionados sobre o tema
proposto também foi outro desafio, visto que € um
assunto que s6 vem ganhando espaco atualmente
devido a importancia dos animais dentro dos lares
familiares.

O tema pesquisado é inédito, visto que ainda
h&d poucos estudos disponiveis na literatura e
nenhuma pesquisa realizada na regido de Ponta
Grossa. A relevancia do assunto nos dias atuais
vem aumentando e o aprendizado sobre ele ainda
ndo é muito difundido nas escolas de veterinaria.

E um estudo que demonstra se o0s
académicos, futuros médicos veterindrios, tiveram
algum tipo de preparo para abordar progndsticos
negativos e conseguir lidar com o luto dos tutores e
também do seu préprio analisando a importancia
disso. Através dessa pesquisa almejamos obter
pardmetros para a criacdo de uma disciplina
eletiva, ou ndo na graduacdo de medicina
veterinaria.

O publico alvo dessa pesquisa foram os
atuais académicos de medicina veterinaria do
CESCAGE (Centro de Ensino Superior dos
Campos Gerais) e resultara em beneficios aos
futuros académicos da faculdade e demais

instituicdes de ensino do Brasil e & comunidade
cientifica.

Com base no estudo realizado por Frank
(2018) os médicos veterinarios ndo recebem
nenhum tipo de preparo durante a graduacédo de
como manejar o luto pensando no seu psicolégico
e também em como abordar o tutor para transmitir
a ma noticia. De acordo com Lesnau & Santos
(2013), os académicos de medicina veterinaria se
formam sem adquirir preparo emocional ou
psicolégico para lidar com as situacdes do dia-a-
dia, principalmente as que envolvem a morte do
animal, e relata que ter esse preparo € muito
importante tanto para a sua salde mental como



para apoiar os tutores nesse momento dificil.

O objetivo da pesquisa foi analisar se os
académicos dos 7°, 8° e 9° periodos do curso de
medicina veterinaria do CESCAGE (Centro de
Ensino Superior dos Campos Gerais) receberam
alguma mentoria ou orientagcdo durante a
graduacdo para abordar progndsticos negativos
perante os tutores e a si mesmos para obter
sucesso na sua atuacéo profissional futura, verificar
se 0S mesmos ja presenciaram algum
acontecimento referente a prognosticos negativos e
eutanasia, podendo ser em estagios, aulas praticas
ou até mesmo na vida pessoal, analisando se
houve conhecimento sobre a Sindrome de
Bournout, Fadiga por Compaixdo e protocolo
SPIKES.

Materiais e Métodos

A presente pesquisa foi realizada no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais
(CESCAGE), Faculdades Integradas dos Campos
Gerais localizada na Rua Tomazina S/N na cidade
de Ponta Grossa, Parana, onde foi direcionado um
guestionario aos académicos dos 7°, 8° e 9°
periodos matriculados no curso superior de
Medicina Veterinaria. Esses periodos foram
selecionados pelo fato de j& terem cursado
praticamente todas as disciplinas do curso e
estarem prestes a finalizar a graduacao e iniciarem
no mercado de trabalho.

A autorizacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do CESCAGE com parecer
namero 5.769.056 foi aprovado no dia 16/11/2022,
sendo a pesquisa iniciada logo apés esta data.
Utilizaram-se critérios de anonimato durante a
coleta de dados dos académicos, respeitando o
cbdigo de ética e os direitos humanos contidos na
Resolugcdo 196, de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Saude e também aceitaram
o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido.

O questionario tem caracteristica quantitativa
e possui um total de 24 perguntas cujo objetivo
principal foi compreender se os académicos foram
ou ndo foram preparados para abordar
prognésticos negativos durante a graduacao, o qual
pode ser observado no Apéndice A, adaptado do
Simpésio “Transmitindo Mas Noticias” realizado
durante o encontro anual da Sociedade Americana
de Oncologia em 1998 (BUCKMAN, 2000) e Mas
noticias na medicina veterindria: o caminho da
comunicacdo na perspectiva do médico veterinario
(SOUSA, 2017).

Foi aplicado através da plataforma on-line
Google Forms, os quais foram encaminhados para
0s representantes das turmas para a divulgacéo.
Foi dado um prazo de 10 dias para a resposta. O
objetivo foi coletar no minimo 80 questionarios e
analisar as respostas com o0 auxilio dos gréficos

gerados pela propria plataforma online.

De maneira a contribuir na formacéo
académica, os alunos que responderam ao
questionario receberam um certificado de
participacéo que validou como horas
complementares de pesquisa, e para contribuicdo
na formacdo profissional, possivelmente sera
realizada uma palestra sobre o tema para o0s
alunos de toda a instituicdo, sendo esta realizada
em uma data ainda ndo estabelecida.

Resultados e Discussao

O questionario da pesquisa foi respondido
por 89 discentes do curso de Medicina Veterinaria
do Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais,
sendo 20,2% (18) académicos do 7° periodo,
43,8% (39) do 8° periodo e 36% (32) do 9° periodo
(Figura 1).

Figura 1: Pergunta 2 do questionario.

2- Qual periodo esta cursando no CESCAGE?

89 respostas

@ 7° periodo
@ 8° periodo.
9° periodo.

Fonte: Autoras, 2022.

Partindo da hipotese de que “os académicos
ndo se sentem preparados em conduzir
prognosticos negativos de seus futuros pacientes e
em como abordar o tutor quando recém-formados,
devido n&o receberem uma preparacdo durante a
graduacdo, sendo que ndo existe uma disciplina
especifica na maioria das grades curriculares do
curso de medicina veterinaria”, a pesquisa conclui-
se de forma positiva, sendo que 74,2% (66) dos
académicos responderam que nao foram
preparados para esta situacdo, assim como ha
pesquisa de Sousa (2017) em que 56% dos
meédicos veterinarios da pesquisa responderam que
ndo receberam nenhum preparo durante a
graduacdo para lidar com a morte do paciente, ja
34% relataram que receberam pouco preparo e
apenas 10% disseram ter recebido este tipo de
suporte. Aradjo (2021) realizou uma pesquisa
envolvendo 47 médicos veterindrios de todo o
Brasil onde constatou que 85% desses
profissionais ndo tiveram nenhuma disciplina sobre
a comunicacao de mas noticias.

Quando questionados se durante a
graduacd@o receberam conhecimento tedrico e/ou
pratico sobre como abordar prognosticos negativos,
19,1% (17) responderam “sim, tedrico e pratico”,



34,8% (31) “sim, apenas teorico”, 3,4% (3) “sim,
apenas pratico” e 42,7% (38) responderam “nao”,
confirmando a falta de preparo na graduagéo
(Figura 2).

Figura 2: Pergunta 3 do questionario.
3- Durante sua graduagao voceé recebeu conhecimento teérico
e/ou pratico sobre como abordar prognésticos negativos?

89 respostas

@ Sim, tedrico e pratico durante
a graduagao.

@ Sim, apenas teorico.
Sim, apenas pratico.

® Nio.

Fonte: Autoras, 2022.

A quarta pergunta indaga se foi preparado
para abordar prognésticos negativos diante do tutor
e 25,8% (23) responderam que “sim” e 74,2% (66)
responderam que “ndo”, ou seja, a maioria dos
académicos ndo se sentem preparados. A quinta
pergunta indaga se 0 académico se sente confiante
em prestar atendimento ao paciente com
prognéstico negativo e comunicar o tutor sobre a
situagédo e 31,5% (28) respondeu que “sim” e
68,5% (61) “ndo”. Essas situagbes sdo comuns na
rotina de um Médico Veterinario sendo importante
gue se sintam preparados, caso contrario, a
possibilidade de desenvolver a Sindrome de
Burnout ou Fadiga por Compaixdo se tornam
maiores, pois o veterinario fica desapontado nao
sabendo lidar com tal situagdo (SOUSA, 2017).

Sobre presenciar situacdes de progndstico
negativo e/ou eutandsia durante a graduacao
(questdo 6), 15,7% (14) dos académicos
responderam que “sim, na faculdade”, 43,8% (39)
que “sim, fora da faculdade”, 28,1% (25) “sim,
ambos” e 12,4% (11) “ndo presenciou”. A sétima
guestao pergunta se o académico que presenciou
essas situacdes se sente mais habilitado para
transmitir as mas noticias no futuro, sendo que
50,6% (45) se sentem mais habilitados para agir
perante estas situacgdes, 38,2% (34) “nao” e 11,2%
(11) “nunca presenciou as situagdes” (Figura 3).
Para académicos que estdo prestes a se formar,
essa vivéncia é de extrema importancia, pois saber
como acontece e como agir faz total diferenca. Sao
situacbes onde ter a mente preparada para
entender o que estd acontecendo e conseguir
transmitir ao tutor seguranca, € apropriado
(SOUSA, 2017).

Figura 3: Pergunta 7 do questionario.

7- Se vocé ja presenciou alguma das situacdes citadas na questao anterior,
vocé se sente mais habilitado para transmitir as mas noticias no futuro?

89 respostas

@ Sim.
@ Nao.
Nunca presenciel.

Fonte: Autoras, 2022.

Na pergunta sobre o conhecimento do
protocolo SPIKES, 11,2% (10) dos alunos
responderam que “sim” e 88,8% (79) responderam
que “ndo”, assim como na pesquisa de Souza
(2017) onde 88% (44) nunca ouviram nada a
respeito (Figura 4). Este protocolo é utilizado na
medicina humana, o que justifica-se a falta de
conhecimento dos académicos de veterinaria.
Porém é um método que poderia ser adaptado e
utilizado na Medicina Veterinaria auxiliando os
futuros profissionais no momento de abordar o
paciente e o tutor, contribuindo em situacdes de
dificeis diagndsticos (NETO et al, 2013). A nona
pergunta indagou a possibilidade de que se
existisse uma estratégia de abordagem para
transmitir as mas noticias ajudaria na pratica de
Medicina Veterinaria e 95,5% (85) das respostas
foram “sim” e 4,5% (4) “n&o”. Araujo (2021)
questionou meédicos veterindrios se acham
necessario um protocolo para a transmissdo de
mas noticias e 79% acham importante.

Figura 4: Pergunta 8 do questionario.
8- Vocé conhece o protocolo SPIKES?

89 respostas

® sim.
@ Nso.

AV

Fonte: Autoras, 2022.

As proximas perguntas foram baseadas nas
etapas do protocolo SPIKES. A décima questiona
se 0s académicos planejariam a situacéo
previamente para transmitir a mé& noticia, onde
95,5% (85) responderam que “sim” e 4,5% (4)
“ndo”. Na décima primeira questdo pergunta se
considera importante criar um ambiente adequado
e confortavel ao tutor para receber a méa noticia, e a
na décima segunda se é importante avaliar a
percepcao do tutor diante da m& noticia, sendo que
em ambas as perguntas a resposta foi 100% (89)



“sim”. A décima terceira pergunta indagou se
considera importante averiguar se o tutor gostaria
de saber informagfes detalhadas do paciente
durante a conversa, conforme sua reacdo seja ela
positiva ou negativa, e 98,9% (88) responderam
que “sim” e 1,1% (1) que “n&o’. Na décima quarta
guestiona-se a opinido dos académicos sobre qual
a linguagem ideal para se utilizar com tutores na
transmissdo de mas noticias, onde 5,6% (5)
responderam linguagem técnica, 14,6% (13)
linguagem para leigos e 79,8% (71) respondeu que
ambas as linguagens. A décima quinta questdo é
sobre se sentir preparado para ter uma resposta
adequada perante as emocdes dos tutores, onde
53,9% (48) responderam que “nao” e 46,1% (41)
que “sim” (Figura 5). Na décima sexta questéo,
89,9% (80) acham importante oferecer suporte
emocional aos tutores e 10,1% (9) “ndo”. Na
décima sétima questao, 100% (89) dos académicos
acham importante informar de maneira resumida
tudo o que foi conversado com o tutor, verificando
se ele estd disposto a discutir sobre opcdes de
tratamento (se houver). Com base nas respostas
obtidas pelos académicos nesta pesquisa,
observou-se que, mesmo ndo sendo preparados de
maneira correta para essas situacdes e apesar de
nao terem conhecimento sobre este protocolo,
observou-se que a maioria reconhece a
importancia de estar preparado e saber o que fazer
com cada paciente e seu respectivo tutor, saber
lidar com as emocgdes e dar suporte sempre gue
necessario. Segundo a pesquisa, se houvesse
conhecimento sobre o protocolo, este seria
utilizado por 955% dos académicos que
responderam ao questionario.

Figura 5: Pergunta 15 do questionario.

15- Vocé se sente preparado para ter uma resposta
adequada perante as emogodes dos tutores?

80 respostas

® sim.
® Nzo.

46,1%

Fonte: Autoras, 2022.

Quando indagados sobre a Sindrome de
Burnout na questdo 18, 56,2% (50) responderam
que “sim” (conhecem) e 43,8% (39) que “n&o”
(desconhecem) e na décima nona pergunta se ja
ouviram falar sobre Fadiga por Compaixao, 22,5%
(20) responderam que “sim” e 77,5% (69) que
“‘ndo”. Dessa forma, observa-se que ainda ha
académicos que ndo tem conhecimento sobre
estas sindromes, e se futuramente vierem a

desenvolver ndo saberdo o que fazer e que podem
pedir ajuda (SOUSA, 2017). E comum confundirem
Fadiga por Compaixdo com Sindrome de Burnout,
sendo a Fadiga por Compaixao o resultado de ndo
conseguir administrar o sofrimento do paciente de
forma saudavel tomando para si sentimentos
negativos resultando em ansiedade, depresséo,
apatia, irritabilidade e conflitos no trabalho, ja a
Sindrome de Burnout consiste no extremo cansaco
fisico e mental causados por tempos prolongados
de estresse no ambiente de trabalho que pode
ocasionar distirbios depressivos. Tudo isso poderia
ser evitado se os académicos de veterinaria fossem
preparados e auxiliados a buscar orientagdo
psicolégica (FRANK, 2017).

A vigésima pergunta questiona se O
académico considera a falta de preparo perante
prognosticos negativos um fator que contribui a alta
taxa de suicidio entre médicos veterinarios, sendo
esta considera a maior comparando-se com outras
profissdes da area da satde (GUIMARAES, 2012),
onde 80,9% (72) responderam que “sim” e 19,1%
(17) responderam que “nao”.

Na vigésima primeira questdo pergunta se
existe diferenga no momento de abordar o tutor
entre situacfes de eutanasia e morte natural e 91%
(81) responderam que “sim” € 9% (8) que “nao”.

Ao questionar se o futuro veterinario
procuraria ajuda profissional (psicélogo) para
auxiliar no compreendimento das situacdes e
manter sua salde mental equilibrada, 84,3% (75)
responderam que “sim” e 15,7% (14) que “n&do”. Na
questdo 23 indagou se durante o periodo
académico o aluno teve alguma orientacdo quanto
a abordagem da sua prépria
dor/emocao/sentimentos e apenas 20,2% (18)
responderam que “sim” e 79,8% (71) que “nao”. Por
ser uma profissdo que exige grande carga horaria,
alto nivel de cobranca e responsabilidade os
médicos veterinarios escolhem as prioridades
deixando o acompanhamento mental de lado, ndo
havendo importdncia. Mesmo a maioria dos
académicos respondendo que procuraria ajuda,
sabe-se que a realidade ndo é essa (SOUSA,
2017).

A (Ultima pergunta (Figura 6) questiona o
académico que se houvesse preparo com aulas,
palestras, antes de vivenciar situagbes de
prognésticos  negativos, enquanto  médico
veterinario, 0 mesmo se sentiria mais preparado
para abordar o tutor, onde 93,3% (83) responderam
que “sim” e 6,7% (6) que “ndo’. E indiscutivel e
indispensavel que haja preparo com palestras e/ou
outras acdes durante a graduacdo para o
académico ser diligente (FRANK, 2017).



Figura 6: Pergunta 24 do questionario.
24- Se houvesse preparo (palestras, minicursos, aulas) antes de
vivenciar situagdes de prognésticos negativos enquanto médico
veterinario, vocé se sentiria mais preparado para abordar o tutor?

89 respostas

® sim.
@ Nao.

)

Fonte: Autoras, 2022.

Concluséo

Assim sendo, mesmo utilizando uma
amostra pequena de académicos de medicina
veterinaria do CESCAGE, a pesquisa confirmou a
hipétese do que ocorre com o0s alunos de
graduacdo em diversas outras instituicbes de
ensino. Através das respostas obtidas na pesquisa,
conseguiu-se concluir que os académicos ndo se
sentem preparados em conduzir e vivenciar
situacOes de prognésticos negativos com pacientes
e tutores, durante a graduacdo e recém-formacao,
devido ndo receberem uma preparacdo adequada
durante todo o curso de medicina veterinaria.

Durante a graduacdo também é necessario
0 ensinamento aos académicos sobre uma
abordagem humanistica, amigavel e respeitosa

para o0s tutores dos animais, atentando-se
principalmente nos casos de progndsticos
negativos. Uma pesquisa mais avancada pode ser
realizada com os tutores/cuidadores para entender
qual seriam as suas necessidades quanto ao
prognéstico negativo de seu animal, o que
gostariam de ouvir, como e onde, para assim
informar os médicos veterinarios e futuros colegas
de profissdo a se adequar aos tutores e essas
situacdes. A pesquisa, auxilio com protocolo, e
acOes sdo indispensaveis para trazer melhores
resultados dentro da profissao.
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Apéndice A

Abordagem de progndéstico negativo na graduacao de Medicina Veterinaria CESCAGE.

1- Vocé é académico de Medicina Veterinaria no
CESCAGE?

13- Vocé considera importante averiguar se o tutor
gostaria de saber informac6es detalhadas do paciente
durante a conversa, conforme sua reacdo (positiva ou
negativa)?

a) Sim.

a) Sim.

b) Nao.

b) Néo.

2- Qual periodo esta cursando?

14- Em sua opinido, qual seria a linguagem ideal para
utilizar com tutores na transmissdo de mas noticias?

a) 7° periodo.

a) Linguagem técnica.

b) 8° periodo.

b) Linguagem para leigos

c) 9° periodo.

¢) Ambas as linguagens.

3- Durante sua graduacédo vocé recebeu
conhecimento teérico e/ou pratico sobre como
abordar prognésticos negativos?

15- Vocé se sente preparado para ter uma resposta
adequada perante as emocdes dos tutores?

a) Sim, teodrico e pratico durante a graduacéao.

a) Sim.

b) Sim, apenas tedrico.

b) Néo.

c) Sim, apenas pratico.

d) Néo.

4- Vocé sente que foi preparado durante a
graduacdo para abordar prognésticos negativos
diante do tutor?

16- Em casos de perda do paciente, vocé acha
importante oferecer suporte emocional aos tutores?

a) Sim.

a) Sim.

b) N&o.

b) N&o.

5- Vocé se sente confiante para prestar
atendimento ao paciente com progndstico
negativo e comunicar o tutor sobre a situagéo?

17- Vocé acha importante informar de maneira
resumida tudo que foi conversado com o tutor,
verificando se ele estéa disposto a discutir sobre opcdes
de tratamento (se houver)?

a) Sim.

a) Sim.

b) No.

b) Néo.

6- Vocé j& presenciou alguma situacgao referente
a prognostico negativo e/ou eutanasia? Se sim,
onde?

18- Vocé ja ouviu falar sobre a Sindrome de Burnout?

a) Sim, na faculdade.

a) Sim.

b) Sim, fora da faculdade (estagios, vida
pessoal).

b) No.

¢) Sim, ambos.

d) No.

7- Se vocé ja presenciou alguma das situacoes
citadas na questao anterior, vocé se sente mais
habilitado para transmitir as mas noticias no
futuro?

19- Vocé ja ouviu falar sobre a Fadiga por Compaixao?

a) Sim.

a) Sim.

b) No.

b) Néo.

¢) Nunca presenciei.

8- Vocé conhece o protocolo SPIKES?

20- Vocé considera a falta de preparo perante
progndsticos negativos um fator que contribui a alta
taxa de suicidio entre médicos veterinarios?

a) Sim.

a) Sim.

b) N&o.

b) Néo.




9- Se existisse alguma estratégia ou abordagem
para a transmissao de mas noticias, vocé acha

que poderia auxiliar na pratica de medicina
veterinaria?

21- Para vocé, existe diferenga no momento de abordar
o tutor entre situagdes de eutanasia e morte natural?

a) Sim.

a) Sim.

b) Nao.

b) Néo.

10- Para a transmissédo da ma noticia vocé
planejaria a situagéo previamente?

22- Vocé procuraria ajuda profissional (psicologo) para
auxiliar no compreendimento das situa¢des e manter
sua saude mental equilibrada?

a) Sim.

a) Sim.

b) Nao.

b) Néo.

11- Vocé considera importante criar um
ambiente adequado de forma a auxiliar no
conforto do tutor ao receber a ma noticia?

23- Durante o periodo académico vocé teve alguma
orientacdo quanto a abordagem da sua propria
dor/emocao/sentimentos?

a) Sim.

a) Sim.

b) Nao.

b) No.

12- Vocé considera importante avaliar a
percepgao do tutor diante da ma noticia?

24- Se houvesse preparo (palestras, minicursos, aulas)
antes de vivenciar situagdes de prognosticos negativos
enquanto médico veterinario, vocé se sentiria mais
preparado para abordar o tutor?

a) Sim.

a) Sim.

b) Nao.

b) Néo.




