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Resumo

Realizar um atendimento farmacéutico com profissional preparado e estudado para tal fungéo, significa
melhores resultados nos sintomas de seus pacientes e oferecendo seguranga para que ele possa voltar a
procurar aquele mesmo profissional e servigo, que o mesmo possa oferecer. Este estudo tem como objetivo
mostrar a importancia da atengéo farmacéutica na automedicacao, para que a populagéo se conscientize dos
riscos de tal agdo. Nesta forma o método utilizado no presente trabalho sera a abordagem quantitativa onde
vai ser levantado os dados numéricos no campo da farmacia dos principais medicamentos MIPs vendidos no
més. O campo de pesquisa sera realizado em uma farmacia da cidade de Arapoti- PR. Sera recolhido
informagdes do sistema armazenado da farmacia dos principais medicamentos isentos de prescricdo médica
que sdo vendidos diariamente. A relevancia dessa pesquisa consiste no fato de que ha muitas pessoas que
compram medicamentos para fins terapéuticos sem conhecimento e sem a devida orientagao, e incentivar a
procurar um profissional capacitado para melhor atendé-los e suprir as necessidades corretamente.
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Abstract

Performing pharmaceutical care with a professional prepared and studied for such a function means better
results in the symptoms of his patients and offering security so that he can return to seek that same
professional and service that he can offer. This study aims to show the importance of pharmaceutical care in
self-medication, so that the population becomes aware of the risks of such an action. In this way, the method
used in the present work will be the quantitative approach where numerical data will be collected in the field of
pharmacy of the main over-the-counter medications drugs sold in the month. The research field will be carried
out in a pharmacy in the city of Arapoti-PR. Information will be collected from the pharmacy's stored system of
the main over-the-counter medicines that are sold daily. The relevance of this research lies in the fact that
there are many people who buy drugs for therapeutic purposes without knowledge and without proper
guidance, and encourage them to look for a trained professional to better serve them and meet their needs
correctly.

Key words: Pharmacy; Attendance; Medicines; Self-medication; over-the-counter medications.

Contato: isabelasousa.pr@hotmail.com; mayrak_pereira@hotmail.com; angela.costa@cescage.edu.br.

Introdugao

O farmacéutico € o profissional de
saude mais capacitado e com relagdo mais
direta com o paciente, tendo o mesmo a
incumbéncia de agir em prol da qualidade
de vida e da recuperagdo de saude
individual e coletiva, demonstrando um

compromisso extremamente relevante afim
de evitar efeitos adversos que podem trazer
consequéncias de grau leve a mais graves
(CORDEIRO; ABREU,2021). Diante das
responsabilidades impostas pela profissao,
€ nitida a importancia do profissional de
farmacia no decorrer das ultimas décadas.



E  imprescindivel que  esse
profissional esteja participando ativamente
da promocdo de saude da populacao,
integrando equipes de saude
multidisciplinar, afim de que por meio das
técnicas de atencdo farmacéutica, o foco
seja propiciar um tratamento efetivo,
garantindo o uso racional de medicamentos
(URM), evitando assim a automedicacao
inconsciente e suas consequéncias
(CORDEIRO; ABREU,2021).

Dados obtidos pelo Conselho Federal
de Farmacia (CFF), atestam que a
automedicacgao é um habito comum entre os
brasileiros, cerca de 77% relatam o uso de
remedios sem a prescricdo de um médico
nos ultimos seis meses. Cerca de 47%, se
medica no minimo uma vez por més, e 25%
revelam fazer uso diario ou pelo menos uma
vez por semana (CFF, 2019). Mais de 50%
dos medicamentos sado usados de forma
inadequada, prescrito, dispensado, vendido
e mal utilizado por metade dos pacientes
(OMS; CONSELHO NACIONAL DE SAUDE
2005).

A populacdo com acesso a
propagandas ou informagbes das proprias
pessoas que se automedicam, podem
ocasionar perigos, pois assim estao
colocando a saude em risco, podendo estar
mascarando algum sintoma de doenga ou
riscos de haver interacdo medicamentosa
sem saber (MUNDO-CRIVELLI; SODRE,
2013).

O uso indiscriminado de MIPs,
contribui para o aumento de problemas e
reacdes adversas relacionadas a
medicamentos. Essas reacdes adversas
tém sido descritas mundialmente como um
grave problema de saude, resultando em
multiplas  hospitalizagbes, aumento do
tempo de internacdo e até obito (FREITAS
et al., 2020).

A pratica da automedicagédo é
considerada por especialistas como uma
conduta de autocuidado, que tem um
potencial dano individual ou coletivo pelo
fato de que nenhuma droga é inofensiva ao
organismo. A prescricdo medicamentosa é
um ato de responsabilidade, apds
diagnostico fundamentado na avaliagdo do

estado geral do paciente serd avaliado
dose, forma farmacéutica, duracéo e horario
do tratamento (CORDEIRO; ABREU,2021).

De acordo com Santos et at (2006)
automedicacado é definida como o uso de
medicamentos sem uma orientacdo médica,
onde o proprio paciente decide qual farmaco
ele deve utilizar.

Um fator predominante na
automedicacdo é o uso de medicamentos
isentos de prescrigdo (MIPs), estas drogas
podem causar um alto risco a saude do
individuo, principalmente o uso de
paracetamol, dipirona e os salicilatos, estes
medicamentos lideram os farmacos que sao
usados sem  prescricdo, e estdo
relacionados a sintomas como hemorragias
gastrointestinais causadas pelo uso
indevido de salicitatos, lesées no figado
causado pelo uso do paracetamol e aplasia
medular causado pelo uso indiscriminado de
dipirona (OLIVEIRA, 2016).

A facilidade e a disponibilidade aos
Medicamentos Isentos de Prescri¢ao (MIPs)
e aos medicamentos de tarja vermelha
elevam o indice de automedicacdo, pois,
sdo indicados para patologias de alta
incidéncia, porém de gravidade baixa e sem
a exigéncia da prescricdo medica,
entretanto apesar de serem comprovados
como seguros e eficazes se utilizados de
maneira incorreta podem ocasionar riscos a
saude (SANTOS, 2016).

Aos medicamentos que dispensam
prescricdo medica e que podem ser
adquiridos no autosservigo das farmacias
pelo proprio consumidor denominam-se
medicamentos isentos de prescricao (MIPs)
(CORDEIRO; ABREU,2021).

A utilizagdo irresponsavel de MIPs
trazem  consequéncias danosas ao
organismo, risco de dependéncia, efeitos
adversos, reacgdes alérgicas e intoxicagoes,
atrasam o diagndstico correto e aumentam
os custos do sistema de saude
(CORDEIRO; ABREU,2021).

A pratica da automedicagdo com os
MIPs sem as devidas orientagdes pode
desencadear impactos negativos sobre o
usuario e aumentar os gastos de assisténcia
a saude. Entre os agravos que podem ser



desencadeados estdo complicacbes e
agravos em problemas de saude ja
instalados, como hipertensdo e diabetes,
atraso em diagndsticos, risco aumentando
de dependéncia, intoxicagbes, alergias e
eventos adversos. O wuso incorreto do
paracetamol, por exemplo, pode provocar
hemorragias e lesdes hepaticas, e no caso
da dipirona, aplasia medular e anemia
hemolitica (SANTOS; ALBUQUERQUE;
GUEDES, 2022).

A problematica da automedicagéo
com medicamentos de venda livre
fundamenta-se no fato de ndo precisarem
de prescrigdes para serem comercializados,
além de serem considerados medicamentos
seguros. Porém, se n&o obedecida a dose
posologica e finalidade terapéutica, podem
desencadear eventos adversos,
intoxicagbes, baixa adesdo terapéutica e
inefetividade do tratamento (SANTOS;
ALBUQUERQUE; GUEDES, 2022).

O Brasil se sobressai na lista dos
paises que mais se automedicam no
mundo, grande parte desse consumo é
estimulado pelas propagandas patrocinadas
pelas industrias de medicamentos que
estimulam de forma apelativa, levando o
consumidor a comprar os medicamentos
isentos de prescricdo. Cabe as campanhas
publicitarias  fazer um trabalho de
conscientizagao, informando a importancia
de se consultar um profissional
farmacéutico, demonstrando ndo somente
0os beneficios, mas os maleficios do uso
indiscriminado dos medicamentos
(CORDEIRO; ABREU,2021).

Os precos mais atrativos e a
faciidade de compra de medicamentos
controlados pela internet, além da falta de
fiscalizagdo, se tornam um problema de
saude, pois é fator determinante para o
aumento de internacdes devido a toxicidade
causada pelo consumo irresponsavel de
medicamentos (CORDEIRO; ABREU,2021).

O amplo uso de medicamentos sem
orientacao medica, quase sempre
acompanhado do desconhecimento dos
maleficios que pode causar, € apontado
como uma das causas destes constituirem o

principal agente toxico responsavel pelas
intoxicagbes humanas registradas no pais
(KRUGER et at.,2022) Dessa forma, o uso
indiscriminado de medicamentos tornou-se
uma das grandes dificuldades enfrentadas
pela saude no ambito mundial.

Os MIPs podem ser vendidos,
comprados, solicitados, fornecidos,
dispensados ou doados sem

obrigatoriedade de nenhuma formalizagc&o
de documento emitido por profissional
legalmente habilitado para prescrevé-lo
(ABC FARMA, 2021).

O seu uso tende a ser aceito hoje
pelos 6rgdos sanitarios como parte
integrante do sistema de saude. Os MIPs
sdo isentos de prescricdo médica, porém,
nao sao isentos de orientacdo quanto a seu
uso, pois, sem uma orientagao farmacéutica
adequada podem ocorrer reagdes adversas,
interagbes  medicamentosas, alergias,
atraso no diagnostico, intoxicagdes, que sao
consequéncias da automedicagdo. A
automedicagcdo € mais eminente com os
medicamentos MIPs (PASSOS, 2020).

O acumulo de medicamentos nas
residéncias, constituindo por vezes um
verdadeiro arsenal terapéutico, é também
fator de risco (KRUGER et at.,2022). Além
de favorecer a pratica da automedicacao,
facilitar a ocorréncia de um equivoco entre
medicamentos, e do risco de intoxicacéo por
ingestdo acidental, a falta de cuidados com
a farmacia caseira pode afetar a eficiéncia e
a seguranga no uso de medicamentos de
diversas maneiras, por exemplo, a ingestao
acidental dos medicamentos pelas criancgas,
causando intoxicacbes e a perda da
eficiéncia do medicamento pelo mau
armazenamento ou até mesmo por
vencimento (KRUGER et al.,2022).

Um estudo sobre farmacia caseira
observou que 97% das residéncias visitadas
possuiam pelo menos um medicamento
estocado, e o numero de medicamentos
estocados variou de 1 a 89 itens (média de
20 itens). Cerca de 55% dos medicamentos
em estoque foram adquiridos sem
prescricdo médica. Do total, 25% estavam
vencidos e destes, 24% continuavam sendo
utilizados (KRUGER et at.,2022).



Conforme a RDC 44/2009 (BRASIL,
2009), que entre outros estabelece normas
relacionadas a dispensacéao e
comercializacdo de medicamentos em
farmacias e drogarias, o estabelecimento
farmacéutico deve assegurar ao usuario o
direito a informacao e orientacdo quanto ao
uso de medicamentos, ou seja, acerca do
uso correto e seguro, assim como
orientagcdes sobre as condigbes ideais de
armazenamento dos produtos dispensados.

Considerando que nas farmacias e
drogarias, o farmacéutico tem relagéo direta
com o usuario de medicamentos, e possui o
papel de orienta-lo no que diz respeito a
farmacoterapia prescrita pelo médico,
analisando, também, suas necessidades
relacionadas aos medicamentos, além de
detectar problemas associados. Dessa
forma, a relacdo que existe entre a pratica e
o conhecimento tedrico € consolidada,
garantindo seguranca, saude e eficacia
(OLIVEIRA et al., 2005).

Portanto, os farmacéuticos pela sua
formacdo académica, sao profissionais da
saude que oferecem melhores condi¢cbes
para oferecer tratamentos farmacologicos e
nao farmacoldgicos, além da orientagao
farmacéutica para que o tratamento ocorra
da melhor forma. Assim com o dever de
promover a responsabilidade na
automedicacao (OLIVEIRA,2021).

Verifica-se que a dispensacgao desses
farmacos acompanhada da orientacédo de
profissional habilitado muitas vezes nao
ocorre € boa parte das vezes € realizada
por individuos que ndo possuem
conhecimentos cientificos sobre o assunto.
Entre os principais riscos associados a
automedicagcdo com MIPs: possibilidade de
esconderem sintomas de uma doencga em
desenvolvimento, interacdo com outros
tratamentos que pode vir acompanhada de
toxicidade ou perda do efeito farmacologico,
aumento do tempo de uso dos
medicamentos e uso de doses incorretas
(SANTOS et al., 2022).

Os medicamentos ocupam um papel
importante nos sistemas sanitarios, pois
salvam vidas e melhoram a saude
(KRUGER et at.,2022). A \utilizagdo de

medicamentos é a forma mais comum de
terapia em nossa sociedade, porém existem
estudos demonstrando a existéncia de
problemas de saude cuja origem esta
relacionada ao uso de farmacos.

Medicamentos utilizados
incorretamente podem ocasionar:
hipersensibilidade, resisténcia bacteriana,
estimular produgao de anticorpos
desnecessarios, dependéncia

medicamentosa, disturbios hematoldgicos,
irritacdo e infecgdes na pele, danos no
figado, insuficiéncia renal, insuficiéncia
cardiaca, intoxicagdo medicamentosa leve,
moderada e grave, levando o individuo a
obito (KRUGER et at.,2022).

Ter acesso a assisténcia médica e a
medicamentos nao implica necessariamente
em melhores condicdes de saude ou
qualidade de vida, pois os maus habitos
prescritivos, as falhas na dispensacao, a
automedicacdo inadequada pode levar a
tratamentos ineficazes e pouco seguros. No
entanto, é evidente que a possibilidade de
receber o tratamento adequado, conforme e
gquando necessario, reduz a incidéncia de
agravos a saude, bem como a mortalidade
para muitas doengas (KRUGER et at.,2022).

Fatores econdmicos, politicos e
culturais tém contribuido para o crescimento
e a difusdo da automedicagdo no mundo,
tornando-a um problema de saude publica.
Mais disponibilidade de produtos no
mercado gera maior familiaridade do
usuario leigo com o0s medicamentos
(KRUGER et at.,2022).

A automedicacdo ndo tem uma
definicdo universal, podendo ser descrita
como a pratica de selecdo e utilizagao de
medicamentos isentos de prescricao,
reutilizacdo de medicamentos previamente
prescritos pra uma determinada patologia. O
uso de medicamentos previamente
indicados por amigos, vizinhos e familiares,
a nao adesao ao plano terapéutico ou a
alteracdo na dose administrada dos
medicamentos prescritos também podem
ser classificados também como
automedicagdo. (OLIVEIRA et al., 2018).

Grandes avangos ja sao percebidos
no papel da saude da populagdo, mas em



muitas situagbes persistem a dificuldades
de acesso, demora e baixa qualidade do
atendimento nos servicos de saude, tanto
do setor publico quanto do privado.
Somando a esses aspectos citados
anteriormente, a veiculagdo de propagandas
de medicamentos isentos de prescricdo na
midia, a presenga da farmacinha caseira
nos domicilios e a crengca de que os
medicamentos resolvem tudo, constituem
fatores importantes para a pratica da
automedicagdo. (KRUGER et al.,2022).

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estabelece critérios para que um
determinado farmaco seja comercializado
isento de prescricdo, considerando seus
beneficios e riscos; a efetividade e efeitos
adversos; farmacocinética que néo deve ser
afetada por outros medicamentos; os riscos
em determinados grupos de pacientes; o
potencial uso abusivo; e, o baixo grau de
dependéncia (OLIVEIRA, 2021).

O conceito de atencado farmacéutica
foi definido pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 1993, como uma
atividade onde a finalidade principal dos
planejamentos e acdes do farmacéutico
sejam focadas no bem-estar do paciente,
refletindo a ética, profissionalismo,
responsabilidades, entendimento, decisdes
estratégicas em cada processo exercido na
farmacoterapia, objetivando alcancar
solucbes e efeitos significativos na
terapéutica do paciente proporcionando
qualidade de vida do individuo e da
coletividade (SANTOS et al., 2022).

Os farmacéuticos utilizam estratégias
de atencdo farmacéutica destinadas a
proteger os pacientes da automedicagao
desarrazoada, pratica que pode
comprometer a saude do paciente, a
sobrecarga de medicamentos e os custos
de hospitalizacdo devido aos efeitos
colaterais (BAGGIO; FORMAGGIO, 2009).

O farmacéutico ao utilizar a estratégia
da atenc&do farmacéutica tem por objetivo
resguardar o paciente da automedicagao
irracional, pratica que pode comprometer a
saude do mesmo, assim evitando a
sobrecarga do servigo de saude e os gastos
com internagbes provenientes dos efeitos

adversos do farmaco
FORMAGGIO, 2009).

Com a estimulagdo das propagandas
em influenciar as compras de
medicamentos MIPs, o Brasil € um dos
paises que mais tem pessoas se
automedicando. Para que isso diminua, as
campanhas publicitarias deveriam informar
a importancia de um farmacéutico para
indicacdo adequada, mostrando os
beneficios e os maleficios do uso de
medicamentos e o0s riscos de se
automedicar (JUNIOR et al.,2022)

A Resolugdo 585/2013 regulamenta
as atribuicbes do profissional farmacéutico,
e destina como diferentes atividades
clinicas no que se refere ao cuidado ao
paciente, que inclui monitoramento, revisao
de farmacos e outras atividades intrinsecas
ao farmacéutico, o artigo 2° da mesma
resolugcdo estabelece que o farmacéutico
trabalhe de forma que promova, proteja e
recupere a saude do paciente, atuando no
processo de prevencgao destas e em outros
problemas associados a saude. Seu
cuidado pode ser individual e em
comunidade, promovendo o uso de forma
racionalizada e segura de farmacos bem
como a otimizacdo da farmacoterapia de
modo ao alcance dos resultados que visem
melhoria da qualidade de vida do paciente
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2013).

O farmacéutico contribui
autocuidado, acompanhando a
farmacoterapia, contribuindo assim para
minimizar e prevenir problemas decorrentes
da utilizacdo incorreta de MIPs, no que
tange ao rastreamento atua com
farmacovigilancia em saude, identificando e
auxiliando o paciente a tratar patologias pois
detém de conhecimento técnico para tal
CORDEIRO; ABREU,2021).

As altas taxas de incidentes atrelados
ao uso irracional de medicamentos podem
ser evitadas ou amenizadas através da
organizagdo na gestdo clinica da
farmacologia, uma nova abordagem tem se
voltado a pratica da  assisténcia
farmacéutica, tdo necessaria para o alcance

(BAGGIO;

para o



do uso racional de medicamentos
(CORDEIRO; ABREU,2021).

Os farmacéuticos sao os unicos
profissionais de saude que possuem
conhecimento técnico para desempenhar a
Atencdo Farmacéutica no uso racional de
medicamentos, todo conhecimento
adquirido na graduacédo esta voltado ao
bem-estar fisico, mental e social dos
individuos, permitindo um tratamento
humanizada ao usuario do medicamento
(CORDEIRO; ABREU,2021).Fica sob
responsabilidade do farmacéutico o
aconselhamento do paciente quando a
automedicagao, a realizagdo de anamnese,
avaliacdo de dados e triagem correta para o
uso dos MIPs S (CORDEIRO;
ABREU,2021).

Desta forma o farmacéutico, além de
intervir na assisténcia, realiza acbes
farmacolégicas e/ou nado farmacologicas,
com intuito de promover, proteger e
recuperar a saude do paciente, quanto a
utilizacdo de MIPs, orientando quanto a
automedicacao responsavel e uso racional
dos farmacos (CORDEIRO; ABREU,2021).

A Atencdo Farmacéutica é feita pelo
profissional farmacéutico responsavel por
aumentar o sucesso do tratamento
farmacoterapéutico, minimizando os efeitos
adversos dessa pratica, pela orientagao
realizada de acordo com as necessidades
do paciente. Com base nisso, esse
profissional desempenha papel fundamental
para correta utilizacdo dos MIPs, estando
habilitado para indicar, prescrever e orientar
os pacientes, contribuindo para redugao da
automedicagao e garantindo o bem-estar da
populacédo (SANTOS et al., 2022).

Objetivamos destacar e enfatizar a
importéncia da assisténcia farmacéutica na
prevencao da automedicacdo com MIPs.

Material e Métodos

Foram obtidos do sistema
Softpharma de uma farmacia matriz da
cidade de Arapoti/Pr a relagdo de venda dos
medicamentos.

Critérios Eticos: Todo volume de
medicamentos para esta pesquisa foram
coletados entre os dias 01 a 31 de agosto
de 2022 e foram apresentados em
porcentagem dos medicamentos mais
relevantes que foram vendidos dentro desse
recorte temporal. Sendo ignorados, nomes e
géneros de seus compradores.

Caracterizagdo do Estudo: Estudo
descritivo, transversal.

Amostra: O relatério fornecido pela
farmacia versa sobre a venda de

medicamentos e produtos de beleza, além
de outros produtos de consumo.

Critérios de Inclusao: Sendo incluidos
para fins de analise apenas medicamentos
de uso continuo ou esporadico de maior

relevancia, sdo eles: analgésicos, anti-
inflamatorios, xaropes expectorantes,
pomadas, ansioliticos, antitérmicos,

broncodilatadores e antibidticos. Dentro das
classes sendo os (MIPs) objeto do estudo.

Instrumentos: Tabelamentos e refino
efetuado com auxilio do programa
softpharma. Medicamentos listados em

excel e separados em classes, depois
exportados em graficos com as suas
respectivas porcentagens.

Anadlise Estatistica: Por se tratarem de
dados concretos a respeito do fluxo de
vendas, pode-se considerar que sua
estatistica reflete o} uso destes
medicamentos dentro do cenario geografico
em que se encontram.

Resultados e Discussao

Como resultado obteve-se, um
grande consumo de Analgésicos e anti-
inflamatorios que ocuparam cerca de 40 %
da procura, paracetamol sendo um dos
protagonistas. Em  segunda posi¢ao
Pomadas, ansioliticos, antitérmicos com
23%, entre ela estda pomada nistatina +
oxido de zinco com agao antifungica, anti-
inflamataria, cicatrizante e protetora da pele,



em terceiro, um grande consumo de
xaropes expetorantes, com
aproximadamente 20% de todas as vendas,
como por exemplo o cloridrato de ambroxol,
um dos mais dispensados. E completando o
restante dos dados de medicamentos MIPs
mais vendidos com 15%, o}
broncodilatadores, um exemplo seria o
berotec que tem como principio ativo o
bromidrato de fenoterol, que € um agente
simpaticomimético de agao direta. Sendo
que demais medicamentos como
antibidticos que necessitam de receita
perfizeram um total aproximado de 2%,
como mostra na ilustragdo da Figura 1.

Dentro da pesquisa foram
computados também dados quantitativos de
medicamentos que exigem a retengcdo da
receita, e que muita das vezes, em cidades
menores, acontece a venda de tal
medicagdo sem a exigéncia da mesma e
sem a orientacéo do profissional qualificado,
lembrando que o uso indiscriminado desses
medicamentos pode trazer inumeros
maleficios para a saude.

Figura 1: Classes de medicamentos mais
vendidos

XAROPE EXPECTORANTE
20%

POMADAS,ANSIOLITICOS E ANTITERMICOS
23%

ANTIBIOTICOS
2%
BRONCODILATADORES
15%

ANALGESICOS E ANTIFLAMATORIOS
40%

Fonte: As autoras 2022

De acordo com Soares et al (2009),
ha varias maneiras de praticar a
automedicacdo: adquirir o medicamento
sem receita, compartilhar remédios com
outros membros da familia ou do circulo
social; utilizar sobras de prescricoes;
reutilizar antigas receitas; descumprir a
prescricdo profissional, prolongando ou
interrompendo precocemente a dosagem e
o periodo de tempo indicado na receita.

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) mais de 50% de todos os
medicamentos sao incorretamente
prescritos, dispensados e vendidos e mais
de 50% dos pacientes usam incorretamente.
A situacdo €& pior em paises em
desenvolvimento, com menos de 40% dos
pacientes do setor publico e menos de 30%
no privado sendo tratados de acordo com as
diretrizes clinicas (WANNMACHER,2010).

Os medicamentos s&o substéncias
que devem atuar em beneficio da saude do
individuo. Em sua amplitude, possuem
papel de recuperar a saude; diminuir riscos
de doencas cronicas; aliviar sintomas;
auxiliar no diagndstico e prevenir doengas
(VIEIRA et al.,, 2013). No entanto, o uso
indiscriminado, inadequado, inapropriado ou
irracional dos medicamentos produz sérias
consequéncias na saude dos individuos,
sendo a maior causa de intoxicacdo e a
segunda maior de 6bito por agentes toxicos
no pais.

Diante dos dados extraidos para a
pesquisa observamos que o0 consumo de
medicamentos sem prescricio médica
compds a grande maioria da procura pelos
usuarios conforme ilustrado na Figura 2.
Nesse horizonte se destaca o uso de
analgésicos e antiflamatorios muito em
funcdo da sazonalidade de nossa regiéo,
por estarmos no inverno do hemisfério sul.

Figura 2: Medicamento mais vendido
Classe: Analgésicos

PARACETAMOL

XAROPE EXPECTORANTE
20%

POMADAS,ANSIOLITICOS E ANTITERMICOS
23%

ANTIBIOTICOS
2%
BRONCODILATADORES
15%

ANALGESILOS E ANTIFLAMATORIOS
40%

Fonte: As autoras 2022

Analgésicos e anti-inflamatorios conforme a
Figura 2 apresentam 40% do total de



vendas, que pode ser associado a

patologias dos  brbnquios e que
representaram grande procura.
Conforme  pesquisas, o0 grupo

farmacolégico dos anti-inflamatoérios néo
esterdides (AINEs), analgésicos e
antipiréticos estdo entre os que possuem
maiores indice de automedicacdo (VIEIRA
et al., 2013). Os AINEs sao eficazes no
tratamento da dor associados a inflamacgao
e a lesado tecidual, como anti-inflamatérios
que tém sido empregados principalmente no
tratamento de disturbios
musculoesqueléticos, como artrite
reumatoide e osteoartrite (VIEIRA et al.,
2013).

O paracetamol é indicado para dor
suave a moderada, como as dores de
cabeca, resfriados, gripe, dores musculares,
entorses, dores nas costas (incluindo dor
lombar), dismenorréia, dores de artrite
menor e dores de dente. O paracetamol € o
medicamento de escolha para o tratamento
secundario moderado, n&o inflamatdrio,
condicbes em que o0Os pacientes sao
propensos aos danos gastricos (VIEIRA et
al., 2013).

O tratamento desse farmaco
compreende na utilizagdo da cefaléia,
mialgia moderada, artralgia, dor cronica do
cancer, dor pés-parto e pos-operatorio e
febre (VIEIRA et al., 2013).

Para o manejo da dor leve a
moderada e febre, os adultos e criancas
utilizam preferencialmente os analgésicos

antiinflamatorios n&o esteroidais nao
opidides como o paracetamol, acido
acetilsalicilico e ibuprofeno

(WANMMACHER, 2010). O paracetamol
pertence ao grupo de medicamentos que,
gquando consumido em doses superiores as
recomendadas, além do padréo terapéutico
recomendado, pode ser toxico para o figado
(VIEIRA et al., 2013).

Nos Estados Unidos, mais de 50%
dos casos de insuficiéncia hepatica aguda
estdo relacionados a medicamentos. No
Banco de Transplantes de Orgdos dos
Estados Unidos, entre  todos os
transplantados, pelo menos 15% foram
relacionados a medicamentos e em alguns

paises europeus a causa mais comum de
insuficiéncia hepatica induzida por
medicamentos €& o0 consumo de
acetaminofeno/paracetamol. Este fato esta
relacionado diretamente ao seu
metabolismo, na produc¢ao de um metabdlito
secundario que pode se responsabilizar
pela toxicidade (VIEIRA et al., 2013).

A toxicidade induzida pelo
paracetamol €& uma consequéncia muito
comum da overdose e pode levar a
insuficiéncia hepatica aguda. Outro estudo
nos Estados Unidos mostrou dentre os 662
pacientes de cuidados terciarios, 48%
apresentaram hepatotoxicidade grave por
paracetamol e nao tinham intencdo de
envenenarem-se, tomaram o medicamento
para fins terapéuticos; estes pacientes
tendem a ser mais velhos comparados aos
pacientes intencionais (tentativa de suicidio)
(VIEIRA et al., 2013).

Paracetamol ¢é considerado um
componente hepatotoxico dose-dependente
e pode promover lesdo hepatocelular
através de trés mecanismos, ocorrendo de
maneira independente ou em associagao,
sendo a mais comum a sobredose (ingestao
de doses superiores); segundo, a excessiva
ativacado do sistema citocromo P450 (CYP)
resultante da ingestdo de determinados
medicamentos provedores da formagao de
radicais livres de oxigénio responsaveis pela
lesdo hepatocelular; e por Uultimo, a
deplecdo dos niveis de glutationa do
hepatdcito por ingestéo alcodlica, sobredose
e desnutricdo responsavel pela inativagao
da NAPQI. (VIEIRA et al., 2013).

De acordo com Vieira et al (2013), o
paracetamol é considerado seguro em
doses terapéuticas. A hepatotoxicidade
relacionada aos metabdlitos ativos e outros
fatores apresenta consideravel variacao
individual e associa-se a superdosagem
absoluta (foi vista com dose unica de 10 a
15 gramas) acidental ou deliberada. A
suscetibilidade a hepatotoxicidade fica
aumentada por consumo de alcool, idade,
etnia e interagbes medicamentosas com
outros farmacos lesivos ao figado, mas,
mesmo na presenca desses fatores, é rara
com doses terapéuticas.



De acordo com os dados da FDA, em
funcdo do desconhecimento, a populacéo
tende a consumir grande variedade de
medicamentos isentos de prescri¢do (MIP) a
base de acetaminofeno, sendo utilizados
concomitantemente para inumeras
indicacdes. O uso de multiplas preparacdes
que contém paracetamol (em geral
combinagdes em doses fixas) constitui um
fator de risco para a hepatotoxicidade
(WANMMACHER, 2005).

Segundo a American Academy of
Pediatrics (APP) descreve a intoxicagdo do
paracetamol em quatro fases. A primeira
consiste na anorexia, nauseas, vomitos,
mal-estar, sudorese e 0 que pode provocar
a administracdo de doses adicionais do
paracetamol. Na segunda fase, os sinais da
primeira s&o substituidos pela dor no
quadrante superior direito ou sensibilidade,
aumento do figado e oliguria em alguns
pacientes; a bilirrubina e os niveis de
enzimas hepaticas tornam elevados e o
tempo de protrombina prolongado. Na
terceira fase, geralmente 3 a 5 dias no
curso, anorexia, nauseas, vomitos e mal-
estar reaparecem junto com sinais de
insuficiéncia hepatica, incluindo ictericia,
hipoglicemia, encefalopatia, coagulopatia,
insuficiéncia renal e cardiopatia. A quarta
fase esta associada com a recuperagédo ou
a progressao para a morte por insuficiéncia
hepatica completa.

O desconhecimento por parte do
publico sobre os riscos do paracetamol leva
ao uso indevido, no entanto, € importante
que os consumidores sejam devidamente
educados e informados para promover o
uso seguro e sensato. Essa educagao visa
os efeitos terapéuticos e pode ser
alcangada por meio da intervengdo do
farmacéutico.

O amplo uso dos medicamentos sem
orientacdo, juntamente ao desconhecimento
dos maleficios e a utilizagdo ndo racional
dos mesmos, € uma das principais causas
responsaveis pelas intoxicagcbes humanas
registradas no pais. A Organizagdo Mundial
de Saude define: “o uso racional de
medicamentos ocorre, quando os pacientes
recebem medicacdo adequada para suas

condigdes clinicas, em doses
correspondentes a necessidades
individuais, e com o menor custo possivel
para 0 mesmo e a sociedade”. Demais
medicamentos foram procurados de forma
fragmentaria e quase esporadica.

Os riscos da automedicagcdo podem
ser elencados de diversas maneiras, desde
uma possivel intoxicagcdo  até o]
mascaramento de patologias sérias que
eventualmente pudessem ter uma
intervencao meédica sem maiores
complicagbes. Entretanto o imediatismo e
facil acesso a farmacia figura como fator de
comodismo entre grande parcela de nossa
sociedade.

Assim €& necessario o escrutinio do
profissional em farmacia de maneira a
orientar o devido consumo destes
medicamentos bem como de sua possivel
eficacia. Nao ha panaceia e em muitos
casos o enfermo, procura o farmacéutico
antes mesmo de ir ao médico, de modo que
o uso de medicamentos sem uma
intervengcdo técnica acaba sendo mais
prejudicial do que benéfico.

O farmacéutico perante a sociedade
tem a corresponsabilidade pelo bem-estar
do paciente, privilegiando a saude e
trabalhando para que a qualidade de vida
nao seja comprometida por um problema
evitavel, decorrente de uma terapia
farmacoldgica. Faz-se necessario atentar ao
uso racional, de forma que os pacientes
recebam os medicamentos para a indicagao
apropriada nas doses, nas vias de
administracdo e no tempo de tratamento
adequado; orientando as possiveis reagoes
adversas e contraindicagbes (VIEIRA,
2007).

Segundo Nunes (2008), o]
farmacéutico é o ultimo profissional da
saude que tem contato direto com o
paciente depois da decisdo médica. Desta
forma, dentro do sistema de saude,
representa umas das ultimas oportunidades
de identificar, corrigir ou reduzir possiveis
erros associados a terapéutica.

O papel paliativo ou curativo de um
medicamento ndo se limita somente a
acessibilidade, deve ser acompanhado de



informacgdes apropriadas, sejam verbais ou
por escritas, com intervengdo de forma
decisiva na sua utilizagdo no intuito de
minimizar os riscos previsiveis. Dentro deste
contexto, pode ser dito que um
medicamento é a soma do produto
farmacéutico com a informacdo sobre o
mesmo (VIEIRA et al., 2013).

Conclusao

Com base no que foi pesquisado
nesse trabalho, defende-se a importancia do
profissional em farmacia como agente de
propagacdo e auxilio na esteira da saude
contemporanea coletiva. Mantendo a
tradicdo e pioneirismo desde a época dos
boticarios. Assim chama-se a atencao para
que estes personagens possam instruir de
maneira pontual e assertiva o adequado uso
de medicamentos e em seu pleno potencial
e eficacia.

O farmacéutico é o profissional
habilitado e assegurado por lei, para
promogdo do uso seguro e racional dos
MIPs, orientando os pacientes sobre
posologia, modo de uso, possiveis

Nesse artigo teve em foco como
exemplo o paracetamol, que é um dos
medicamentos mais consumidos devido a
sua disponibilidade e ao desconhecimento
dos riscos associado ao seu uso irracional. E
com isso entra a importdncia do
farmacéutico em relagdo ao conhecimento
obtido pelo profissional, a instruir seu cliente
ou paciente a como deve usa-lo tal
medicamento.

Os resultados mostram o quanto é
utilizado medicamentos MIPs, no entanto
ainda ha falta de informagbes para a
populagao sobre 0s riscos da
automedicacdo, deve se ter mais projetos
para conscientizagdo das pessoas em
relagao a esse assunto.

interacbes e reacdes adversas, com o
intuito de assegurar melhor qualidade de
vida, a medida que contribui para redugao
de problemas relacionados ao uso
indiscriminado de MIPs.
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