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RESUMO

Introducéo: A obesidade é uma doenca cronica e complexa podendo ocorrer por multiplos fatores, e
muitos deles podem estar relacionados com a microbiota intestinal. Objetivo: relacionar a disbhiose
intestinal com o desenvolvimento da obesidade e associar a utilizagdo de probiéticos como opg¢éo de
tratamento auxiliar no processo de emagrecimento. Métodos: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura. A coleta de dados se deu por meio de pesquisa bibliografica nas principais base de dados
académicos de acesso livre no idioma portugués. Resultados e discussédo: Foram selecionados 12
artigos, destes, todos relacionaram a disbiose intestinal com a obesidade e apontaram que sua
influéncia pode ser multifatoriais, relacionando fatores ambientais, influéncia cultural, e as
consequéncias da vida moderna, visto que com o avancar dos anos a sociedade busca por refeicdes
rdpidas e praticas que ndo requer gasto cronolégico em preparagfes, priorizando a praticidade e
agilidade. Nove artigos apontaram que individuos com quadro de disbiose intestinal e pacientes obesos
apresentaram melhora apds o uso de probiéticos e prebiéticos na modulacdo da microbiota intestinal e
no tratamento coadjuvante a obesidade, ja que influencia no metabolismo lipidico e promove saciedade
ao paciente. Consideracdes finais: Os resultados dessa pesquisa permitem uma melhor
compreenséo entre a relacao de disbiose com a obesidade e as questdes imunitarias e as condutas
que podem ser adotadas quando falamos da melhoria nos aspectos qualitativo e quantitativo da Mi,
tanto na prevencgdo quanto no tratamento da obesidade quando associado a outras estratégias para
perda de peso, aponta também evidéncias significativas no metabolismo lipidico quando incluido
probiéticos e prebibticos na alimentagéo.

Palavras-Chave: disbiose intestinal; obesidade; prebidticos e probidticos; imunidade; microbiota
intestinal.

ABSTRACT

Introduction: Obesity is a chronic and complex disease that can occur due to multiple factors, and many of them
may be related to the intestinal microbiota. Objective: to relate intestinal dysbiosis with the development of obesity
and to associate the use of probiotics as an auxiliary treatment option in the weight loss process. Methods: This
is a narrative review of the literature. Data collection took place through bibliographical research in the main
academic databases with free access in Portuguese. Results and discussion: 12 articles were selected, all of which
related intestinal dysbiosis with obesity and pointed out that its influence can be multifactorial, relating
environmental factors, cultural influence, and the consequences of modern life, since with the advancing years the
society is looking for quick and practical meals that do not require time spent on preparations, prioritizing
practicality and agility. Nine articles pointed out that individuals with intestinal dysbiosis and obese patients
showed improvement after the use of probiotics and prebiotics in the modulation of the intestinal microbiota and
in the adjuvant treatment of obesity, since it influences the lipid metabolism and promotes satiety to the patient.
Final considerations: The results of this research allow for a better understanding of the relationship between
dysbiosis and obesity and immune issues and the behaviors that can be adopted when we talk about improving the
qualitative and quantitative aspects of IM, both in the prevention and treatment of obesity when associated with
other strategies for weight loss, also points to significant evidence in lipid metabolism when probiotics and
prebiotics are included in the diet.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbénica, complexa e multifatorial caracterizada pelo
acumulo de gordura corporal que acarreta em inflamacdo crénica de baixo grau
(SANTOS, RICCI, 2016). Os niveis de obesidade podem ser classificados de acordo
com o indice de massa corporal (IMC) de cada individuo e quando é obtido um namero
superior ou igual a 30 pode se classificar esse resultado como um nivel referente a
obesidade. Esse quadro se estabelece devido a interacdo de fatores metabdlicos,
genéticos e ambientais, além de influéncias culturais e comportamentais, que
consequentemente, a longo prazo, interferem de maneira negativa no balanco
energético do individuo (SERDOURA, 2017). Quanto aos fatores fisioldgicos, estes
podem estar relacionados de forma multifatorial como enddécrinos, psicolégicos e
intestinais podendo assim o individuo obeso ter ainda mais acumulo de gordura.

A sociedade contemporanea apds adotar habitos alimentares mais
enriquecidos em gorduras, proteinas e poucas fibras contribuiu para que haja um
desequilibrio da microbiota intestinal podendo contribuir para o quadro de inflamacéao
de baixo grau, causando o aumento das bactérias gram negativas e reducdo de
Bifidobactérias (bactéria anaerébica com funcao probiodtica benéfica ao hospedeiro
compde o maior grupo integrante da flora) e favorecendo o aumento da
permeabilidade intestinal, quanto pelo estilo de vida sedentario adotado (SCHMIDT,
2017; FLOR, 2017).

A atividade metabodlica desequilibrada da flora intestinal pode afetar
diretamente o equilibrio energético, o estado inflamatério e a funcdo da barreira
intestinal (SERDOURA,2017). Isto se da pelo processo de fermentacdo dos
polissacarideos e as proteinas advindas da alimentacdo que ndo sao digeridas,
originando &cidos graxos de cadeia curta. Este processo esta relacionado ao aumento
do armazenamento de energia e maior eficiéncia na extracdo de energia da dieta
(SOUSA et al. 2017; SILVA et al, 2019).

O desenvolvimento da microbiota intestinal de recém nascidos tem ampla
relacdo com o modo de nascimento, tipo de alimentacdo, a idade gestacional no
nascimento, exposi¢cdo a antibidticos no inicio da vida, ambiente circundante,
amamentacdo, entre outros fatores (GROER et al.,2014;WANLI tal., 2017,
IHEKWEAZU; VERSALOVIC, 2018;ITANI et al.,2017). A microbiota intestinal pode
ser influenciada diante das condicbes em que o hospedeiro estiver vivenciando no
momento, seja ela por estresse, alimentacdo, uso de antibioticos, exercicio fisico, e
outros casos como processos infecciosos.

Quando a flora intestinal se encontra em desequilibrio, o que é chamado
disbiose intestinal, pode trazer alguns impactos na saude do hospedeiro. A relacao
entre a disbiose intestinal e a obesidade e qual a importancia dos prebioticos e
probidticos na manutencao da flora intestinal, € no processo de emagrecimento sao
guestdes que ainda precisam ser mais bem estudadas e compreendidas.

Conhecer a relagédo entre disbiose intestinal e obesidade, bem como os
beneficios que produtos menos agressivos ao organismo podem trazer melhora e
promoc¢do da saude nos trazem dados e conhecimentos muito bem vindos no atual



cenario onde a obesidade se tornou um problema de saude publica. Segundo
projecbes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2025 havera
aproximadamente 2.3 bilhdes de adultos acima do peso e mais de 700 milhdes de
obesos (OMS, 2018).

Este trabalho teve como objetivo principal relacionar a disbiose intestinal com
o desenvolvimento da obesidade e associar a utilizacdo de prebioticos e probidticos
como opcao de tratamento alternativo e/ou auxiliar na modulagéo da microbiota e no
processo de emagrecimento por meio de uma revisao narrativa da literatura. Incluiu-
se nos objetivos: descrever as principais causas da disbiose intestinal, mostrar a
relacéo entre a disbiose intestinal e a obesidade, relacionar disbiose intestinal com
disfungcbes imunitarias, associar obesidade com baixa imunidade, trazer informacdes
dos beneficios dos probidticos e prebidticos para o individuo obeso na modulacéo da
microbiota intestinal e no processo de emagrecimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza basica com estudo qualitativo e de
revisao narrativa da literatura. A pesquisa de natureza basica, busca adquirir dados e
informacgdes sobre o problema proposto para gerar conhecimentos novos, Uteis para
0 avanco da ciéncia, verdades, ainda que temporarias e relativas, de interesses mais
amplos (universalidade), sem aplicacdo pratica prevista (NASCIMENTO, SOUSA,
2015). A abordagem qualitativa busca explicar um problema utilizando conhecimento
disponivel por meios de teorias publicadas em livros ou obras congéneres como
revistas, artigos cientificos, teses e outros (KOCHE, 2014). A revisdo da literatura
narrativa ou tradicional, quando comparada a revisao sistematica, apresenta uma
tematica mais aberta, compondo publicacbes amplas, apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado assunto, sob
ponto de vista tedrico ou contextual. A selecdo do material de pesquisa acontece de
forma arbitraria, constituindo-se, basicamente, de analise da literatura publicada em
livros, artigos de revista impressas e/ou eletronicas, deixando o autor livre para
organizar as ideias de acordo com o0s seus objetivos e problema de pesquisa
(CORDEIRO, 2007; ROTHER, 2007). Em relagéo aos objetivos, enquadra-se como
pesquisa descritiva, onde se busca a descricdo de caracteristicas de populacdes ou
fendmenos, ou ainda de correlagéo entre variaveis (GALVAO, RICARTI, 2019).

A coleta de dados se deu por meio de pesquisa bibliografica nas principais base
de dados académicos de acesso livre: Google académico, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Portal de periddicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacdes (BDTD). As palavras-chave utilizadas foram: disbiose intestinal,
obesidade, prebidticos, probidticos, imunidade. Primeiramente foi realizada uma
busca por meio de uma combinacgéo de 2 ou mais palavras-chave contidas no titulo.
Em seguida, foram separados em pastas de acordo com a plataforma de busca onde
foram encontrados.



Apés o filtro de busca, as publicacdes foram selecionadas por critérios de
inclusdo, sendo incluidas publicados nos ultimos 5 anos (2017 a 2021), de acesso
livre, completos, de pesquisas realizadas no Brasil, no idioma portugués e que
abordassem a relacéo disbiose e obesidade com dados da utilizagdo de prebiéticos
e/ou probiodticos no tratamento da disbiose e da obesidade, e/ou que relacionam a
obesidade e a disbiose intestinal com baixa imunidade, de forma a contribuir com os
objetivos e solugBes para a problemética desta pesquisa. Foram excluidos os
trabalhos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo e que ndo respondiam ao
objetivo principal de pesquisa.

DESENVOLVIMENTO
Obesidades — problema de saude publica

A obesidade é uma doenca crénica, caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, levando a varias consequéncias prejudiciais a saude. E ocorre quando a
ingestdo de energia € maior que o gasto. Esta associada a fatores genéticos,
endocrinos, sociais, ambientais e psicogénicos (MAHAN et al.,2018). E a causa de
reducdo da qualidade e expectativa de vida, e pode aumentar a mortalidade por
agravamento de doencgas crbnicas como renal, osteoporose, cancer, diabetes tipo 2,
apnéia do sono, doenca hepéatica gordurosa nao alcodlica e doencas cardiovasculares
(INCA, 2018). Essas doencas estdo entre as principais causas de mortandade no
Brasil.

Dados da OMS (2018) apontam a obesidade como um dos maiores problemas
de saude publica no mundo. A projecédo é que, em 2025, aproximadamente 2.3 bilhdes
de adultos estejam acima do peso e mais de 700 milhdes, obesos (WHO, 2021). O
tecido adiposo é um 6rgdo enddcrino e € o principal reservatério energético do
organismo. E composto por adipcitos responsaveis pela producéio de acidos graxos,
colesterol, retinol, hormbnios esteroidais e alguns mediadores quimicos que fazem
parte dos processos inflamatérios.

Na década de 1990, a obesidade foi reconhecida como uma doenca
inflamatoria, apdés um primeiro estudo realizado com ratos (SIPPELA et al, 2014;
ARAUJO & REZENDE in LOPES et al 2019). O local onde a gordura se deposita é um
ponto importante. A deposicdo de gordura na regido abdominal apresenta maiores
riscos, favorecendo o surgimento de doencas cronicas néo transmissiveis (ARAUJO;
REZENDE in LOPES et al, 2019). Ja é constatado que ha uma relacdo direta entre a
obesidade e as doencas inflamatodrias, tais como os disturbios cardiovasculares,
alguns canceres e a diabetes mellitus tipo 2. Os sinais metabdlicos da inflamacao sao
desencadeados no hipotalamo de individuos obesos, criando as bases para a
inflamac&o cronica e o prejuizo no tecido durante um grande periodo. (MAHAN et
al.,2018). Dentre os fatores ligados a obesidade existe o consumo energético
excessivo que em contrapartida entra em desequilibrio quando o gasto nao
corresponde as calorias que deveriam ser gastas. Um individuo com quadro de



obesidade pode apresentar uma composi¢cdo bacteriana intestinal menos rica em
bactérias que contribuem para o bom funcionamento e equilibrio do intestino.

A importancia da microbiota intestinal e a sua relacdo com boa saude

A microbiota intestinal humana (MIH) é um grande reservatorio de
microrganismos vivos que atuam na homeostase do corpo humano, e tem em sua
formacao quatro principais filos que colonizam o habitat gastrointestinal que séo
Bacteroidetes,  Firmicutes,  Proteobacteria e  Actinobacteria  colonizam
aproximadamente 98% do trato gastrointestinal (COSTA et al, 2020; FURTADO et al,
2018; MARESE et al, 2019). E passada da mée para o bebé logo apds o nascimento,
mas pode ser iniciada a formacédo ainda no Gtero. No decorrer dos anos a microbiota
intestinal vai se tornando cada vez mais Unica e alterando sua composicao decorrente
de fatores, como idade, dieta, estresse, uso de antibioticos, prebibticos e probibticos,
estado imunoldgico, pH e transito intestinal (MARESE et al,2019). Quando acontece
um predominio de bactérias patogénicas sobre as consideradas benéficas, ocorre o
gue chamamos de disbiose intestinal.

No trato gastrointestinal (TGI), a MIH auxilia no processo metabdlico com um
desenvolvimento notoriamente grande, sendo que o desequilibrio da mesma pode
levar o individuo a um sobrepeso (SALOMAO et al, 2020). O estilo de vida tem grande
influéncia na obesidade, no emagrecimento e nas doencas metabdlicas. A diversidade
da MIH sofre alteracdo em sua composi¢do de forma positiva com a mudanca de
hébitos alimentares. Podemos organizar a microbiota intestinal humana com uma
alimentacdo saudavel e equilibrada com produtos que aumentem a Bacteriodetes
(grupo de bactérias com caracteristica fermentativa promovendo modulacdo do
sistema imune de forma benéfica). A pratica de bons habitos de vida como atividade
fisica e diminuicdo de pédes, massas, arroz e doces ajudam assim a restauracao da
microbiota intestinal a um estado de homeostase com isso melhorando as condicdes
do organismo para ajudar a manter um peso saudavel. (SALOMAO,Joab oliveira
2020). A microbiota intestinal saudavel e microbiologicamente equilibrada resulta em
um desempenho normal das funcdes fisiologicas do hospedeiro, o que ira assegurar
melhoria na qualidade de vida (SAAD, 2006; STEFE et al., 2008).

Uma dieta inadequada e desequilibrada com o alto consumo de alimentos
industrializados, ricos em gordura e com alto teor de agucar, por exemplo, prejudicam
a funcdo intestinal resultando na disbiose, a qual causa um aumento da
permeabilidade intestinal e menor absorcdo de nutrientes. Uma dieta rica em gordura
e industrializados, por exemplo, influencia na composicdo da microbiota, havendo
aumento de bactérias Firmicutes e diminuicdo de Bacteroidetes. Uma alimentacéo rica
em fibras promove o aumento de Bacteroidetes sobre Firmicutes (WEISS, HENNET,
2017).

Disbhiose intestinal



O desequilibrio da microbiota intestinal é chamado disbiose, onde ocorre uma
descompensacdo na distribuicdo de bactérias no intestino podendo causar
complicagbes como ma absorcdo dos nutrientes e inflamacdes, uma alimentacao
pobre em fibras e rica em gordura e proteinas podem ser uma das causas. A disbiose
intestinal pode ser responsavel por diversas doencas, entre elas, a obesidade. A
ingestéo de alimentos processados e industrializados com alto teor lipidico favorece o
surgimento de bactérias nocivas anaerobicas e gram-negativas. O uso excessivo de
antimicrobianos, o baixo consumo de alimentos saudaveis, como legumes, frutas,
alimentos ricos em fibras sollveis e hidrossollveis (prebiéticos) proporcionam fatores
gue contribuem para desfiguracdo da composi¢cao microbiana normal (DOS SANTOS,
RICCI, 2016; CALATAYUD, 2020).

Alguns estudos demonstram divergéncias entre a microbiota intestinal de
pessoas obesas e pessoas magras, que podem vir a contribuir para o desequilibrio do
peso e causar prejuizo ao metabolismo do hospedeiro. Nao se sabe ao certo como se
desencadeia essa relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade, mas tém-se
algumas sugestdes, como: maior absorcao de calorias através da dieta (favorecendo
a lipogénese), aumento da liberagdo da LPL (lipoproteina lipase), aumento da
permeabilidade devido a producdo de metabdlitos toxicos pelas bactérias
patogénicas, afetando os enterécitos (BORONI MOREIRA et al., 2012; CALATAYUD,
2020). A Figura 1 mostra de forma esquematica, 0S processos que ocorrem em um
individuo com intestino preservado com microbiota saudavel e disbiose.

Figura 1 - Comparacao do funcionamento intestinal saudavel e doente com alteragcfes
da microbiota intestinal.
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Dishiose intestinal e a imunidade

A dieta tem forte relacdo com o sistema imunolégico e com a microbiota
intestinal, tendo funcdo de modulacdo da permeabilidade intestinal, regulacdo da
inflamac&o e manutencéo da homeostase organica (FARRE et al. 2020).

A microbiota intestinal € considerada um complexo bacteriano, responsavel
pelo crescimento e propagacao dos microrganismos, que residem normalmente nos
intestinos do ser humano. Tais bactérias exercem o papel de protecdo, impedindo a
proliferacéo de bactérias patogénicas que geralmente sao causadas pelo desequilibrio
da microbiota, o que desfavorece a imunidade e o metabolismo do individuo.(PAIXAO;
CASTRO, 2016).

E um dos principais fatores de risco para a imunidade é o rompimento da
barreira da mucosa intestinal, condicdo patolégica chamada de permeabilidade
intestinal, residuos como toxinas, bactérias e alimentos ndo digeridos ultrapassam
essa barreira da mucosa e chegam até a corrente sanguinea, ativando o sistema
imunolégico. imediatamente o0 organismo vai interpretar tais substancias como
antigenos, passa a reagir com uma uma resposta imune reagindo contra o antigeno.
Esse frequente estimulo promove um estado inflamatério cronico, o que estimula o
desenvolvimento de obesidade, diabetes e manifestacbes alérgicas em pacientes
suscetiveis.

Segundo Paixao e Castro (2016), uma microbiota intestinal equilibrada pode
ser assegurada por meio de uma alimentacao equilibrada rica em probiéticos,
prebibticos e simbidticos. Assim, ha estimulo das fung¢@es fisiol6gicas do
organismo pela melhora dos movimentos peristalticos e aumento da absorcéo
de nutrientes, e consequentemente, promover a salde do trato gastrintestinal.

Segundo BAOTMAN et al.(2016), A Microbiota intestinal chamou atencdo na
tltima década como um elemento que afeta diretamente o estado de saude ou
doenca do individuo, implicando na etiologia da obesidade. Atualmente podemos
perceber que a obesidade no Brasil vem se tornando um problema de salde
publica, além disto varios individuos enfrentam dificuldades com o processo de
emagrecimento.

Estudos levantam a hipétese de que a obesidade pode estar relacionada com
alteracdes da microbiota, a explicacdo se deve a desregulacdo do ecossistema
intestinal afetando a producéo e regulacdo de energia (SIRTULI. J,2017).

Probiéticos e prebidticos

Os probidticos podem ser definidos como microrganismos que, apdés a
ingestéo, exibem um efeito benéfico sobre a saude do hospedeiro devido a melhorias
na microbiota ativa, o que inclui bactérias lacticas e leveduras na forma de células
liofilizadas (KAREB O et al,2018).

Ao longo dos anos o0s probidticos foram amplamente utilizados nos
tratamentos de distUrbios gastrointestinais principalmente associados a diarreias e



atualmente inimeras pesquisas séo realizadas descobrindo novos beneficios ndo so
associados ao tratamento de patologias, mas também a prevencdo de doencas,
melhora da resposta imune, reducéo no sintoma de intolerancias alimentares e acfes
anti-inflamatérias (Diretriz Mundial da WGO, 2017).

Os prebioticos séo definidos como carboidratos ndo-digeriveis que estimulam
0 crescimento e/ou a atividade de um grupo de bactérias no célon, promovendo
beneficios a saude do individuo. Para exercer essas fun¢des, algumas caracteristicas
sdo importantes: resistir a acidez gastrica, a hidrélise por enzimas intestinais e nao
serem absorvidos pelo trato gastrintestinal (carboidratos ndo-digeriveis). Desta forma,
podem ser utilizados como substrato para a microbiota intestinal, estimulando
seletivamente a proliferacéo de bactérias que colaboram para o bem-estar e saude do
hospedeiro (NATH et al.2018).

Figura 2 - Diferencas entre prebi6ticos e probidticos

PROBIOTICOS

Contém PREBIOTICOS
microrganismos Ndo sdo

vivos que conferem digeridos pelo
beneficios a saude, = N0SSO Corpo,
quando servindo como

administrados
em quantidades
adequadas.

alimento para os
microrganismos
vivos benéficos
a saude.

Fonte: Nestlé, 2022. Disponivel em: nestle.com.br. Acessado em: 10/06/2022
Contribuicfes dos probidticos e prebidticos no tratamento da obesidade

Os estudos clinicos e experimentais tém demonstrado a utilizacdo dos
prebidticos na regulacdo da saciedade, na reducdo de doencas degenerativas, na
modulacdo da imunidade e de infec¢des. Quando administrados em animais obesos,
ficou evidenciado que houve uma diminui¢cdo da modulagdo do metabolismo lipidico e
do estado de inflamagéo como consequéncia a diminui¢cdo do peso corporal (FROTA
et al., 2015; GALDINO, 2017).

Devido as diversas mudancas na MIH de pessoas com obesidade, os
probidticos tém sido utilizados como uma alternativa para a prevengao e tratamento.
No ano de 1910, Metchnikoff foi o primeiro a sugerir os beneficios para a Ml, através
do consumo de leite fermentado. Estudos realizados apds isso confirmaram que as
bactérias intestinais podem trazer beneficios e prejuizos de acordo com a comunidade
bacteriana (NUNES, GARRIDO, 2018; SANTOS, BRITO, 2011; FERREIRA et al.,
2012).



Os probidticos sao responsaveis pela diminuicdo dos niveis de insulina, aclcar,
gordura nas respostas inflamatdrias, assim como na diminuicdo do peso e na
modulacao intestinal do individuo. S&o considerados alimentos funcionais por nutrir e
proporcionar beneficios ao organismo humano, como a prevencdo de doencas
cronicas, igualmente aos prebioticos (SANTOS BRITO, 2011; FERREIRA et al., 2012;
FIGUEIREDO, 2020).

Além do da funcdo anti-obesidade, o uso de probidticos proporciona outros
beneficios clinicos. Algumas destas propriedades dos probidticos sao: anti-
patogenicidade, anti-diabético, anti-inflamatoria, anti-cancer, anti-alérgica (Kerry et
al.,2018). Por ser um recurso de custo baixo, tem sido muito utilizado como
manipulador na modulacéo intestinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas buscas em plataformas de acesso livre de trabalhos no
idioma portugués realizados nos ultimos 5 anos (2017-2021), utilizando uma
combinacao de 5 palavras-chave, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Combinagdes de palavras-chave

GOOGLE
PALAVRAS-CHAVE ACADEMICO | PUBMED

DISBIOSE+OBESIDADE 3 0
DISBIOSE=IMUMNIDADE 209 15 328 0 0
DISBIOSE+PROBIGTICOS 927 17 712 1 0
DISBIOSE+PREBIOTICOS 507 3 246 0 0
DISB+OBES+HIMUM 498 0 16 0 0
DISE+DBES

+PROBIOTICOS S78 1 45 1 0
DISE+DBES+PREBIOTICOS 3 1 30 1 0
DISB+0BES+IMUN+PROBI 356 0 5 0 0
DISB+0BES+IMUN+PREBI 242 0 3 0 0
DISB+0BES+IMUN+PREEI

+PROBI 238 0 3 0 0

Fonte: O préprio autor.

Durante a busca e escolha dos artigos foram encontrados através das
combinacdes de palavras-chaves um total de 9.480 artigos, onde foi aplicado critérios
de excluséo apos leitura de titulo e resumo, a partir dai foram excluidos 9.455 restando
25 para leitura completa e desses 25 foram excluidos 09 artigos por abordar o tema



de forma rasa e pouco detalhado e 4 artigos por estar em duplicidade na selecao
também foram excluidos restando um total de 12 artigos selecionados para compor e
embasar esta revisdo conforme ilustrado abaixo na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da escolha dos artigos selecionados

Total de artigos
encontrados

9.480

Total de artigos
selecionados

25

Total de artigos
Selecionados

16

Total de artigos
excluidos pelo titulo
€ resumo
9.455

Artigos excluidos
apos leitura
09

\ Artigos duplicados

Total de artigos
Incluidos
12

Fonte: O préprio autor.
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Para fins de organizacao, os artigos selecionados foram reunidos em um quadro
como mostrado a seguir.

Quadro 2 - Compilacéo dos artigos selecionados

NO

Ano

Autor

Titulo Objetivo

01

2018

Andréa Claudia dos
Anjos Martins ;
Daniela Miguel Marin
Sabanai ; Bianca
Languer Vargas.

DISBIOSE INTESTINAL: Tem como foco realizar uma
IMPLICACOES NA SAUDE | reviséo bibliografica sobre a
HUMANA E CONDUTAS disbiose intestinal, bem como
NUTRICIONAIS sua conduta nutricional mais
atualizada.




02 | 2020 [ Alana Caroline REVISAO SISTEMATICA: | Desenvolver uma reviséo de
Ferreira de O DESEQUILIBRIO DA literatura sobre a relagéo do
Alcéntara, MICROBIOTA INTESTINAL | desequilibrio da microbiota
Everlli Nayane Moura | E SUA INFLUENCIA NA intestinal e a obesidade, e
Vercoza, Thiers OBESIDADE principais formas de diagndstico
Aratjo Campos. e tratamento.
03 2021 | GERAIGE, Ana Julia | MICROBIOTA Identificar e analisar as
Nunes INTESTINAL: REVISAO producdes cientificas
COMELIS, Daniela INTEGRATIVA DA disponiveis na literatura nacional
Bertolin LITERATURA e internacional, acerca da
temética sobre microbiota
intestinal.
04 2019 NEUHANNIG, Disbiose Intestinal: Levantar as principais
Camila. et al. Correlacdo com doencgas implicagdes relacionados a
cronicas da atualidade e disbiose intestinal, sua
intervencao nutricional correlacdo com enfermidades da
atualidade com foco a promover
o delineamento de estratégias
nutricionais.
05 2020 ALVES, Bérbara PREVALENCIA DE SINAIS | Determinar a prevaléncia de
Karoline Régo E SINTOMAS sinais e sintomas sugestivos de
Beserra SUGESTIVOS DE disbiose intestinal em
DISBIOSE INTESTINAL académicos do curso de
EM ACADEMICOS DE Nutricdo de uma Instituicdo
UMA INSTITUICAO DE Publica de Ensino Superior.
ENSINO SUPERIOR
06 2021 PIMENTEL, Ana Luis | Obesidade e microbiota Apontar a influéncia da
FERREIRA,Marta intestinal: qual é a causa e | alimentac@o na composi¢éo da
Afonso qual é a consequéncia? microbiota intestinal,
compreender em que medida a
sua composicao interfere na
tendéncia para a obesidade e no
aparecimento de complica¢fes
cardiometabdlicas e avaliar o
potencial de intervencfes ao
nivel da microbiota intestinal na
prevencao ou terapéutica da
obesidade.
07 2021 SOUZA, Cecilia A importancia da microbiota | Descrever a importancia do
Santa Cruz de intestinal e seus efeitos na | equilibrio da microbiota intestinal
obesidade na prevencéo e tratamento da
obesidade.
08 2020 SALOMAO, Joab ImplicagBes da microbiota Realizar reviséo sistematica da

Oliveira

intestinal humana no
processo de obesidade e
emagrecimento

literatura sobre as implicacfes
da microbiota intestinal humana
na génese da obesidade e no
processo de emagrecimento.




09 2021 | SARTOR, Alice COMPOSICAO DA O presente estudo teve por
GODOI,Marjorie MICROBIOTA INTESTINAL | objetivo revisar na literatura
Victoria DE ADULTOS COM cientifica a composigéo da
OBESIDADE microbiota intestinal de adultos e
idosos obesos.
10 2018 DE MELO,Béarbara PREVALENCIA DE Avaliar a prevaléncia de
Rebeca Cordeiro; DE | DISBIOSE INTESTINAL E | Disbiose intestinal através da
OLIVEIRA, Raquel SUA RELACAO COM deteccdo de sinais e sintomas
Sombra Basilio DOENGCAS CRONICAS na populacéo de académicos do
NAO TRANSMISSIVEIS curso de Nutricdo de uma
EM ESTUDANTES DE instituicdo de Ensino Superior
UMA INSTITUICAO DE de Fortaleza — CE e identificar
ENSINO SUPERIOR DE as Doencas Cronicas N&o
FORTALEZA-CE Transmissiveis mais
associadas.
11 2021 | VARGAS,Ana Aspectos alimentares Discutir o impacto dos padrdes
Caroline Costa de atuais e alteracdo da dietéticos atuais na microbiota
Oliveira; microbiota intestinal em intestinal e sua relagdo com a
KRAVCHYCHYN,Cla | individuos com obesidade obesidade.
udia Pelissari
12 2021 MATOS,Elton Rafael | O Efeito de Probiéticos na | Avaliar os resultados de Ensaios
Castro Silva Microbiota Intestinal de Clinicos Randomizados (ECRS)
pacientes obesos sobre altera¢des microbianas
intestinais em pessoas obesas
apoés a administragdo de
suplementos probidticos.

Fonte: préprio autor.

Apds uma leitura dos artigos selecionados foi possivel observar que séo artigos
pertinentes no que diz respeito a disbiose e os fatores atrelados ao assunto como
obesidade, com causa e tratamento onde segundo Weiss & Hennet (2017), apresenta
multiplos fatores causais que favorecem o surgimento do desequilibrio intestinal como
distirbios metabdlicos, autoimunes, neurolégicos e inflamatérios. Esses fatores
podem ser de origem enddgena e exdgena, variando de momentaneos a prolongados
dentre estes fatores destacam-se antibiéticos que sdo capazes de atingir tanto as
bactérias patogénicas quanto as benéficas, causando desequilibrio na microbiota e
permeabilidade intestinal.

A Microbiota intestinal tem ocupado lideranca no cenario cientifico atual, sendo
observada e investigada por diversas especialidades multidisciplinares antes, durante
e apos tratamentos. Podendo ter influéncia na formacéo a partir do tipo de parto
realizado, seja ele normal ou cesariana, se foi ou ndo amamentando, ou se precisou
de antibidticos nos primeiros dias apés o parto. Influenciando na formacao de uma Ml
equilibrada. J4 aos nascidos de parto normal e que foram devidamente amamentados
com sucesso e receberam uma boa introducgéo alimentar apresentam uma microbiota
mais prevalente e equilibrada sendo mais resistente aos fatores que causam um
estresse metabdlico que costumam desequilibrar uma Ml intestinal mais vulneravel.



Além de estar relacionada ao funcionamento do intestino, a Ml pode estar
relacionada a algumas doencas, dentre elas a obesidade que esta classificada como
uma doenca cronica e de origem multifatorial, sendo ela caracterizada pelo acumulo
de gordura no corpo elevando o indice de massa corporal (IMC).

Calatayud 2020, apresentou em sua obra que alguns estudos demonstram
divergéncias entre a microbiota intestinal de pessoas obesas e pessoas magras, e
que podem vir a contribuir para o desequilibrio do peso e causar prejuizo ao
metabolismo do hospedeiro. Nao se sabe ao certo como se desencadeia essa relacéo
entre a microbiota intestinal e a obesidade, mas tém-se algumas sugestdes, como:
maior absorcao de calorias através da dieta (favorecendo a lipogénese), aumento da
liberacdo da LPL (lipoproteina lipase), aumento da permeabilidade devido a producao
de metabdlitos toxicos pelas bactérias patogénicas, afetando os enterdcitos. Na
obesidade, a composicdo da microbiota intestinal parece exercer papel relevante no
ganho de peso, ja que, algumas espécies de fungos e bactérias que habitam o
intestino humano séo capazes de reabsorver amido e agUcares no colon.

De acordo com os artigos selecionados para constru¢ao dessa pesquisa, todos
os 12 artigos relacionam a disbiose intestinal com a obesidade e apontam que suas
influéncias podem ser multifatoriais, sendo elas por fatores ambientais e influéncia
cultural, e as consequéncias da vida moderna visto que, com 0 avancar dos anos a
sociedade busca por refeicdes rapidas e praticas que ndo requer gasto cronoldgico
em preparacoes, priorizando a praticidade e rapidez. Com isso, Weiss & Hennet, 2017
apontam fatores indutores para disbiose em uma alimenta¢do mais rica em gordura,
acucar, proteinas em excesso, e poucas fibras e abuso de laxantes contribuem para
gue ocorra uma disbiose intestinal.

Duan et al (2021) Sugere que o desequilibrio entre as bactérias Gram positivas
e Gram negativas causa uma alteracdo na composicdo da microbiota de individuos
com obesidade. Ademais, foi evidenciado neste estudo que algumas vias metabdlicas
dos obesos apresentaram anormalidades, principalmente aquelas envolvidas no
metabolismo de carboidratos e de lipidios, sugerindo que o obeso tem uma
capacidade aumentada de obter energia da dieta. Farré et al. (2020) pontua que a
dieta tem forte relacdo com o sistema imunol6gico e com a microbiota intestinal, tendo
funcdo de modulacdo da permeabilidade intestinal, regulacdo da inflamacéo e
manutencao da homeostase organica. Uma vez que ocorre uma disbiose no intestino
facilmente se obtém uma atividade metabdlica com funcionamento desequilibrado,
gerando um consumo energético excessivo e comprometendo a barreira intestinal
resultando em uma hiperpermeabilidade das células.

Foi observado que um dos principais fatores de risco para a imunidade é o
rompimento da barreira da mucosa intestinal, condicdo patoldégica chamada de
permeabilidade intestinal, residuos como toxinas, bactérias e alimentos néo digeridos
ultrapassam essa barreira da mucosa e chegam até a corrente sanguinea, ativando o
sistema imunolégico. imediatamente o organismo vai interpretar tais substancias
como antigenos, passa a reagir com uma uma resposta imune reagindo contra o
antigeno. Esse frequente estimulo promove um estado inflamatério cronico, o que
estimula o desenvolvimento de obesidade, diabetes e manifestacdes alérgicas em



pacientes suscetiveis.

Em relacdo aos prebidticos e probidticos como opcdo de tratamento de
pacientes obesos, 9 artigos, dos 12 selecionados, apontam que individuos com
guadro de disbiose intestinal e pacientes obesos apresentaram melhora ap6s 0 uso
de probidticos e prebioticos na modulacdo da microbiota intestinal e no tratamento
coadjuvante a obesidade, ja que influencia no metabolismo lipidico e promove
saciedade ao paciente. Os prebidticos e probiodticos de acordo com (FARRE et al
2020) podem contribuir de forma direta em relacdo ao tratamento da obesidade e da
modulag&do da microbiota intestinal. melhororando a imunidade do paciente obeso,
uma vez que, uma microbiota saudavel poder4d promover melhora do estado
inflamatorio causado pela obesidade, porém além desse tipo de intervencédo é
indispensavel a mudanca de habitos alimentares e estilo de vida, recomenda-se,
portanto, o consumo de alimentos orgéanicos, livres de agrotoxicos e de aditivos
(nitratos, nitritos, glutamato, sulfitos etc.), isenta de alimentos industrializados e de
carater irritativo.

Além de orientacdo de um profissional nutricionista e a pratica de exercicios.
Estudos presentes neste trabalho evidenciaram uma mudanga significativa no
metabolismo lipidico do paciente obeso quando incluido probidticos e prebidticos na
alimentacdo. E seu uso pode ajudar a diminuir os niveis de insulina e gordura no
sangue, e como conseqiéncia desse processo vem a reducdo de peso e outros
beneficios, dentre elas a melhora da imunidade, ou seja, 0s prebibticos e probiodticos
tém papel importante na perda de peso além de ser uma opc¢ao acessivel e de baixo
custo para o paciente. Porém, mais estudos sdo necessdarios para aprimorar a
efetividade da utilizacao de probidticos e prebidticos no tratamento da obesidade em
humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

A disbiose intestinal € considerada uma condicéo favoravel para desencadear
diversas doencas cronicas da atualidade. Esta associada ao estilo de vida,
alimentacao, uso de medicamentos, toxinas expostas no ambiente, estado psicolégico
dentre outras. O tratamento tem como base o uso de simbibticos que possui
composicdo formada por prebiodticos e probidticos que ajudam a recuperar a flora
intestinal e agindo de forma preventiva contra algumas doencas, dentre elas cancer e
obesidade.

Os resultados dessa pesquisa permitem uma melhor compreensédo entre a
relacdo de disbiose com a obesidade e as questdes imunitarias e as condutas que
podem ser adotadas quando falamos da melhoria nos aspectos qualitativo e
guantitativo da MI tanto na prevencdo como no tratamento da obesidade quando
associado a outras estratégias para perda de peso. Mas ainda é uma area que ainda
necessita de mais estudos para determinar a efetividade quanto ao uso de probidticos
e prebidticos durante o tratamento de pacientes obesos.
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