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Resumo

Introducao: Abordagem de fatores de riscos cardiovasculares (FRC) entre jovens adultos é de extrema importancia, considerando seus papéis
na sociedade, tendo em vista que estes serdo os futuros idosos e com o conhecimento do seu estado de saude atual, sera possivel realizar
uma perspectiva do desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV) a longo prazo. Entende-se que pessoas com esta faixa etéria sdo de
certa forma suscetiveis ao desenvolvimento de DCV onde ha necessidade de investimento em programas de saude publica focado em
cuidados e prevencdes, visando prevenir e proteger o individuo de possiveis DCV.Objetivo: Correlacionar a prevaléncia de fatores de riscos
em jovens adultos para doengas cardiovasculares. Método: Foi realizada uma reviséo bibliografica com uma busca nas bases de dados
PUBMED, LILACS e SCIELO no periodo de outubro de 2021 a novembro de 2022. Resultado: Apds a busca inicial, com as seguintes
palavras-chaves: epidemiologia, fatores de risco cardiovasculares, jovens adultos, foram encontrados 342 artigos, com os critérios de incluséo
e exclusao estabelecidos foram selecionados 4 artigos.Conclusao:Os fatores de risco cardiovasculares nesta populacdo estudada com maior
prevaléncia sdo os modificaveis e a prevencéo precoce é de extrema importancia.

Palavras-Chave: 1. Epidemiologia; 2.Fatores de risco cardiovasculares; 3.Jovens adultos.

Abstract

Introduction: Addressing cardiovascular risk factors (CRF) among young adults is extremely important, considering their roles in society, given
that these will be the future elderly and with knowledge of their current health status, it will be possible to carry out a perspective the
development of cardiovascular disease (CVD) in the long term. It is understood that people in this age group are somewhat susceptible to the
development of CVD, where there is a need for investment in public health programs focused on care and prevention, aiming to prevent and
protect the individual from possible risks. Objective: To correlate the prevalence of factors of risks in young adults for cardiovascular disease.
Method: A bibliographic review was carried out with a search in the PUBMED, LILACS and SCIELO databases from October 2021 to November
2022. Result: After the initial search, with the following keywords: epidemiology, cardiovascular risk factors , young adults, 342 articles were
found, with the inclusion and exclusion criteria established, 4 articles were selected. Conclusion: The cardiovascular risk factors in this studied
population with the highest prevalence are modifiable and early prevention is extremely important.

Keywords: 1. formatting; 2.at least three descriptors; 3.separated by semicolons.
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Introducdo

Doenca cardiovascular (DCV) é um termo
universal que designa todas as alteragBes
patolégicas que afetam o coragdo e/ou 0s vasos
sanguineos, no termo inclui-se a doenca cardiaca
coronaria (doenca que afeta 0s vasos sanguineos
gue irrigam o coracdo), a hipertensdo e a
arteriosclerose. As DCV sao lideres em
morbimortalidade no Brasil, sendo considerada um
grande desafio para a saude publica por sua
prevaléncia ao longo dos anos, por motivos ainda
ndo evidenciados houve um acréscimo de Obitos
pelas DCV desde o ano 2000; a exposicdo aos
fatores de risco e o dificil acesso a uma salde de
qgualidade seriam provaveis explicacdes para o
aumento de mortes ( MASUR et al., 2011)

Os fatores de riscos podem ser
classificados com  modificaveis ou néo
modificaveis, os n&o modificaveis sdo: idade,
sexo, historia familiar positiva para doencas
arterial coronaria; e 0s
modificaveisséo:dislipidemia
(hipercolesterolemia),diabetes,etilismo ,tabagismo,

sedentarismo, hipertensdo arterial, obesidade e
estresse (VIANA, 2017).

Os FR mais comuns entre adultos jovens
sdo: sedentarismo, obesidade/sobrepeso, etilismo,
tabagismo, diabetes mellitus, estresse psicossocial
e hipertenséo arterial, no caso de hipertensdo com
50% de ndo adeséo ao tratamento. A forma errada
de analisar o FR para doencgas cardiovasculares
apenas em individuos com idade avancada
aumenta a possibilidade de doenca cardiaca em
adultos jovens com mais de 20 anos e abaixo de
49 anos. (MOREIRA et al., 2010).

Um estudo com uma amostra de duzentos e
dezessete pessoas, realizado em 2009 mostrou
que 80% dos jovens adultos estudados tém pelo
menos um fator de risco para doencas
cardiovasculares e que 45% apresentou dois ou
mais deles (EBBDO, 2009). Estudos de
quantificacéo de FR para doencas
cardiovasculares tem uma grande importancia
para obter dados que influenciam em estratégias
de prevencdo e promogdo de salde
cardiovascular, ou seja, quando ha o entendimento
de qual é o fator que tem maior prevaléncia havera
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métodos para estimular esta populagédo a buscar
melhores habitos de vida (MACKAY, 2004).

Quando essa populacdo jovem adulta é
diagnosticada com alguma cardiopatia sofre uma
perda na funcionalidade que impacta diretamente
na produtividade do pais, além de que
correlacionar os fatores de risco para doencas
cardiovasculares na populagcdo adulto jovem
facilita montar estratégias para conscientizacédo de
uma vida saudavel, trazendo héabitos de vida com
mais saude fisica e mental (MALTA, 2021).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho
foi identificar através de uma revisdo bibliogréfica
qual a prevaléncia dos fatores de riscos
cardiovasculares desta populacdo adulta jovem e
a importancia de politicas publicas realizadas de
forma precoce.

Método

Este estudo consistiu em uma revisdo
bibliografica sobre a prevaléncia de fatores de
risco cardiovasculares em adultos jovens de 19 a
59 anos.

Foi realizado uma busca nas seguintes
bases de dados: Medical Literature Analyses and
Retrieval Sistem Online (MEDLINE/PubMed),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO),utilizando-se 0s
descritores padronizados pelo Medical Subject
Heading (MESH) e Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS), isoladas ou combinadas entre si:
Epidemiologia; Fatores de Risco
Cardiovasculares; Jovens Adultos, presentes no
titulo ou no resumo.

A pesquisa nas bases de dados foi
realizada de outubro de 2021 a novembro de 2022
de forma independente pelos autores, para
encontrar trabalhos que destacaram-se em seu
conteddo os fatores de risco cardiovascular em
jovens adultos. A selecao dos artigos foi com base
nos critérios de inclusao propostos.

Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos originais em inglés, espanhol
e portugués, incluindo artigos publicados nos
Ultimos dez anos, que envolvessem individuos
acima de 18 a 59 anos saudaveis ou nao, artigos
gue nao fugissem do assunto abordado . Foram
excluidos cartas ao editor, resumos, dissertaces
ou teses académicas e estudos em
criangas/adolescentes.

Inicialmente foi realizada a triagem pela
leitura dos titulos. Foram selecionados artigos que
ndo fugissem do assunto, que expressassem de
forma sucinta os fatores de risco cardiovasculares.

A etapa seguinte foi a leitura dos resumos dos
artigos.

A busca nas bases de dados resultou em
342 artigos com base nas palavras-chave e
filtrados por ano de publicacdo e textos completos.
Foram selecionados 25 artigos, lidos na integra e
gue fizeram parte desta reviséo (Figura 1).

Resultados

ApOGs leitura de titulos e resumos foram
excluidos 165 artigos, restando 177 artigos a
serem avaliados pelos critérios de elegibilidade,
sendo excluidos 173 artigos, restando 4 para o
resultado, como encontra-se no fluxograma abaixo
(figura 2). Os principais achados dos artigos
incluidos no trabalho encontram- se na tabela 1.

Figura 1 - Resultado das buscas nas bases de
dados.

BASES DE DADOS PALAVRAS-CHAVE RESULTADO

MeaLine/PubMed  Epidemiology; Cardiovascular Risk Factors; Young adults 62

Lilacs Epidemiologia; Fatores de Risco Cardiovasculares; Jovens Adultos 43

Scielo Epidemiologia; Fatores de Risco Cardiovasculares; Jovens Adultos 237

TOTAL 342

Fonte: Prdprio Autor 2022.

Figura 2: Fluxograma

Duplicados 5
Excluidos
Idioma 74
Excluidos

Crianga 87
Excluidos
Fugia do assunto 172
Excluidos

RESULTADO 4 ARTIGOS Em portugués, inglés e
espanhol ,artigo original, de no maximo 10
anos, que ndo fuja do assunto abordado
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Fonte: Préprio do autor
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Tabela 1

ESTUDO/ANO. OBJETIVOS AMOSTRA METODO RESULTADOS

1ORERA, etal 2010 | Objetivou-s¢ invesigar os | A amosira & composta de | Fol ulizado, para andise, o fotal | Mostraram malor frequéncia de adufos.
fatores de risco €0 fichas, incluindo | das fichas dos usuarios adukos |jovens do sexd feminino (78%), fatores.
associados emadutos | hipertensos, diabéticos e | jovens, cadastrados no Programa | de risco que sobressairam foram a
& fam os dois. |de Atencdo  Hipertensdo Arterial ¢ | hipertensdo arterial (n=45), sobrepeso
arterial e diabetes meltus diagndsticos 0 Diabetes Meltus (HPERDIA), de | (n=33) & sedentarismo (n=27)
acompanhados em seis unidades e saide integrantes da
Secretaria Executiva Regional VI

Unidades Basicas de
Saide da Famila (UBASF)
de Fortaleza, Ceard.

LANDROVE, stal 2018

saiide pibica (MINSAP), s pa
destacando os desafios | de pesquisas de fatores | doencas cardiovasculares,
mais importantes para e riscos (DCNT) cerebrovasculares, arteriolas &

prevencio, controle € 0s caplares, neoplasias maignas &
malores indices. diabetes melitus.

WZ 2016 Estmar s prevalencia de | 790 agriculores 6o | seieca0 dos paricpantes do | A iperiensao arteral ¢ 3 dsipdema
fotres de risco municipio de Santa Waria-[estudo foi reaizada mediante foram o5 FRC mais prevalentes na
u deletibi-ES |sorteio ado, no caso de

ta  [agric
elo menos. um fator de risco a0
informagdes foram obtidas por meio [desenvolvimento de doengas
de entrevistos comaplcagdo de | cardiovasculares.

VIANA 2017 Totaizando 50
trabahadores de ambos | §
exos de uma

do erisis  [civi no estado de Manaus tes
coronarianas Amazonas. administrativo & no setor de | riscos: habito de fumar, consumo de

cantero de obras. bebidas aicosicas, sobrepeso &

obesidade ou abaio do peso.

Discussao

Andlise realizada pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC) mostra que DCV é a
primeira causa de morte no Brasil, segundo dados
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Entre
1999 a 2019 mortes por DCV representaram 30%
dos 6bitos do mundo (Viana, 2017).

Com este cenario podemos observar indice
elevado de permanéncia de FR em jovens adultos,
0s quais séo classificados como
modifichveis(comportamentais e  ambientais),
como o tabagismo, hipertensdo arterial sistémica,
colesterol sérico elevado, inatividade fisica,
obesidade ,diabetes,  estresse, uso de
anticoncepcional e obesidade abdominal; e néo
modificaveis (genéticos ou biolégico), classificados
como hereditariedade, sexo e idade avancada
(Moreira, 2010).

Transformacdes que ocorrem ha juventude,
normalmente norteiam as escolhas no fator saude.
A busca por rapidez em uma nova rotina de
trabalho e estudo, traz uma liberdade e
independéncia para esse jovem relacionada a
alimentacédo onde a busca por alimentos de rapido
preparo e os famosos fast food que por sua vez
séo caldricos e pouco nutritivos, além do aumento
do uso de alcool e cigarro (Landrove et al., 2018 e
Moreira, 2010). Corroborando com os autores
acima, o estudo de Mackay J, 2004, evidenciou
gue o uso de tabaco(fumo) produz mais casos de
acidentes vasculares cerebrais (AVCs) e infartos
do que céncer de pulmdes, sendo mais prevalente
em mulheres fumantes do que homens,
aumentando o risco quando 0 uso se inicia antes
dos 16 anos.

PINSKY et al., 2010 realizaram um estudo
acerca de padroes de consumo de &lcool em
jovens de 18 a 24 anos, onde foi encontrado um

elevado consumo de &lcool nesta faixa etaria,
achados neste mesmo estudo apontam que o
habitual consumo de alcool contribuird para o
beneficio da salde, entretanto o consumo
episddico em excesso trara efeito nocivos para
ambos o0s sexos, dado também evidenciado no
estudo de Landrove et al., (2018) os quais
enfatizam o quanto o consumo de bebidas

alcodlicas € um habito associado a liberdade e
independéncias de jovens e estd relacionado a

problemas no musculo cardiaco e
consequentemente  doencas cardiovasculares
futuras.

Jovens norte-americanos com idade entre
18 a 35 anos foram diagnosticados com
obesidade, representando 45% desta populacéo,
que tem um maior FR para aumento de peso ao
longo do tempo. O sedentarismo é o resultado do
modo de vida ocidental moderno que com a
industrializacdo e automacd@o das tarefas diérias
colabora com cerca de 20% das taxas de mortes
no mundo, aumentando 50% das chances de
apresentar doengas do sistema vascular (Luz,
2018).

A obesidade tem repercussdo tanto nos
paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento, as consequéncias estdo
relacionadas a nivel individual, social, familiar e
financeiro. Politicas publicas vem fracassando na
contencdo da obesidade, possivelmente por se
tratar de uma funcdo multifatorial que tem se
associado constantemente as DCV (Moreira,
2010)

Os efeitos comportamentais da exposicdo
aos FRC iniciam-se na infancia e adolescéncia e
torna-se mais  forte na fase adulta,
compreendendo que a exposi¢do a longo prazo
traz consequéncias que podem corroborar na
desigualdade em sadde na velhice, estudos
mostram um equivoco pensar que FRC e as DCV
estdo presentes somente em pessoas com idade
mais avancada, ha relatos de jovens adultos com
idade de 20 a 40 anos ja possuirem evidéncias de
aterosclerose de acordo com Moreira et al., (2010)
corroborando com Landrove et al., (2018) quanto
ao consumo excessivo de alcool e danos ao
musculo cardiaco.

Estudos evidenciam que os chamados
fatores comportamentais e psicossociais, ja séo
vistos como FRC e abrangem o estresse, maus
habitos alimentares, falta de cuidados com a
salude e habitos de vida sedentérios. Butnoriene,
et al. (2014) ressaltaram que a ansiedade e a
depressdo sdo FR para diabetes e DCV. Analise
realizada no Brasil tém identificado varias
deficiéncias preocupantes em habitos de vida de
estudantes referente a atividade fisica, controle de
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estresse e comportamentos preventivos, habitos
alimentares. Pratica obtida na infancia e
juventude, estes fatores sdo estudados nesta
populacdo cada vez mais precocemente, elevando
o indice de prevenc¢des para DCV (Landrove et al.,
2018; Moreira et al., 2010)

Conclusao:

Os FR associados a DCV achados com
maior prevaléncia nos artigos nacionais e
internacionais foram os modificaveis, como
obesidade, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo,
diabetes, niveis de colesterol alto, informando a
notoriedade para medidas preventivas, por ser
uma fase de transforma¢é@o em que traz mudancas
no estilo de vida e que norteia escolhas
relacionada a salde desta populagcdo. Sendo
assim, recursos implementados em estratégias de
saude, através da psicoeducacéao direcionado para
politicas publicas, tem potencial de proporcionar
informacbes e mecanismos que estimulem
mudancgas no comportamento de risco para jovens
adultos, idosos, e também na fase da infancia e
adolescéncia.
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