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RESUMO

Introdugédo: As mulheres possuem maior carga de sentimentos, quando sao negativos, cria-se uma rejeigao
ao proéprio corpo, gerando problemas com a auto estima, enxergando-se de uma maneira que nao condiz com
a realidade. A busca pela perfeicao de corpo, ultrapassa limites colocando a procura acima de tudo que é
importante como a sua saude fisica e mental. A busca pelo corpo ideal € um acontecimento global que ¢ alvo
de discussao ha muitos anos. Isso se da, pelo fato de alguns determinantes relacionados a esse intuito
influenciarem negativamente os individuos que colocam isso como meta absoluta, atingindo a sociedade por
completo. Objetivo: apresentar os fatores relacionados ao emagrecimento que ocasionam o transtorno de
auto imagem em mulheres obesas. Metodologia: Esta pesquisa foi formulada a partir de fundamentos de
uma revisédo de literatura de natureza basica e abordagem qualitativa. Considera¢ées Finais: O estudo
mostrou que o culto ao corpo sofreu alteragdes ao longo dos anos. Percebe-se que o advento da tecnologia
trouxe consigo uma padronizagao do que € considerado belo pela sociedade. As mulheres obesas, em grande
maioria sem perceber, sofrem a pressdo que é imposta por meio de pessoas ou pela midia e industrias, no
que diz respeito a busca pelo corpo considerado perfeito. Por fim, considera-se a relevancia da atuagéo do
Profissional de Educacéo Fisica, tanto na prevencao quanto no tratamento dos transtornos de autoimagem,
alertando as mulheres e a populagao em geral, sobre determinados riscos de procedimento que colocam os
individuos em perigo.

Palavras-Chave: Padrido de Beleza; Midias Sociais; Transtornos Alimentares.

ABSTRACT

Introduction: Women have a greater burden of feelings, when they are negative, it creates a rejection of their
own body, generating problems with self-esteem, seeing themselves in a way that does not match reality. The
search for body perfection goes beyond limits, placing demand above everything that is important, such as
your physical and mental health. The search for the ideal body is a global event that has been the subject of
discussion for many years. This is due to the fact that some determinants related to this purpose negatively
influence individuals who place this as an absolute goal, reaching society as a whole. Objective: to present
the factors related to weight loss that cause self-image disorders in obese women. Methodology: This
research was formulated from the foundations of a literature review of a basic nature and qualitative approach.
Final Considerations: The study showed that the cult of the body has changed over the years. It is noticed
that the advent of technology brought with it a standardization of what is considered beautiful by society. Obese
women, most of them without realizing it, suffer the pressure that is imposed by people or by the media and
industries, with regard to the search for the body considered perfect. Finally, the relevance of the role of the
Physical Education Professional is considered, both in the prevention and treatment of self-image disorders,
alerting women and the general population about certain risks of procedures that put individuals in danger.
Keywords: Standard of Beauty; Social media; Eating Disorders
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INTRODUCAO

O corpo do homem primitivo estava intimamente relacionado com o ambiente que o
cercava, pode se dizer que era o instrumento a qual os sujeitos da época utilizavam para
resolver os seus problemas. Hoje a sociedade da mais valor a estética corporal do que

qualquer outra coisa, existindo lacunas de como conseguir essa beleza a qual a sociedade



diz que é o correto. Com isso, percebe-se um aumento da submissdo das mulheres ao
querer té-lo, escolhendo o caminho mais facil para se atingir o corpo perfeito (GONCALVES
et. al., 2008, p. 167).

As mulheres possuem maior carga de sentimentos, quando sdo negativos, cria-se
uma rejeigao ao proprio corpo, gerando problemas com a auto estima, enxergando-se de
uma maneira que nao condiz com a realidade. A busca pela perfeicao de corpo, ultrapassa
limites colocando a busca acima de tudo que € importante como a sua saude fisica e mental
(OLIVEIRA; HUTZ, 2010).

A busca pelo corpo ideal € um acontecimento global que é alvo de discuss&o ha
muitos anos. Isso se da, pelo fato de alguns determinantes relacionados a esse intuito
influenciarem negativamente os individuos que colocam isso como meta absoluta, atingindo
a sociedade por completo (MANFRED, 2016).

Em suas diversas maneiras, a midia divulga imagens e mensagens ligadas ao que
€ belo aos olhos perante a sociedade, colocando a preferéncia estética corporal como
opg¢ao unica, alavancando o consumo de produtos, sem levar em consideracdo a
individualidade fisiologica, que determina a singularidade de cada sujeito (RODRIGUES,
2019).

Pode-se entender a Imagem Corporal como a forma que o individuo sente e se
percebe em relagdo ao seu corpo, com essa autoimagem montada € ligada diretamente
com as imagens corporais que existem na comunidade em que a pessoa esta inserida, e
que se constroem a partir de varios relacionamentos ali estabelecidos (RUSSO, 2005).

O profissional da Educacao Fisica € um educador de mente e corpo, essa funcéo
exige muita responsabilidade, é necessario que o profissional seja bem instruido tendo bas-
tante conhecimento, para que forneca aos seus alunos informacdes veridicas e que prezem
antes de tudo pela saude dos mesmos. Colocando objetivos em seus alunos, fazendo um
6timo protocolo de treinamento, com sabedoria e conhecimento baseados em pesquisas,
podendo oferecer ao aluno aquilo que ele almeja visando a saude e os melhores métodos,
agindo de forma ética e responsavel, pois existe a individualidade, cada corpo cada mente
tem sua forma de ser (TAVARES, 2019).

Nos ultimos anos, muito tem se debatido a respeito do culto ao corpo e do ideal de
beleza imposto pela sociedade, trazendo reflexdes de como acontece esse processo e
como a midia contribui, positiva e negativamente, nessa jornada. Diante disso, busca-se
com este trabalho pesquisar qual a relagdo entre o processo de emagrecimento e o

surgimento do transtorno de autoimagem em mulheres obesas.



O objetivo do presente estudo é apresentar os fatores relacionados ao emagreci-
mento que ocasionam o transtorno de auto imagem em mulheres obesas. Sendo tracados
como objetivos especificos: apresentar as alteracdes relacionadas ao conceito de padrao
de beleza ao longo dos anos; entender a ligacdo entre auto imagem e a auto confianca,
mostrar as consequéncias negativas dos transtornos de auto imagem; discutir as interfe-
réncias das midias sociais na qualidade de vida de mulheres obesas.

Esta pesquisa sera formulada a partir de fundamentos de uma reviséo de literatura
por meio de buscas e andlises textuais. Foram utilizados como descritores e pressupostos
tedricos: Emagrecimento; Emagrecimento e Transtorno de autoimagem; Individuos obesos
e imagem corporal; compulsdo alimentar e obesidade, Educacdo Fisica: Tendéncias e
Perspectivas, Beneficios do Exercicio Fisico sobre a Area Emocional Movimento, A prética
de exercicios fisicos em pacientes com transtornos alimentares, imagem Corporal: Conceito

e Desenvolvimento.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi formulada a partir de fundamentos de uma reviséo de literatura de
natureza basica e abordagem qualitativa. Segundo Minayo (2009) através da pesquisa
qualitativa busca-se compreender a complexidade de fenbémenos, fatos e processos
particulares e especificos. Sendo assim, por meio dessa pesquisa, sera possivel alcangar
novos conhecimentos sobre o tema estudado. Somado a isso, Barros e Lehfeld (1997, p.93)
apontam que “a competéncia em pesquisa cientifica esta estritamente relacionada ao grau
de experiéncia que o pesquisador vai adquirindo a medida em que consegue finalizar os
seus estudos para refletir sobre suas dificuldades”.

A coleta de dados foi efetuada no periodo de 07 de margo a 07 de maio de 2022, e
foram utilizadas para a pesquisa as bases de dados Google Scholar (Google Académico) e
Scielo. Como método de inclusdo foram definidos: artigos publicados a partir de 2005,
relacionados a tematica emagrecimento e transtorno de autoimagem em mulheres obesas.
Assim, eliminando artigos e pesquisas que nao tivessem relagcdo com o tema proposto.
Para a busca foram utilizados como descritores e pressupostos teéricos: Emagrecimento;
Emagrecimento e Transtorno de Autoimagem; Individuos Obesos e Imagem Corporal;
Compulsao Alimentar e Obesidade.

Dessa forma, foram obtidos 465 resultados das quais foram escolhidos 27 artigos.
Apos a selecdo dos artigos de acordo com os critérios de inclusdo anteriormente
apresentados, nessa ordem, serdo realizadas as seguintes etapas: leitura seletiva e



escolha do material que se acertavam aos propositos referentes ao tema deste estudo,

concluindo com a execugao de leitura interpretativa e redacéo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O CULTO AO CORPO AO LONGO DOS ANOS

No primeiro periodo da Era Primitiva néo existiam povos e estados, existiam tribos
ou clas. O nome desse periodo da época primitiva tem como base e fala de época da
sociedade primitiva. O corpo do homem primitivo estava consonancia com o ambiente que
0 cercava, pode se dizer que era os instrumentos qual os sujeitos da época utilizavam para
resolver os seus problemas (MANFRED,2016).

Segundo Hughes (2015) dentre as principais regras de beleza dentro da Grécia
Antiga podemos destacar que a vida era bem mais tranquila para o sexo masculino. Em
relagdo as mulheres, as ruivas e acima do peso conseguiam bons maridos. Naquela época
ser uma mulher bonita era um problema, pois havia uma competigdo muito grande em ser
a mais bela, existiam concursos de beleza nos centros de treinamento. A beleza importava
bastante em relagcdo as mulheres, os gregos eram radicais no que diz respeito a beleza. Ja
em Roma, quando os homens comegaram a viver em grupo a beleza foi tornando-se mais
visivel aos olhos dos homens e das mulheres. Nesse periodo a obesidade representa a
forma ideal e perfeita em que as mulheres deveriam estar e ficar.

As mulheres para os gregos eram excluidas dos pensamentos, dos conhecimentos
que tinham um valor para essa sociedade. Com os romanos nao era diferente, existia um
cédigo legal que legitimava a discriminacdo feminina, dando aos homens todo o poder
sobre as mulheres, filhos, servos e escravos, colocando as mulheres em inferioridade e
menores posicdes. Para recuperar a presenga da mulher na histéria foi construido uma
nova rota, criando novos mapas assim por dizer uma metafora, desfazendo o que foi
pregado ao longo dos anos fazendo com que com a diferenca ha assim privilegio e
singularidade para todos.

Ser mulher com uma certa aceitacdo na sociedade € algo recente, durante muitos
séculos os historiadores, deram énfase a escrever a sua histéria masculina. Por muitos
anos, as mulheres néo tendo sua voz ouvidas atuavam como porta-voz desses historiado-
res, se tornando cada vez mais invisiveis.

A patrtir dai, criou-se a ideia de que o masculino seria superior, afinal, eram respon-
saveis pela construgcao conceitual, hierarquia adquirida por serem “homens”, tendo assim

mais valor. Com isso, a diferenca entre os sexos comecou a ter a desigualdade, privilégios



ao qual s6 homens eram merecedores. Foucault (1979) questiona os poderes da Razéo
lluminista, fazendo uma critica da razéo e as pretensdes de universalidade de saberes so-
bre o sujeito. Afirma que ndo basta pensar a alteridade, mas pensar diferentemente a arti-
culagédo entre o Mesmo e o Outro, lembrando que nossa subjetividade € constituida de
diferentes préticas, reveste-se de importancia tedrica para os historiadores de mulheres.

Hutcheon (1991) relaciona a histéria das mulheres com a pos-modernidade, afir-
mando que, assim como Derrida, Foucault nos pediu que olhassemos para as coisas de
uma maneira diferente, que mudassemos o nivel de nossa analise do discurso. Somado a
isso, sugere a descentralizacdo do conceito de sujeito, porque descentralizar ndo é negar,
mas situar o sujeito, reconhecendo diferencas como as de raca, sexo, classe, dentre outros
aspectos. Situar o sujeito é reconhecer como este foi construido e, a partir dai, sugerir no-
¢cOes alternativas de subjetividade.

Pimentel e Baptista (2014) trazem que nas revistas da Playboy no ano de 2012, eram
estampadas mulheres com padrdes estéticos considerados norteados pela mente
masculina. Nesse ano havia a predominancia em um padrao de idade jovem, cor de pele
branca, cabelos alisados lisos, loiros ou castanho claro, trazendo o padrao corporal como
quadris largos, ombros mais largos que a cintura, colocando a jovialidade como o padrao
de beleza exaltada, corpo magro colocando a mulher como produto sexual, conseguindo
potencializar a contribuigdo para novos casos de transtorno alimentares como anorexia,
bulimia e ortoréxicos.

A sociedade coloca o corpo magro como uma beleza unica, porém, existem varios
aspectos que devem ser levados em consideragao no que diz respeito a essa construgao
cultural do “corpo perfeito”, a saude e as diversos processos ocasionados por essa
imposigao. Existindo uma distorgdo de como conseguir essa “beleza” e que a sociedade diz
que é o correto, com isso, 0 aumento da submissao das mulheres ao querer ter, escolhendo
o caminho mais facil do corpo perfeito, elas escolhem fazer dietas restritas para a perda
peso, se excedendo nas atividades fisicas, usando remédios em excesso como: laxantes,
diuréticos e drogas anorexigenas (GONCALVES et. al., 2008, p. 167).

Conforme Oliveira e Hutz (2010) as mulheres possuem maior carga de sentimentos,
guando sao negativos, criando uma rejeicao ao préprio corpo e gerando problemas com a
auto estima, enxergando-se de uma maneira que nao condiz com a realidade. Na maioria
das vezes essa visao que as mulheres comegam a criar de si mesmas sao vindas de outras
pessoas, trazendo para si o que outros dizem, fazendo com que mulheres que tem
obesidade ou sobrepeso tenham mais essa cobranga pelo corpo perfeito.

Esses padrbdes sdo ligados ao tamanho do corpo, sendo alto ou baixo, magro ou



obeso. A pressao estética € ligada a idade, onde se vé como nao aceitagdo das suas
expressoes faciais ou marcas deixadas no corpo como a flacidez, estrias, dentre outras que
foram adquiridas ao longo da vida por varias etapas, tornando algo negativo, fazendo com
que sejam apagadas, esquecidas. As industrias sdo apoiadores dessa busca por padrodes,
prometendo produtos para o rejuvenescimento da pele. O envelhecimento nédo é
compreendido de forma positiva, e sim negativa, de maneira que seja necessario a sua
remogao, apagando-as, trazendo a distor¢ao do corpo em si (FIN et al., 2015).

Ao se ver no espelho nota-se o que é frequentemente ouvido, o reflexo se torna o
maior inimigo, pois socialmente e culturalmente outro tipo de padrdo que € aceito, a busca
pelo o ideal da beleza, sendo somente aquela imposta pela sociedade, cada vez mais
buscada pelas mulheres (VILHENA; MEDEIROS; NOVAES, 2005).

Segundo Wolf (1992) a doutrinagdo da magreza acontece em varios ambientes so-
ciais e nas diferentes fases da vida da mulher, sendo aplicada reforcando e controlando a
fome. Pelo fato de a mulher ser considerada como o sexo fragil € comum achar que ela
deve comer menos e, assim, reduzir seu corpo, ja para os homens é estabelecido um pa-

drao forte, grande e volumoso tendo por isso uma ingestdo maior alimento.

A INFLUENCIA DA MIDIAS SOCIAIS NO PROCESSO DE EMAGRECIMENTO EM
MULHERES OBESAS

Adorno e Horkheimer (1985) apontam que os meios de comunicagdo em massa
impdem essa padronizacdo, usando taticas para persuadir as pessoas a segurem esses
modelos que sao estereotipados como o correto. Ainda nessa linha Laswell (2006) afirma
que a comunicagdo na midia é intencional tendo a orientacdo para obter efeitos nos
individuos que tem acesso.

Segundo Santos e Serra (2003) o poder da midia esta em produzir sentidos, projeta-
los e legitima-los. A experiéncia do corpo se confunde com a de consumo na midia, que
traz uma mensagem de beleza e boa forma transformando em algo lucrativo fazendo com
que esse assunto seja propagado em varios tipos de comunicagdes exaustivamente.
Dietas, produtos e exercicios fisicos sao mostrados de forma leiga e apresentam resultados
rapidos e faceis. Assim, transforma-se a ideia de que o corpo considerado perfeito pela
sociedade seja algo simples e prazeroso de alcancgar, deixando-o mais desejado. A
propagacéao rapida de informag¢des, nem sempre corretas e positivas, através das midias
sociais faz essa busca tomar mais forga, visto que muitas pessoas tem acesso a esse tipo

de conteudo diariamente.



Desse modo nao é a busca pela saude ou o bem estar e sim vender produtos levando
as mulheres e grande parte da populagao a acreditar no que é colocado nas midias, levando
a essas empresas a lucrarem mais criando fortunas e um império, transformando as médias
em um palco de status e poder (FEATHERSONE, 1999).

Conforme Moraes (2006) as mulheres buscam também a as revistas onde é
ensinado o que elas devem buscar e desejar, procurando atingir o ideal e como utiliza-lo.
Percebe-se que dessa forma os modelos da beleza que a sociedade impde sao
apresentados pelas midias socias, tendo um corpo magro e bem marcado pelos musculos,
além dos gluteos volumosos, seios grandes para as mulheres e homens fortes (atléticos).

Segundo Rodrigues (2019) em suas diversas maneiras a midia divulga imagens,
mensagens ligadas ao que é belo aos olhos perante a sociedade, colocando a preferéncia
estética corporal como opg¢ao unica, alavancando o consumo de produtos, sem falar da
individualidade fisiologica, pois todos sao diferentes.

Atualmente, redes socias sao utilizadas como forma de divulgagao de sua rotina de
alimentacgao, atividades fisicas exaustivas mostrando o antes e depois dos seus corpos
fazendo que as pessoas se espelhem e desejem ter ou ser (CORREA, 2013).

Em sua pesquisa Oliveira et al. (2019) demonstraram que ha grandes divulgagdes
de informagdes em midias socias por individuos nao profissionalizados na area de saude,
que utilizam esses meios para incentivar milhares de pessoas a comprar e utilizar produtos
ligados a alimentagédo e nutrigao.

Magalhaes et al. (2017) também apresentaram em seu estudo, com cerca de 120
pessoas, que 12,5% das mulheres revelam seguir dicas e planos alimentares sugeridos por
mulheres influentes da internet. Nota-se que a midia interfere de maneira em que as acgoes
relacionas ao comportamento seja feita para estabelecer uma rota mais facil para alcangar
o corpo tdo desejado, trazendo as mulheres a pretender aquilo que veem nas telas
(BARROS, 2019).

Os estereodtipos de géneros sdo denominados atualmente na sociedade como pro-
dutora de um padréo rigido quanto masculino ou feminino, estabelecendo corpos e com-
portamentos especificos. Proposto através de “receitas magicas” uma adequacgao pela
busca do fisico, o “corpo perfeito” direcionando principalmente as mulheres a mudarem, na
verdade, levando a restricdo de muitas calorias. Prisioneiras da ditatura da magreza que
emposta pela sociedade levando as mulheres & desenvolverem a vulnerabilidade levando-
as doengas nutricionais que ha forte relagdo com seu género “mulher”, a bulimia e anorexia,
por exemplo, os valores estéticos modernos de culto a magreza principalmente ditadas pelo

poder midiatico e pela indUstria da beleza. Levando a pratica de comer menos a se tornar



habitos regulares, trazem um campo de estudo com diversos determinantes distintos, inter-
conecta o bioldgico, o sociolégico, o psicolégico, o politico, o econémico, dentre outros
(MASCARENHAS, 2012).

Segundo Siqueira e Faria (2008), os meios de comunicagdo tém representacao so-
cial, trazendo a ideia do corpo perfeito como uma “boa forma”. Um corpo magro livre de
gorduras que se torna algo repulsa sendo indesejaveis, assim dessa forma os alimentos
saudaveis se tornando o um dos maiores e amplos para a comercializacdo prometendo
chegar ao objetivo, com isso movendo meios de comunicagéo e industrias.

Maldonato (2009), diversas revistas tratam a alimentacao com a finalidade de sugerir
uma suposta forma, criando estratégias “atalho” para conseguirem obter o corpo perfeito,
sendo assim as receitas, ranking de calorias, reportagem sobre nutricdo incluindo produtos
light nessas dietas milagrosas. Essa procura pelo corpo ideal, traz cada vez mais a fabrica-
cdo desses tipos de alimentos que podem trazer beneficios claro que sendo alinhado pela
individualidade e adequado a cada dieta feita pelo profissional da area da nutricdo, pois de
forma errada pode estra levando a um caminho perigoso e néo tendo o retorno, pois essa
padronizacdo e uma das fontes da procura desse desejo sendo muitas vezes impossiveis
de serem alcangando.

A influéncia da midia na construcao desse corpo ideal de forma ampla e com forca
com a industria de moda, conseguiu expandir o consumo desses produtos, dando a garantia
de um corpo pelo tornando a aparéncia fisica essencial da identidade feminina levando a
outro patamar histéria da beleza. A busca pelo padréo estético vai ganhando mais espaco
na vida das mulheres pois séo os principais alvos, formando uma grande batalha pessoal
em busca do corpo ideal fazendo com que ele seja um valor a ser conquistado a qualquer
custo (SOUZA et al, 2013, p.63).

Em meio a manipulacgdo levando ao extremo consumismo exacerbado de produtos
da beleza, que foi emposto pelas midias sociais que diz ser o aceito pela sociedade. Assim
sendo o “saudavel’ uma habito falso que foi implantado para lucrar mais, com isso a indus-
tria corporal reforgca cada vez mais através de pautas distorcidas da verdade, elevando os
desejos com imagens padronizando os corpos sendo assim a perfeicao, se estiver fora das
medidas que foram impostas independente da individualidade e condigdo econdmica se
sentira cobrada e insatisfeita, sendo cada vez mais reforgado pela midia os corpos atraen-
tes fazendo a nossa sociedade se jogue cada vez mais na busca de uma aparéncia ideali-
zada (RUSSO, 2005, p.81).

Os meios de comunicacdo atualmente tém sua maior importancia como veiculo de

divulgacéo de beleza ideal que séo impostas a sociedade, levando-a construcao de padroes



de beleza, desenvolvendo um poder de persuasao aumentando o consumo nesse mercado
fazendo a materialidade do corpo como facilitar a moldagem do corpo fisico. Criando dis-
cursos publicitarios e jornalisticos, sendo assim para ser belo e necessario o corpo perfeito
(magro), tendo em vista que qualquer sacrificio e valido. Segundo Oliveira e Faria (2007)
sdo as representacdes midiaticas que tém o mais profundo efeito sobre as experiéncias do
corpo, reforcam a autoestima, mostram o poder que a exaltacédo e exibicdo dele assumem

no mundo contemporaneo.

TRANSTORNO DE AUTOIMAGEM

A autoimagem mostra a percepgao que as pessoas tém de si, definindo-se em
pensamentos, sentimentos e agdes que relacionam ao individuo, bem como acerca do eu
como uma entidade distinta dos outros (GOUVEIA et al., 2005).

Cada pessoa se vé de uma forma, e vemos os outros também de uma forma diferente
podendo usar essa visdo de maneira que atrapalhe como o outro se vé. Aimagem corporal
mostra como esta o estado de saude de doencga no individuo, transformando o esquema
corporal e o modelo postural no que se refere as fun¢gdes desempenhadas pelo organismo
(SCHILDER,1999).

Junior e Silveira (2013) pontuam que hoje se vive em uma sociedade que prefere o
valor externo, a estética corporal. Conseguir um perfil antropométrico adequada, tendo um
baixo percentual de gordura corporal colocando nos padrées normais, estd sendo a
prioridade na vida de muitas pessoas principalmente de mulheres obesas.

A imagem corporal com disturbio € considerada o principal sintoma de transtornos
alimentares, pois esses disturbios alimentares sdo caracterizados pelo medo de comer e
engordar, tendo a obsesséao pelos alimentos, colocando o desejo de emagrecer junto coma
distor¢gao da imagem corporal, colocando seu psicologico e trazendo prejuizos biologicos e
o aumento da morbimortalidade. O disturbio de auto imagem corporal e considerado um
dos principais sintomas nucleares dos transtornos alimentares. (MARTINS et al.,2009).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) aponta que a obesidade esta sendo vista
como um problema de saude publica e de ordem psicoldgica, acarretando outras doengas
sobre a condigao clinica do individuo obeso, que incomoda a si € ao outro com um excesso
de gordura corporal e uma estética fora do padrao aceito socialmente (WHO, 2008).

Pelo medo de engordar cria-se uma preocupacgao obsessiva com os alimentos esses
sdo os principais sintomas dos disturbios de auto imagem, trazendo para sua rotina um

desejo persistente do corpo perfeito como emagrecer (MARTINS et al.,2009). A imagem



corporal € um complexo fenbmeno que tem aspectos cognitivos, afetivos, sociais/culturais
e motores. Esta associada com o conceito de si prépria, podendo ser influenciavel pelas
dinamicas interagdes entre o ser e 0 meio em que vive. O seu processo de construgao esta
associado, nas diversas fases da existéncia humana, as concepc¢cdes determinantes da
cultura e sociedade. Na historia ocorreram modificagdes apresentacao e representacao da
imagem, com consequéncias notaveis na relagao intra e extramuros corporais (ADAMI et
al., 2005, p. 2)

Gorman (1965) demonstrou que a imagem corporal (sem se referir ao termo 'imagem
corporal’) pode ser mudada sob tratamento ou em condi¢des experimentais. No século XVI
iniciou-se a imagem corporal com o médico e cirurgiao Ambroise Paré, na Franca, que
percebeu essa existéncia sendo assim denominada de membro fantasma, alucinacéo de
gue um membro ausente mais estaria presente. Um caso tipico € o que chamamos de
'membro fantasma', essa expressao € usada se ocorrer uma amputacao de alguma parte
do corpo. A escola francesa também deixou sua contribuicdo com os estudos de Bonnier,
o qual, em 1905, descreveu um distlrbio em toda imagem corporal como esquematia (dis-
tor¢cdo do tamanho das &reas corporeas).

Schilder (1999) trouxe maior contribuicdo nesta area, chegando a desenvolver sua
experencia tanto quanto na neurologia quanto na psiquiatria e também na psicologia, con-
siderando a imagem corporal um fendmeno multifacetado. Com suas investigacdes foi pos-
sivel analisar a imagem corporal ndo apenas no contexto do organico, mas também na
psicanalise e na sociologia.

A imagem corporal ndo é s6 uma construcdo cognitiva, mas também uma reflexao
dos desejos, atitudes emocionais e interacdo com 0s outros, mas uma de suas mais impor-
tantes reflexdes consistiu na introducdo da ideia de que a imagem do corpo ndo possuli
apenas fatores patoldgicos: os eventos diarios também contribuem para sua construcao
(FISHER, 1990, p. 8).

E importante ressaltar também que, quando percebemos nosso corpo ou partes dele,
projetamos essas imagens para outros corpos e passamos a ter curiosidade sobre outras
partes que, até entdo, eram-nos obscuras. Na verdade, fica dificil dizer qual corpo perce-
bemos primeiro: 0 nosso ou o do outro. Portanto, "a imagem € um fenbmeno social, pois ha
um intercambio continuo entre nossa propria imagem e a imagem corporal dos outros"
(SCHILDER, 1999, p. 240).

A autoimagem expressa a percepcao que as pessoas tém sobre si, sendo assim

definida em termos de criagbes de pensamentos, sentimentos e acdes acerca do



relacionamento do individuo assumindo o novo eu entidade distinta dos outros (GOUVEIA
et al, 2005).

O disturbio de imagem corporal € considerado um dos principais sintomas nucleares
dos transtornos alimentares, tento sua caracterizagcéo pelo medo morbido de néo ter a me-
dida cerda, engordar, criando uma preocupacao obsessiva com os alimentos, pela a busca
do emagrecimento levando a distorcdo da imagem corporal causando prejuizos psicologi-
cos, biologicos (MARTINS, 2009).

Fairburn e Wilson (1993) falam sobre o transtorno de compulsao alimentar periédica
sendo uma caracteristica principal os episédios de compulsédo alimentar, se alimentando
pouco durante o tempo maior levando a uma quantidade excessiva de alimento ao tempo
curto, tendo logo uma sensacéo de perda de controle sobre o seu comportamento alimen-

tar.

A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO FiSICA NO PROCESSO DE
EMAGRECIMENTO E O TRANSTORNO DE AUTO IMAGEM EM MULHERES OBESAS

A Educacéo Fisica carrega atualmente alguns preconceitos que sao responsaveis
pelo seu baixo status profissional, criando uma situagao levando mal vista por ter essa
origem que é a Educagao Fisica no Brasil. Criando reflexos nos cursos de formacgao
profissional, levando as pessoas que procuram por um profissional da educacéo fisica a
terem duvida sobre o que pode ser feito (GHILARDI, 1998).

A Educacgao Fisica deve produzir um conhecimento organizado e comprovado que
permite a qualquer pessoa se mover de forma especifica ou genérica, eficaz ou
harmoniosa, otimizando todas as suas potencialidades e possibilidades (OLIVEIRA,1993).

O Bacharelado foi criado para ter um novo perfil de profissional que n&o esta ligado
ao ensino regular, mas a uma nova e crescente fatia do mercado constituido por clubes,
academias, empresas, condominios, personal trainners, onde a atuacgéo € direcionada nao
mais somente em executar habilidades, mas em saber como e porque executar (GHILARDI,
1998).

A Educacao Fisica é uma profissao que se enquadra na area da saude, uma vez que
visa o estudo do corpo, bem como seu controle, aperfeicoamento e manutengao da saude
fisica e mental do ser humano entre suas multidisciplinaridades. Consiste em atividades
fisicas estruturadas e devidamente planejadas que visam promover uma melhora no
condicionamento fisico e mental de pessoas de todas as idades (RUSSO, 2005).

Elbas e Simao (1997) salientam que ha menos de um século, o exercicio fisico ndo



era algo que as pessoas fizessem para ficar em forma. O exercicio fazia parte da rotina das
pessoas: cortar lenha, fazer longas caminhadas para visitar amigos e outros.

Mudancgas e facilidades decorrentes do progresso, observou-se uma significativa
modificagdo no comportamento do ser humano, tendo o aumento da carga horaria de
trabalho, a mudanca de atividades profissionais, exigindo que se fique sentado
praticamente todo o dia, a obesidade, o estresse e o sedentarismo foram levando a uma
mudanga de habitos que, consequentemente, se refletiram sobre a saude do Homem
(ROSSANE; GODOQY, 2002).

A obesidade tem sido considerada um dos mais graves problemas de saude publica
da atualidade. Sua prevaléncia vem crescendo acentuadamente desde as ultimas décadas,
inclusive nos paises em desenvolvimento, o que levou a doenga a condigao de epidemia
global. A obesidade pode ser caracterizada como o disturbio nutricional mais importante do
mundo desenvolvido, ja que cerca de 10% de sua populacdo é obesa (HAUSER et al.,
2004).

Para modificar um quadro de obesidade ja instalado, € importante ater-se aos fatores
que envolvem o gasto total de energia diario. Este pode ser calculado considerando o gasto
de energia no repouso (aproximadamente 60% do gasto total de energia); o efeito térmico
da alimentacao (aproximadamente 10% do gasto total de energia) e o gasto de energia
durante o periodo de nao - repouso aproximadamente 30% do gasto total de energia
(HAUSER et al., 2004).

O exercicio fisico pode ser considerado o mais poderoso “desafio” fisiolégico para a
saude do corpo humano. Este requer um grande ajuste metabdlico para aumentar o
suprimento de oxigénio e combustivel na realizagao do trabalho muscular, causando, dessa
forma, aumentos significativos de energia acima dos valores de repouso (HAUSER et al.,
2004).

Manter a perda de peso € um dos maiores desafios do emagrecimento. As pessoas
frequentemente perdem a motivagao e cessam os esforgos iniciados para o processo de
emagrecimento, por isso importante conhecer as teorias motivacionais para informar as
pessoas, pois ha projetos dessa natureza que promovam o emagrecimento, mas muitas
vezes € importante existir projetos com esse foco pois sdo colocadas metas a serem
alcancadas a cada etapa. Intervengdes para perda de peso muitas vezes nao sao bem-
sucedidas. Estudos tém mostrado que programas de monitoramento de peso sdo a melhor
forma, mesmo que com resultados modestos, de ajudar os individuos a perder peso
(VIANA; CARVALHO; BOUCHARD, 2007).

Os beneficios da pratica de exercicios fisicos sdo varios, tanto fisiolégicos como



psicologicos, e € possivel confirmar essa afirmagdo mediante muitas pesquisas ja feitas.
Entretanto, individuos com transtornos alimentares ou de imagem podem nao se beneficiar
dessa pratica uma vez que a utilizam de maneira exagerada, para alcangar um padrao
corporal almejado (TEIXEIRA, 2009).

A imagem corporal distorcida pode ser decisiva para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, que na maioria das vezes sao causados pela percepgao que o
individuo tem de si do que pelo peso corporal (COSTA et al., 2007).

Pode-se entender a Imagem Corporal como a forma que o individuo sente e se
percebe em relagdo ao seu corpo, com essa autoimagem montada é ligada diretamente
com as imagens corporais que existem na comunidade em que a pessoa esta inserida, e
que se constroem a partir de varios relacionamentos ali estabelecidos, pode-se entender
que existe uma imagem social do corpo para cada grupo de pessoas, que por sua vez se
torna um simbolo, provocando sentimento de rejeicdo ou identificagdo do individuo em
relacéo a essas imagens sociais (RUSSO, 2005).

Existem profissionais que se importam com a saude e coeréncia de atitudes de seus
alunos e pacientes, porém como em toda profisséo existe o outro lado, e n&o seria diferente
com a Educacédo Fisica. Alguns relatos de que profissionais da Educacéo Fisica nao
estariam orientando corretamente seus alunos estdo comegando a se tornar cotidianos,
como a auséncia de limites e falta de conhecimento para ser capaz de diferenciar praticas
de exercicios saudaveis e obsessivas. Acredita-se ainda que apenas o olhar critico dos
professores em relacdo a essa busca sem fim pelo ideal de beleza fisico, podera auxiliar a
reduzir os excessos que existem hoje (RUSSO,2005).

Com o incentivo a dietas, sejam elas para perda ou ganho de peso, ndo vem apenas
do ambito familiar ou pessoal. Estudos mostram que relagdes socioculturais sao altamente
incentivadoras a essas praticas, o que pode causar danos a saude. Sabendo disso, pode-
se dizer que o papel do profissional da Educacéao Fisica se enquadra nesse quesito, pois
liga atividades educativas e de interagao social, sendo que um dos papéis do profissional é
estimular seus alunos a terem estilos de vida mais saudaveis, entendendo o porqué e como
destas praticas (RUSSO, 2005).

A pratica de atividade fisica pode gerar pode gerar uma melhora na imagem corporal
do individuo, mas também pode ser um fator agravante em relagao aos transtornos,
colocando como uma vila. Por isso tendo os profissionais da educacdo fisica sua
importancia e profissionais da saude em geral, saibam as consequéncias que algumas
modalidades de atividade fisica exercem sobre a imagem corporal dos individuos
(GONCALVES; CAMPANA; TAVARES, 2012).



Com isso, temos o intuito de trabalhar com o desenvolvimento da imagem corporal
de seus alunos devera possuir a sua propria imagem corporal bem desenvolvida,
reconhecendo suas limitagdes e potencialidades, conseguindo, assim, ouvir com empatia
e dar espago para que os outros identifiquem-se como pessoas. O profissional também
deve pensar em como serao as atividades oferecidas, planejar um objetivo a ser alcangado
mediante a individualidade de cada sujeito (ndo somente bioldgica e fisica, mas também
emocional), empenhando-se para ir além das variaveis intensidade, duragao e frequéncia
(TAVARES, 2003)

O profissional da educacao fisica € um educador de mente e corpo, essa funcao
exige muita responsabilidade, € necessario que o profissional seja bem instruido tendo
bastante conhecimento, para que forneca aos seus alunos informagdes veridicas e que
prezem antes de tudo pela saude dos mesmos. Colocando objetivos em seus alunos,
fazendo um 6timo protocolo de treinamento, com sabedoria e conhecimento baseados em
pesquisas, podendo oferecer ao aluno aquilo que ele almeja visando a saude e os melhores
métodos, agindo de forma ética e responsavel, pois existe a individualidade, cada corpo
cada mente tem sua forma de ser (TAVARES, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das questdes colocadas e métodos utilizados, o estudo mostrou que o culto
ao corpo sofreu alteragdes ao longo dos anos, baseados na cultura de cada civilizagao.
Conforma os tépicos abordados no artigo, percebe-se que o advento da tecnologia trouxe
consigo uma padronizacgao do que é considerado belo pela sociedade, reformulando alguns
conceitos e comportamentos por parte da populagédo em geral.

Com o decorrer da leitura, nota-se que a busca pelo corpo ideal faz algumas pessoas
colocarem essa obsessao a frente de tudo, aderindo a métodos nao confiaveis e que podem
ser prejudiciais a sua saude. As mulheres obesas, em grande maioria sem perceber, sofrem
a pressao que é imposta por meio de pessoas ou pela midia e industrias, no que diz respeito
a busca pelo corpo considerado perfeito.

Além disso, destaca que os profissionais de Educacao Fisica tém papel importante
no processo de emagrecimento e atuagao nos transtornos relacionados a imagem, podendo
contribuir ndo sé com a parte fisica, mas também na parte psicoldgica dos individuos que
0s procuram para alcangar seus objetivos, trazendo conforto e apoio, tragando estratégias
adequadas respeitando cada individualidade.

A expectativa € de que o trabalho contribua na area da saude, alertando as mulheres



e a populagdo em geral sobre os riscos de procedimento que colocam os individuos em
risco, baseados em dietas e rotinas de exercicios que priorizam a busca pelo corpo ideal,
deixando a qualidade de vida em segundo plano.

Por fim, considera-se a relevancia da atuacédo do Profissional de Educacao Fisica,
tanto na prevencédo quanto no tratamento dos transtornos de autoimagem, alertando as
mulheres e a populagdo em geral, sobre determinados riscos de procedimento que colocam
os individuos em perigo, promovendo uma reflexdo de que a saude precisa estar em
primeiro lugar e ndo sé a estética, pois o corpo deve ser visto forma integral sendo

trabalhado como um todo.
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