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Resumo

Introdugédo: O esporte € um fendmeno brasiliero que tem o poder de mudar a realidade social de diversas criancas e adolescentes em
situagao de risco e vulnerabilidade social, abrindo portas para que os mesmos tenham oportunidades de evolugéo tanto motora como
social e cognitiva. Objetivos: Mostrar a relevancia dos projetos sociais esportivos em prol de criangas e adolescentes em situagéo de
risco e vulnerabilidade social, identificar os fatores de risco que impactam sobre esses jovens, ressaltar a importancia do incentivo e
apoio educacional tanto familiar quanto escolar . Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem
qualitativa, com o objetivo de pesquisa sendo classificada como explicativa, foram utilizados nessa pesquisa o total de 21 artigos.
Conclusao:.conclui-se que os projetos esportivos de fato tém uma importancia significativa na vida dessas criangas, e que as
condigdes em que vivem, os fatores de exposigdo a marginalizagdo e ao crime, influenciam diretamente no desenvolvimento das
mesmas, e que a falta de estudos sobre o tema dificulta o entendimento e o estudo sobre o assunto abordado.

Palavras-Chave: educacao fisica e lazer; risco e vulnerabilidade; habilidades motoras; projetos sociais.

Abstract

Introduction: Sport is a Brazilian phenomenon that has the power to change the social reality of several children and adolescents at
risk and social vulnerability, opening doors for them to have opportunities for both motor, social and cognitive evolution. Objectives:
Show the relevance of social sports projects in favor of children and adolescents at risk and social vulnerability, identify the risk factors
that affect these young people, highlight the importance of encouragement and educational support, both family and school.
Methodology: This study is a literature review with a qualitative approach, with the objective of research being classified as explanatory.
Conclusion: it is concluded that sports projects in fact have a significant importance in the lives of these children, and that the
conditions in which they live, the factors of exposure to marginalization and crime, directly influence the development of the least, and
that the lack of of studies on the subject makes it difficult to understand and study the subject addressed.
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Introdugéao crianga, e é ai que os projetos sdcio-esportivos
atuam, dando a essa parcela da populagédo o
incentivo e as praticas esportivas, para que os
mesmos possam ter o acompanhamento de
aprendizagem e desenvolvimento que ¢é
necessario na formagdo da crianca
(BRAUNNER, 2010).

Projetos sociais esportivos sdo projetos
paralelos a educagdao formal, que visa

Quando se fala em projeto social vem em
mente o acolhimento, ajuda a pessoas carentes,
voluntarios, e quando o assunto sao criangas e
jovens em situagao de risco e vulnerabilidade logo
sdo ligadas a pobreza, a violéncia, falta de
recursos basicos, drogas e a criminalidade
(MATOS, 2017).

O Brasil é apontado como um pais com proporcionar uma forma de aprendizagem
altos indices de desigualdades sociais, sendo através do esporte, trazendo assim mais
assim acaba ficando dificil para os mais pobres interesse pelas aulas, uma perspectiva é uma

terem acesso aos direitos essenciais da chance de ter uma vida melhor, uma vez que



os esportes abrem cada vez mais portas para
um futuro melhor (MATOS, 2017).

Sendo assim formulou-se o seguinte
problema de pesquisa: quais os beneficios
gerados em decorréncia do incentivo e das
praticas esportivas  para criangcas e
adolescentes de baixa renda e em situagao de
vulnerabilidade social ?

Esta pesquisa justifica-se pela
necessidade de investigar e analisar a
relevancia que esses projetos tém na vida de
pessoas de baixa renda e em situagao de risco,
uma vez que, 0s mesmos tém a importante
missdo de fazer a integragcdo social, apoiar e
auxiliar no processo de desenvolvimentos e
nas etapas de aprendizagem seja ela motora,
cognitiva ou social.

Esse trabalho tem como objetivo
analisar e identificar a realidade e os fatores de
risco dessas criangas, evidenciar o
desenvolvimento significativo apds o inicio das
praticas esportivas e do acompanhamento do
profissional de educagdo fisica no
desenvolvimento e nas etapas de
aprendizagem e ressaltar a importancia do
incentivo e do apoio educacional para os
participantes dos projetos sécio-esportivos.

Metodologia

A presente pesquisa se caracteriza como
basica por buscar o avango da ciéncia apenas
com conhecimentos tedricos, sem a aplicagdo de
estudo pratico (TURRIONI; MELLO, 2012). Por
isso, este estudo assim define-se por pretender
trabalhar apenas com literatura da area
relacionada ao tema.

A abordagem é de cunho qualitativa, tipo
de pesquisa que busca privilegiar a analise de
pequenos processos ao estudar agdes sociais em
grupo  ou individuais, examinando entédo
intensivamente os dados, caracterizada pela
heterodoxia enquanto é feita analise (MARTINS,
2004). Sendo assim, por se encaixar no padrao de
estudo de dados sem a incluir o uso de métodos e
estatisticas, esta pesquisa define-se como
qualitativa.

Quanto ao objetivo, sera pesquisa
explicativa, que tem por objetivo identificar fatores
que possam determinar ou contribuir para o
acontecimento dos fenémenos, além disso, visa
aprofundar o conhecimento explicando a razdo do
ocorrido (TURRIONI; MELLO, 2012).

Sendo assim, este estudo se encaixa
nesse tipo de pesquisa, por buscar explicar a
importancia de projetos sociais na vida de criancas
e adolescentes em situagdo de risco e
vulnerabilidade social .

Para o método sera utilizada pesquisa
bibliografica que, segundo Macedo (1995), é a
busca de informagdes bibliograficas em acervos

que tem relagdo com o problema de pesquisa em
questdo. Este estudo tem como objetivo identificar
a realidade e os fatores de risco de criangas
vulneraveis, mostrar o] desenvolvimento
significativo apds as praticas esportivas e ressaltar
a importancia do apoio educacional tanto familiar
quanto escolar.

A proposta neste estudo foi buscar as
literaturas publicadas no periodo de 2016 a 2022
que abordam tépicos sobre projetos sociais e
criangas e adolescentes em situagao de risco e
vulnerabilidade.

As principais bases de dados foram o
Google Scholar, Fundagdo Abrinq, Constituicdo
Federal brasileira, Brasil escola, Scielo. Foram
utilizados na construgdo dessa pesquisa 21
artigos. A busca ndo determinou idiomas
especificos e os descritores utilizados foram:
"projetos  sociais", “esportes”’, “criangcas e
adolescentes em situagcdo de risco e

vulnerabilidade", “educacéo fisica".

Dados epidemiolégicos

Estudos mostram que, de 2016 a 2019, o
percentual de criangas e jovens de 4 a 17 anos
fora da escola caiu de 3,9% para 2,7%, porém, as
desigualdades permaneciam. Em 2019, havia
quase 1,1 milhdo de pessoas em idade escolar
obrigatdria fora da escola no Brasil. Essa exclusao
afetava na sua grande maioria as que ja viviam em
situagdo de vulnerabilidade. As causas da
exclusdo variavam por faixa etaria, mas se
destacava a falta de vagas para os mais novos e 0
desinteresse pela escola, aliado agravidez na
adolescéncia e ao trabalho infantil (UNICEF,
2021).

O Brasil tem 69,8 milhdes de pessoas
entre 0 e 19 anos de idade, o que representa 33%
da populagéo total . Na faixa etaria de 0 a 14 anos,
ha 9,1 milhdes vivendo em situagao domiciliar de
extrema pobreza e 9,7 milhdes em situagdo de
pobreza, o que corresponde a 45,4% do total
desta faixa etaria (FUNDACAO ABRINQ, 2021).

Outro fator importante é a violéncia e a
marginalizagdo. Em 2019, 7,1 mil criangas e
adolescentes foram vitimas de homicidio, sendo
5,4 mil destes homicidios (75,5%) cometidos por
arma de fogo (FUNDACAO ABRINQ, 2021).

Projetos sociais e sua relevancia na realidade
de criangas em situacgao de risco e
vulnerabilidade social

O esporte esta solidamente inserido na
sociedade brasileira, sendo considerado um
fendmeno sociocultural e também direito social.
De acordo com o que diz a legislagéo no art. 217
da constituicdo federal, “E dever do estado
fomentar praticas desportivas formais e nao
formais, como direito de cada um”(BRASIL, 1998).



Mesmo sendo dever do estado, as praticas
esportivas ndo sao feitas apenas pelos 6rgaos
publicos, mas também por iniciativas privadas e
Organizagbes Nao Governamentais (ONGs).

Assim, através de diversas iniciativas,
aparecem em todo pais varios projetos para
promover atividades esportivas em turnos
contrarios ao escolar. Essas iniciativas sao
chamadas a maioria das vezes de projetos
socio-esportivos (ATHAYDE,2017).

Em geral, esses projetos sociais sao
voltados para criangas e jovens pobres, que na
grande maioria das vezes sao classificados como
em situacdo de risco social ou em situagdo de
vulnerabilidade social, e tem como objetivo a
ocupagdo do tempo livre (GONZALES;
SALDANHA, 2018).

Ha justificativas conservadoras para o
incentivo dos esportes para criangas e jovens em
situacdo de pobreza. De acordo com Melo (2008),
com o aumento da pobreza e maior indice de
violéncia urbana, é dado ao esporte o papel de
ajudar a juventude pobre, visto que poderia
controlar os impulsos violentos e promover uma
sociabilidade civilizada (UNESCO, 2021). Sendo
assim, a pratica esportiva teria certo controle
acima da violéncia e criminalidade.

O esporte tem ganhado cada vez mais a
imagem de passaporte para o futuro melhor,
espelhado em atletas que vinham de situagoes de
pobreza e conseguiram alavancar sua carreira,
consequentemente melhorando sua qualidade de
vida e também de seus familiares. O que encoraja
e da esperancgas para que essas criangas € jovens
possam buscar um futuro melhor e mais digno. A
boa aceitagdo dos projetos focados no esporte
entre os jovens se da pelo fato de que séo
capazes de satisfazer as necessidades dos
jovens, promovendo assim a socializagao positiva
(MACHADO, 2017).

Em entrevista feita por Zaluar (1994) aos
pais e alunos do projeto social chamado PRIESP,
o esporte ¢é visto como formador de
comportamentos. Um aluno que foi entrevistado
usou as seguintes palavras para descrever as
atividades desenvolvidas dentro do projeto social:
“ o esporte ensina a gente a ser educado,
respeitar os mais velhos, nido dizer palavrao”
(ZALUAR,1994, p.79). J& os responsaveis pelas
criancas afirmaram que seus filhos ao participarem
do PRIESP, comecaram a ter mais respeito e
responsabilidade através do esporte.

O papel da educacao fisica dentro dos projetos
socio-esportivos

Segundo Machado(1995) o professor ao
realizar sua funcdo pode influenciar e moldar o
carater de criangas e adolescentes e, por isso,
deixa marcas de grande significado nos alunos em
formagdo. O professor é responsavel por muitos
descobrimentos e experiéncias que podem ser

boas ou ndo. Deve ter conhecimentos suficientes
para trabalhar tantos aspectos fisicos e motores
como também componentes sociais culturais e
psicolégicos.

Isso significa que, além da capacidade de
ensinar conhecimentos especificos da area, é
também papel do professor de educagao fisica,
ensinar de forma consciente ou nao os
valores,normas, maneiras de pensar, e padrdes de
comportamento para se viver em sociedade.
Sendo assim fica claro que ndo se pode ensinar
todos esses aspectos descartando o aspecto
afetivo que é a interacdo e a ligagdo entre o
professor e o0 aluno (CUNHA, 1996).

Os Parémetros Curriculares Nacionais
(PCNs) da Educacgdo Fisica abordam topicos
diversificados tais como, a socializacao, a cultura
corporal, a compreensado de convivio do esporte
coletivo, a questdo da cooperacdo e da
competicao, as técnicas de cada esporte, além da
formacdo de um cidadao critico, participativo e
responsavel (BRASIL, 1998).

A educacéo fisica é concebida por muitos
como recreagao, brincadeira ou pratica esportiva.
Porém, a mesma tem a fungdo importante de
contribuir para a autonomia e confianca, além de
promover saude, melhoria de qualidade de vida e
0 habito regular de praticar atividade fisica,
reduzindo os riscos de doengas (PAULO; VICTOR,
2018).

Para que um projeto social esportivo seja
bem sucedido, é necessario que seus gestores
estejam qualificados para o desempenho de tal
papel. Sendo assim, € muito importante que os
projetos esportivos sejam administrados e
acompanhados por profissionais da area que
estejam aptos e qualificados para exercer tal
funcao (MARCOS, 2018).

Além de  administrar o  projeto
sécio-esportivo, o profissional da educagéo fisica
tem o papel importante de auxiliar os alunos
participantes na constru¢cdo da sua aprendizagem,
desenvolvimento motor e cognitivo e na sua
interacdo social com outros participantes. O
professor carrega a importante tarefa de
promover a inclusao e incentivar os participantes
do projeto social, para que vejam que eles
também podem ser bons em algo e podem
alcancar um futuro melhor através do esporte,
assim como, varias outras pessoas ja
conquistaram (JOCIMAR DAOLIO, 2018).

O desenvolvimento motor infantil &
realizado quando sao feitas atividades que
estimulam todas as demais areas de
desenvolvimento tanto no aspecto motor como na
area psiquica, social, emocional e intelectual. O
profissional de educagdo fisica que atua em
projetos sociais deve estar sempre atento a
desenvolver atividades de qualidade para que os
praticantes obtenham  sucesso no seu
desenvolvimento motor e consequentemente em



outros processos de
(WESLEY;PAULA, 2018).

O processo de aprendizagem é complexo
e envolve muitas habilidades, inclusive as
motoras. E durante esse processo que muitas
criangas tendem a ter dificuldades e a maioria é
devida a falta de estimulos dos sistemas
psicomotores, sendo os principais aspectos desse
sistema o esquema corporal, lateralidade, nogao
espacial e estruturacdo temporal. Todos esses
aspectos sao indispensaveis para um
desenvolvimento  saudavel (WESLEY;PAULA,
2018).

Estudos afirmam que ¢é através do
movimento que o ser humano interage com o0 meio
em que vive. E é através do movimento que a
crianga explora o mundo em que se situa. As
experiéncias motoras que se iniciam na infancia
s&o essenciais para o desenvolvimento cognitivo,
pois um bom desenvolvimento de cogni¢ao
possibilita uma melhora na programacdo e
controle do movimento. Desta maneira pode-se
perceber que o movimento é de fundamental
importancia para o desenvolvimento global da
crianga (SILVA;SOUZA;FARIA,2018).

aprendizagem

Conclusao
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