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Resumo

Introducgdo: O desafio enfrentado pelo Sistema Nacional de Farmacovigilancia (SINAF) no Brasil € aprimorar a captacéo e a qualidade
das notificagdes, incluindo aquelas provenientes da industria. Além disso, é fundamental gerar sinais de seguranca dentro do contexto
nacional e comunicar os riscos de maneira oportuna tanto para os profissionais de sadde quanto para a populagdo em geral. Objetivo:
Relacionar a farmacovigilancia ao uso indiscriminado de quinolonas e fluoroguinolonas, bem como identificar alguns efeitos adversos e
mecanismos de agéo consequentes do uso. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos em inglés e
portugués, através do PubMed e Scielo publicados no periodo de 2002 até 2023. Estudos adicionais, através de pesquisa bibliografias
de artigos primarios, resumos de conferéncias, matérias da ANVISA, dados da OMS. Referencial teérico: A automedicagédo com
antimicrobianos emerge como uma préatica alarmante que tem ganhado destaque nos cenérios de saude publica em todo o mundo, o
uso indiscriminado de fluoroquinolonas e quinolonas traz um olhar com mais critério e cuidado, tendo em vista que foi proibido o uso do
mesmo devido alguns relatos de pacientes que apresentaram reagfes adversas graves, a agéncia americana FDA (Food and Drug
Administration) emitiu véarios alertas nas bulas desses medicamentos ao longo dos anos.Concluséo: Esse estudo sé foi possivel ser
realizado pela fase tdo importante que é a farmacovigilancia, as fluoroquinolonas estao sendo monitoradas e novos estudos devem
surgir, avaliando seus efeitos adversos, alteragfes nas prescri¢des.

Palavras-Chave: Quinolonas, Fluoroquinolonas, farmacovigilancia, resisténcia aos antimicrobianos, uso indiscriminado.

Abstract

Introduction: The challenge faced by the National Pharmacovigilance System (SINAF) in Brazil is to improve the capture and quality of
notifications, including those from industry. Furthermore, it is essential to generate safety signals within the national context and
communicate risks in a timely manner to both healthcare professionals and the general population. Objective: To relate
pharmacovigilance to the indiscriminate use of quinolones and fluoroquinolones, as well as to identify some adverse effects and
mechanisms of action resulting from their use. Materials and Methods: A bibliographical review of articles in English and Portuguese
was carried out, through PubMed and Scielo published in the period from 2002 to 2023. Additional studies, through research bibliographies
of primary articles, conference abstracts, ANVISA materials, WHO data.

Conclusion: This study was only possible to be carried out due to the important phase of pharmacovigilance, fluoroquinolones are being
monitored and new studies must emerge, evaluating their adverse effects and changes in prescriptions. In some cases, such as infections
that may have resulted without treatment or that are not serious, such as tonsillitis, the EMA recommended restricting it, i.e. situations
that would not require use. The use of this drug must be monitored by a professional and in case of any symptoms of pain or inflammation
in any tendon, or if the patient shows any sign of neuropathy, the treatment must be discontinued.

Keywords: Quinolones, Fluoroquinolones, pharmacovigilance, antimicrobial resistance, indiscriminate use.
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Introducéo mascarar sintomas de doencas subjacentes,
dificultando o diagnéstico e tratamento adequados.

E evidente que a automedicacdo € um Diante desse cenario, € crucial aumentar a

fendmeno preocupante que afeta significativamente a
populacdo adulta do Brasil. Segundo a revisdo
sistematica de Domingues et al., 2015), uma alta
incidéncia de automedicacado entre os adultos, indica
uma tendéncia alarmante de usuarios que se
automedicarem sem a orientacéo de profissionais de
salde qualificados. Esse comportamento pode levar
a consequéncias graves para a saude, como efeitos
colaterais indesejaveis, interacdes medicamentosas
prejudiciais e agravamento de condigbes médicas

preexistentes. Além disso, a automedicacdo pode

conscientiza¢d@o publica sobre os riscos associados a
automedicacdo e promover a importancia de buscar
orientacdo médica para garantir um uso seguro e

eficaz dos medicamentos.

A automedicacdo com antimicrobianos emerge
como uma pratica alarmante que tem ganhado
destaque nos cenarios de salde publica em todo o
mundo. A facilidade de acesso a esses
medicamentos, juntamente com a falta de
conscientizagdo e conhecimento sobre os riscos

associados, leva muitas pessoas a utilizd-los por



conta propria, sem orientagdo médica. Contudo, esse
costume inadequado pode ter sérias repercussoes,
especialmente no que se refere a resisténcia
bacteriana, que se tornou um dos maiores desafios
globais em saude. A resisténcia bacteriana representa
uma resposta natural das bactérias a exposicdo

constante a antimicrobianos.

Quando esses medicamentos sdo usados
indiscriminadamente ou em doses inadequadas, as
bactérias tém maior probabilidade de desenvolver
mecanismos de resisténcia, tornando-se menos
suscetiveis aos efeitos dos antimicrobianos. Essa
situacdo ndo apenas coloca em risco a salde
individual, mas também representa uma ameaga
significativa para a salde publica como um todo.
(Silveira et. al., 2023)

Pepe etal, (2020),

desempenhado  pelos

destaca o papel
fundamental Sistemas
Nacionais de Farmacovigilancia (SINAF) na gestao do
risco sanitario, destacando sua fun¢do crucial na
identificacdo, avaliagcdo e minimizacdo de riscos
relacionados ao uso de medicamentos. Ao fazé-lo,
esses sistemas desempenham um papel vital na
promog¢do do uso racional de medicamentos, na
seguranca do paciente e na melhoria geral da
qualidade do cuidado. No entanto, a crescente
tendéncia de registros acelerados de novas
substancias representa um desafio significativo. O
aumento dessa pratica dificulta a avaliagcdo adequada
da eficacia e seguranca dessas novas substancias,
criando obstaculos tanto para a regulacdo
contemporénea quanto para a protecdo da saude

publica.

Esse cenério ressalta a importancia de uma
abordagem equilibrada que permita a inovacdo na
indastria farmacéutica, ao mesmo tempo em que
garante a seguranca e eficacia dos medicamentos
disponiveis no mercado, reforgcando a necessidade de
colaboragéo continua entre reguladores, profissionais
de saude e a indUstria para enfrentar esses desafios

complexos.

O desafio enfrentado pelo Sistema Nacional de
Farmacovigilancia (SINAF) no Brasil é aprimorar a
captacdo e a qualidade das notificacdes, incluindo
aquelas provenientes da industria. Além disso, é
fundamental gerar sinais de seguranca dentro do
contexto nacional e comunicar os riscos de maneira
oportuna tanto para os profissionais de salide quanto

para a populacdo em geral (Pepe et al., 2020).

Os primeiros membros da classe das
quinolonas eram eficazes principalmente contra a
maioria das enterobactérias, Staphylococcus,
Streptococcus e Pseudomonas aeruginosa. Em
contrapartida, as quinolonas mais recentes,
conhecidas como fluoroquinolonas, apresentam um
espectro de acdo mais amplo em comparagéo com as
vers@es mais antigas. Geralmente, essas substancias
demonstram alta eficdcia contra bactérias Gram-
negativas aerébias e apresentam atividade
intermedidria contra cocos Gram-positivos. Vale
ressaltar que, de forma geral, as quinolonas
demonstram menor eficacia contra estafilococos e
estreptococos em comparagdo com as bactérias

Gram-negativas (Gouvea, 2014).

Uma das principais opcdes terapéuticas para
tratar infeccbes causadas por bactérias Gram-
negativas sdo as fluoroquinolonas. Esses
medicamentos pertencem a uma classe de agentes
antimicrobianos sintéticos de amplo espectro, e estdo
entre os trés tipos mais amplamente prescritos tanto

na pratica médica humana quanto na veterinaria.

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
considera as fluoroquinolonas como antimicrobianos
criticos no tratamento de infeccbes em seres
humanos e as recomenda como farmacos de primeira
linha para infec¢c8es graves causadas principalmente
por enterobactérias. No entanto, tem sido observado
um aumento substancial na resisténcia a essas
substancias, tanto em amostras obtidas de seres
humanos e animais domésticos, como em amostras
provenientes do meio ambiente. Portanto, a detecgéo

de cepas bacterianas resistentes a essa classe de



medicamentos em ambientes isolados pode servir
como um alerta para a exposi¢cao a esses farmacos
no ambiente, destacando a importancia de uma
abordagem cuidadosa e racional ao uso de
antimicrobianos para mitigar a disseminacdo da

resisténcia (Vianello, 2020).

Os efeitos adversos mais frequentemente
observados com o uso terapéutico de quinolonas e
fluoroquinolonas estdo vinculados ao sistema
gastrointestinal (entre 3% e 6%), e incluem sintomas
como nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal,
dispepsia e flatuléncia. Alguns tipos de quinolonas,
tais como ciprofloxacina, norfloxacina e levofloxacina,
tém sido associados a lesdes nos tenddes,
principalmente no Tendao de Aquiles, por meio de um
mecanismo ainda pouco compreendido; essas lesdes
podem se manifestar como tendinite ou ruptura do
tenddo, mas € importante notar que a ocorréncia é
rara. Ja os efeitos colaterais relacionados ao sistema
nervoso central (SNC) afetam de 1% a 4% dos casos.
(Conceicao; Alves, 2018)

Ao avaliar a neurotoxicidade dessa classe de
antimicrobianos, ¢é fundamental distinguir entre
reacles leves no SNC e aquelas consideradas graves
ou severas, que exigem a suspensdo do tratamento.
Devido ao seu amplo espectro e a facilidade de
administragéo, esses medicamentos séo
extensivamente empregados na comunidade, e esse
uso excessivo ndo se limita apenas ao campo médico,
mas também é observado na industria e na medicina
veterinaria, sendo identificado como um dos principais
impulsionadores do surgimento e propagacdo da
resisténcia antimicrobiana a esses medicamentos.
(Conceicao; Alves, 2018)

Considerando as evidéncias citadas e a
importadncia desta classe de antimicrobianos, o
relacionar a

objetivo  deste  trabalho €

farmacovigilancia ao uso indiscriminado de
quinolonas e fluoroquinolonas, bem como identificar

alguns efeitos adversos e mecanismos de acéo

consequentes do uso.

Metodologia

Foi realizada uma reviséo bibliografica de artigos em
inglés e portugués, através do PubMed e Scielo
publicados no periodo de 2013 até 2023. Estudos
adicionais foram identificados através de pesquisa
bibliografias de artigos primarios e resumos de

conferéncias.

As palavras de busca utilizadas foram Drug-
Related Side Effects and Adverse Reactions,
Antimicrobial e Aged. Todas as pesquisas foram
limitadas a seres humanos. Os artigos foram
excluidos quando, apés leitura, ndo se referiam ao
objetivo principal da presente pesquisa. Analise

descritiva dos artigos foi realizada.

Referencial tedrico

Segundo a OMS (2005) a definicdo de
farmacovigilancia é a ciéncia e as atribuicbes
referente a identificacdo, andlise, consciéncia e
precaucdo dos efeitos adversos e algumas outras
complicagcfes associadas aos medicamentos.

A Farmacovigilancia deve ser seguida por
toda e qualquer inddstria, pois 0 medicamento pode
provocar efeitos adversos e na balanca o peso maior
e mais importante sdo os beneficios que o paciente
vai ter com o farmaco. Ainda possui uma forte
influéncia nos pés registro de medicamentos, pois de
acordo o sistema nacional de farmacovigilancia
(SINAF) no Brasil a aplicagdo exata, nos ensaios
clinicos monitorados, a seguridade, e estabelecida da
fase | a fase IV e eficiéncias apdés o uso dos
medicamentos, sdo nog¢bes focada no parecer para o
cadastro e incorporacdo dos novos medicamentos ha
organizacéo de saude, essa fase da farmacovigilancia
pode ser chamada também de fase pos
comercializagéo.

De acordo com Domingues et al.,, 2015 o
Brasil € considerado um dos paises que mais possui

usuarios de medicamentos, o mercado fatura em



média 22,1 bilh6es de dolares ao ano. A categoria
farmacéutica é formada por cerca de 480 empresas
que atuam exatamente com a fabricacéo,
dispensacao e comercializacdo de medicamentos

Domingues et al.,(2015) explica que a vasta
ampliacdo de medicamentos contribui para o aumento
significativo do uso indiscriminado. Segundo a OMS
mais de 50% de muitos fArmacos séo erroneamente
receitados, liberados e comercializados, e uma parte
€ usada de forma errada. Uma das causas que
colaboram para o uso falho dessas drogas € o habito
impréprio  da automedicacéo.

Segundo Domingues et. al.,2015,p.6 “ Os
estudos acima mostram que as mulheres sdo as que
mais praticam a automedicacdo. Em apenas um
estudo desta revisdo,17 elaborado antes do ano 2000
e apresentando baixa qualidade metodolégica, a
prevaléncia da automedicacdo foi maior entre as
mulheres”.

Como aponta Xavier et al.,(2021) e grave a
decorréncia da automedicacao estdo as intoxicacbes
medicamentosas, que acontecem em razdo aos
meios complexos pertinentes aos procedimentos
farmacodindmicos e farmacocinéticos cercados, com
seus aspectos individuais, com propriedades
farmacéuticas das drogas e com interacBes
medicamentosas entre medicamentos e alimentos.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) por ano morrem em média 700 mil
pessoas em todo o mundo por doengas causadas por
bactérias resistentes aos antimicrobianos. E
considerado que até 2050 essas mortes héo
possibilidade de chegar a 10 milhdes de pessoas
(uma pessoa a cada trés segundos) excedendo as
mortes atribuidas ao céncer que nos dias de hoje
lidera o ranking em ndmero de Obitos. Caso ndo sejam
adotados pardmetros de enfrentamento aos
microorganismos multirresistentes a riqueza pode
gerar um déficit de 100 trilhdes de dolares nos
préximos 30 anos, onde ampla parte sera reservada a
despesas hospitalares na intervencdo desses

pacientes infectados. (ANVISA,2017).

A causa de resisténcia tem sido relatada
desde o uso em quantidades grandes de penicilina
apo6s a segunda Guerra Mundial com a agilidade do
surgimento das primeiras cepas de bactérias Gram
positivas sem sucesso a antimicrobianos penicilinicos
e logo mais tarde esse evento comecou a ser
expresso nas Gram negativas e disseminar de forma
desenfreada mundialmente.

(SILVEIRA, 2023).

A Anvisa realiza anualmente uma Semana de
Conscientizagdo sobre a  Resisténcia  aos
Antimicrobianos. No ano de 2023 néo foi diferente, foi
realizado um podcast que relne uma série de
entrevistas com especialistas de diversas areas, pois
entende ser que esse trabalho é constituido por uma
equipe  multidisciplinar tais como  médicos,
farmacéuticos, biomédicos, enfermeiros e etc. Foram
abordados o0s seguintes temas: resisténcia aos
antimicrobianos no Brasil e no mundo; Programa de
Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA), sua
importancia na prevencdo da disseminacdo de
microrganismos multirresistentes e o papel dos
diversos  profissionais de salude (médico,
farmacéutico, enfermeiro, microbiologista e médico
veterinario) na sua implementacdo; e o papel da
Comissdo de Prevencdo e Controle de Infeccdo
Hospitalar (CCIH). (ANVISA,2023)

0] aumento da resisténcia aos
antimicrobianos emerge como uma Sséria ameacga a
saude publica, colocando em perigo a eficacia dos
tratamentos futuros para infecgbes bacterianas. A
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) alerta para a
possibilidade concreta de entrarmos em uma era pés-
antibiética no século XXI (World Health Organization,
2014). Apesar de sua prevaléncia na comunidade
estar associada a pressédo seletiva decorrente do uso
de antimicrobianos, estudos recentes tém revelado a
existéncia de bactérias multirresistentes em
comunidades remotas, com exposicdo minima ou
nula a esses agentes terapéuticos. A resisténcia
antimicrobiana ocorre naturalmente com o passar do

tempo, normalmente por meio de mudancas



genéticas. No entanto, o uso incorreto e excessivo de
antimicrobianos esta acelerando esse processo.
(Leistner et. al., 2013).

Neste contexto, a deteccdo de resisténcia
bacteriana em seres humanos que habitam areas
isoladas, distantes das influéncias resultantes do uso
indiscriminado de antimicrobianos, desperta grande
interesse entre 0s pesquisadores. Isso se torna um
ponto crucial para a elaboragdo de estratégias e
politicas que visem controlar a disseminagao desse
fendmeno (Pallecchi et. al.,2012).

Um dos principais recursos terapéuticos para
combater infeccbes bacterianas séo as
fluoroquinolonas. Pertencentes a uma categoria de
antimicrobianos sintéticos de amplo espectro, essas
substancias ocupam uma posicao destacada entre as
trés classes mais prescritas tanto na pratica médica
humana quanto veterinaria (Critchley et. al., 2019).

Reconhecidas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como antimicrobianos fundamentais
para tratamento em humanos, sdo também indicadas
como farmacos de primeira escolha para tratar
infeccdes graves por enterobactérias. No entanto,
mesmo com sua importancia, niveis significativos de
resisténcia as fluoroquinolonas foram identificados em
amostras de origens diversas, incluindo humanos,
animais domésticos e o ambiente (Delgado et. al.,
2015).

Em enterobactérias, a resisténcia as fluoroquinolonas
€ normalmente associada a mutagBes pontuais
cromossbmicas has regibes determinantes de
resisténcia as quinolonas (QRDR) e nos genes que
codificam a DNA-girase e a topoisomerase |V,
enzimas essenciais na replicacdo do DNA bacteriano.
Além disso, observa-se o surgimento da resisténcia
as quinolonas mediada por plasmideos (PMQR) em
enterobactérias, envolvendo genes como gepA e
0gxAB, responsaveis por bombas de efluxo, os genes
gnr, que codificam proteinas QNRs protetoras do alvo
desses antimicrobianos, e o gene aac(6)lb-cr, que
codifica modifica¢cdes enziméticas (Jiang et. al.,

2014). De acordo com a Lecturio, 2022 na figura 1 os

mecanismos de acdo as fluoroquinolonas impede sem
intervalo a sintese de DNA bacteriano ao se vincular:
Topoisomerase Il (DNA girase) em organismos gram-
negativos Topoisomerase IV em organismos gram-
positivo. Enzimas da topoisomerase passa o0 DNA
inicialmente da replicacdo tém movimentacdo de
nuclease (clivagem de DNA) e ligase (reparacdo de
DNA). A ligacao da fluoroquinolona as enzimas tem
acdo em: Inibicdo tdo somente da atividade da ligase,
afastamento de DNA sem capacidade para reparar o
DNA, suspensao da replicacdo de DNA com cadeias
de DNA rompido, morte celular — as fluoroquinolonas

sao bactericidas.

Figura 1: Mecanismos de acéo fluoroquinolonas

FLUOROQUINOLONES

Gram-negative I
organisms

Gram-positive
organisms

Bind to

Topoisomerase Il Topoisomerase IV

I |
l

Inhibition of ligase activity

DNA cleavage

Inability to repair DNA

Broken DNA strands

Cessation of DNA replication

CELL DEATH

Fonte: Lecturio, 2022

Levando em consideracdo que essa classe
de antimicrobianos é completamente sintética, ha
relatos de que sua introducdo no ambiente pode
ocorrer por meio de diversas fontes, como a
contaminagdo por esgoto humano, utilizacdo em
animais de criacgao e liberacao de residuos industriais.

Portanto, a deteccdo de cepas resistentes a esses



farmacos em ambientes isolados pode servir como
um alerta para a exposicao a tais substancias nesse
contexto especifico (Johnning et. al., 2015).

Dessa forma, segundo Pallecchi (2012),
torna-se crucial implementar imediatamente acdes
destinadas a promover o uso adequado dos
antimicrobianos

disponiveis. Isso implica no

conhecimento aprofundado das bactérias
multirresistentes  nos centros urbanos e na
compreensdo dos mecanismos pelos quais essas
cepas se disseminam para a comunidade.

As  fluoroquinolonas  constituem  uma
categoria de antimicrobianos sintéticos direcionados
as topoisomerases, especificamente a DNA-girase e
a topoisomerase 1V, que desempenham papel crucial
na manutenc¢éo da topologia do DNA. Os genes gyrA
e gyrB codificam a DNA-girase, enquanto parC e parkE
codificam a topoisomerase IV, sendo estes Ultimos
dois conhecidos em Staphylococcus aureus como
grlA e grIB. Além disso, parC & homologo a gyrA, e
parE é homélogo a gyrB. As modificagbes
cromossbmicas nos genes que codificam suas
proteinas-alvo, especialmente gyrA e parC, sdo as
causas mais comumente observadas de resisténcia
bacteriana a essa classe de antimicrobianos. De
acordo com a tabela 1 é possivel ver as grandes

fluorquinolonas e suas geracgdes e indicacdes clinicas.

Tabela 1: Classificagdo dos grupos da Quinolonas

Geragao Fluorquinolona Indicagdes clinicas

Primeira Acido Nalidixico Infecgdes no trato urinario

Cinoxacina

Segunda Norfloxacina Infecgdes no trato urinario, infecgbes
Ciprofloxacina respiratérias, infeccdes gastro-intestinais,
Ofloxacina inflamagéo nos rins, infecgdes
L i . doengas

Pefloxacina transmissiveis, prostatites, infecgdes
oculares, na pele @ em tecidos

Terceira Sparfloxacina Pneumonia e bronquite cronica
Gatifloxacina

Quarta Moxifloxacina Todas as indicagdes anterieres

Trovafloxacina

Fonte: PUC Rio, 2011

A regido cromossbmica que abriga esses
genes ¢é denominada regido QRDR (Quinolone
Resistance-Determining Region). E evidente que a
resisténcia bacteriana a essa classe de farmacos esta
sobretudo em

em ascensdo globalmente,

enterobactérias (Jiang et. al., 2014)

De acordo com Pebmed (2021) o uso de
quinolonas foi suspenso pois trouxeram sérias
complicagBes, os efeitos marcantes relacionados ao
uso de quinolonas vem sendo mencionado tendinite,
neuropatias, alteracées de memdria e aneurismas ou
disseccao de aorta, entre outros. Portanto, em 2018 o
FDA iniciou as recomendacfes recapitulando a
funcéo dessa classe de medicacdo em pacientes de
alto risco: pessoas com enfermidade cardiovascular
ou aneurismas ja detectados, hipertensos, idosos e
individuos com doencas genéticas que provoca
alteracao dos vasos sanguineos. Em 2018 o uso das
quinolonas também foi limitado na Europa. Embora,
continuam sendo extensamente utilizadas.

N&o se recomenda o uso de fluoroquinolonas
durante a amamentacdo, por estas razdes sua
prescricdo de deve ser sempre cautelosa, com a
avaliagéo individual de cada caso clinico, em que é
avaliado os riscos e 0s beneficios da terapia com
estes antimicrobianos (MSD, 2022).

De uma forma geral a farmacovigilancia
voltada as fluorquinolonas é um assunto que tem
relevancia critica em seu uso terapéutico, ja que em
2016 tinhamos outras alternativas para tratamento de
infeccdes. As industrias farmacéuticas tém uma
grande responsabilidade que é o acompanhamento
de farmacos dessa classe no mercado, em 2017 a
agéncia regulamentadora alema German Medicines
Authority (BfArM) realizou um levantamento junto com
a a European Medicines Agency (EMA) sobre as
possiveis reacdes adversas causadas pelas
quinolonas. Em junho de 2018 o PRAC verificou que
as fluoroquinolonas estdo associadas com reacfes
adversas graves, por muito mais tempo e que podem
trazer danos a varios 6rgdos. (Planak, 2019).

Conclusao:

Uma das razfes para a utilizacdo inadequada
das fluoroquinolonas esté associada a qualidade das
informacdes disponiveis ao paciente para 0 uso
apropriado desses medicamentos. A auséncia de

informacdes durante a consulta, especialmente em



relagdo a posologia e ao tempo de tratamento com
esse farmaco, pode levar o paciente a interromper o
tratamento assim que observar melhorias em seu
qguadro clinico, deixar de administrar o medicamento
nos intervalos corretos ou utiliza-lo de maneira
inadequada. Através dessa pesquisa foi possivel
concluir que as fluoroquinolonas sao antimicrobianos
que apresentam um resultado excelente pelo
farmacocinético e farmacodinamico. No entanto,
varias quinolonas sofreram alteracdo na sua licenca
suspensa apos terem sido determinadas para uso
clinico devido levamento de reacdes adversas graves,
incluindo 6bito de pacientes.

Para evitar ineficAcia no tratamento,
recorréncia da doencga, reagfes adversas e a sele¢do
de bactérias resistentes, é crucial que o paciente
compreenda a duragdo do tratamento e o intervalo
entre as administragcdes do farmaco, contribuindo
assim para o sucesso terapéutico. Além disso, um
diagnoéstico preciso desempenha um  papel
fundamental no éxito do tratamento.

E essencial que o profissional de salde seja
capaz de distinguir as infec¢des causadas por virus
daquelas provocadas por bactérias, seja por meio de
uma presuncdo fundamentada ou pela confirmagéo
do agente patogénico responsavel pela infecgéo.
Somente dessa forma é possivel fazer a escolha
apropriada do antibidtico, promovendo um tratamento
eficaz e evitando complicacdes decorrentes do uso
inadequado de medicamentos antimicrobianos.

Esse estudo so6 foi possivel ser realizado pela

fase tdo importante que é a farmacovigilancia, as
fluoroquinolonas estdo sendo monitoradas e novos
estudos devem surgir, avaliando seus efeitos
adversos, alteragBes nas prescrigbes. Em alguns
casos como por exemplo infeccdes que podem ter
resultado sem tratamento ou que ndo sdo graves,
como amigdalite foram recomendados pela EMA
restricdo dele, ou seja situacdes que nao teriam
necessidade de uso. O uso desse farmaco deve ser
acompanhado por um profissional e em qualquer
sintoma de dor ou inflamacgéo em qualquer tend&o, ou
se o paciente apresentar qualquer sinal de neuropatia
o0 tratamento deve ser descontinuado.
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