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Resumo

Introducgéo: A zooterapia como Terapia Assistida por Animais € um termo usado para conceituar terapias que detém suas intervengoes
baseadas na utilizagdo de animais como motivadores, nesse sentido, tém apresentado beneficios relacionados as capacidades
sensoriais, emocionais e psicologicas nos pacientes. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao narrativa da literatura
nacional e internacional sobre os beneficios da zooterapia/Terapia Assistida por Animais. Metodologia: Foram pesquisados artigos
originais e revisdes da literatura publicadas entre os anos 2018 e 2023, as buscas ocorreram no periodo de abril a outubro do corrente
ano utilizando as palavras-chave “zooterapia”, “terapia assistida por animais”, “zooterapia AND saude humana”, “animal coterapeuta”,
nos idiomas inglés e portugués. As bases de dados pesquisadas foram Pubmed, Pubvet, Scielo, Science.gov, World Wide Science.
Resultados: Foi demonstrado que a zooterapia/Terapia Assistida por Animais é importante para a saude, pois pode prevenir doengas
cardiovasculares, aumentar a capacidade funcional, a cognigao, colaborar para a redugéo do estresse e da ansiedade. Conclusao: A
zooterapia utilizada como modalidade terapéutica promove nos pacientes melhorias psicoldgicas, sociais e fisioldgicas devendo ser vista
como uma estratégia de intervengao adicional quando ha limites terapéuticos na biomedicina ou barreiras nos tratamentos para doengas
complexas.

Palavras-chave: zooterapia e saude; terapia assistida por animais; animal coterapeuta.

Abstract

Introduction: Zootherapy as Animal-Assisted Therapy is a term used to conceptualize therapies that have their interventions based on
the use of animals as motivators, in this sense, they have presented benefits related to sensory, emotional and psychological capabilities
in patients. Objective: The objective of this study was to carry out a narrative review of national and international literature on the benefits
of zootherapy/Animal Assisted Therapy. Methodology: Original articles and literature reviews published between 2018 and 2023 were
searched, the searches took place from April to October of the current year using the keywords “zootherapy”, “animal-assisted therapy”,
“zootherapy AND health human”, “animal cotherapist”, in English and Portuguese. The databases searched were Pubmed, Pubvet, Scielo,
Science.gov, World Wide Science. Results: It has been demonstrated that zootherapy/Animal Assisted Therapy is important for health,
as it can prevent cardiovascular diseases, increase functional capacity, cognition, and help reduce stress and anxiety. Conclusion:
Zootherapy used as a therapeutic modality promotes psychological, social and physiological improvements in patients and should be
seen as an additional intervention strategy when there are therapeutic limits in biomedicine or barriers in treatments for complex diseases.
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Introdugao beneficios aos pacientes, tais como fortalecimento
do sistema imunoldgico, estimulagdo da interagao
O termo zooterapia tem sido utilizado como social, fortalecimento da memoria, aumento do foco

sindnimo de Terapia Assistida por Animais (TAA) e e da concentracdo, melhoria das capacidades
representa terapias que detém suas intervencdes motoras, ~ cognitivas, ~ sensoriais, redugdo do
baseadas na utiizacdo de animais como estresse, prevengao de doencas cardiovasculares
motivadores e esta relacionada a beneficios auxiliando o paciente a recuperar a autoconfianga e

sensoriais, emocionais e psicolégicos obtidos pelos a autoestima (RIVABEN; DUARTE; DA SILVA
pacientes (TEIXEIRA, 2019). Além disso, a TAA S.OBRAL, 202’0) com grandcﬁe potenmal frente aos
incorporada & educacéo e a servigos prestados aos diversos  meétodos terapéuticos  favorecendo
seres humanos objetiva ganhos terapéuticos positivamente a salde em varios contextos
(QUINTAVALLA; CAO; SPINELLI; CAFFARRA etal,  (SZEWCZYK; FIEGA; MICHALSKA; ZUREK et al.,,
2021; TEIXEIRA, 2019). 2023).

A zooterapia/TAA dentro de um carater ~ Além disso, a zooterapia/TAA, requer
multidisciplinar ~ tém demonstrado incontaveis discussGes académicas, pautadas nos pilares da
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sustentabilidade (sociedade, ambiente e economia)
objetivando a conservagao e a produgao sustentavel
de produtos zooterapicos pautados em principios
cientificos e no pluralismo cultural (FISCHER;
PALODETO; SANTOS, 2018).

Nesse sentido, uma revisdo da literatura
sobre zooterapia/TAA é de suma importancia devido
a sua utilizagdo com seres humanos, pois, visa
contribuir bem como ampliar o conhecimento
médico veterinario sobre o tema.

Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar
uma revisao narrativa da literatura sobre os
beneficios da zooterapia/TAA com animais vivos
para a saude humana.

Metodologia

O presente artigo trata-se de uma revisdo da
literatura. Foram realizadas buscas por artigos
originais e revisdes nas bases de dados Pubmed,
Pubvet, Scielo, Science.gov, World Wide Science.
As buscas ocorreram no periodo de abril a outubro
do corrente ano e as palavras-chave utilizadas foram
“zooterapia”’, “terapia assistida por animais”,
“zooterapia AND saude humana”, “animal
coterapeuta”, nos idiomas inglés e portugués.

Como critério de inclusao definiu-se o periodo
entre os anos de 2018 e 2023, artigos, dissertacdes
e teses. Como critérios de exclusao, foram
rejeitadas as publicagbes que nao tinham relagao
direta com o tema proposto.

Referencial Tedrico

Na presente revisdo, foram encontrados 177
artigos, sendo 107 artigos correlacionados ao termo
“zooterapia/TAA”, 59 artigos vinculados a
“zooterapia/saude  humana” e 11  artigos
relacionados a pesquisa por “animal coterapeuta”
destes, 26 artigos foram selecionados, onde
resumos, metodologias e resultados foram lidos. Em
seguida, apdés uma segunda leitura completa dos
artigos selecionados, foram excluidos 19 por n&o
terem relagéo direta com o tema, restando apenas 7
estudos conforme (Esquema 1).

Bases de dados & registros:
Pubmed. Fubvet, Scielo,
Science gov, World Wide

Science.

}
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Esquema 1- Representagdo do processo de selegcdo dos
estudos.

Dos 7 artigos selecionados, 1 artigo retrata os
beneficios da zooterapia/TAA relacionados a
gagueira, 1 relata melhorias quanto a doenga de
Alzheimer, 2 estudos trazem  beneficios
cardiovasculares afirmando que a pratica da
zooterapia/TAA favorece a recuperagéo de doencgas
e reduz o estresse, 1 relata a agao tranquilizadora
do animal em sessdes de terapias, 2 retratam
beneficios especificos quanto a cognigdo, memoaria,
capacidades motoras e sensoriais.

Com base nos dados do quadro, tem-se que
dos materiais com relevancia direta sobre o tema,
42,8% sao artigos originais € 57,1% sao revisoes
bibliograficas.

No quadro abaixo, temos os 7 estudos incluidos por apresentaram relevancia direta com o tema.

AUTOR/ANO TIPO DE

PUBLICACAO

RESULTADO

QUINTAVALLA, F. et| ARTIGO ORIGINAL| Terapia com animal trouxe beneficios aos pacientes com a

al.,2021 doenca de Alzheimer quanto a percepgao, bem-estar, nivel
cognitivo e mnemaonico.
ICHITANI, T. et ARTIGO ORIGINAL| Céo da raga Golden Retriever, em setting no decorrer de
al,.2021 processos terapéuticos reduziram os sintomas de gagueiras

durante terapias fonoaudioldgicas.

SZEWCZYK, D. et

ARTIGO/REVISAO | Beneficios quanto a capacidade funcional, equilibrio,

al.,2023 flexibilidade, cognigéo, reducdo do estresse e ansiedade.
MACHOVA, K. et | ARTIGO ORIGINAL| Presenca de cdo em estabelecimento social e de saude,
al.,2020 considerada benéfica, proporcionando saude, prazer,

melhoria do humor, reducao da solidao.

COSTA, M.P.; GATO
F.; RODRIGUES, M.

ARTIGO/REVISAO | Beneficios em ambientes hospitalares: relaxamento, reducao|
do estresse, ansiedade, niveis de triglicerideos, colesterol,




N.,2018

pressao sanguinea, redugédo de doencgas cardiovasculares,
favorecendo a recuperagao de doengas.

TEIXEIRA, 1.,2019

ARTIGO/REVISAO | Promove prazer, melhora o humor, atica a curiosidade, tem
acéo calmante e tranquilizadora.

RIBAVEN, S.C;
DUARTE, G. D,
SOBRAL, F. E.,2020

ARTIGO/REVISAOQ | Zooterapia proporciona resultados como: fortalecimento do
sistema imunoldgico, estimulagéo da interagao social,
fortalecimento da memoéria, melhoria do foco e da
concentragao, melhoria das capacidades motoras,
cognitivas, sensoriais, redugéo do estresse, prevencao de
doencgas cardiovasculares, auxilia o paciente a recuperar a
autoconfianca e a autoestima.

Tabela1 — Artigos incluidos na reviséo de literatura.
Beneficios da zooterapia/TAA

Os registros da utilizagdo de animais como
integrantes de programas terapéuticos apontam
para sua existéncia a pelo menos 400 anos a.C.,
os dados se apresentam de forma espacada,
contudo, no Brasil, foi introduzido por Nise da
Silveira (1950) num hospital psiquiatrico onde caes
e gatos ocupavam o0 espago e entravam em
contato com pacientes esquizofrénicos (CORREA,
et al., 2020). Este fato ressalta a relevancia da
proposta aplicada a pessoas com deficiéncia
(PCD) num contexto mediado por fonoaudidlogos,
pedagogos, veterinarios e psicologos, onde
constatou-se que a socializagdo com caes, gatos e
outras espécies, em sessdes terapéuticas,
proporcionavam melhorias na qualidade de vida,
ampliavam a memoria, a capacidade motora,
cognitiva e sensorial, além de reduzir o estresse,
bem como prevenindo doengas cardiovasculares
nesta populagdo (RIBAVEN; DUARTE; SOBRAL,
2020).

Uma pesquisa, envolvendo trés caes e 30
pacientes com a doenca de Alzheimer (DA), em
sessbes de atividades assistidas por animais,
demonstrou que a presenga dos animais favorecia
0 progresso dos pacientes com DA em relagédo a
meméria, reduzindo a soliddo e beneficiando as
interagbes  sociais  (QUINTAVALLA; CAOQO;
SPINELLI; CAFFARRA et al., 2021). Desta forma,
outro estudo realizado com peixes retrata que
pacientes que tinham aquarios em casa
demonstravam mais animo e se alimentavam
melhor, necessitando de menos suporte
nutricional, nesse sentido, infere-se que houve
beneficios aos pacientes com DA (SZEWCZYK;
FIEGA; MICHALSKA; ZUREK et al., 2023).

Apontamentos descritos por Machova, et al.,
(2020) sobre os aspectos relacionados a presenca
de cdes em estabelecimento social e de saude
demonstraram que um cao de terapia, aliviava a
soliddo, melhorava as relagbes sociais e fornecia
apoio emocional aos pacientes durante os
atendimentos. Esse entendimento corrobora os
achados dessa pesquisa no relato que afirma que a
presengca de animais no ambiente terapéutico
promove prazer, melhora o humor, atica a
curiosidade e tem agao calmante e tranquilizadora
(TEIXEIRA, 2019).

Apos estas consideracoes, percebe-se que os
autores ressaltam variados beneficios quando sao
estabelecidas atividades terapéuticas com espécies
diferenciadas de animais. Nessa perspectiva, o
estudo de Ichitani, T. et al. (2021), por meio da
utilizagdo de um cdo da ragca Golden Retriever, em
intervengdes vinculadas a um programa de
fonoaudiologia, onde o céo participou de todas as
sessdes com a paciente foi possivel observar que a
mesma se tornou mais integrada em seus aspectos

biopsiquicos n&o apresentando gagueira ao
conversar com o cao.
Teixeira, |. (2019) discorre acerca da

utilizagdo do animal em sua totalidade, ndo apenas
como um produto ou subproduto; o animal
coterapeuta, apesar da falta de clareza quanto aos
mecanismos que favorecem as mudangas
fisiologicas e psicolégicas no individuo, a depender
da espécie e de suas caracteristicas,
comprovadamente desenvolve no individuo
partindo de agbes como lamber, cheirar, voar ou até
mesmo urinar ou defecar durante o processo de
atuacdo, efeitos visiveis como tranquilizagao,
prazer, curiosidade, aumento da concentracao.
Alteracbes positivas quanto aos aspectos
psicoldégicos também foram relatadas como o alivio
de sofrimento psiquico, aumento da comunicagao
entre o0 paciente e o terapeuta, beneficios
fisiologicos frente aos niveis de ocitocina (empatia,
prazer e dor), redugcdo da pressdo arterial e do
cortisol, foram identificados, sendo entao, possivel
afirmar que, a zooterapia, por meio das variagdes
que existem nas diversas espécies que expressam
sensibilidades e  qualidades  diferenciadas,
predispdem organizagbes psiquicas, sociais e
fisioldgicas que contribuem de forma benéfica para
o desenvolvimento do ser humano, n&o se
restringindo apenas aos aspectos motores.

Os resultados obtidos por Ribaven, et al.
(2020) vao de encontro aos achados de Costa, et al.
(2018), pois ambos apresentam a zooterapia como
uma terapia eficaz para aumentar a capacidade
funcional, a cogni¢cdo, reduzir o estresse e a
ansiedade, promovendo a saude do paciente bem
como atuando na prevengdo de doengas
cardiovasculares, o que também é apresentado pelo
estudo de Szewczyk, et al. (2023) que sobressalta a
TAA com espécies diferentes evidenciando seus
inumeros beneficios, pautados nas caracteristicas
individuais dos animais utilizados, principalmente



quanto a capacidade funcional, equilibrio,
flexibilidade, cognigdo, reducdo do estresse e
ansiedade.

A importincia do médico veterinario para a
zooterapia/TAA

O médico veterinario tem sua acao
fundamental na zooterapia, sendo importante o
conhecimento de todos os tipos de animais que
possam entrar em contato com os seres humanos,
detendo a responsabilidade de avaliar e zelar da
integridade fisica e emocional dos mesmos, além
disso, é importante analisar o ambiente, para que
este favorecga as praticas de TAA, requerer exames
que garantam a saude do animal, mantendo o
controle sanitario frente a vacinagdo, banho,
ectoparasitas, limpeza de ouvidos e dentes. O
animal que participa da TAA, deve ser avaliado
quanto a obediéncia e temperamento, em caes, é
necessario o entendimento do comportamento
canino, sendo fundamental que o médico veterinario
esteja envolvido e acompanhe todo o processo
garantindo o bem-estar animal (COSTA; GATO;
RODRIGUES, 2018).

Fischer, et al. (2018) ressalta a zooterapia
como pratica medicinal, contudo, apesar de suas
vantagens, os impactos sociais, culturais e
ambientais decorrentes da utilizagdo de produtos e
subprodutos de diferentes espécies, ndo devem ser
desconsiderados. O estudo de Costa, et al. (2018)
confirma os efeitos benéficos da zooterapia aplicada
como terapia por meio da utilizagdo de diversas
espécies, entretanto, ressalta a importancia do
médico veterinario estar integrado e atuante em
atividades com animais eliminando potenciais riscos
de transmissdo de zoonoses e contaminagao
ambiental, promovendo um adequado manejo
sanitario e colaborando para a melhoria dos
pacientes de TAA.

Zooterapia e sua complexidade

Como limitagao dessa revisao, inferimos que,
assim como ocorrido na iridologia que teve sua
pratica desacreditada pelos médicos formados no
modelo ocidental de medicina (SUMMERS,1995) a
zooterapia/TAA, apesar dos beneficios
reconhecidos, tem sido utilizada por profissionais de
saude, familiares e adestradores que parecem
percebé-la apenas como uma distragdo ou
entretenimento  (MACHOVA, et al, 2020) nao
recebendo a devida atengao por parte da Medicina
Veterinaria acerca do seu potencial terapéutico de
tratamento de doengas em humanos por meio das
diferentes caracteristicas das diversas espécies de
animais. Apontamos também, a dificuldade em
encontrar os artigos com as palavras-chave
“zooterapia” de forma isolada, pois a mesma
frequentemente esta atrelada a etnofarmacologia e
ao uso de animais como zooterapicos, por ser um
termo abrangente e multidimensional, demanda

também citagédo, visto estar relacionado com a
saude humana. A interferéncia dos seres humanos
no ecossistema, bem como sua proximidade com os
animais sempre resultou em eventos zoonéticos, a
COVID-19, recentemente, veio reforcar que a perda
da biodiversidade tornou-se o principal motor do
impulsionamento  das  doengas  infecciosas
(KHETAN, A., 2020), sabe-se que a integridade dos
ecossistemas funcionam como bloqueadores de
patégenos  (CAVALCANTE; DE OLIVEIRA
MORENO; CAVALCANTE; NZUNDU et al., 2020)
cabe ressaltar, que medicamentos bioterapicos sao
formulados utilizando secregdes, excregdes, tecidos
e o6rgaos de animais, a pratica da zooterapia €&
complexa, pluralizada e globalizada e ndo deve ser
negligenciada por setores académicos, 0 acesso
aos recursos bioldgicos e genéticos, bem como sua
utilizagdo adequada e sustentavel, também
promovem o bem-estar da sociedade, preservam a
identidade cultural e protegem a biodiversidade
(FAIZ, M. et al., 2022).

Consideracgodes finais

Esta pesquisa demonstrou que a zooterapia
utiizada como modalidade terapéutica traz
inUmeros resultados positivos aos pacientes, tais
como melhora do bem-estar, do nivel cognitivo e da
memoria, promove beneficios psicoldgicos, sociais e
fisioldgicos, amplifica a capacidade funcional e
cognitiva, promove a reducdo do estresse, da
ansiedade e pode atuar na prevengao de doencgas
cardiovasculares, entre outros. Assim, concluimos
que os profissionais médicos veterinarios podem se
valer dessa ferramenta de intervengdo -
zooterapia/TAA- para promover beneficios a saude
da populagdo e obter melhores resultados com
diversos tipos de pacientes.
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