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Resumo

A zooterapia ou terapia assistida por animais € uma categoria complementar ou alternativa que utiliza animais
como instrumento de tratamento em prol da melhora da saude do seu praticante. Pois esse tipo de terapia
possui beneficios advindos da pratica de equoterapia para criangas portadoras de Sindrome de Down, ou
seja, a equoterapia agrega beneficios desde movimento tridimensional, movimentos sequenciados e
coordenados, ajuste tdnico da musculatura para o equilibrio e postura. Sendo possivel compreender que a
equoterapia é muito benéfica para criangas com SD, pois colabora por meio de sua abordagem o tratamento
dessas criangas, possibilitando maior controle da postura, da socializagdo, estimula a forca muscular e
propriocepcado, estimulo sensorial, melhor equilibrio, além da satisfagdo da criagdo por estar proxima a um
animal.

Palavras-Chave: equoterapia; beneficios; Sindrome de Down.

Abstract

Zootherapy or animal-assisted therapy is a complementary or alternative category that uses animals as a
treatment tool to improve the health of its practitioner. Because this type of therapy has benefits arising from
the practice of hippotherapy for children with Down Syndrome, that is, hippotherapy adds benefits from three-
dimensional movement, sequenced and coordinated movements, tonic adjustment of the muscles for balance
and posture. It is possible to understand that hippotherapy is very beneficial for children with DS, as it
contributes to the treatment of these children through its approach, enabling greater control of posture,
socialization, stimulating muscular strength and proprioception, sensory stimulation, better balance, in addition
to satisfaction of creation by being close to an animal.
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Introdugédo

Segundo Araujo (2014), a relagdo entre
humanos e cavalos como forma auxiliar a
tratamentos de diversos tipos de deficiéncias
(problemas neurolégicos, posturais, ortopédicos,
Sindrome de Down, paralisia cerebral, autismo,
psicoses, esquizofrenia, deficiéncia auditiva e
visual, disturbios de comportamento), ocorreu por
volta de 1950. Ainda antes, encontramos na
literatura referéncias da utilizagdo de equinos como
forma de reabilitacdo de soldados alemaes
sequelados oriundos da Primeira Guerra Mundial.
As terapias envolvendo equinos e humanos
tornam-se oficialmente importantes em 1969, com
a fundagdo da Associacao Britanica de Equitagado
Terapéutica com o intuito de auxiliar pacientes com
deficiéncias neuromotoras (ARAUJO, 2014).

O Brasil, seguindo o modelo britanico, cria a

ANDE (Associacdo Nacional de Desportos para
Deficientes) — em 1989, que instituiu a terapia que
utiliza o cavalo como um “instrumento” e que, por
meio de uma abordagem dindmica e
multidisciplinar, obtém resultados positivos no
ambito da saude e educacgéo, integrando familia,
escola e sociedade em prol de minimizar
deficiéncias e potencializar as capacidades dos
praticantes de equoterapia.

A equoterapia tem como figura central o
cavalo Equus caballus, animal que, além de
caracteristicas anatdbmicas, também  possui
caracteristicas biomecanicas particulares. Para
facilitar a descrigdo das estruturas anatémicas
foram criadas linhas imaginarias que dividem o
corpo do animal a partir da posigdo anatdémica,
posicdo quadrupedal, voltando o olhar dirigido ao
horizonte. Nesta posi¢cdo o corpo do equino pode
ser delimitado por planos tangentes a sua



superficie, os quais formardo, devido as
intersecgbes desses planos, um paralelepipedo
(SISSON, 1986). A conformacao e a biomecénica
dos cavalos para equoterapia utiliza como
ferramenta, a cinematica e as medidas das
principais partes do corpo do animal, como altura
da cernelha, largura do tronco, entre outras
(MATSUURA et al., 2008).

A atividade mediada com o cavalo, imputa
beneficios ndo somente a postura, equilibrio e
organizagao sensorial: além destes, os individuos
que recebem os estimulos fisicos e psiquicos, ou
seja, apresentam desenvolvimento mental,
emocional e social, no transcorrer das sessdes de
equoterapia (LOW, et al., 2017).

Rosa Neto (2020), afirma que € necessario
compreender as etapas evolutivas da crianga bem
como suas dificuldades, podendo assim, auxilia-la
em seu desenvolvimento psicomotor, para isso,
elaborou o Manual de Avaliagdo Motora (EDM llI),
que descreve instrumentos e métodos para
intervengdes a serem realizadas na Educacgao
Infantil, no Ensino Fundamental e na Educacgéo
Especial, com o intuito de fornecer uma forma de
avaliagdo e acompanhamento do desempenho
motor, dando suporte aos profissionais para analise
dos ganhos obtidos na reabilitagdo. Assim, sera
realizado, pelo pesquisador, a aplicagdo de um
questionario com variantes bioldgicas, psicolégicas
e sociais e da escala de desenvolvimento motor
(EDM), buscando por meio deste, analisar os
diferentes aspectos cognitivos, sociais e motores
alcangados pela crianga com Sindrome de Down,
durante a pratica de equoterapia.

O objetivo do presente estudo é apontar os
beneficios advindos da pratica de equoterapia por
pessoa com deficiéncia intelectual.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisdo narrativa de
literatura, utilizando documentos distintos para tal,
sendo eles: dissertagdes, teses, textos on-line e
artigos. O método possibilitou uma descricdo ampla
acerca da tematica.

As bases de dados consultadas para a
construcdo do artigo presente foram: SciELO
(Scientific Eletronic Library), PubMed (Public
Medline) e o Google Académico.

Periodo da busca dos artigos foi durante abril
a setembro de 2023. Foram pesquisados artigos
publicados desde 2006 a 2020, inclusos também no
idioma inglés.

Os critérios de inclusdo serdo artigos que
estiverem relacionados a utilizagao do cavalo como
instrumento cinesioterapéutico para o bem-estar e
reabilitacdo da crianga com Sindrome de Down.
Sendo necessario realizar a leitura dos artigos

através dos resumos para realizar a inclusdo dos
artigos que séo pertinentes ao tema.

Serdo excluidos os estudos em que a
tematica nado possuisse qualquer relagdo e
delineamento sobre o tema.

Os termos de buscas utilizados para a
pesquisa: Equoterapia; animais como forma de
tratamento terapéutico; zooterapia e cavalo como
instrumento cinesioterapéutico. Assim como o uso
do operador "AND" para todas as pesquisas.

As palavras-chave citadas foram escolhidas
por meio de indices online que tem como funcao
encontrar termos do vocabulario cientifico mais
utilizados para buscar artigos de assuntos pré-
determinados.

Revisao de Literatura

Zooterapia

A zooterapia pode ser compreendida como
um sindnimo de terapia animal assistida, €
caracterizada como uma terapia realizada com
animais domésticos e domesticados que atuam
como coadjuvantes terapéuticos para tratar e
melhorar diversas patologias, com o foco de
promover a sensibilidade do toque, reagbes
emocionais e psicologicas (COSTA, 2011).

O método ja vem sendo explorada por
milhares de anos; atualmente tem sido bem
utilizada na TAA (Terapia Assistida por Animais),
que se trata do processo terapéutico no ambiente a
nivel mundial, tendo seu padrdao através da
organizacdo americana Delta Society, entre outros
orgdos qualificados e certificados tendo como
participantes profissionalizados das areas da saude
de animais, de humanos e dos proprietarios e/ou
condutores (VACCARI, 2007).

O foco da zooterapia é atuar no ramo da
saude para ajudar a reabilitar as pessoas com
deficiéncia mental, fisica ou genética; em escala
social para combater 0s disturbios
comportamentais, o estresse, entre outros
(MACHADO et al., 2008).

Apesar de tantos beneficios ja comprovados
a zooterapia precisa ser encaminhada com ética e
com segurancga tanto para os trabalhadores como
para 0s animais e o0s participantes: um
planejamento € preciso para maximizar o0s
beneficios e minimizar os riscos (EVANS Y GRAY,
2012).

A outra base moral da zooterapia objetiva
que o direito dos animais seja garantido com
consideragao se s&o explorados ou usados, sendo
considerado ato de repudio a manipulagcdo; nao
possibilitar a promogao do bem-estar basico; assim



como forgar o animal a gostar do visitante (ZAMIR,
2006).

Animais como forma de tratamento terapéutico

Desde das civilizagdes antigas a.C. existem
relatos sobre a utilizagao de animais para beneficiar
os humanos. Para tratamentos humanos o uso de
animais é antigo. Existem relatos desde Roma e
Grécia antigas sobre o uso dos caes, que eram
condicionados nos templos em prol da promogéao
da cura dos humanos (LUNDQVIST et al., 2017).

Uma das primeiras descri¢ées da utilizagcao
dos animais com foco terapéutico, aconteceu no
ano de 1792, no Retiro de Quaker York, localizada
na Inglaterra (FINE; BECK; NG, 2019).

Através da terapia assistida animais (TAA) é
possivel resultados fisiolégicos, como, redugao do
nivel de cortisol e da frequéncia cardiaca, reduz o
nivel de IgA (imunoglobulina A) melhora o controle
da presséo arterial e aumenta os niveis de ocitocina
(MANCHOVA, et al., 2019).

Outros  beneficios sdo os  efeitos
psicossociais, sendo eles, o tratamento de
depressao e da ansiedade e entre outras doengas
psicossociais porque ajuda no experimento de
sensagcbes de relaxamento, alivio e alegria
(SEIVERT et al., 2018).

(Figura 1).

Figura 1. Efeitos Psicossociais
Beneficios da TAA

Promove a qualidade de vida e o bem-estar

Estimula as habilidades motoras, sensoriais e
cognitivas

Melhora a aceitacéo e a adesdo ao tratamento
Promove a qualidade de vida e o bem-estar

Minimiza o estresse e alteracdes de humor
durante a terapia

Favorece o vinculo entre o paciente e a equipe
Fonte: Fine, 2019.

Equoterapia

A equoterapia é definida como a terapia
psicoldgica e fisica que é utilizada como ajuda do
cavalo para tratamento voltado a reabilitagao para
0s pacientes com problemas psicolégicos e fisicos
(AGUILAR & CAVIERS, 2003).

A pratica € considerada um método
educacional interdisciplinar e terapéutico e tem
presenga forte na atuacao fisioterapéutica (COSTA

et al., 2017).

A terapia possui inUmeros beneficios através
dos movimentos tridimensionais do cavalo (equipe
cavalo-homem), combinados com técnicas distintas
para reabilitar as sensoperceptivas, motora, visual
e audigdo (MACKINNON et al., 1995).

O cavalo é utilizado como um instrumento
cinesioterapéutico, fazendo parte da vida do seu
praticamente, nesse processo o cavalo auxilia no
desempenho das melhoras para desenvolver as
habilidades do seu praticante, desde motor, social
e emocional (OLIVEIRA et al., 2011).

O movimento do dorso e componente
rotacional do cavalo ajuda o seu praticante a
efetuar uma adaptacdo sobre o animal para
alcangar um ajuste tonico e ter sustentacdo das
reagdes do equilibrio (LERMONTOV, 2004).

A escolha do cavalo como recurso
cinesioterapéutico advém do aprimoramento motor,
do estimulo de forga muscular e propriocepgao, do
desenvolvimento das sinergias globais, equilibrio
dindmico e estatico e integragcao sensorial, além da
motricidade fina, promovidos pela variabilidade de
movimento imposta pelo animal
(SILKWOODSHERER et al., 2012).

A abordagem equina na terapia, agrega
distintos beneficios para criangas portadoras de
Sindrome de Down. Na equoterapia, a marcha e o
tipo de passo do cavalo buscam transpassar para a
crianga com sindrome de Down distintos
movimentos em sequéncia, coordenados
simultaneamente, o que resulta num movimento
tridimensional, concluindo ajuste tdnico da
musculatura para que haja manutengéo da postura
e do equilibrio. Melhoram o equilibrio as
caracteristicas de marcha e o tipo de passo do
cavalo, a coordenacdo motora geral e fina, a
postura, a dissociagdo de movimentos, a
adequacgao dos tbnus musculares, a respiragéo, a
circulagao, a consciéncia corporal, a integragdo dos
sentidos e assim como o0s ganhos que sao obtidos
por meio das atividades da vida diaria (UZUN,
2005).

A equoterapia também demonstra melhora
na regularizacéo tonica e nos reflexos das criangas
durante a marcha, assim como na postura das
criancas com SD (Sindrome de Down), onde a
crianga alinha melhor a cabega, seus membros
inferiores e superiores, o que diminui a protrusao da
cifose e a cabecga, que sdo comuns nos pacientes
(ESPINDULA et al., 2016).

O tratamento possui uma abordagem
interdisciplinar que propicia que os praticantes
tenham um desenvolvimento biopsicossocial que
contribui para que o praticante desenvolva mais
forca, relaxe, tbnus musculares, equilibrio,
coordenagdo motora, ganho de habilidades
comportamentais, sensoriais e cognitivas



(TEIXEIRA; SASSA; SILVA, 2016).

Além dos médicos humanos € preciso a
presenca de médicos veterinarios para conduzir e
acompanhar o0s exercicios, pois 0s mesmos
possuem o0s conhecimentos adequados e
especializados respectivamente na
neurorreabilitagéo e na saude do animal (AGUILAR
& CAVIERS, 2003).

Sindrome de Down

A Sindrome de Down (SD) é considerada
uma anormalidade genética que é o resultado da
trissomia do cromossomo 21, ocorrendo antes ou
depois da formagéo da célula inicial. Em caso de
trissomia, ocorre uma modificacdo nesse numero,
assim a célula passa a possuir 47 cromossomos.
No o6vulo ocorre essa modificagdo genética em
aproximadamente 95% dos casos e em 5% em
espermatozoides (SANTOS; FRANCESCHINI;
PRIORE, 2006).

A SD é a modificagdo genética considerada
mais comum em ocorréncia nos seres humanos
(BOTAO et al., 2013).

Alteragbes musculoesqueléticas ocorrem em
casos de SD e entre elas estdo destacados: baixa
estatura, frouxiddo ligamentar, irregularidade da
densidade 6ssea e hipoplasia da cartilagem. Ja na
area ligada ao sistema nervoso central é observado
que o volume do cerebelo total € menor, assim
como modificagdes celulares na area do hipocampo
e as sinapses no coértex temporal sdo reduzidas
(SERRAO, 2017).

As criangas com Sindrome de Down com a
equoterapia, passam a ter uma progressdo motora
assistida que trata de equilibrar as regides do
abdémen e toracica, o que mantém harmonia entre
as cavidades supracitadas o que gera um ajuste
direto dos volumes pulmonares e das suas
capacidades, o que melhora a alteracdo da
mecanica respiratéria (COSTA et al., 2017).

Beneficios da Neuroplasticidade na Equoterapia

A equoterapia possibilita a interacdo dos
multiplos sistemas orgénicos, permitindo assim
uma oportunidade para alcanga-los em um ambito
que possibilita que o movimento enriqueca durante
o desenvolvimento. O método citado restaura o
mecanismo do reflexo postural global. O
mecanismo em questao trata-se da aprendizagem
motora que ocorre por meio do processo de
neuroplasticidade (LIPORINI; OLIVEIRA, 2005).

Na equoterapia a neuroplasticidade ocorre
por meio do relacionamento entre 0 andar humano
e 0 passo do cavalo, pois quando o cavalo vai se
deslocando, é exigido do praticante modular o
ténus muscular para que seja possivel manter,

recuperar, adaptar ou ajustar seu equilibrio postural
durante cada movimentacao (TOIGO et al., 2008).

As sinapses interneuronais no sistema
nervoso periférico sao tidas como terminagdes
axbnicas que podem se relacionar também com
suas células ndo neuronais, células efetoras,
podendo ser células secretoras ou musculares, o
que possibilita o controle das fungbdes (DANGELO,
2007).

Estimulos por neurotransmissores ocorre
através das sinapses neuroldgicas e neurais que
articula as dores, com isso a equoterapia atua
nesse estimulo diretamente, buscando liberar mais
hormdnios, sendo eles: dopamina, adrenalina,
noradrenalina, serotonina e endorfina (DUARTE,
2015).

Os beneficios equoterapicos sdo possiveis
devido as intervengbes de aprendizagens que
estimulam o SNC e por consequéncia ativam o
mecanismo da neuroplasticidade. O cavalo
possibilita o fazer psicoldgico diferente do setting
tradicional, contribuindo para a reabilitacdo da
cognigcao e dos comportamentos globais do sujeito.
Durante a interagado paciente e cavalo, acontece a
representagao simbdlica de um espelho: o passo do
cavalo é semelhante ao caminhar humano,
havendo movimento de todos os musculos de
forma simultdnea; devido a essa simetria ativa,
ocorre reabilitagdo das funcionalidades do sujeito
face as novas reorganizagdes neuronais. O passo
do animal se da de forma ritmada e sequencial,
possibilitando diminuir o nivel de ansiedade e, nos
estados psicolégicos do sujeito, amplia as
habilidades de concentragdo e autopercepgao do
corpo. Além de tudo, o equino proporciona
sentimentos de autonomia e autoconfianga, pois
apesar de sua forga é docil e se deixa conduzir
quando bem treinado. A Equoterapia, portanto, é
reconhecida por sua eficacia terapéutica, por
possibilitar diminuicdo dos sintomas e proporcionar
melhor desempenho didrio, conforme as
potencialidades subjetivas, promovendo uma
educacao inclusiva conforme estudos anteriores
apontam (BUENO & MONTEIRO, 2011; CRUZ,
2010; ZAMO & TRENTINI, 2016).

As pesquisas mostram que esta abordagem
terapéutica traz melhor simetria de movimento,
aprimoramento da capacidade funcional e melhor
participacéo social, desenvolvendo a
independéncia maxima para a crianga, sendo
benéfica também para a familia e sociedade
(MORIELLO, TERPSTRA, EARL, 2019).

Os achados nos estudos demonstram que a
equoterapia tida como uma abordagem
multiprofissional contribui de forma significativa
para a melhora da neuropsicomotricidade
(CAOBIANCO et al., 2019).



Aterapia assistida por animais com cavalos
capacita o aumento da capacidade do corpo em
relaxar e melhora o funcionamento cardiovascular,
aumenta a capacidade fisica e mental, além da
fungdo motora (OVERGAAUW, et al., 2020).

Os seus praticantes demonstram uma
melhoria quanto ao relacionamento com os demais,
sociabilidade e autocuidado (CARLSSN, 2018).

Conclusao:

A zooterapia é uma alternativa para
tratamento muito positiva para melhoria de distintos
estados patolégicos humanos, como o caso do
estudo em questdo de criangas com Sindrome
Down.Sendo possivel notar que a equoterapia é
muito benéfica para criangas com SD, pois colabora
por meio de sua abordagem o tratamento dessas
criangas, possibilitando maior controle da postura,
da socializagao, estimula a forga muscular e
propriocepgdo, estimulo  sensorial, melhor
equilibrio, além da satisfagcdo da criagdo por estar
préxima a um animal.

Sendo possivel entender que a equoterapia
agrega beneficios da neuroplasticidade onde a
crianga passa a ter melhora no seu ténus muscular
onde se mantém, se recupera, se adapta e ajusta o
seu equilibrio e postura durante a movimentagao
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