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Resumo

Introdugdo: A popularizacdo dos esportes de contato aumentou as lesfes orofaciais, realcando a importdncia da odontologia
esportiva, especialidade que visa proteger e melhorar a satde bucal dos atletas, impactando positivamente no seu desempenho. No
Brasil, desde 2015, essa especialidade promove a prevengdo, diagndstico e reabilitagdo oral em esportistas, enfatizando o uso de
protetores bucais individualizados como meio essencial para prevenir traumas orofaciais. A falta de conhecimento sobre sua
importancia sugere a necessidade de mais educacéo e conscientiza¢@o por parte dos dentistas sobre a prevencao de lesdes bucais.
Existem trés tipos principais de protetores: pré-fabricado, moldavel e personalizado. Objetivo: O objetivo do estudo é expor a
importancia dos protetores bucais e explicar como eles funcionam para prevenir lesées orofaciais durante a pratica de esportes e
atividades fisicas. Metodologia: Foi feita uma selecédo de 40 artigos em bases de dados como Pubmed, Lilacs e Google Académico,
com foco em protetores bucais e odontologia esportiva, de 2008 a 2023, para fundamentar este estudo. Concluséo: O artigo ressalta a
importancia da saide bucal e da odontologia esportiva para a prevengdo de lesdes e o desempenho dos atletas, destacando o uso
essencial de protetores bucais personalizados em esportes de contato. Ele enfoca a responsabilidade ética dos dentistas esportivos
em promover a saude integral dos atletas e demonstra como a odontologia pode contribuir significativamente para a performance e o
bem-estar no ambiente esportivo.

Palavras-Chave: Protetores Bucais; Medicina Esportiva; Atletas; Traumatismo Dentario.

Abstract

Introduction: The popularization of contact sports have increased the orofacial injuries, enhancing the importance of athletic dentistry
expertise that aims to protect and improve the athletes oral health, major impacting in ther performance. In Brazil since 2015, this field of
expertise further the prevention, diagnosis and the oral rehabilitation in sports people highlighting the use of individualized oral shields
as essencial means to warn orofacial traumas. The lack of knowledge about the importance suggests the need of more education and
awareness from the part of dentists about prevention of oral injuries. There are main three types of shields: pre-manufactered,
adaptable and customized. Aim: The aim of this study is to display the importance of oral shields and explain how they work to prevent
oral facial injuries during the practise of sports and physical activities. Methodology: It was made a recruitment of 39 scientific articles
in database like Pubmed, Lilacs and google academic, spotlighting oral shields in sporting dentistry from 2008 to 2023, to underlie this
study. Conclusion: The academic article emphasized the importance of oral health and of Sporting dentistry for the prevention of
injuries and the athletes performance highlighting the essential use of customized oral shields in contact sports. It focus the liability of
Sporting dentists moral philosophy in fostering the global health of athletes and demonstrating how dentistry can foment significantly for
the performance and well being of the sports environment.
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Introducao Odontologia do Esporte desempenha um papel
significativo na promocao da saude fisica e mental.
Muitos individuos buscam o esporte como uma
forma de aliviar o estresse emocional e melhorar
sua saude geral (LAGES et al., 2014).

A pratica esportiva tem aumentado a cada
dia, seja para competicdo, recrea¢do ou para um
melhor estilo de vida. Com o aumento na pratica
dos esportes de contato, houve também um

aumento grande nos numeros de lesdes. Essa No Brasil, a odontologia esportiva foi
situacdo cria a necessidade de os atletas terem oficialmente reconhecida como uma especialidade
uma protecdo aos traumas orofaciais e um desde 2015 pelo Conselho Federal de

tratamento  odontoldgico  personalizado. A Odontologia, estabelecendo diretrizes e padrdes



para cirurgibes-dentistas atuarem nesse campo. O
cirurgido dentista ira trabalhar com promocéo,
prevencdo, reabilitacdo oral e diagndstica de
doencas que afetam a cavidade oral em atletas
(JUNIOR e LIMA, 2019).

A OE, ao cuidar da saude bucal do atleta,
contribui para melhor rendimento durante as
competicdes. A mesma, possui uma esfera ampla
de atuacdo: confeccao de protetores bucais,
prevencdo e tratamento de doencas bucais,
reparacdo dos tecidos musculares lesionados,
vigilancia do doping, problemas como respiracao
bucal e outros fatores que possam diminuir o
rendimento do atleta (COSTA, 2009). A
Odontologia do Esporte € um ramo especializado
da odontologia focado em manter a saude bucal
dos esportistas e prevenir acidentes dentais e
orofaciais que podem acontecer durante
atividades esportivas (BARROS, 2012).

O protetor bucal € um equipamento de
seguranca utilizado para evitar traumatismos na
regido orofacial durante a pratica de esportes. As
lesBes orofaciais decorrentes das varias praticas
de atividades fisicas podem ser evitadas por meio
de protetores bucais individualizados, que sé&o
confeccionados pelo cirurgido-dentista, que, além
de orientar sobre cada protetor bucal para
determinada pratica esportiva, ira instruir o atleta
em relacdo ao uso e cuidados com o protetor
bucal (ANACLETO et al., 2007).

O protetor bucal € o0 equipamento mais
importante e eficaz para a prevencdo e protecao
dos traumas orofaciais, por diminuir o nimero de
incidéncias e suas magnitudes, além de reduzir os
gastos médicos, também pode evitar que o atleta
fiqgue de fora da pratica esportiva, por causa de
lesdes (BARROS, 2012). LesGes nos dentes
representam um tipo de dano frequentemente
associado a préatica esportiva, porém, ao contrario
de outras formas de trauma fisico, esses danos
podem ser amplamente evitados. A adocdo
sistematica de aparelhos protetores especificos
para a boca oferece uma reducéo significativa na
prevaléncia desses incidentes traumaticos
(BARROS, 2012).

A falta de conhecimento dos praticantes de
esporte a respeito dos protetores bucais e suas
funcbes, tem feito muitas vitimas, que por nao
conhecerem os beneficios do protetor bucal, tem
se submetido a riscos que poderiam ser evitados
(SIZO et al., 2009).

E de responsabilidade do cirurgido-dentista
instruir para que o uso desse equipamento seja
empregado nas atividades desde o comeco e nédo
apos a primeira lesdo, como normalmente ocorre
(FERNANDES et al., 2019). Atualmente, ha uma
significativa falta de conhecimento entre os atletas
sobre questdes relacionadas a saude bucal e
medidas de prevencdo. Isso ressalta a
necessidade de os dentistas desempenharem um

papel mais ativo na divulgacdo das praticas
necessarias para prevenir problemas bucais entre
os esportistas (JUNIOR e LIMA, 2019).

O Cirurgido Dentista desempenha um papel
essencial ndo apenas no tratamento de lesbes
traumaticas, mas também na prevencao,
sensibilizacdo, educag¢do e informacdo sobre o
problema. Sua atuacdo vai além do tratamento,
incluindo a promocdo de medidas preventivas, a
conscientizacdo sobre os riscos de lesdes orais e
a educacdo dos pacientes sobre como evitar tais
lesbGes (LOPES et al., 2017).

Na literatura estdo descritos trés tipos de
protetores bucais:

Tipo |, Pré-fabricado;

Tipo I, “Boil and Bite”;

Tipo Ill, “Custom-Made”;

Tipo 1V, personalizado (PAIVA, 2012).

A Odontologia Esportiva tem um espectro de
acao extenso, que vai além da gestdo de lesfes
bucomaxilofaciais e da confec¢éo de dispositivos
protetores orais. Ela abrange a prevencéo e o
manejo de condi¢bes dentarias, favorece a
recuperacdo de masculos danificados em
atividades esportivas, monitora casos de doping, e
trata desordens das articulagcbes
temporomandibulares e problemas respiratérios,
entre outros aspectos. Essas intervencgdes séo
cruciais para ndo comprometer a performance dos
atletas. Neste contexto esportivo moderno, a
odontologia emerge como uma contribuicdo
valiosa na busca continua pela exceléncia
profissional (ALVES et al., 2017).

O objetivo deste estudo é apresentar os
protetores bucais, e suas fun¢gbes na prevencdo
de traumas causados por impactos durante a
pratica de atividades fisicas.

Metodologia

Foi realizada uma busca por artigos nas
seguintes Base de Dados: Pubmed, Lilacs, Google
Académico. A busca utilizou as seguintes palavras
— chaves: Protetores Bucais, Medicina esportiva,
Atletas, Traumatismo Dentario e Odontologia do
Esporte e totalizou 40 artigos dentro dos critérios
de inclusdo, que foram lidos e resumidos para o
desenvolvimento do artigo. Foram utilizados os
seguintes filtros: artigos publicados em inglés e
portugués, do ano de 2008 até 2023.



REFERENCIAL TEORICO

Origem e importancia da Odontologia no
esporte

A odontologia aplicada ao esporte
desempenha um papel fundamental no cuidado da
salde bucal dos atletas. Sua missédo abrange o
estudo, prevengdo e tratamento de lesBes
dentarias, alveolares e faciais que os atletas
possam enfrentar. Além disso, ela se empenha em
manter a boa salude bucal dos esportistas e
compartilhar seu conhecimento com outros
profissionais de saude que trabalham no contexto
esportivo (BONOTTO, 2016).

Segundo Assessoria De Comunicacdo do
CFO 2015, este pontapé inicial originou da
odontologia do esporte através do Dr. Mario Trigo
(in memorian) que foi um importante cirurgido-
dentista por desempenhar um papel significativo
com o objetivo e compromisso em garantir a satide
bucal dos atletas nas Copas do Mundo que
aconteceram nos anos de 1958, 1962 1966 e 1970
da Selecédo Brasileira de Futebol. Tornou-se entéo
reconhecida pelo Resolu¢do CFO 160/2015 como
especialidade a Odontologia do Esporte.

A odontologia esportiva costumava receber
pouca atencdo e era frequentemente considerada
de importéncia secundéaria na salude dos atletas.
No entanto, nos tempos atuais, essa especialidade
esta experimentando um notavel crescimento e
expansdo em comparacdo com outras areas da
odontologia. Ela esta se tornando cada vez mais
proeminente no contexto esportivo, destacando-se
como uma disciplina crucial para garantir a saude
bucal e o desempenho dos atletas. Esse
crescimento demonstra a crescente
conscientizacdo sobre a importdncia da
odontologia esportiva no cuidado abrangente dos
esportistas (JUNIOR e LIMA, 2019).

Destacando-se que, o primeiro trabalho da
odontologia do esporte no Brasil deu-se durante a
Copa do Mundo de Futebol na Suécia em 1958,
no qual, diversos atletas apresentaram problemas
dentarios, impactando de forma negativa na
performance (PADILHA et al., 2016).

A odontologia do
Esporte vem expandindo

e alguns clubes
futebolisticos como
Atlético Mineiro,
Botafogo,  Corinthians,
Flamengo, S&o Paulo,
Ceara e Curitiba,
possuem  um  setor
destinado para 0

tratamento da salde
bucal. O que propicia a
adesdo ao tratamento
odontolégico por parte

dos atletas, sobretudo,
os de alto rendimento,
esquivando-se que em
seus escassos periodos
de folga que necessitem
buscar tratamento
(PADILHA et al., 2016).”

Assim, os profissionais dentistas dos clubes
de futebol citados acima atuam de maneira
preventiva, por meio de simpésio, palestras de
conscientizacdo, orientacdo sobre higienizacéo
bucal, da influéncia da dieta no risco de cérie
dental e na a¢édo do desgaste dental (PADILHA et
al., 2016).

A invencdo de Krause foi um marco
importante na histéria da odontologia esportiva,
pois reconheceu-se a importancia de proteger os
dentes durante atividades esportivas de alto
impacto. A partir desse ponto, o uso de protetores
bucais comegcou a se expandir para outros
esportes, a medida que os beneficios de sua
utilizacdo se tornavam mais evidentes (LINS et al.,
2022).

O uso de protetores bucais entre atletas
durante a pratica esportiva varia significativamente
de acordo com o esporte e 0 contexto competitivo.
Estudos indicam que, em geral, a taxa de uso de
protetores bucais é baixa, com excecdes em
esportes como artes marciais. Essa baixa adeséo
destaca a necessidade de aumentar a
conscientizacdo e promover o uso de protetores
bucais entre os atletas, visando a protecdo da
saude bucal durante as atividades esportivas
(LOPES et al., 2017).

A Odontologia do Esporte é uma
especialidade que cuida da saude bucal dos
atletas, prevenindo lesdes e promovendo a
educacdo sobre o assunto. Ela desempenha um
papel importante em equipes esportivas, pesquisa
e eventos esportivos de alto nivel. Além disso,
destaca a relevancia do controle dietético para a
salde bucal dos atletas e realiza exames
regulares para melhorar o desempenho atlético e
evitar lesbes (Lins et al., 2022).

ANTUNES et al., 2016, realizaram um
estudo com 373 estudantes de educacao fisica no
Rio de Janeiro para avaliar seu conhecimento
sobre traumas dentarios e uso de protetor bucal.
Apenas 3,21% tinham informagbes sobre o
assunto em suas formacdes. A maioria ndo sabia
como agir em casos de traumas dentérios, e
poucos usavam protetor bucal. O autor enfatizou a
necessidade de reformular curriculos para incluir
educacdo sobre esses temas e destacou o papel
dos cirurgibes-dentistas na promocao da saude
bucal em contextos esportivos.

GONCALVES et al.,, em 2012, enfatizam a
alta prevaléncia de doencas bucais, que podem
servir como um reservatorio de microrganismos



causadores de doencas graves, incluindo
problemas cardiacos e vasculares. Essas
condicdes podem impactar negativamente o
desempenho esportivo dos atletas e resultar em
complicagbes futuras se ndo forem tratadas
precocemente. O autor argumenta que a
implementacdo de programas odontolégicos
focados na promocdo da salde bucal é crucial,
uma vez que traumas, como a perda dentéria,
também podem desencadear sérias complicacdes
€ aumentar os riscos para a saude geral do
individuo.

O desempenho dos atletas nas Olimpiadas
€ resultado de uma extensa preparagao,
envolvendo anos de treinamento arduo e
dedicacdo. Nesse processo, é fundamental contar
com a orientagdo de profissionais experientes,
incluindo o comprometimento com a saude bucal e
medidas preventivas. Isso destaca a importancia
de cuidados bucais adequados como parte
integrante da preparacdo esportiva de alto nivel
(COSTA, 2009).

Durante a pratica esportiva, os atletas
podem desenvolver riscos de problemas
odontologicos devido a mudancas em seus
hébitos alimentares e fisiologia, como aumento do
consumo de alimentos energéticos e redugédo do
fluxo salivar. Esse aumento na ingestdo de
carboidratos e bebidas energéticas para sustentar
o desempenho esportivo pode elevar os riscos de
carie e erosdo dentaria, especialmente se a
higiene bucal ndo for adequada (DORAZIO, 2020).

O wuso de dispositivos de seguranca
adequados, como protetores bucais, durante a
pratica esportiva tem sido comprovado por
diversos estudos como uma medida eficaz na
reducdo significativa da probabilidade de lesdes.
Em muitos casos, 0s protetores bucais podem
prevenir ou minimizar os efeitos de traumas que
podem ocorrer durante a pratica esportiva (SIZO et
al., 2009).

Protetores Bucais

Os protetores bucais sdo excelentes por
exercerem diversas funcbes de protecdo, néo
somente para 0s dentes, mas para toda regido
buco facial, conservando o0s tecidos moles
longinquos dos dentes, amortizando golpes
frontais diretos contra os dentes anteriores,
consolidando  fraturas d6sseas e  dentes
avulsionados. Embora a principal funcdo dos
protetores bucais seja proteger os dentes contra
lesbes durante atividades esportivas ou outras
situagOes de risco, elas também possuem outros
beneficios (BARBOZA et al, 2018).

O protetor bucal, um equipamento de
protecdo individual (EPI), foi desenvolvido na
década de 1920 com o propésito de proteger os
praticantes de esportes de impacto na regido

maxilar. Sua origem remonta a 1913, quando o
boxeador inglés Ted "Kid" Lewis utilizou um
protetor bucal feito de guta-percha para proteger
os tecidos orais. Desde ent&o, 0 uso de protetores
bucais e, em alguns paises, de capacetes, tornou-
se obrigatério em esportes como o boxe. No
entanto, no Brasil, sdo poucos 0s esportes que
regulamentam o uso obrigatério de protetores
bucais (RAMOS et al., 2018).

Em relacdo aos golpes frontais diretos
contra os dentes anteriores, os protetores bucais
podem ajudar a amortecer o impacto e distribui-los
de maneira mais ampla, reduzindo assim a chance
de fraturas dentarias ou danos aos tecidos
adjacentes. Essa distribuicdo de forca ajuda a
proteger os dentes anteriores contra leses mais
graves. (HADIZADEH et al.,, 2021). Apesar de
todos os riscos, nem todos os atletas de diferentes
esportes fazem uso de protetores bucais
(GONCALVES et al., 2012).

Quanto a consolidagéo de fraturas dsseas
e dentes avulsionados, é importante observar que
os protetores bucais podem fornecer uma camada
de protecéo e suporte aos tecidos afetados, mas o
tratamento adequado e o0 acompanhamento
profissional ainda sdo necesséarios nesses casos.
O protetor bucal n&do substitui os cuidados
odontologicos adequados, mas pode auxiliar na
protecé@o e na estabilizacdo temporéaria das lesBes
enquanto se procura tratamento adequado
(ANTUNES et al., 2016).

Estes, sdo instrumentos constituidos de vinil
ou de borracha, cuja fungdo é a de proteger os
dentes e tecidos adjacentes de traumatismos no
decurso da pratica esportivas, reduzindo assim,
traumatismos, sobretudo, na regido anterior da
cavidade oral (SILVEIRA et al, 2013).

E importante ressaltar que a escolha de um
protetor bucal adequado e a consulta a um
dentista especializado em odontologia esportiva
sd80 essenciais para garantir a maxima protecao e
ajuste personalizado para cada individuo,
considerando a atividade esportiva e as
necessidades especificas de protecéo (SANTIAGO
et al., 2008).

Os protetores bucais resguardam os dentes,
tecidos moles e outras estruturas, amortecendo e
distribuindo o impacto na parte superior,
protegendo os tecidos moles e dentes anteriores,
e na parte inferior, evitando fraturas mandibulares,
deslocamentos e traumas na articulacdo
temporomandibular (LOPES et al, 2017). Ele age
aspirando parte da energia de um impacto e
esbanjando o restante dela, além de tutorar os
tecidos moles de arestas e pontas vivas dos
dentes, evitando cortes e laceracbes (RAMOS et
al., 2018).

Para que 0s protetores bucais
desempenhem adequadamente sua fungdo, é



fundamental que atendam a requisitos minimos. O
Comité Conjunto de Protetores Bucais dos
Estados Unidos estabeleceu as seguintes
caracteristicas desejaveis para esses dispositivos:
retencdo, conforto, facilidade de fala, resisténcia a
fratura, capacidade de respiracdo e protecdo para
os dentes, labios e areas adjacentes. Embora os
protetores sejam geralmente projetados para a
arcada superior, pacientes com uma ma ocluséo
Classe Il podem usa-los na arcada inferior para
proteger os dentes anteriores inferiores, que
podem estar mais expostos (COSTA, 2009).

A maioria dos atletas que fazem uso de
protetores  bucais, sendo profissionais ou
amadores, usa apenas O0s protetores pré-
fabricados, que ndo possuem absorcdo e
adaptacdo suficiente para suportar os impactos
decorrentes do esporte (LAGES et al., 2014).

Demais autores reiteram que todo protetor
bucal, independente do material que é feito ou de
sua espessura oferta algum tipo de protecédo a
mais do que o seu ndo uso (BARBOZA et al.,
2018). Isso fortifica ainda mais a seriedade do
cirurgido-dentista e dos outros profissionais
acoplados ao esporte agucarem o uso do protetor
bucal, precipuamente entre aqueles de contato
direto (LAGES et al., 2014).

Todo praticante de esportes denota alguma
chance de impacto de objetos, contato fisico
brusco, quedas ou outra pratica que seja capaz de
desencadear lesGes na area da boca, por isso, é
fundamental e essencial que sejam
acompanhados pelos profissionais dentistas
durante todo periodo de treino, competicdo, e
mesmo assim, serem incentivados a usarem o
protetor bucal (BARBOZA et al., 2018). Portanto,
os atletas devem ser incentivados a usar
protetores bucais durante a prética esportiva, a fim
de minimizar o risco de lesGes e proteger sua
saude bucal.

Todos os praticantes esportivos, de todas as
idades devem fazer o uso dos protetores bucais
ao praticar esportes ou atividades de contato,
especialmente aqueles de colisbes que podem
causar fratura, como por exemplo o box. As
associacbes e federacbes esportivas devem
promover a conscientizacdo publica sobre os
beneficios dos protetores bucais, destacando sua
importancia na prevencgédo de lesbes na boca e no
rosto, com isso torna-se importante que a equipe
odontoldgica seja capaz de aconselhar, fornecer e
orientar os pacientes sobre sua escolha, uso e
cuidados com protetores bucais especificos para
esportes ou atividades praticadas (“Sports
Mouthguards”, 2023).

Criancas e adolescentes enfrentam um alto
risco de traumas dentarios, com cerca de 80% dos
casos ocorrendo em individuos com menos de 20
anos de idade. Essa faixa etaria coincide com
fases criticas de desenvolvimento dental e

esquelético, tornando-se particularmente sensivel
a problemas relacionados ao tratamento de
traumas dentérios. Portanto, é crucial um
acompanhamento a longo prazo para garantir a
saude bucal e o desenvolvimento adequado
desses pacientes (FERNANDES et al., 2019).

Valido dizer que, no Brasil apenas o boxe
tem diretrizes que regimentam o uso do protetor
bucal para protecdo intraoral, sortido de outros
tipos de esportes (BARBOZA et al., 2018).

O atleta que pratica tarefa esportiva de
contato fisico tem 60 vezes mais chance de sofrer
lesédo facial no decurso dessa préatica se estiver
sem o uso do protetor bucal, que na grande
maioria dos casos, evita ou minimiza os efeitos de
um possivel trauma (SILVEIRA et al., 2012).

Sao algumas func¢des dos protetores bucais:

- Protecdo dos dentes: Os protetores bucais
séo projetados para absorver e distribuir a forca do
impacto em caso de trauma na regido bucal. Eles
ajudam a proteger os dentes contra fraturas,
lascas e deslocamentos;

- Protecéo dos tecidos moles: Os protetores
bucais também ajudam a proteger os tecidos
moles, como Il4bios, bochechas, gengivas e
linguas, reduzindo o risco de lesBes nesses
tecidos em caso de impacto;

- Prevencdes de lesBes cerebrais: Além de
proteger os dentes e tecidos moles, os protetores
bucais podem ajudar a reduzir o risco de ledes
cerebrais, como concussdes. Ao absorver a parte
da forca de um impacto na regido bucal, eles
podem ajudar a diminuir a transmisséo dessa forca
para o cranio;

- Reducéo de risco de fraturas 0sseas: Em
casos de traumas forte, como golpes diretos na
regido frontal dos dentes anteriores, os protetores
bucais podem ajudar a absorver a forca do
impacto e reduzir o risco de fraturas nos ossos da
face;

- Estabilizacdo de fraturas e dentes
avulsionados: Em situagcbes em que ocorrem
fraturas 6sseas e avulsdo dentaria (quando um
dente é completamente deslocado de sua
cavidade), os protetores bucais podem ajudar a
estabilizar temporariamente a regido, evitando
danos adicionais e facilitando o transporte ao
profissional de saude adequado (PAIVA, 2012).

E importante ressaltar que os beneficios dos
protetores bucais podem variar dependendo do
tipo de protetor utilizado, da qualidade do
dispositivo e do ajuste adequado na boca do
usuério. Recomenda-se consultar um dentista para
obter um protetor bucal personalizado que ofereca
0 maximo de protecado e conforto (GONCALVES et
al., 2018).



Para que os protetores bucais sejam
eficazes, eles devem possuir caracteristicas
essenciais, incluindo adaptagcdo adequada,
material com boa capacidade de absorcdo de
energia e transmisséo de forcas, e uma espessura
ideal de 3-4 mm, especialmente em areas das
bordas dos dentes e cuspides. Protetores muito
espessos podem prejudicar a adaptacdo, fala e
respiracdo dos atletas, sem proporcionar melhor
protecdo (RAPOSO et al., 2023).

Tipos de protetores Bucais

Os protetores bucais universais (figural)
sdo geralmente considerados de qualidade inferior
em comparagdo aos  protetores  bucais
personalizados feitos por um dentista. Embora, os
mesmos possam ser encontrados em lojas de
artigos esportivos e sejam uma opc¢do de baixo
custo, eles tém algumas desvantagens em termos
de ajuste, protecdo e conforto (FONSECA et al,
2020). Séao vendidos em tamanhos padrédo, como
P M e G, o material utilizado para confeccdo € o
latex ou cloreto de polivinil. S&o alguns dos
problemas associados aos protetores bucais
universais: Mau ajuste, dificuldade de uso,
protecdo limitada, risco de desalojamento,
restricdo da fala e respiracdo, podendo causar
baixo rendimento fisico. Apesar de suas
limitagdes, o protetor bucal universal, ainda é uma
opcdo popular para muitos atletas, devido ao seu
baixo custo e facilidade de acesso (FONSECA et
al., 2020).

FIGURA 1 - Tipo | Protetor Bucal Universal

FONTE: FONSECA, et al, 2020

Os protetores bucais Boil and Bite (figura2),
mais conhecido como Ferve-e-morde, quando
corretamente moldados e utilizados, oferecem
vantagens em termo de ajustes, protecdo e
conforto e custo acessivel. Sado feitos de um
material termoplastico que amolece quando fervido
em agua quente, permitindo que seja moldado
pelos dentes e pelas mordidas do usuério
(DORAZIO, 2020).

FIGURA 2 - Tipo Il — Protetor Bucal “Boil and Bite”

FONTE: SANTIAGO et al., 2008

Visto que, o processo de fervura possui
desvantagens, podendo diminuir a espessura e a
efetividade do protetor. Além disso, esses
protetores podem interferir com o discurso e a
respiracdo, além de apresentarem dificuldades de
se adaptarem  corretamente 0s  dentes
(VERISSIMO et al., 2015).

A fervura do protetor bucal pode causar
afinamento do material, o que pode comprometer
sua capacidade de absorcdo de impactos e
oferecer prote¢cdo adequada. Além disso, mesmo
gue o ajuste inicial possa parecer adequado, 0s
protetores bucais “boil and bite” tem maior
probabilidade de deformar-se facilmente ao longo
do tempo, perdendo sua forma original. Um ajuste
inadequado  pode causar desconforto e
dificuldades ao falar e respirar durante o0 uso
(SIZO et al., 2009).

Entre os protetores pré-fabricados, podemos
mencionar trés tipos comuns: Protetor de
Mandibula Unica, sédo projetados para o maxilar
superior, pois os dentes superiores estdo mais
suscetiveis ao impacto e traumas, sao fabricados
em tamanho padronizados. Protetor Bimaxilar,
cobrem tanto o maxilar superior quanto o inferior
em um unico aparelho, sdo volumosos e podem
afetar a fala. Outoguard, desenvolvidos para
superar algumas limitagbes, como por exemplo,
pacientes que usam aparelho ortodontico,
fornecendo protecdo adequada aos dentes e ao
aparelho (HADIZADEH et al., 2021).

Os protetores bucais “costum-made” (figura
3), séo considerados os mais eficazes devido ao
ajuste preciso e personalizado que proporcionam.
No entanto, eles também tendem a ser mais caros
em comparacdo com 0s protetores bucais
genéricos (VERISSIMO et al., 2015). S&o
dispositivos  confeccionados em  consultério
dentarios ou laboratério de protese, feitos a
medida para cada atleta. Garantem uma relacao
mais proporcional com a arcada dentéria, melhor
absorcdo de um golpe e distribuicdo de forcas,
garantindo assim uma maior adaptacao e protecéo
(FONSECA et al., 2020).



FIGURA 3 - Tipo Ill — Protetor Bucal “Custom-Made”

2

FONTE: ALM EIDA, 2018.

Normalmente o protetor bucal “costum-
made” envolve duas consultas ao dentista. Na
primeira, o dentista fara moldes individuais dos
dentes do paciente usando um material chamado
alginato. Esses moldes s&do enviados ao
laboratério odontologico, onde o protetor bucal é
fabricado de acordo com as especificacdes do
paciente (SANTIAGO et al., 2008).

Na segunda consulta, o dentista entrega o
protetor bucal “custom-made” ao paciente e
verifica se 0 ajuste esta correto. Para garantir um
encaixe perfeito, ajustes podem ser feitos ao final
(SANTIAGO et al., 2008).

Os protetores bucais “custom-made”,
podem ser fabricados a partir de uma variedade de
materiais, como placas de vinil, poliuretano com
borracha, silicone, acetato-polinivii e resina
termoplastica (ANACLETO et al.,, 2007). Esses
materiais sdo escolhidos de acordo com as
preferéncias do paciente, o nivel de protecdo
necesséria e a orientacéo do dentista.

O protetor bucal mencionado neste texto é
altamente eficaz devido a sua excelente retencéo
e aderéncia na boca. E conhecido por oferecer
conforto, ndo interferindo na respiracdo ou fala.
Embora seja mais caro, ele proporciona uma
protecéo superior devido a sua relagdo equilibrada
com os dentes, absorcéo de impacto e distribuicdo
de forcas, resultando em maior adaptacdo e
protecéo (ALMEIDA, 2018).

Além disso, os autores também destacam a
importancia de considerar a idade do atleta ao
projetar um protetor bucal. Em atletas mais jovens,
€ necessario levar em conta a presenca de dentes
em erupc¢dao e deixar espaco adequado no protetor
bucal para acomodar o crescimento dental
(Silveira et al., 2009).

O protetor bucal tipo IV (figura 4), é
confeccionado utilizando a técnica da
termopressurizacdo, que €& o0 processo de
confeccdo que envolve o uso de uma maquina
termo pressurizadora, que aplica calor e presséo
controlados para moldar o material EVA sobre o
modelo de gesso. Essa combinacdo de calor e
pressdo permite que o material, se adapte as
formas e contornos do modelo, garantindo um
ajuste preciso e confortavel para o protetor bucal
(RAPOSO et al., 2023).

FIGURA 4 - Tipo IV Protetor Bucal Personalizado

FONTE: VILLACA ODONTOLOGIA, 2023

Antes da termopressurizacao, é necessario
realizar os procedimentos de moldagem e
duplicacdo de modelos dentarios. Esses
procedimentos s&do importantes para obter uma
réplica fiel da denticdo do paciente, permitindo a
confeccdo do protetor bucal personalizado
(FONSECA et al., 2020).

Estudos tem sugerido que protetores bucais
mais espessos podem proporcionar uma melhor
dissipagdo do impacto e, portanto, uma maior
eficiéncia na prevencdo de lesBes. A espessura
maxima recomendada para um protetor bucal é
geralmente cerca de 4mm (SARAC et al., 2019).

A higienizacdo adequada do protetor bucal
envolve sua escovacdo com dentifricio e enxague
em &gua corrente. Antes de cada uso, é
importante lava-lo com &gua fria ou um
antisséptico. Essas praticas garantem a limpeza e
a manutencdo da higiene do protetor bucal,
promovendo a saude oral (RAMOS et al., 2018).

Discusséo

SIZO et al., (2009) revelam uma percepgéo
limitada sobre a importancia e a obtencdo de
protetores bucais entre atletas, evidenciando que
muitos ainda subestimam ou ignoram a utilizacéo
desses dispositivos. Com o0 passar do tempo,
PADILHA et al., (2016) enfatizam um aumento na
conscientizacdo acerca da protecdo bucal devido
a intensificacdo da competitividade esportiva.
Observa-se que o reconhecimento dos riscos de
lesbes nos tecidos da boca vem crescendo,
levando os atletas a reconhecerem o0s protetores
bucais como equipamentos essenciais. Este
contraste de visBes sublinha a necessidade de
estratégias educativas mais robustas para
promover a saude bucal no ambiente esportivo e
ampliar a seguranca dos atletas

LEMOS (2010) ressalta em seu estudo a
lacuna significativa no conhecimento dos atletas
sobre a importancia da salde bucal e como ela
influencia o desempenho atlético. Aponta que a
maioria dos praticantes ndo possuem ciéncia do
qudo é essencial a saude bucal, podendo impactar
negativamente no seu rendimento esportivo. No
entanto, a visdo de LINS et al. (2022) enfatizam a
importancia crucial da dieta para a salde bucal e 0



desempenho da préatica esportiva. Destacam-se
gue mesmo com habitos saudaveis, uma dieta
inadequada pode aumentar o risco de problemas
dentarios, como cérie e desgaste, podendo afetar
adversamente o bem-estar e o desempenho dos
atletas, com potencial de reducéo de até 21% em
seu rendimento fisico. Este conjunto de estudos
enfatizam a necessidade de uma maior
conscientizacdo e educacdo nutricional entre os
atletas, para promover tanto a sadde bucal, quanto
a melhora e eficacia dos rendimentos.

O estudo de ANACLETO et al., (2007)
aborda a relutdncia de muitos atletas em usar
protetores bucais devido a dificuldades de
adaptacdo, como problemas de respiracéo, troca
de oxigénio lenta, dificuldade na fala e
desconforto, resultando na falta de aceitagédo
geral. Por outro lado, SANTIAGO et al., (2008)
defendem veementemente o uso de protetores
bucais em esportes de contato, destacando sua
importancia na prevencdo de lesdes orofaciais,
traumas dentéarios, articulares e faciais. Eles
enfatizam que o0 aumento no nudmero de
praticantes de esportes de contato torna esses
dispositivos essenciais para a seguranca dos
atletas.

PADILHA et al., (2016) enfatizam a
necessidade de um maior aconselhamento publico
por parte das associacbes esportivas e das
equipes odontoldgicas, ressaltando a importancia
de orientar os pacientes na escolha, uso e
cuidados especificos dos protetores bucais para
cada esporte ou atividade praticada. De acordo
com FDI Policy Statement, em um estudo
publicado na revista com o tema intitulado Sports
Mouthguards 2023, defendem a obrigatoriedade
do uso de protetores bucais por todos os
praticantes esportivos, especialmente em esportes
de contato como o boxe, com o objetivo de
prevenir fraturas e lesGes na boca e no rosto.

ANTUNES et al., (2016) discutem a falta de
conhecimento dos estudantes de educacéo fisica
sobre traumas dentarios e o uso de protetor bucal,
enfatizando a necessidade de inclusdo desses
temas no curriculo. Ressalta-se também a
importancia de os cirurgides-dentistas fornecerem
orientacdes e estratégias educacionais para
profissionais envolvidos em atividades esportivas,
com o0 objetivo de melhorar o preparo para
situacdes de emergéncia relacionadas a saude
bucal. Em contraste, FERNANDES et al., (2019),
exploram como a incidéncia de lesGes dentérias
ou orofaciais esta associada a faixa etaria dos
atletas e ao tipo de esporte praticado, sugerindo
gue um maior dominio técnico no esporte pode
contribuir para a reducdo do risco de lesdes
decorrentes da pratica esportiva.

PAIVA (2012), em seu artigo, relata a
importancia de os atletas consultarem um dentista
para obtencdo de protetores bucais de melhor

gualidade e ajuste, destacando que estes podem
variar conforme o tipo classificacdo do protetor e 0
biotipo do praticante. Por outro lado, BARBOZA e
colaboradores (2018) argumentam que, no Brasil,
apenas o0 boxe possui regulamentacdo especifica
para o uso de protetores bucais, diferentemente
de outros esportes. Esse fato ressalta a
necessidade de estabelecer diretrizes claras para
0 uso dos mesmos em varias modalidades
esportivas, a fim de promover a seguranca dos
praticantes.

PAIVA (2012) afirma que existem hoje no
mercado diversos tipos de protetores, sendo eles
tipo | Universal, tipo Il Ferve-e-Morde, tipo Il
“Custom-Made” e tipo IV  Personalizado.
FONSECA et al., 2020, enfatizam as limitagBes
dos protetores bucais universais, sendo o tipo I,
por seu encaixe inadequado, de baixa protecdo e
com risco de obstrucdo das vias aéreas. Ele
destaca a necessidade de redesenhar esses
dispositivos para garantir melhor adaptacéo,
seguranca e conforto aos usuarios.

Segundo estudos, SANTIAGO et al., (2008),
defendem que o0s protetores bucais tipo Il
"custom-made" sdo o0s mais eficazes, devido ao
ajuste personalizado que oferecem, garantindo
melhor absor¢cdo de impactos e distribuicdo de
forcas. Embora sejam mais caros que 0s
genéricos, sdo confeccionados sob medida em
consultérios ou laboratérios, proporcionando uma
adaptacdo precisa aos dentes do paciente, com
materiais variados de acordo com as
necessidades e orientagbes do dentista. Em
contrapartida, estudos mais recentes de DORAZIO
(2020), VERISSIMO et al., (2015) e HADIZADEH
et al., (2021) apresentam o protetor tipo Il (Ferve-
e-Morde) como vantajoso em termos de ajuste,
protecdo e custo-beneficio. Embora eles também
destacam desvantagens como a possibilidade de
deformacgdo ao longo do tempo, interferéncia na
fala e respiracado, e problemas de adaptacao.

SARAC et al, (2019) sugerem que
protetores bucais mais espessos podem
proporcionar uma melhor dissipacdo de impacto,
aumentando a eficiéncia na prevencéo de lesdes,
com uma espessura maxima recomendada de
cerca de 4mm. Em apoio a essa ideia, FONSECA
et al.,, (2020) destacam a importancia dos
procedimentos de moldagem e duplicacdo de
modelos dentarios antes da termopressurizacao,
essenciais para criar uma reproducdo precisa da
denticdo do paciente, o que facilita a confeccdo de
protetores bucais personalizados e eficientes. Em
contraste, RAPOSO et al., (2023) apresentam o
protetor tipo IV Personalizado, fabricado através
da técnica da termopressurizagao, enfatizando sua
alta eficacia. Este método envolve calor e pressao
controlados para moldar material EVA sobre um
modelo de gesso, assegurando um ajuste preciso
e confortavel.



Conclusao

Ao longo deste artigo, destaca-se a
importancia crucial da saude bucal no contexto
esportivo e a integracdo da odontologia nas
equipes  multidisciplinares como um fator
determinante para o0 sucesso e bem-estar dos
atletas. A cavidade bucal é reconhecida como a
porta de entrada para o pleno funcionamento do
organismo, e o uso adequado de protetores bucais
personalizados se mostra fundamental na
prevencdo de lesdes dentais e bucalis,
especialmente em esportes de contato fisico.

Os dados revelam que esportes de contato
fisico como futebol, boxe, artes marciais, entre
outros, estdo associados a um maior nimero de
traumatismos dentais e buco faciais. No entanto, o
emprego correto de protetores bucais, sobretudo
os feitos sob medida, podem reduzir
significativamente esses riscos, proporcionando
maior protecdo e conforto aos atletas.

Além disso, a ética na pratica da
odontologia esportiva € enfatizada, com a
necessidade de preservar a saude bucal e geral
dos atletas, respeitando seus direitos de escolha e
decisdo. Embora ndo exista um tratamento
totalmente infalivel, os estudos ressaltam o
potencial de tratamentos convencionais e
alternativos na  estimulacdo do  sistema
imunolégico, auxiliando na recuperacdo e no
desempenho dos atletas.

Entende-se também que as pesquisas
tratam de forma contundente a importancia da
contribuicdo dos profissionais de odontologia para
a promocdo da saude dos atletas em todas as
modalidades esportivas. A crescente
conscientizacdo sobre as lesdes orofaciais no

esporte ressalta a necessidade critica de
educacdo e uso adequado de protetores bucais.
Enquanto os avan¢gos em tecnologia e design,
desde protetores bucais universais até modelos
personalizados, melhoraram significativamente a
protecdo e o conforto, desafios persistem na
disseminacao de conhecimento sobre sadde bucal
e prevencao de lesBes entre atletas, praticantes e
profissionais da area. Assim, é essencial uma
abordagem multidisciplinar que envolva educacéo,
treinamento e colaboracdo entre comunidades
esportivas, educacionais e de salde para
promover o uso eficaz de protetores bucais e
garantir um ambiente esportivo mais seguro.

Conclui-se que apesar da ampla extenséo
deste tema, foram abordadas premissas de grande
valia, tanto para académicos, quanto para
profissionais da area, ressaltando a relevancia da
odontologia esportiva na atualidade. Julga-se
ainda como essencial, o conhecimento sobre essa
disciplina ao assegurar ndo apenas 0 sucesso dos
atletas, mas também sua salde e qualidade de
vida.
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