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Resumo

Este estudo contempla uma andlise aprofundada dos avangos nas resinas compostas e seu impacto significativo na reabilitagao estética dental. A resina
composta é um material utilizado em procedimentos restauradores dentais. Avaliamos a evolugdo dos materiais e técnicas de aplicagdo, destacando a
importancia da estabilidade de cor, resisténcia ao desgaste e técnica de estratificacdo para a estética e funcionalidade das restauragdes. O tratamento
com resinas compostas oferecem ndo apenas uma melhoria na aparéncia e durabilidade, mas também contribuem para o bem-estar psicossocial dos
pacientes, reforgcando sua autoestima e satisfagdo com a vida. A analise estatistica corrobora a eficacia das resinas compostas atuais, enquanto as
ilustragdes de casos clinicos reafirmam a teoria com resultados praticos. A pratica odontolégica beneficia-se destes avancos, melhorando a qualidade do
atendimento ao paciente.

Palavras-chave: Resina composta. Estética dental. Reabilitagdo oral. Longevidade de restaura¢des. Bem-estar psicossocial.

Abstract

This study includes an in-depth analysis of advances in composite resins and their significant impact on dental aesthetic rehabilitation. Composite resin is
a material used in dental restorative procedures.We evaluate the evolution of materials and application techniques, highlighting the importance of color
stability, wear resistance and layering technique for the aesthetics and functionality of restorations. Treatment with composite resins offers not only an
improvement in appearance and durability, but also contributes to the psychosocial well-being of patients, reinforcing their self-esteem and life satisfaction.
Statistical analysis corroborates the efficacy of current composite resins, while illustrations of clinical cases reaffirm the theory with practical results. Dental

practice benefits from these advancements by improving the quality of patient care.
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INTRODUGCAO

A busca incessante pela exceléncia estética e funcional na
odontologia ressalta a relevancia das restauragdes com resina
composta. Liu et al. (2018) tém investigado particularmente nos dentes
anteriores, onde a demanda por tratamentos que integram harmonia e
durabilidade é crescente. Estudos como o de Naves et al. (2016)
delineiam a importdncia dessas restauragbes, evidenciando sua
prevaléncia como solugdo para desordens estéticas dentarias e
destacando o papel fundamental que desempenham na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Uma revisdo preliminar da literatura aponta para avancos
significativos no campo da reabilitagéo estética. Estudos como o de Liu
et al. (2018) tém investigado a estabilidade da cor das resinas
compostas, enquanto Naves et al. (2016) exploram a eficacia clinica
das técnicas de restauracdo direta. Técnicas de estratificacéo,

essenciais para a estética final, sdo revistas por Silva et al. (2017), e a

resisténcia ao desgaste e a forca das resinas sdo analisadas por
Soares et al. (2019). A satisfacdo dos pacientes, um indicador vital do
sucesso clinico, foi sistematicamente revisada por Santos et al. (2021),
reiterando a importancia da restauracao estética na autoestima e no
bem-estar psicossocial.

O problema central da pesquisa reside em compreender
como 0s avangos recentes na composicao e aplicagdo das resinas
compostas podem ser otimizados para prolongar sua vida util e
estética. Estudos como o de Naves et al. (2016) exploram a
investigacéo dos avancos na reabilitagdo estética com resina composta
em dentes anteriores, com objetivos especificos focados em avaliar a
eficacia das técnicas de estratificagdo, a durabilidade do material e a
satisfagio dos pacientes.

A justificativa para tal estudo é sustentada pela necessidade
de compreender a fundo as variaveis que influenciam o sucesso das
restauracdes dentdrias e de traduzir esse conhecimento em préaticas
clinicas aprimoradas. A literatura € rica em estudos que avaliam

isoladamente aspectos como a estabilidade da cor (Xie et al., 2019),



propriedades épticas e mecanicas (Chen et al., 2019), e respostas
psicossociais (Bernardo et al., 2018; Freitas-Junior et al., 2020), mas
ha uma lacuna quando se trata de integrar esses conhecimentos em
um entendimento compreensivo que possa ser diretamente aplicado no

contexto clinico.

METODOLOGIA

Para responder o questionamento levantado foi realizada
uma reviséo literaria em bases de dados como PubMed, Scopus, Web
of Science e Google Scholar em Portugués e Inglés. As palavras-chave
utilizadas incluiram "resina composta", "reabilitagio estética", "dentes
anteriores", "estabilidade de cor", "estratificacdo" e "satisfacdo do
paciente".

Foram pré-selecionados 50 artigos, e apds a leitura inicial
foram excluidos artigos anteriores a 2015, casos de reabilitagcdo
posterior e artigos com a utilizacéo de outros materiais restauradores

diferentes de resina composta. Ao final foram utilizados 24 artigos.

REFERENCIAL TEORICO

Evolucéo e propriedades das resinas compostas

As primeiras restauragdes dentarias foram realizadas com
materiais metdlicos, como o amalgama e o ouro. Esses materiais
forneceram solugdes duraveis, mas muitas vezes falhavam em
alcangar a naturalidade e a integracdo estética desejadas pelos
pacientes. A demanda por restauragdes que ndo apenas restaurassem
a fungdo, mas também imitassem a estética natural dos dentes levou
ao desenvolvimento de resinas compostas, que destacaram a eficacia
das técnicas de restauracdo direta principalmente nos dentes
anteriores (Naves et al., 2016).

As resinas compostas sdo materiais odontologicos
avancados projetados para restauragdes dentarias que oferecem
estética aprimorada e integracdo com a estrutura dental existente.
Quimicamente, sdo compostos de uma matriz de resina organica,
normalmente bis-GMA ou UDMA, que é reforcada com um sistema de
carga inorganica como silica ou zircénia, e acopladores de silano que
promovem a adesdo entre a matriz e o reforco. Esta composicao
confere ao material uma série de propriedades fisicas e estéticas
desejaveis (Dietschi e Fahl, 2016)

A capacidade dos materiais modernos de se integrarem
esteticamente é uma caracteristica essencial como uma combinagéo
de propriedades oOpticas e mecéanicas que permitem a harmonizagao
com o dente natural. Os avancos nas formulagdes das resinas
compostas permitiram melhorias na manipulagdo, resisténcia ao
desgaste e estabilidade de cor (Silva et al., 2017).

Como forma de mimetizar os dentes naturais, as resinas
compostas evoluiram caracteristicas 6épticas como translucidez,

opalescéncia e fluorescéncia. A evolugdo desses materiais ndo se

limitou apenas as suas propriedades fisicas, mas também as suas
propriedades quimicas e biol6gicas, buscando otimizar a adesé@o ao
tecido dentario e minimizar o potencial de reacdes adversas (Deng et
al., 2015).

Entre as vantagens das resinas compostas destacadas na
literatura, estdo a conservacdo de tecido dental e a capacidade de
reparo. As restauragfes com resina composta também podem ser
reparadas sem a necessidade de substituicdo completa, o que é
economicamente e clinicamente benéfico (Naves et al., 2016).

A adesd@o direta ao tecido dental é outra vantagem,
permitindo que as restaura¢des suportem a estrutura dental restante e
evitem a necessidade de cortes extensos para retengdo mecanica,
como é o caso das restauragdes indiretas. Isso resulta em menos
remocdo de tecido saudavel e uma abordagem mais conservadora
para a reabilitagao dental (Xie et al., 2019).

Silva JD et al. (2017) e Soares CJ et al. (2019) também
realcam a importancia das propriedades estéticas das resinas
compostas, como a capacidade de mistura de cor e a facilidade de
polimento, que permitem resultados esteticamente agradaveis e
naturais. Estas caracteristicas tornam as resinas compostas ideais
para a restauragao de dentes anteriores, onde a aparéncia é de suma
importancia.

Liu et al. (2018) definem a estabilidade de cor das resinas
compostas como a capacidade do material de manter sua cor original
ao longo do tempo, mesmo sob condigbes de envelhecimento
acelerado, que podem simular os efeitos de longos periodos clinicos.
Esta propriedade é critica para a durabilidade estética das
restauracdes, conforme destacado por Xie et al. (2019), que avaliaram
diferentes sistemas de resinas compostas, enfatizando a importancia
de escolher materiais que oferecam ndo apenas uma estética inicial
satisfatoria, mas também uma longevidade dessa estética.

A satisfagdo do paciente com as restauragcbes em resina
composta deve ser considerada um parametro de sucesso igualmente
importante. A satisfacdo é frequentemente influenciada néo apenas
pela estética, mas também pela sensagdo de naturalidade e conforto

proporcionada pelas restauracdes (Santos et al. 2021)

Técnicas de estratificagcéo e sua importancia estética

As técnicas de estratificagdo de resina composta sdo um
marco na odontologia restauradora, permitindo uma reproducéo mais
fiel das complexas estruturas dentarias. Silva JD et al. (2017)
descrevem a técnica de estratificagdo como um processo que envolve
a aplicacdo cuidadosa de diferentes tipos e tonalidades de resinas
compostas em camadas. Este método permite que o dentista mimetize
as caracteristicas intrinsecas e extrinsecas do dente, como a dentina e
0 esmalte, com seus diversos graus de translucidez e opacidade, para
alcancar resultados que imitam a aparéncia natural do dente.

A importancia estética desta técnica é ressaltada na



literatura, reconhecendo que a aparéncia final de uma restauracéo néo
depende apenas da cor escolhida, mas também da habilidade do
profissional em recriar a anatomia e a policromia dos dentes naturais.
De acordo com Soares CJ et al. (2019), a resisténcia ao desgaste e a
forca fracturaria das restauracdes também sdo dependentes das
técnicas de estratificagdo, uma vez que a correta aplicagdo das
camadas pode influenciar a distribuicdo de tensdes dentro da
restauracao.

A estratificagdo exige um conhecimento profundo dos
materiais e uma compreensdo apurada da estética dental. A
capacidade de manipular a luz através das diferentes camadas de
resina é crucial para o sucesso estético a longo prazo, como indicado
por Chen MH et al. (2019), que exploraram as propriedades opticas e
mecéanicas das resinas compostas. A habilidade em estratificar
corretamente a resina pode influenciar diretamente a integracéo da
restauracdo com o tecido dental circundante, impactando a percepgao
visual da restauracéo.

As técnicas de estratificagdo avangaram ao longo dos anos,
permitindo agora a individualizagdo do tratamento para cada paciente,
levando em consideragdo ndo apenas a cor, mas também a
translucidez, a opacidade e o brilho dos dentes naturais. Este nivel de
personalizacdo é essencial para alcancar a satisfagéo do paciente e a
exceléncia estética, conforme enfatizado por Santos KC et al. (2021),
que associaram a satisfacdo do paciente com a qualidade estética das
restauracdes. As técnicas de estratificacdo de resina composta séo
essenciais para a pratica odontolégica moderna, oferecendo uma
abordagem que vai além da funcionalidade para abracar a estética,

refletindo a arte e a ciéncia da odontologia restauradora.

Resisténcia, durabilidade e limita¢des das resinas compostas

A resisténcia e durabilidade das resinas compostas séo
aspectos criticos que determinam o sucesso a longo prazo das
restauracdes dentarias. Estas propriedades séo influenciadas por
vérios fatores, incluindo a composicdo do material, a técnica de
aplicagdo e as forgas oclusais a que a restauracédo estd sujeita no
ambiente oral.

Soares CJ et al. (2019) ilustram que a resisténcia ao
desgaste e a forca fracturaria das resinas compostas sdo indicadores-
chave da sua durabilidade. Estes atributos garantem que as
restauracdes possam resistir as cargas mastigatorias repetitivas sem
sofrer danos excessivos ou falhas. As resinas compostas modernas
sdo formuladas para maximizar essas propriedades, equilibrando a
estética e a funcionalidade.

No entanto, apesar dos avangos, as resinas compostas
possuem limitages. Alrahlah A et al. (2018) discutem a contracéo de
polimerizagdo como uma limitag&o significativa, onde a contragéo que
ocorre durante o endurecimento do material pode levar a tensdes
internas, podendo resultar em deformag&o marginal, microinfiltracao e,
potencialmente, falhas secundarias na restauragdo. A escolha do

material, assim como a técnica de aplicagdo, pode mitigar esses

efeitos, mas ndo elimina-los completamente.

Além disso, a estabilidade de cor é uma preocupagao
estética importante para as resinas compostas, como abordado por Liu
Y et al. (2018) e Xie H et al. (2019). A exposicdo a agentes
descolorantes, como alimentos e bebidas, pode alterar a cor das
restauragdes ao longo do tempo, comprometendo a estética. Embora
as formulas atuais tenham melhorado a resisténcia a descoloracao, a
manutengdo regular e o polimento podem ser necessarios para
preservar a aparéncia original da restauracao.

A durabilidade das resinas compostas também é desafiada
pela abrasdo e erosdo, que podem ser aceleradas por hébitos
parafuncionais, como o bruxismo. Uzun G et al. (2021) investigaram o
efeito de diferentes solugcdes de bebidas na estabilidade da cor e
resisténcia ao desgaste das resinas compostas, concluindo que a
escolha do material e o estilo de vida do paciente sao fatores
determinantes na manutencdo das propriedades fisicas das
restauracoes.

Por fim, enquanto as resinas compostas oferecem muitas
vantagens, incluindo excelente estética e minima intervencdo, as
limitagdes discutidas devem ser consideradas durante o planejamento
do tratamento. A compreensdo dessas limitacdes € essencial para
otimizar a aplicacéo clinica das resinas compostas e garantir que 0s
pacientes tenham expectativas realistas sobre o desempenho e a
longevidade de suas restaurages.

Impacto psicossocial da reabilitacdo estética

A reabilitacdo estética com resinas compostas tem um
impacto  psicossocial profundo nos pacientes, influenciando
significativamente a autoestima, a confianca e a qualidade de vida.
Este impacto é decorrente da melhoria percebida na aparéncia, que
esta intimamente ligada & imagem pessoal e ao bem-estar social.

Santos KC et al. (2021) realgam que a satisfagéo do paciente
com procedimentos estéticos ndo se limita ao resultado clinico, mas se
estende ao bem-estar psicolégico e a melhoria na qualidade das
interagdes sociais. A estética dental pode afetar a forma como os
individuos séo percebidos e, por sua vez, como eles se percebem,
indicando que as intervencdes que melhoram a aparéncia dos dentes
podem ter beneficios que vao além da funcéo mastigatoria.

Além disso, Bernardo CDF et al. (2018) observam que a
estética dentéaria pode ter um impacto na qualidade de vida relacionada
a saude oral, onde alteragdes estéticas percebidas como negativas
podem levar a dificuldades psicossociais, enquanto melhorias estéticas
sdo frequentemente associadas a um aumento na satisfagdo com a
vida e nas interag6es sociais.

Freitas-Junior AC et al. (2020) enfatizam a importancia da
autoimagem positiva que o0s pacientes desenvolvem apés
procedimentos estéticos bem-sucedidos. A capacidade de sorrir sem
inibicdo pode ser transformadora, melhorando a autoestima e a

confianca em ambientes sociais e profissionais. A reabilitacio estética



com resinas compostas, ao corrigir defeitos visiveis e melhorar a
harmonia dental, pode assim contribuir significativamente para uma
percepcao mais positiva da imagem corporal.

A reabilitagdo estética com resinas compostas nédo se trata
apenas de restaurar a fungdo dentaria, mas também de atender a
necessidades psicossociais mais amplas. A melhoria da estética dental
através de restauragdes com resina composta pode desempenhar um
papel vital na promogdo do bem-estar psicolégico, na melhoria da

autoestima e na qualidade de vida dos pacientes.

DiscussAo

O uso de resinas na reabilitagdo oral tem um impacto notéavel
na qualidade de vida dos pacientes. Santos KC et al. (2021) associam
diretamente a reabilitacéo estética com resina composta a satisfagcao e
ao bem-estar dos pacientes. A capacidade de restaurar a fungao
dentaria e ao mesmo tempo oferecer resultados esteticamente
agradaveis é uma das razfes pelas quais as resinas compostas sédo
tao valorizadas na odontologia restauradora. Segundo Bernardo CDF
et al. (2018) e Freitas-Junior AC et al. (2020), o impacto na qualidade
de vida vai além da fungdo, abrangendo aspectos psicossociais, como
a autoestima e a confianga, o que é corroborado para estudos
reiterando a importancia da estética dental na percepgao geral do bem-
estar.

A eficacia das técnicas de aplicacido de resina composta €
uma discusséo central nos estudos revisados. Silva JD et al. (2017) e
Soares CJ et al. (2019) apontam para a técnica de estratificagdo como
fundamental na reproducéo da estética dental natural. A capacidade de
combinar diferentes cores e translucidez em camadas reflete a
complexidade do dente natural e é uma habilidade que diferencia os
resultados estéticos das restauragdes. A eficacia dessas técnicas é
evidenciada ndo apenas na satisfagdo do paciente, como relatado por
Santos KC et al. (2021), mas também na durabilidade e funcionalidade
das restauracoes.

Como descrito por Gouveia et al. (2017) a estratificacdo
permite a aplicacdo de camadas de resinas através de pequenos
incrementos sobre a superficie dentaria, de forma a mimetizar a
estrutura de dentina e esmalte. Essa reconstrugéo reproduz efeitos
naturais de fluorescéncia, opalescéncia e translucidez. Arruda et al.
(2018) ressalta a importancia de devolver a estrutura perdida de forma
a evitar opacidade ou sombreamento nessas restauracdes, garantindo
resultado estético satisfatorio.

Segundo Avelar et al. (2019 ) o cirurgido dentista tem como
responsabilidade avaliar e estudar toda estrutura dental do paciente
para que possa reabilitar de forma coesa e harménica, utilizando de
técnicas menos invasiva, possibilitando ao paciente uma reabilitacéo
estética e funcional principalmente pelo fato de se tratar de dentes
anteriores que sdo expostos a movimentos simples e espontaneos
como falar e sorrir. Cruz et al. (2021) afirma que mediante o dominio

das técnicas é possivel obter restauraces estéticas minimamente

invasivas devido aos avancos das pesquisas e dos materiais
restauradores permitindo a preservacdo da estrutura dentaria sem
necessidade de desgaste.

Durante o processo restaurador, Gatelli et al (2018) afirma
que em dentes anteriores o cirurgido-dentista deve conhecer todos os
detalhes que envolvem a morfologia dentaria devolvendo ao paciente
estética e fungao ideal, deixando-o mais natural possivel e confortavel
ao paciente.

O tratamento de reabilitagdo com resina composta segundo
Pereira DA et al. (2016) com a sua correta indicacéo traz ao paciente
um tratamento muito satisfatorio, além de preservar toda estrutura
dental, utilizado de uma simples técnica de estratificacdo. Sinhori BS et
al. (2016) afirma que deve ser feito uma avaliagdo com finalidade de
confirmar a indicacdo do tratamento, deve-se analisar a qualidade e
quantidade da estrutura dental, coloracéo do dente, distancia biolégica
e ocluséo.

Uma das grandes vantagens da reabilitacdo com resina
composta evidenciada por Frese C et al. (2016) menor tempo clinico,
baixo custo, maior preservacdo da estrutura dental, facilidade de
acabamento e polimento, resisténcia e rapidez na obtencdo dos
resultados. Pereira DA et al. (2016) afirma que mediante a utilizagao
da técnica correta consegue-se alcancar excelentes resultados,
superficies polidas lisas, anatomia adequada, aumentando a qualidade
de vida dos pacientes e a longevidade das restauracdes com resina

composta.

CONCLUSAO

A conclusdo deste estudo reafirma o papel vital das resinas
compostas na odontologia estética moderna. A andlise abrangente dos
estudos selecionados demonstra que as propriedades estéticas e
funcionais das resinas compostas, quando aplicadas com técnicas
refinadas de estratificagéo, resultam em restaurac¢des de alta qualidade
que atendem as expectativas dos pacientes em termos de aparéncia e
durabilidade. A manuteng&o da cor e a resisténcia ao desgaste sdo
particularmente notaveis, refletindo avangos significativos na
composicdo dos materiais que promovem a longevidade das
restauracoes.

A prética clinica tem sido enriquecida pelas técnicas de
aplicagdo de resina composta, que permitem personaliza¢ao detalhada
e restauragbes que complementam a beleza natural dos dentes. A
continua evolugdo dessas técnicas e materiais aponta para um futuro
onde as restauracbes nao sO restauram a fungdo, mas também
contribuem para a melhoria da autoestima e da qualidade de vida dos
pacientes. Os beneficios psicossociais, tais como aumento da
confianca e satisfacdo com a imagem pessoal, sdo consequéncias
diretas das melhorias estéticas proporcionadas pelas resinas

compostas.

Através de estudos conclui-se que as resinas compostas



representam uma opgao de restauracéo superior em termos de estética
e funcdo. Contudo, é crucial que a comunidade odontoldgica
permaneca engajada em pesquisa e desenvolvimento para superar as
limitagbes existentes e melhorar ainda mais os resultados para os
pacientes. A dedicag&o a educacdo continua em materiais e métodos
de aplicacdo assegurara que a odontologia continue a fornecer
solugcdes restauradoras que ndo apenas curam, mas também

transformam vidas.
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