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Resumo

Introducéo: As solucdes irrigadoras sdo amplamente utilizadas nos tratamentos endoddnticos na odontologia, pois atuam na
descontaminagao, lubrificagdo, preparo biomecanico, ajudam a dissolver tecidos, entre outras fungdes. Ou seja, apresentam div ersas
caracteristicas que sao essenciais e melhoram o prognéstico do tratamento endodoéntico. As principais sdo o hipoclorito de sédio e a
clorexidina, porém apresentam algumas particularidades entre si. Metodologia: O presente estudo se baseou em uma revisdo de
literatura de artigos, na area de odontologia, aplicada no periodo de 2009 a 2023, os materiais foram obtidos nas plataformas SciELO,
Pubmed e Google Académico, resultando em 20 artigos. Objetivos: A finalidade deste trabalho é nortear os alunos e os profissionais
da area da odontologia acerca da utilizagdo de solucdes irrigadoras durante os tratamentos endodonticos, apresentar as propriedades
para embasar sua eficacia e as indicagGes das principais solu¢fes, objeto deste estudo. Consideragdes finais: o estudo indica que,
considerando as propriedades estudadas, tanto o hipoclorito de s6dio como a clorexidina sdo eficazes contra patégenos, possuindo
vantagens e desvantagens entre si, que devem ser observadas de acordo com as condic¢des clinicas de cada caso.

Palavras-Chave: Hipoclorito de sodio; clorexidina; irrigacdo na endodontia; solugdes irrigantes; irrigagao.

Abstract

Introduction: Irrigating solutions are widely used in endodontic treatments in dentistry, as they act in decontamination, lubrication,
biomechanical preparation, help to dissolve tissues, among other functions. In other words, they present several characteristics that are
essential and improve the prognosis of endodontic treatment. The main ones are sodium hypochlorite and chlorhexidine, although they
have some particularities between them. Methodology: The present study was based on a literature review of articles, in the area of
dentistry, applied from 2009 to 2023, the materials were obtained from the SciELO, Pubmed and Google Scholar platforms, resulting in
20 articles. Objective: The purpose of this work is to guide students and professionals in the field of dentistry about the use of irrigating
solutions during endodontic treatments, presenting the properties to support the effectiveness and indications of the main solutions that
are the subject of this study. Finals considerations: The study indicates that, considering the properties studied, both sodium
hypochlorite and chlorhexidine are effective against pathogens, having advantages and disadvantages between them, which must be
observed according to the clinical conditions of each case.
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Introducéo canais radiculares consiste em uma probleméatica
para a atuagdo dos instrumentos endoddnticos,

O tratamento endodontico atua na assim algumas regides ndo s&o instrumentadas.

restauracdo, preservacao e repara¢do da funcéo
do elemento dentéario, quando este é acometido
por um processo patogénico. Neste tipo de

As solugbes irrigadoras séo indispensaveis,
possibilitando a higienizacdo dessas regibes,

tratamento é realizado a antissepsia dos canais
radiculares, por meio do preparo quimico-
mecénico com o0 uso de solugdes irrigadoras.
Essas solugcdes atuam na limpeza dos canais
radiculares, consequentemente favorecendo a
eliminacdo de patdgenos, tecidos necroéticos e,
dessa forma, previne novas infec¢bes (PASSOS,
et. al, 2022; SILVA, 2020).

Por diversas vezes, um tratamento
endodontico  ineficaz é ocasionado pela
permanéncia de microrganismos no sistema de
canais radiculares (ALEIXO, et. al, 2015).

De acordo com Paixdo e Maltos (2016) e
Pretel (2011), a complexidade anatbmica dos

facilitando o desbridamento e a antissepsia dos
canais radiculares. Todavia, depois do preparo
biomecénico, pode ocorrer a sobrevivéncia de
alguns microrganismos, havendo a necessidade
da utilizacdo de medicagdes intracanais (VALERA,
et. al, 2010; ALEIXO, et. al, 2015).

Diversos agentes como hipoclorito de sodio
(NaOCl), digluconato de clorexidina (CHX), além
dos quelantes acido etilenodiamino tetra-acético
(EDTA), acido citrico, &cido fosférico, combinagbes
de &cido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) e
acido maleico (MA) vém sendo utilizados como
solugdes irrigadoras (GUASTALLI, et. al, 2015).

As solugbes apresentam potencial de



remocdo da smear layer e residuos de tecidos
organicos e necrosados, que possibilitam a criagcao
de um ambiente favoravel para microrganismos.
Além disso, também possui funcdo de lubrificagédo
dos condutos (BONAN, et. al, 2011; GUASTALLI,
et. al, 2015).

De acordo com Faccio (2021), dentre as
principais solugBes irrigadoras mais utilizadas,
atualmente, estéo o hipoclorito de Sédio (NaOCI) e
a clorexidina (CHX).

O  hipoclorito de s6dio  apresenta
caracteristicas antimicrobianas, pH elevado, que
prejudica a membrana citoplasmética dos
microrganismos impedindo seu crescimento e
alterando o metabolismo celular. Além do mais, o
NaOCI pode atuar dissolvendo tecidos organicos e
degradando fosfolipidios, e por isso, possui acao
satisfatéria em casos de necrose (SILVA, 2020;
PRETEL, et. al, 2011).

A clorexidina apresenta extensa atividade
contra patégenos, substantividade, e por esse
motivo, vém sendo utilizada como irrigante
endodéntico (AKCAY; SEN, 2012). Seu uso pode
ocorrer tanto na antissepsia do campo operatorio e
dos canais radiculares, assim como na lubrificacéo
dos condutos (GOMES, 2013).

Tanto o hipoclorito de sdédio, quanto a
clorexidina ndo séo eficazes para completa
remocdo da smear layer, sendo necesséario seu
uso conjunto com o EDTA (ALEIXO, et. al, 2015;
BONAN, et. al, 2011).

Tendo como publico-alvo, académicos do
curso de odontologia e cirurgides dentistas ja
formados. Por meio deste artigo, leitores poderao
esclarecer sobre a importancia dessas solucdes
irrigadoras, quais as mais utilizadas no dia a dia
clinico, bem como suas propriedades e
particularidades.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo
de literatura, com o seguinte tema “Hipoclorito de
sédio e clorexidina atuando como solucdo
irrigadora — revisao de literatura”. Foram aplicadas
as palavras chaves: “hipoclorito de sdédio”,
“clorexidina”, “irrigacdo na endodontia”, “solucdes
irrigantes” e “irrigagdo” nas plataformas Pubmed,
SciELO e o Google Académico, selecionando
artigos dos anos de 2009 a 2023, observando sua
relevancia com a tematica e aplicando critérios de
exclusé@o, dessa forma obteve-se um total de 20

artigos como material para estudos.

Revisdo de literatura
Historico
- Hipoclorito de sédio (NaOCI)

Segundo Solda (2021), o hipoclorito de
sddio teve sua atuacdo inicial como branqueador
no ano de 1792 e possuia a nomenclatura de agua
de Javele.

Posteriormente, em 1820, Labarraque
passou a utilizar o NaOCl na antissepsia de
feridas, reducdo da febre pds-parto, e como
produto desinfetante, com concentragcdo de 2,5%.
Em 1915, foi utilizado em concentracdo de 0,5%,
por um quimico chamado Dakin e um cirurgido
chamado Carrel, para tratamento de feridas
infectadas e foi batizado como liquido de Dakin
(BATISTA, 2021; SOLDA, 2021).

No ano de 1917, o hipoclorito de sodio a
0,5% se provou eficaz com finalidade de irrigacéo
endodéntica, por meio do estudo de Barret, e a
solucdo utilizada por Dakin passou a ser aplicada
na odontologia (SOLDA, 2021).

- Clorexidina (CHX)

A clorexidina foi utilizada primordialmente,
no final da década de 40 na industria quimica
inglesa durante uma pesquisa de possiveis
atuantes contra a malaria. Passou a ser utilizada,
na década de 50, como antisséptico cirdrgico,
entretanto, na odontologia, sua aplicacdo ocorreu
mais tarde, somente em 1959 (MARION, et. al,
2013; SOLDA, 2021).

Propriedades
- Hipoclorito de sédio (NaOCI)

O hipoclorito de so6dio possui acdo contra
patégenos, dissolve tecidos, como também
possibilita a remocdo de restos teciduais
necrosados (ROSSI-FEDELE, et. al, 2012).

A qualidade da sua utilizacdo depende de
algumas varidveis, como o volume da solugéo,
concentracdo e o tempo em que a solugdo fica
exposta ao local de atuagdo, além disso sua
eficacia pode variar em raz&o de diferencas de pH
e de temperatura (SLUTZKY-GOLDBERG, et. al,
2013).

N&o existe um consenso com relacdo a
concentracdo ideal a ser utilizada, podendo variar
desde 0,5% até 5,25% (BATISTA, 2021).

As concentragdes mais altas apresentam
maior eficacia contra patdgenos e agentes
infecciosos, e na dissolugdo dos tecidos necréticos
de acordo com Paixdo e Maltos (2016). Em
contrapartida, se torna mais toxica, podendo
prejudicar a mecanicidade dentinéria (GHISI, et. al,
2015; PAIXAO, MALTOS, 2016).

A concentracdo de 2,5% pode possuir
melhor relacdo entre a acdo antimicrobiana e a
toxicidade (PASSOS, et. al, 2022).

O hipoclorito de so6dio resulta na formacao
de Ulceras e lesdes quando exposto aos tecidos. A
extensdo da agressdo aos tecidos é relacionada



ao tempo de exposicdo e concentracdo, sendo
diretamente proporcional (BATISTA, 2021).

Possui potencial de desencadear enfisema,
alergias e é desagradavel ao paladar e ao olfato.
Além disso, ndo possui substantividade, ou seja,
sua acdo se restringe apenas ao momento de
irrigacdo da solugdo (BONAN, et. al, 2011).

- Clorexidina (CHX)

A clorexidina pode ser disponibilizada nos
estados liquido e em gel nas concentracGes de
0,2% a 2% (BATISTA, 2021; SILVA, 2020).

Segundo Silva (2020) e Passos, et. al,
(2022), a clorexidina atua como solucéo irrigadora
devido sua acgdo contra agentes infecciosos,
substantividade e por ndo causar maleficios a
unido de restauracoes.

De acordo com Paixdo e Maltos (2016), a
clorexidina possui acdo de vasto espectro contra
patégenos, tendo atividade bactericida em
solugdes mais concentradas e bacteriostaticas em
baixas.

A CHX apresenta baixa toxicidade, porém é
ineficaz na dissolucdo dos tecidos (PASSOS, et.
al, 2022; BONAN, et. al, 2011).

Para Vilanova, et. al, (2012), a CHX néo
impacta 0s componentes presentes na matriz da
dentina depois da utlizacdo de materiais
resinosos.

Normalmente, na endodontia, a clorexidina a
2% atua como solucdo irrigadora e medicacao
intracanal (MARION, et. al, 2013).

Hipoclorito de sédio e clorexidina em conjunto

Na juncdo do hipoclorito de sédio com a
clorexidina ocorre uma interacdo acido-base,
ocasionando subprodutos que dardo origem a um
precipitado chamado paracloroanilina (PCA)
(BONAN, et. al, 2011).

Segundo Batista (2021), o NaOCl e a CHX
ndo podem ser utilizadas conjuntamente por
provocar a formacdo do PCA, resultando em
dificuldade de irrigagcéo e obturacgéo.

Discusséo

A auséncia de microrganismos nos canais
radiculares, apdés a realizacdo do tratamento
endodontico, consiste em um fator determinante
para o bom progndstico da terapia (ALEIXO, et. al,
2015; PRETEL, et. al, 2011).

As solugbes irrigadoras devem ser utilizadas
na endodontia em complemento com a
instrumentacdo para melhor antissepsia de todo o
conduto radicular, que pode vir a apresentar
diferencas e complexidades anatbmicas, ja que
somente a instrumentacdo, ndo é capaz de
fornecer a eficacia e o0 prognéstico devido

(ALEIXO, et. al, 2015; PASSOS, et. al, 2022;
PAIXAO, MALTOS, 2016).

As solugdes irrigadoras devem ter como
principais caracteristicas a acao lubrificante, agéo
contra patdgenos, poder de dissolucéo de tecidos,
entre outras caracteristicas (ALEIXO, et. al, 2015;
PASSOS, et. al, 2022; BONAN, et. al, 2011).

Dentre as diversas e principais soluctes
irrigadoras existentes, estdo o hipoclorito de sddio
e a clorexidina (FACCIO, 2021; ALEIXO, et. al,
2015).

Tanto o hipoclorito de sédio como a
clorexidina séo consideradas solug@es irrigadoras
eficazes, por possuirem acdo contra patdégenos
parecidas e satisfatérias (BRITO, et. al, 2022;
BONAN, et. al, 2011; PRETEL, et. al, 2011).

O hipoclorito de soédio apresenta como
principal vantagem, de acordo com alguns autores,
com relacdo a clorexidina, seu poder de
dissolugdo tecidual (BONAN, et. al, 2011,
BATISTA, 2021).

Existem diversas concentracbes de
hipoclorito de sédio relatadas em estudos
anteriores, porém nado existe uma unanimidade
com relagdo a ideal, sendo necessario a
realizacdo de mais estudos (PASSOS, et. al, 2022;
SILVA, 2021).

A clorexidina se destaca por possuir
substantividade, potencial contra patdgenos e por
ser menos téxica que o hipoclorito de sédio. Além
do que, a clorexidina se torna a primeira escolha
para pacientes que possuem alergias ao
hipoclorito de sédio (BATISTA, 2021; BONAN, et.
al, 2011; GATELLI, BORTOLINI, 2014).

As concentracdes de clorexidina usadas em
tratamentos endodoénticos variam de 0,2% a 2%,
sendo a de maior concentracdo a que possui
melhor atividade contra microrganismos (PAIXAO,
MALTOS, 2016; PRETEL, et. al, 2011).

Segundo Batista (2021), a clorexidina e o
hipoclorito de sddio ndo podem ser utilizadas
juntas por gerar uma reacéo de formac¢do de um
precipitado, que atrapalha o processo de irrigacdo
e obturacdo. No entanto, estudos devem ser
realizados para confimar a natureza do
precipitado formado, e possiveis consequéncias
(BONAN, et. al, 2011).

Consideracdes Finais

Dessa forma, conclui-se que as solucdes
irrigadoras sdo de extrema importancia no
tratamento  endodOntico, pois atuam em
complemento a instrumentacao.

Dentre as principais solugcbes estdo o
hipoclorito de sodio e a clorexidina, ambas
possuem potencial de acdo contra patégenos,



porém apresentam particularidades entre si,
relacionadas as suas propriedades.

O hipoclorito de sddio consegue dissolver
material organico, sendo considerado, por essa
caracteristica, como a solugéo de primeira escolha
da maioria dos cirurgides dentistas. Por outro lado,
a clorexidina apresenta menor toxicidade e maior
substantividade.

Em casos que existe necessidade de
remover a smear layer, existe a necessidade do
uso da solucéo irrigadora em adi¢do do EDTA.

Observa-se a necessidade da realizacdo de
estudos mais aprofundados para a utilizacdo do

hipoclorito de sédio e a clorexidina em conjunto.

Portanto, o hipoclorito de sédio e a
clorexidina apresentam vantagens e desvantagens
entre si, cabendo ao cirurgido dentista observar a
melhor solucéo irrigadora para cada caso.
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