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Resumo

Este artigo teve como objetivo realizar analise sobre a associagdo entre edentulismo, qualidade de vida, prétese total, estética e
reabilitagdo. A elaboragdo do trabalho realizada através de revisdo literaria publicada nas bases de dados da PubMed, Google
Académico e SCIELO nos idiomas Portugués e Inglés com estudos restritos a humanos, no qual foram pré-selecionados
aproximadamente 50 artigos e, apos criteriosa leitura e interpretacdo dos mesmos, foram selecionados 20 destes datados
preferencialmente dos ultimos 10 anos até a data atual. De acordo com as referéncias, apesar da redugédo do edentulismo observada
nas Ultimas décadas, a demanda por uma reabilitagao através da prétese total mucossuportada continuara presente devido ao aumento
na expectativa de vida da populagao, qual ainda esta longe de extinguir a perda dentaria. Também a outros fatores encontrados que
impactam diretamente na autoestima dos individuos que na sociedade moderna, incentivada pela midia, tem se valorizado cada vez
mais a estética, o convivio e a aceitagdo social dependem de uma harmonia facial. Dentro deste conceito, o sorriso € um fator chave na
composicao da beleza geral em um individuo. Todas as referéncias utilizadas neste estudo corroboram que a falta de uma protese total
mucossuportada bem planejada, influéncia ndo somente na autoconfiangca, como também nos relacionamentos e qualidade de vida,
resultando em impactos psicossociais. Desse modo é de essencial importancia a preparagdo do profissional para que ele esteja
capacitado para atender essa necessidade.

Palavras-Chave: Edentulismo; Qualidade de vida; Protese total; Estética; Reabilitagao.

Abstract

This article has as an objective to analyze the association between edentulism, quality of life, complete dentures, aesthetic and oral
rehabilitation. The elaboration of the work was carried out through a literary review published in the PubMed, Google Scholar and
SCIELO's data bases in Portuguese and English with studies restricted to humans, in which approximately 50 articles were pre-selected.
After carefully reading and interpreting them 20 of these articles were selected, preferably from the last 10 years to the current date.
According to the references, despite the reduction in edentulism observed in recent decades, the demand for oral rehabilitation through
mucosupported total prosthesis will continue to be present due to the increase in the population's life expectancy, which is still far from
eliminating teeth loss. Also to other factors that directly impact the self-esteem of individuals who in modern society, encouraged by the
media, have increasingly valued aesthetics, conviviality and social ease depend on facial harmony. Within this concept, the smile is a
key factor in the composition of an individual's overall beauty. All references used in this study corroborate that the lack of a fully
adequate mucus-supported prosthesis influences not only self-confidence, but also relationships and quality of life, resulting in
psychosocial impacts. Therefore, it is essential to prepare professionals so that they are able to meet this need.
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Introducéo

exploradas no Brasil foi a cana-de-agucar, produto
economicamente acessivel para todos, foi quando
O acgucar se converteu em um produto
economicamente acessivel em escala global que a
primeiros  sinais de um problema  que, carie assumiu proporgdes de verdadeira pandemia

posteriormente, iria se tornar emblematico: Brasil, pelo mundo afora. Devido a esse excesso de

o pais dos banguelas (MINISTERIO DA SAUDE, ~ asucar, as pessoas desenvolviam caries,
2016). devorando os dentes dos brasileiros.O acesso a

No ano de 1.500, quando os navios Salde Bucal era extremamente dificil e limitado,
portugueses chegaram ao Brasil, os indios se fazendo com que as pessoas se acostumassem a
assustaram com aqueles homens diferentes que s6 procurar atendimento odontolégico em casos de

usavam roupas estranhas. E parte do susto pode dor{_l dperpc(a)tuando a visao da}{. O'do'ntolog|a
se explicar pela aparéncia doente de alguns mutiladora.Os avangos sao inquestionaveis, mas

marinheiros. Com a boca tomada pelo escorbuto, ainda_hé um Ipngo caminho a percorrer no que diz
doenca comum nas grandes viagens pelo mar e re_spelto a saude bucal. Basta dizer que t(_amos 30
causada pela falta de vitamina C, navegantes milhdes de pessoas desdentadas no Brasil, sendo

_ ] . - . of ox o aa
ficavam com as gengivas sangrando e os dentes maior o numero de pessoas idosas, 47% nao tém

moles. Naquela época uma das primeiras riquezas nenhum dente na boca depois dos 64 anos e s6
q P P q 9% apresenta dentigao funcional (LESSA, 2023).

Problema ainda a ser superado, o
edentulismo no Brasil vem sendo observado
desde o periodo colonial, visto que os
colonizadores portugueses ja apresentaram o0s
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A protese dentaria total mucosuportada
ainda é o mecanismo mais utilizado no brasil para
reabilitacdo, por diferentes fatores, dentre eles:
social, econdbmico, fisiolégico e inclusive
psicologico (SOUZA et al., 2016).

Embora seja um tratamento antigo ela é
eficaz e ajuda a melhorar a qualidade de vida.
Também é uma étima indicagdo para quem nao
quer ficar no edentulismo nem mesmo por um
curto prazo (BARROSO et al., 2017).

Percebe-se que, com o passar do tempo,
a protése total ndo sera anulada, ja que ela pode
colaborar com a recuperagdo das funcgdes
perdidas, tais como: Mastigacdo; degluticio;
fonacao; e estética (MENEZES,2023).

2. Objetivos

Geral
O propésito do presente estudo foi explorar
na literatura cientifica moderna a fim de achar
aspectos relacionados entre  edentulismo,
reabilitacdo, estética e o uso da prétese total
mucossuportada nos idosos.
Especificos

l. Identificar as deficiéncias relacionadas ao
edentulismo;

II.  Analisar a melhora da qualidade de vida
dos pacientes com o uso de protese total
mucossuportada bem planejada; e

1. Relacionar prétese total mucossuportada a
estética, na atualidade.

3. Materiais e Métodos

A elaboragdo do trabalho foi realizada
através de revisao literaria publicada nas bases de
dados da PubMed, Google academico e SCIELO,
nos idiomas Portugués e Inglés, com estudos
restritos a idosos, usando as palavras-chave:
edentulismo (edentulism), qualidade de vida (quality
of life), protese total (total prosthesis), estética
(aesthetics), reabilitacdo (rehabilitation) entre outros
similares e suas combinacoes.

Foram pré-selecionados aproximadamente
50 artigos, e apods leitura e interpretacdo dos
mesmos, foram selecionados destes datados
preferencialmente dos ultimos 20 anos até a data
atual. Os conceitos dos autores foram comparados
e analisados para verificar a existéncia de
diferengas entre os tipos de abordagem sobre o
tema.

4. Revisao de literatura

Este capitulo apresenta os conceitos de
edentulismo, qualidade de vida, prétese total,
estética e reabilitacdo. Esses conceitos serao
aprofundados no desenrolar da pesquisa proposta
por este estudo.

4.1 Edentulismo

Segundo o Glossario de Termos
Prostodonticos (2017), edentulismo € o estado de
ser edéntulo, sem dentes naturais. Pelo ponto de
vista cultural, o edentulismo no Brasil ainda é

aceito por muitos como fendmeno natural do
envelhecimento, no entanto, sabe-se que hoje
conseguimos manter os dentes em boca durante
toda a vida, sendo reflexo de prevengao,
informagédo, como de cuidados com a higiene
bucal.

O processo de perda dentaria afeta
diretamente a capacidade de mastigacao,
degluticdo e fonagcdo, como também as funcgdes
psicologicas, estéticas e sociais do individuo
(DANTAS, 2019).

O edentulismo ou perda dentaria é
considerada uma condi¢do de saude bucal muito
frequente entre as pessoas idosas é a terceira
condicdo bucal com maior incidéncia global
em 2010. A partir de levantamentos
epidemioldgicos realizados no Brasil em 1986,
2003 e 2010, Cardoso e colaboradores estimaram
que as taxas de perda dentaria entre idosos para
2020, 2030 e 2040 estimou-se que, até 2040,
85,96% dessa populagdo tera arcadas
desdentadas, o que equivale a 64 milhdes de
individuos. Perdas dentarias podem ser explicadas
pelo efeito crénico e cumulativo de carie dentaria e
doenca periodontal, principais doengas bucais. Em
razao disso, a prevaléncia de edentulismo tornou-
se o indice mais recomendado para avaliar as
condicoes de saude bucal na populacdo idosa
(MAIA et al., 2010).

4.2 Qualidadedevida

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, qualidade de vida é “a percepgéo que o
individuo tem da inser¢cdao na vida, levando em
consideragdo  cultura, valores, objetivos,
expectativas, padroes e preocupacgoes”. Envolve
também o bem estar espiritual, fisico, mental,
psicolégico e emocional, além de
relacionamentos sociais, como familia e amigos
e, também, saude, educacdo, habitacao
saneamento bdasico e outras circunstancias da
vida. A perda dentaria contribui para um conjunto
de situagdes nos quais afetam a qualidade de
vida do individuo desdentado, limitando fungées
diretamente ligadas ao seu bem-estar. Seus
impactos podem causar prejuizos de ordem
nutricional, estética e psicologica, com reducoes
da autoestima e da integracdo social. A relagao
do edentulismo com a qualidade de vida, além
das alteragdes fisiologicas da fungdomastigatodria
e fala, estd conectada com sentimentos de
aprovagao ou rejeicdo. O prejuico da estética
causado pelas perdas dentarias pode levar a
uma descaracterizagao facial nitida, e muito
observada pelo individuo, fazendo com que este
se sinta diminuido socialmente e com quadros
de dificuldade de aceitagdo social plena,
tornando-se estigmatizado, interferindo nos
relacionamentos interpessoais. Em contrapartida,
ap6s uma reabilitagao oral adequada, devolvendo
estética e fungdo, os idosos se tornam mais
comunicativos, mais participativos, mais
proativos com maior autoestima capazes de
refletir sobre a sua qualidade de vida, e de
realizar 0 autocuidado em saude
(HAWERROTH,2017).



4.3 Proétese total e estética

Protese dentaria € um dos métodos
encontrados para reabilitagdo dos individuos com
perda total dos dentes permanentes. E
considerada também uma arte devido ao fato de
que visa restabelecer, com ajuda da ciéncia, a
aparéncia bucal original (AZEVEDO et al., 2017).

A sociedade moderna, incentivada pela
midia, tem valorizado cada vez mais a estética. O
convivio e a aceitacdo social dependem de uma
harmonia facial. Dentro deste conceito, a estética
em proteses total desempenha um importante
papel, visto que o sorriso € um fator chave na
composi¢cdo da beleza geral em um individuo. A
aparéncia de suas préteses € uma das maiores
queixas de pacientes usuarios deproteses totais e
a odontologia vem demonstrando uma tendéncia
para tratar seus pacientes com foco ndo somente
na fungdo, mas também na estética do sorriso. Os
dentistas devem estar atentos aos desejos do
paciente quanto ao trabalho que sera
desenvolvido e principalmente quanto as suas
expectativas (BRAGA, 2013).

4.4 Reabilitacéo

Como alternativa de tratamento
reabilitador para paciente desdentados totais
temos a protese total removivel mucossuportada,
e préteses implantorretidas, como proteses tipo
protocolo e overdentures. A protese total
convencional € uma modalidade terapéutica de
baixo custo e complexidade, consagrada ha mais
de um século. A reabilitagdo com proteses
removives, €& o tratamento reabilitador para
desdentados totais mais comum ainda nos dias
atuais, e tem demonstrado resultados favoraveis,
sendo uma das principais utilizadas em rede
publica. O sucesso deste tipo de reabilitagdo, no
entanto, depende também das caracteristicas do
rebordo alveolar residual do paciente, como uma
mucosa sadia, além de uma altura minima do
ossoalveolar. Embora a terapia com prétese total
convencional ndo seja considerada o padrdo de
tratamento para o edentulismo, em alguns paises
desenvolvidos, este ainda € amplamente utilizado
como repositor da denticdo ausente, e ndo se
espera que o uso do mesmo venha a declinar em
futuro proximo, especialmente em populagdes
menos desenvolvidas, com recursos econdmicos
limitados. Suas limitagdes referem-se
principalmente a retengdo e estabilidade das
préteses em boca, principios biomecanicos que
muitas vezes por falta de planejamento e
conhecimento do cirurgido dentista s&o
negligenciados (HAWERROTH,2017).

Assim, & dever do profissional realizar
esse tratamento, seguido das seguintes etapas,na
sua ordem:

a) Moldagem anatémica: fornece visdo geral da
area chapeavel e estruturas bucais orientando para
confeccdo da moldeira individual. Realizada com
moldeiras de estoque e na maioria dos casos, com
alginato,hidrocoléide irreversivel (BRITO et al.,2017

Figura 1- (BRITO et al.,2017).

b) Moldagem Funcional: pode ser com um material
unico (moldagem simples), sendo ele, Pasta Zinco-
Endlica - Lysanda (BRITO et al.,2017).

Figura 2- (BRITO et al.2017).

c) Modelo de trabalho: sobre qual sera
confeccionado uma base de prova, onde realiza-se
0 registro intermaxilares, linha media, sorriso e
canino. Apdés montado em articulador semi-
ajustavel, realiza-se a montagem dos dentes
artificiais para prova estética e funcional (BRITO et
al.,2017)



Figura 3- (BRITO et al.,2017).

d) Escolha do dente: cor, formato e
tamanho (BRITO et al.,2017).

e)Escolha da gengiva: considerando a cor
da mucosa do paciente (BRITO et al.,2017)

f) Prétese total muccosuportada finlizada:
acrilizada com polimento e acabamento (BRITO et
al.,2017)

Figura 4- (BRITO et al.,2017)

5 Discusséo

Varios autores mantem uma linha de
pensamento similar relatando a importancia da
devolugdo das funcées perdidas e que a protese
total convencional e de grande ajuda para a
devolucdo das mesmas.

Nestes estudos observou-se que préteses
dentarias melhoram significativamente a qualidade
de vida dos usuarios edéntulos no seu dia-a-dia e
visam restabelecer a fungdo mastigatoria; fonética;
degluticdo; estética e harmonia facial (VOLPATO
et al., 2012) (PESSETTI, 2015). E percebe-se que
cada populacéo, dependendo de sua vida, status
socioecondémico e acesso aos servigos de saude,
possui experiéncias distintas sobre sua condi¢ao
de saude. Portanto, Biazevic et al., (2004) realizou
um estudo 27 para avaliar o impacto da saude
bucal na qualidade de vida da populacéo idosa da
cidade de Joagaba, SC, sul do Brasil, utilizando no
Perfi de Impacto na Saude Oral (OHIP),
observagdo do uso e necessidade de protese
dentaria e coleta de dados socioeconémicos. Este
projeto identificou a maioria dos participantes
enfrentando varios impactos em sua vida diaria
como consequéncia de sua condicdo oral, entre
eles estao relacionados a fonagao, alteragdes no

sabor dos alimentos, dores, desconforto na
ingestdo de alimentos, estresse e vergonha
(Scheibler,2020).

Segundo Gomes 2013, mostram que com o
avancar da idade, a necessidade de reabilitagdo
protética aumenta, prejudica aeficiéncia mastigatoria,
leva a reducédo na ingestdo de nutrientes, que no geral
afetara a saude do idoso. Idosos usuérios de
préteses adaptadas possuem uma dieta variada, e
consomem alimentos de diversas consisténcias, desde
alimentos mais pastosos até aqueles mais solidos,
pois conseguem realizar a mastigacdo com eficiéncia,
sem que a protese fique movimentando durante a
mastigacdo ou lesionando tecidos da sua cavidade
bucal.

O edentulismo (perda total dos dentes
naturais) € um dos principais problemas que afetam a
saude bucal dos idosos. Muitos fatores
socioecondmicos desfavordveis sdo considerados
importantes preditores de edentulismo. A auséncia de
dentes ou a utilizacdo de proteses inadequadas
podem causar impacto negativo quanto a qualidade de
vida causando um desconforto psicoldgico, assim
como o aumento de estresse e vergonha. O
desconforto psicolégico esta ligado a uma clientela em
que a faixa etaria esta entre quarenta a sessenta anos.
Outra dificuldade encontrada pelos edéntulos, esta na
falta de acesso ao tratamento, vivenciada pela grande
maioria da populagdo brasileira, motivo pelo qual
ocorre a perda precoce dos dentes. A reabilitagdo
protética para desdentados, ofertada no rol de
procedimentos da atencdo secundaria, € quase
inexistente no servico publico e insuficiente para
atender a demanda da populagao (OLIVEIRA,2021).

O edentulismo se configura como um
reconhecido e grave problema de saude publica,
sendo considerado como um aspecto importante na
medida da condi¢do de saude bucal, possuindo forte
efeito sobre a qualidade de vida das pessoas
(MOREIRA et al., 2011). E uma condicéo cronica que
pode ocasionar dificuldades na mastigacao, digestao,
fala, atrofia das estruturas alveolares, diminuicdo do
tbnus muscular facial, dificuldades sociais e
psicologicas. A reabilitacdo oral deve ter como objetivo
reestabelecer a fungéo dentaria e bucal, como também
proporcionar a reintegragao do individuo ao convivio
social (COSTA et al.,, 2013). As proéteses totais sao
aparelhos mecénicos usados para reabilitagdo da
cavidade oral, utilizadas para restaurar as funcoes
complexas e altamente individuais, formando um
conjunto harménico com o sistema estomagnatico. A
acgao sinérgica da proétese total com a lingua, labios,
bochechas e assoalho da boca, promovem a melhoria
de fungdes como a fala, a mastigagao, a degluticao, o
sorriso e a risada. A estética € algo que vem sendo
bastante procurado no tratamento de prétese total,
podendo ser analisada por dois pontos de vista: pelo
ponto de vista da sociedade, pois cada sociedade tem
seus proprios conceitos de beleza e estética; e pelo
ponto de vista do proprio individuo, que também tem
suas visdes do que lhe é considerado belo e estético.
Por isso, para que o tratamento seja satisfatorio, é
importante escutar o que os pacientes almejam, pois
muitas vezes o conceito de estética € diferente do
paciente para o profissional (SOARES,2015).



6 Concluséao

Foi possivel observar que os idosos séao
extremamente prejudicados pela perda dentaria,
causando alteragbes significativas na sua saude
geral.

A Protese total mucossuportada método
encontrado para reabilitagdo, causa um forte
impacto na vida do idodo, ja que ela consegue a
recuperagao da autoestima, reinsercdo na
sociedade, qualidade de vida e devolucdo das
funcdes perdidas (mastigacdo, fonética, degluticdo,
estética e harmonia facial).

Diante disso, apdés a explanagdao do cirurgido
dentista, o paciente deve compreender que o
sucesso do tratamento requer tempo e paciéncia,
sendo necessario manter as visitas regulares ao
dentista associado ao uso correto das proteses.
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