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Resumo

Introducgéo: O sorriso € uma caracteristica extremamente importante e marcante quando se trata de estética, se tornando um aspecto
fundamental na construgdo da beleza, sendo percebido essa importancia na atualidade através da crescente procura por um sorriso
“perfeito”. Objetivo: O objetivo desta revisdo de literatura € identificar a melhor escolha e técnica que devem ser utilizadas para corrigir
o sorriso gengival, demonstrando as possibilidades terapéuticas e as modificagcdes que a terapia escolhida pode alcancar. Materiais e
métodos: Para a elaboracéo desta revisdo de literatura, realizou-se uma pesquisa exploratéria bibliografica, executando uma reviséo
integrativa por meio das bases de dados cientificos Scielo e Pubmed. Utilizaram-se descritores relacionados ao tema do artigo, tais como:
Gengivoplastia, gengivectomia, cirurgia periodontal, estética do sorriso, excesso gengival e harmonia do sorriso Revisdo de literatura:
A busca pela harmonia do sorriso gengival abrange uma gama de procedimentos odontoldgicos, cada um direcionado a aspectos
especificos. Entre as opg¢Ges disponiveis, destacam-se técnicas que buscam reduzir a quantidade de gengiva por meio de remodelagdo
elou éssea, menos da altura 6ssea maxilar, realinhamento ortoddntico, e abordagens que visam limitar a lesdo ou funcéo das estruturas
superiores. Discussdao: Diversos parametros do sorriso desempenham um papel na estética facial, tais como a linha média, corredor bucal,
propor¢éo entre as dimensées dos incisivos, inclinacao da coroa dos incisivos e a quantidade de exposi¢édo da gengiva. Concluséo: A
influéncia desses procedimentos na vida do paciente transcende a esfera estética, impactando positivamente a autoestima e a confianga.
A busca pelo sorriso estético, considerada uma forma essencial de socializagdo e comunicacéo, revela aimportancia dessas intervencdes
na construgéo da imagem pessoal e nas interag8es sociais do individuo. Ao alcancar resultados estéticos refor¢cados, a gengivectomia e
a gengivoplastia recomendadas para a melhoria da qualidade de vida psicossocial do paciente.

Palavras-Chave: Gengivoplastia, gengivectomia, cirurgia periodontal, estética do sorriso, excesso gengival, harmonia do sorriso.

Abstract

Introduction: The smile is an extremely important and striking feature when it comes to aesthetics, becoming a fundamental aspect in
the construction of beauty, with this importance being realized today through the growing search for a “perfect” smile. Objective: The
objective of this literature review is to identify the best choice and technique that should be used to correct a gummy smile, demonstrating
the therapeutic possibilities and the changes that the chosen therapy can achieve. Materials and methods: To prepare this literature
review, an exploratory bibliographic research was carried out, carrying out an integrative review through the scientific databases Scielo
and Pubmed. Descriptors related to the theme of the article were used, such as: Gingivoplasty, gingivectomy, periodontal surgery, smile
aesthetics, gingival excess and smile harmony Literature review: The search for gingival smile harmony covers a range of dental
procedures, each targeted at specific aspects. Among the available options, techniques that seek to reduce the amount of gingiva through
remodeling and/or bone, less maxillary bone height, orthodontic realignment, and approaches that aim to limit the injury or function of the
upper structures stand out. Discussion: Several smile parameters play a role in facial aesthetics, such as the midline, buccal corridor,
proportion between the dimensions of the incisors, inclination of the incisor crown and the amount of gum exposure. Conclusion: The
influence of these procedures on the patient's life transcends the aesthetic sphere, positively impacting self-esteem and confidence. The
search for an aesthetic smile, considered an essential form of socialization and communication, reveals the importance of these
interventions in the construction of the individual's personal image and social interactions. By achieving reinforced aesthetic results,
gingivectomy and gingivoplasty are recommended to improve the patient's psychosocial quality of life.

Keywords: Gingivoplasty, gingivectomy, periodontal surgery, smile aesthetics, gingival excess, smile harmony.

Contato:thiphanie.almeida@souicesp.com, gabriela.dias@souicesp.com
percebido essa importancia na atualidade através
da crescente procura por um sorriso “perfeito”

Introdugao (KOKICH et al, 1999; PATNAIK et al, 2003).

O sorriso é uma  caracteristica Nesse contexto, diversas especialidades na
extremamente importante e marcante quando se odontologia adaptaram-se com o intuito de devolver
trata de estética, se tornando um aspecto um sorriso  harménico e saudavel. Varios

fundamental na construcdo da beleza, sendo pardmetros devem ser levados em consideracao
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durante a anamnese para esclarecer possiveis
davidas e estabelecer uma linha entre o possivel e
o irreal. E importante destacar que, com as novas
tecnologias, resultados extremamente satisfatorios
podem ser alcancados. No entanto, assim como em
gualquer outra area da salde, existem limites
guando se trata de procedimentos estéticos.
Portanto, € necessario que o paciente esteja ciente
dessas limitagdes (FLORES, 2004).

Pode-se utilizar fotografias extraorais,
abrangendo a facial frontal, o terco inferior da face e
a vista dentaria, com o intuito de avaliar, em
conjunto com o paciente, as caracteristicas do seu
sorriso. Isso possibilita propor o tratamento mais
adequado e viavel para atender as expectativas e
necessidades individuais (FLORES, 2004).

Alguns par&metros devem ser avaliados no
exame clinico, tais como a estética do sorriso,
contorno gengival, exposicdo gengival, altura da
linha média, largura e altura dos incisivos, entre
outras caracteristicas. Aspectos estéticos, como a
quantidade excessiva de gengiva exposta durante o
sorriso, representam uma das principais queixas de
pacientes com sorriso gengival. E necessario
realizar uma avaliacéo clinica e complementar para
identificar a real causa desse fenémeno
(MONDELLI, 2003).

As possiveis causas podem incluir um
excesso vertical da maxila, hiperatividade e
comprimento do labio superior, altura da coroa
clinica dos incisivos superiores e hiperplasia
gengival (MONDELLI, 2003).

A escolha do melhor procedimento com o
intuito de eliminar ou minimizar o sorriso gengival
dependera do diagnéstico, sendo necessario
considerar outros aspectos importantes, como
simetria facial, linha do sorriso, simetria dos labios e
propor¢cdes dos dentes. Todos esses elementos
devem ser registrados e analisados para garantir um
resultado harménico (MORLEY et al, 2001).

O objetivo desta revisdo de literatura é
identificar a melhor escolha e técnica que devem ser
utilizadas para corrigir o sorriso gengival,
demonstrando as possibilidades terapéuticas e as
modificacdes que a terapia escolhida pode alcancar.

Materiais e métodos

Para a elaboracdo desta revisdo de
literatura, realizou-se uma pesquisa exploratéoria
bibliografica, executando uma revisdo integrativa
por meio das bases de dados cientificos Scielo e
Pubmed. Utilizaram-se descritores relacionados ao
tema do artigo, tais como: Gengivoplastia,
gengivectomia, cirurgia periodontal, estética do
sorriso, excesso gengival e harmonia do sorriso.

O presente trabalho corresponde a uma
pesquisa basica em revisdo sistematica, com
andlise qualitativa de dados, buscando discutir o
assunto de forma descritiva. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos de periddicos confiaveis, dentro

de um periodo pré-estabelecido, nos idiomas inglés
e portugués, com texto completo. Foram excluidos
textos sem base cientifica, teses e textos
incompletos, além de materiais inconclusivos e sem
ligacdo direta com o tema principal. Para a
confeccéo do artigo, foram selecionados 32 artigos,
sendo lidos na integra e destacados os topicos
principais de cada um deles.

Referencial bibliografico

Os efeitos psicolégicos e  sociais
relacionados a estética odontolégica séo facilmente
perceptiveis devido a relevancia atribuida ao sorriso
na comunicacdo facial. O sorriso ndo é apenas
considerado um reflexo de contentamento e alegria,
mas também desempenha um papel vital na
formacéo da “primeira impressao” (LOI et al., 2010;
ESPIN, 2013; STHAPAK, 2015). Com 0 progresso
das redes sociais e 0o aumento da influéncia da
midia, a avaliagcdo pessoal do sorriso tornou-se um
ponto de contenda, alimentando a busca incessante
pelo “sorriso ideal” (ALMASRI, 2015; ABDULLAH et
al., 2014).

Segundo Seixas (2011), as modificacBes
odontolégicas podem ter um impacto especifico na
autoestima, influenciando ndo apenas a estética,
mas também a funcdo dos dentes. Dentro dessas
alteracdes, o sorriso gengival € uma condicdo que
exige atencdo, uma vez que a quantidade de
gengiva visivel pode ter um efeito direto na
atratividade do sorriso.

A busca pela harmonia do sorriso gengival
abrange uma gama de procedimentos
odontoldgicos, cada um direcionado a aspectos
especificos. Entre as opc¢des disponiveis,
destacam-se técnicas que buscam reduzir a
guantidade de gengiva por meio de remodelagéo
e/lou Ossea, menos da altura Ossea maxilar,
realinhamento ortoddntico, e abordagens que visam
limitar a lesdo ou funcdo das estruturas superiores
(ISHIDA, 2012).

Resultados e Discussao

Impactos psicolégicos e sociais da
estética dental

De acordo com Moura (2017), o sorriso
gengival, a titulo de exemplo, n&o apenas influencia
as relagcbes interpessoais e a autoestima, mas
também pode acarretar efeitos desfavoraveis a
salde bucal. O descontentamento com o sorriso
gengival leva muitos individuos a procurarem
intervencdes corretivas, como procedimentos
cirirgicos minimamente invasivos e a aplicacédo de
botox, a fim de atenuar 0s impactos estéticos
negativos em suas vidas (DE SOUZA et al., 2021).

Rocchi filho (2020) observou que a ideia do
sorriso ideal enfatiza a relevancia da concordancia
entre as formas dos labios, dentes e contorno



gengival. A presenca de deformidades dentofaciais
nao apenas prejudica a autoconfian¢a, mas também
provoca reflexos negativos nas interagfes sociais,
impactando a qualidade de vida e acarretando
prejuizos sociais e psicologicos (GALLAOS, et al.,
2009).

Os aspectos psicossociais vinculados aos
procedimentos odontolégicos tém um peso
especifico, visto que a estética percepcao facial esta
intrinsecamente ligada a construgcdo da imagem
corporal, identidade e autoestima (NICODEMOS D,
et al.,, 2007; OLIVEIRA D, 2019). A insatisfacdo
estética pode desencadear sinais de isolamento e
depressado, impactando ndo apenas o bem-estar
fisico, mas também o mental (FAIS LMG, 2007;
BARRETO JO, et al., 2019).

A procura por intervengfes estéticas na
area odontoldgica tem apresentado um crescimento
nos Ultimos anos, destacando a relagdo entre o
senso estético e a autoestima (SANTOS BC e
FERNANDES DC, 2016). O desempenho do
movimento-dentista deve ser fundamentado na
educacdo cientifica, na pericia técnica e na
abordagem humanista, ndo apenas na salde fisica,
mas também no bem-estar mental dos pacientes
(GUERRA CT, et al., 2014).

A interligacdo entre a estética dental,
autoestima e qualidade de vida € ressaltada,
evidenciando que a busca por um padrao estético
nao se restringe apenas ao ambito individual, mas
também possui dimensdes coletivas (VIEIRA AC, et
al., 2018; ROCHA CKF, 2021). A insatisfacdo com o
sorriso é prevalente, como revelado em uma
pesquisa em que 88% da populagdo expressou o
desejo de realizar alteracdes em seu sorriso,
destacando a importancia de levar em consideragéo
a opinido do paciente durante o tratamento (SILVA
JR, 2017; SILVA IKN, 2020).

LOI et al., ESPIN e STHAPAK concordam
que o sorriso desempenha um papel crucial na
expresséao facial, sendo ndo apenas um indicador
de satisfagdo e felicidade, mas também um
componente essencial da "primeira impressao",
destacando a importancia do sorriso na expressao
facial.

Segundo ALMASRI e ABDULLAH et al.
Ambos compartilham a visdo de que, com 0 avango
das redes sociais e a crescente influéncia da midia,
a autoavaliacdo do sorriso tornou-se um ponto de
conflito, alimentando a busca incessante pelo
"sorriso perfeito" e os autores SANTOS BC,
FERNANDES DC e GUERRA CT et al
Complementam e concordam que a busca por
procedimentos  estéticos odontolégicos tem
aumentado nos Ultimos anos, evidenciando a
conexao entre senso estético e autoestima, em
complemento, SILVA JR e SILVA IKN revelam, por
meio de estudos, que a insatisfagdo com o sorriso
comum na populacao.

DE SOUZA menciona alguns
procedimentos corretivos como cirurgias
minimamente invasivas e aplicacdo de botox para

minimizar os impactos estéticos negativos do sorriso dos
pacientes e MOURA et al complementa que o sorriso
gengival ndo apenas impacta os relacionamentos e a
autoestima, mas também pode ter efeitos adversos na
saude bucal, evidenciando a importancia e a correlacéo
entre a estética e a salde bucal.

GUERRA CT, et al. destaca a importancia da
atuacao do cirurgido-dentista ser pautada na formacao
cientifica, habilidade técnica e visdo humanista, visando
nédo apenas a salde fisica, mas também o bem-estar
mental dos pacientes. Relacionado a isso, temos a
necessidade de um diagnostico adequado para
determinar as abordagens terapéuticas mais
apropriadas, conforme destacado por BIDRA, 2012, é
uma complementaridade essencial para garantir que o
tratamento seja direcionado de maneira eficaz.

Principais alteracbes odontologicas que
afetam a autoestima

Ribeiro (2014) enfatiza que o sorriso gengival se
caracteriza pela exposicéo excessiva de gengiva durante
0 ato de sorrir e pode ter origens diversas, incluindo
hiperatividade do musculo elevador do labio superior,
crescimento vertical acentuado da maxila, hipertrofia
gengival e erup¢ao passiva alterada. A prevaléncia dessa
condicdo € de aproximadamente 10% na populacao,
afetando principalmente individuos do sexo feminino
entre vinte e trinta anos (ALPISTE-ILLUECA, 2011;
DINKER et al., 2014).

Segundo Abou-arraj (2013) a avaliagdo estética
do sorriso gengival varia entre diferentes culturas e
profissionais de salde bucal, evidenciando
discrepancias na aceitacdo da exposicdo gengival.
Enquanto em alguns paises europeus consideram-se
aceitaveis 4 mm ou mais, nos Estados Unidos, mais de
2-3 mm é considerado



esteticamente desfavoravel. Essa diversidade na
percepcdo € crucial ao ponderar sobre a
abordagem terapéutica e a definicAo do que
constitui um sorriso gengival.

Sthapak (2015) observou que a
definicdo da quantidade de exposicao gengival
gue caracteriza um sorriso gengival é objeto de
debate na literatura. Enquanto alguns autores
estabelecem que um sorriso é considerado
gengival com uma exposic¢ao igual ou superior a
3 mm, outros consideram valores entre 2 a4 mm
como ideais (ABDULLAH et al., 2014). A
severidade do sorriso gengival também foi
categorizada, indo do grau | (leve), com
exposicdo de 2-4 mm, até o grau lll (severo),
com mais de 6 mm de exposicdo gengival
(CHACON et al., 2011).

E crucial observar que a etiologia do
sorriso  gengival é multifatorial, podendo
envolver alteracdes esqueléticas, dentérias,
periodontais, labiais ou externas (BIDRA,
2012). O diagnéstico adequado é essencial
para determinar as abordagens terapéuticas
mais apropriadas.

Para além do sorriso gengival, Suzuki
(2011) afirma que diversos paradmetros do
sorriso desempenham um papel na estética
facial, tais como a linha média, corredor bucal,
proporcdo entre as dimensfes dos incisivos,
inclinagéo da coroa dos incisivos e a quantidade
de exposicao da gengiva. A estética periodontal,
representada pela gengiva, também assume
importancia na busca por um sorriso atrativo
(BATRA et al., 2018).

Benedito FCS (2020) argumentou que €
essencial reconhecer que as alteracdes
odontoldgicas nao afetam somente a estética,
mas também a funcionalidade dos dentes.
Problemas patolégicos orais e mas formacdes
podem acarretar impactos que influenciam a
autoestima do individuo.

Todos os autores concordam que as
alteragBes odontologicas tém um impacto
significativo na autoestima, afetando tanto a
estética quanto a funcéo dos dentes (SEIXAS
et al., 2011; BIDRA, 2012; BENEDITO FCS et
al., 2020). Entretanto Abou-Arraj et al., expdem
que a percepcgdo estética do sorriso gengival
varia entre culturas e profissionais de salde
oral, ressaltando divergéncias na aceitacéo de
exposicdo gengival, enquanto Seixas et al,
defende que o sorriso gengival € uma condi¢cao
gue merece atencdo, uma vez que a
quantidade de gengiva exposta influencia
diretamente a atratividade do sorriso.

Todos concordam que as alteragBes
odontoldgicas ndo impactam apenas a estética,
mas também a funcdo dos dentes, podendo
gerar problemas patolégicos orais e mas
formacbes que afetam a autoestima

(BENEDITO FCS et al., 2020). Bidra complementa
sobre a etiologia multifatorial do sorriso gengival,
envolvendo alteragBes esqueléticas, dentarias,
periodontais, labiais ou externas.

Divergéncias surgem quanto aos critérios
para definir o sorriso gengival. A variacdo na
percepcdo estética entre paises europeus e 0sS
Estados Unidos e o Brasil ilustra como as definicdes
de exposicdo gengival aceitavel podem ser
culturalmente diferentes. As divergéncias na
literatura sobre a quantidade de exposicéo gengival
para caracterizar um sorriso gengival sdo evidentes.
Enquanto alguns autores consideram exposicao
igual ou superior a 3 mm como critério (STHAPAK
et al., 2015), outros defendem valores entre 2 a 4
mm como ideais (ABDULLAH et al., 2014).
Divergéncias surgem também em relagdo a énfase
em outros parametros do sorriso. Enquanto alguns
autores focam principalmente no sorriso gengival,
outros, como SUZUKI et al., destacam a importancia
de outros aspectos, como a linha média, corredor
bucal, proporcéo entre as dimensdes dos incisivos
e inclinagdo da coroa dos incisivos.

Procedimentos odontolégicos para a
harmonia do sorriso gengival

Para abordar a exposicdo excessiva da
gengiva, uma abordagem abrangente é crucial,
considerando a analise facial, idade, sexo,
comprimento da coroa clinica, largura da coroa
anatdmica, tecido queratinizado, localizacdo do
rebordo alveolar, posicao dos dentes, radiografias
periapicais, posicdo da margem gengival e crista do
0SSO0 em relacéo ao cimento-esmalte
(HERNANDEZ; GONZALEZ, 2013). Essas
caracteristicas desempenham um papel crucial no
diagnostico do sorriso gengival, contribuindo para
resultados abrangentes.

Uma analise minuciosa do sorriso €
essencial para o diagnostico etiolégico, sendo
fundamental na determinacdo do tratamento
adequado. Além da etiologia, outros fatores também
influenciam na escolha da terapéutica. Dentre as
opcbes de tratamento para corrigir 0 SOrriso
gengival, incluem-se a gengivoplastia,



gengivectomia, cirurgia com retalhos posicionados
apicalmente, ressecdo 6ssea, reposicionamento
ortoddntico, cirurgia ortognatica, cirurgia com
reposicionamento labial e aplicacdo de toxina
botulinica (De SOUZA GV et al.,, 2022). Essas
alternativas oferecem abordagens diversas para
corrigir discrepancias no sorriso, sendo adaptadas
de acordo com as necessidades individuais do
paciente.

Silva (2015) também aponta que os
procedimentos cirdrgicos periodontais recebem
destaque devido a variedade de técnicas
disponiveis, proporcionando melhorias tanto na
funcdo quanto na estética do sorriso. Um
conhecimento aprofundado dessas técnicas €
crucial no planejamento do  tratamento
(ALVARENGA et al., 2018). Dentre essas técnicas,
destacam-se a gengivoplastia e a gengivectomia,
ambas utlizadas externamente para corrigir
distor¢bes gengivais, resultando no aumento da
coroa clinica e melhorando a harmonia do sorriso
(DANTAS; SILVA; SAKO, 2012; PENTEADO, 2015).

Os autores concordam que a busca pela
harmonia do sorriso gengival envolve uma
variedade de procedimentos odontoldgicos
(ISHIDA, 2012; De SOUZA GV et al., 2022). Existe
consenso sobre a importancia de uma abordagem
abrangente ao tratar a exposicdo excessiva da
gengiva, considerando uma analise detalhada de
diversas caracteristicas como andlise facial, idade,
sexo, entre outros (HERNANDEZ; GONZALEZ,
2013). Como também concordam que uma analise
minuciosa do sorriso é fundamental para o
diagndstico etioldgico e a definicdo do tratamento
adequado (De SOUZA GV et al., 2022). Os autores
possuem uma recep¢do positiva em relacdo aos
procedimentos cirdrgicos periodontais, devido a
diversidade de técnicas disponiveis,
proporcionando melhorias tanto na fungdo quanto
na estética do sorriso (SILVA et al., 2015).

Divergéncias surgem na énfase dada a
diferentes caracteristicas no diagnéstico do sorriso
gengival. Enquanto HERNANDEZ; GONZALEZ
(2013) destacam caracteristicas como comprimento
da coroa clinica, largura da coroa anatémica, tecido
queratinizado, etc., De SOUZA GV et al. (2022)
mencionam a analise minuciosa do sorriso e fatores
etioldgicos. H& divergéncias também na variedade
de técnicas cirlrgicas destacadas pelos autores. De
SOUZA GV et al. (2022) mencionam gengivoplastia,
miectomia, cirurgia com retalhos posicionados
apicalmente, ressecdo O6ssea, entre outros,
enquanto SILVA et al. (2015) destacam
gengivoplastia e gengivectomia.

Aideia de que as opcdes de tratamento para
reparar o sorriso gengival sdo adaptadas de acordo
com as necessidades individuais do paciente é uma
complementaridade importante entre ISHIDA (2012)
e De SOUZA GV et al. (2022). Como também ¢é
evidente na importancia atribuida ao conhecimento
aprofundado das técnicas cirargicas periodontais no
planejamento do tratamento, conforme destacado

por ALVARENGA et al. (2018).

Embora haja divergéncias na variedade de
técnicas, ha complementaridade no destaque para
gengivoplastia e gengivectomia como procedimentos
cirirgicos externos para a correcdo de distorges
gengivais, resultando no aumento da coroa clinica e
melhorando a harmonia do sorriso (DANTAS; SILVA;
SAKO, 2012; PENTEADO, 2015).

Cirurgias periodontais

A estética tornou-se um dos procedimentos que
mais evoluem na atualidade e na odontologia ndo é
diferente. Para que se adquira uma estética facial
envolvendo o sorriso, torna-se necessario que exista
uma correlacéo entre alguns tracos, como por exemplo o
sorriso, labios, gengiva e através disso é possivel
alcancar a harmonia da face (MAZZUCO et al., 2010).

Para garantir o sucesso dos procedimentos
clinicos, é de grande importancia que seja realizada uma
avaliacdo clinica detalhada, para garantir um bom
diagnostico e planejamento, por isso alguns autores
sugerem gue seja feita uma associagéo de fatores, como
andlise radiogréfica, sondagem o&ssea transgengival,
utilizagcdo de tomografia computadorizada, com o
objetivo de verificar se existem tecidos periodontais de
suportes saudaveis, auséncia de sangramento gengival
e auséncia de placa visivel (Levine McGuire, 1997;
Alpiste-lllueca, 2004; Yun et al., 2005; De Rouck et al.,
2009; Batista Jr. et al., 2012; Benninger et al., 2012).

As técnicas cirdrgicas vém ganhando um lugar
importante e tornando-se Otimas alternativas para
garantir o sucesso dessa terapia, uma vez que um
sorriso harménico é de extrema importancia na
composicao do aspecto geral do individuo (SOUSA et
al., 2020).

Baseado nesses aspectos, sao utilizadas
algumas técnicas que séo capazes de desenvolver uma
boa harmonia do tecido gengival quando comparado a
cor, forma e a sua arquitetura. Assim foram
desenvolvidas técnicas cirdrgicas como a gengivectomia
e gengivoplastia, que sdo empregadas como
alternativas em busca de um sorriso agradavel.
(MONNET et al., 2002).



Os procedimentos
gengivectomia/gengivoplastia séo
responsaveis pelo alongamento da coroa
clinica por meio do reposicionamento e
recontorno apical da margem gengival,
podendo ou ndo ser associada a ressec¢do
Ossea (osteotomia). Baseado nisso, sua
principal funcédo é devolver a estética corrigindo
as deformidades gengivais, seja traumatica ou
de desenvolvimento. Sendo assim, a cirurgia
apresenta a finalidade de proporcionar um
contorno gengival mais estético trazendo um
periodonto mais harménico e
consequentemente um equilibro entre dentes,
face e labios sem comprometer saude e
protecdo. E possivel destacar que em alguns
casos essa cirurgia é suficiente para resolver o
sorriso gengival desde que haja uma alteracao
do espagco de insercdo supracrestal
(DOMINGUES etal., 2021; MOSTAFA D 2018).

Gengivectomia

A gengivectomia é descrita como uma
excisdo de tecido mole de uma bolsa
periodontal patolégica e consiste em remover
gengiva inserida, marginal e papilar quando néo
existe doencas de origem periodontal, € um
procedimento clinico muito realizado dentro dos
consultérios por dentista, sendo necessario um
planejamento prévio adequado com a finalidade
de minimizar possiveis intercorréncias como a
perda de papilas gengivais ou um aumento de
coro clinica desnecessario, sendo que uma
anamnese, exames como sondagem e
radiograficos auxiliam na melhor previsibilidade
e dao ao paciente mais confian¢a na técnica e
no profissional (RIBEIRO et al.,2014; LINDHE
et al., 2008).

Indicacbes

A cirurgia de gengivectomia é indicada
quando o paciente tem grande quantidade de
tecido gengival e que quando retirado ainda
possui uma margem livre de 3mm de crista
Ossea alveolar. Ainda pode ser indicada quando
para eliminar bolsas supra 6sseas, aumento de
coroa clinica, eliminagdo de margens espessas
e remocdo de hiperplasias causadas por
processos inflamatérios, hormonais, congénitos
ou estimulado por medicamentos. (RIBEIRO et
al., 2014).

Contraindicacfes

Em alguns casos a cirurgia de
gengivectomia ndo € indicado, quando o
paciente apresentar inflamagdo gengival,
dificuldade de manter uma saude bucal
adequada, defeitos intradsseos, possibilidade
de piorar a estética dos dentes anteriores, bolsa
periodontal localizada apicalmente a juncéo
mucogengival, pouca quantidade de gengiva
inserida e tecido gengival fibrético pois seréo
necessarios para o processo de neoformacao
(KAZAKOVA et al., 2018; LINDHE et al., 2008).

de



Beneficios
De acordo com, PEDRON et al., 2010 a
gengivectomia pode oferecer o0s seguintes
beneficios:
° Estética satisfatoria;
° Harmonia do sorriso e da face;
° Manuteng&o salutar do periodonto.

Protocolo clinico

De acordo com TREVISANI et al., 2014;
KAZAKOVA et al 2018; KELMAN et al.,, 2009;
DUARTE et al 2009, é necessario seguir alguns
passos par adquirir o sucesso clinico do
procedimento de gengivectomia:

1.Assepsia com bochecho de solucdo de
digluconato de clorexidina 0,12% visando diminuir a
bacteremia na cavidade oral durante a cirurgia

2. Anestesia local

3.Sondagem transgengival com o objetivo de
marcar 0s pontos de referéncia servindo como
ponto de acabamento visual indicando o CEJ
(JUNCAO CIMENTO-ESMALTE)

4.Avaliagdo da quantidade méxima de remocéo de
tecido. Utilizar uma sonda milimetrada para marcar
os pontos de referéncia da zona biolégica, servindo
como ponto visual de acabamento.

5.Marcacdo dos pontos sangrantes com sonda
milimetrada pelo menos 2 milimetros da base
coronal da juncdo amelocementaria e com
inclinac&o de 45° graus em redor do dente

6.Incisdo em bisel externo com lamina de bisturi
7.Remocéo dos tecidos excisados com curetas
8.0rientacBes pds-operatodrias

Gengivoplastia

O principal objetivo da gengivoplastia é
diminuir ou eliminar as deformidades gengival,
traumaticas ou de desenvolvimento, dessa forma &
classificado como um procedimento cirargico que é
capaz de oferecer contorno gengival em espessura.
(TJAN et al 1984)

Indicacbes

A gengivoplastia é indicada quando o
paciente ndo possui nenhuma doenca periodontal e
deseja fazer correcfes estéticas, com o objetivo de
adquirir um contorno gengival harménico, sulcos
interdentais e remodelagéo das papilas interdentais.
(TJAN et al 1984).

Contraindicacfes

E contraindicacdo a execucdo da técnica
quando houver defeitos 6sseo na regido que devera
ser realizado a inciséo, presenca de biofiime em
excesso, dificuldade de manutenc¢é&o de higiene oral

do paciente, doenca periodontal pré-existente e
pouca gengiva inserida (KAZAKOVA et al 2018;
LINDHE et al 2008).

Beneficios

De acordo com FRIEDMAN (1995), a
gengivoplastia oferece os seguintes beneficios:

e Restabelecer as dimensdes do espaco biologico;
e Melhorar o controle de placa;

eOtimizar a estética, a oclusdo e a funcao
mastigatoria.

Protocolo clinico

Protocolo  clinico da  gengivoplastia
(SCAVUZZ et al 2014; SOUZA et al 2013):

1.Raspagem e alisamento radicular e controle e
orientacdes de higiene bucal;

2.Anestesia local;

3.Insercdo da sonda periodontal no fundo do sulco
para medir a quantidade de gengiva que pode ser
removida;

4.Marcacdo das medidas na superficie externa da
gengiva com pontos sangrantes, que servem como
referéncia para incisdo, na face vestibular (mesial,
medial e distal);

5.Incisdo primaria com gengivétomo de Kirkland em
45 graus em relac&o ao longo eixo dos dentes;

6.Incisdo secundaria nas papilas interdentais com
gengivotomo de Orban n° 1 e 2 posicionado a 45
graus em relacdo ao longo eixo dos dentes;

7.Com a lamina de bisturi deve ser feita uma incisdo
intrasulcular para confeccdo de retalho de
espessura total;

8.Para a realizacdo da osteotomia utilizar

microcinzel de Ochsenbein;

9.Realizar a osteoplastia para remodelagdo do
aumento de volume 6sseo com auxilio de brocas
esféricas acopladas em alta rotagdo com irrigacao
abundante de soro fisioldgico;

10. Sutura; Orientag8es pds-operatorias.
Concluséo:

A influéncia desses procedimentos na vida
do paciente transcende a esfera estética,
impactando positivamente a autoestima e a
confianca. A busca pelo sorriso estético,
considerada uma forma essencial de socializacdo e
comunicacdo, revela a importancia dessas
intervencdes na construcdo da imagem pessoal e
nas interagbes sociais do individuo. Ao alcancar
resultados estéticos reforcados, a gengivectomia e
a gengivoplastia recomendadas para a melhoria da
gualidade de vida psicossocial do paciente.

Além disso, a evolucdo dessas técnicas
cirirgicas, destaca ndo apenas 0S avangos



estéticos, mas também a importancia do dominio
das técnicas cirdrgicas pelos profissionais de
odontologia. A decisé@o no planejamento e execucéo
desses procedimentos é fundamental para garantir
resultados bem-sucedidos e esmagadores,
garantindo que uma intervengdo promova nédo
apenas a estética, mas também a funcionalidade e
salide periodontal.

Portanto, a gengivectomia e a gengivoplastia
nao representam apenas procedimentos
odontoldgicos, mas intervencdes que moldam a
percepcao estética do paciente e influenciam
positivamente sua qualidade de vida. A intersecao
entre estética, salde e bem-estar.
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