NIP CENTRO UNIVERSITARIO
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa u ICESI

Curso de Farmacia Artigo de Revisao

USO RACIONAL DA SEMAGLUTIDA NA PERDA DE PESO
RATIONAL USE OF SEMAGLUTIDE IN WEIGHT LOSS

Michele Alves Ribeiro', Naiara Santos da Silva', Eduardo Gomes de Mendonga?
1 Alunas do Curso de Farmacia
2 Professor Doutor do Curso de Farmacia

Resumo

A semaglutida € um medicamento agonista do receptor de GLP-1, é injetavel que aumenta a saciedade e reduz a ingestdo de
alimentos. Estudos clinicos tém demonstrado que a semaglutida, quando combinada com alteragdes de estilo pode levar a uma perda
significativa de peso. Isso significa que o uso adequado e orientado por um profissional de saude pode resultar em resultados positivos
para a perda de peso. Este estudo objetivou discutir a importancia do uso racional da semaglutida como auxiliar no tratamento da
obesidade e sobrepeso, destacando a importancia do profissional farmacéutico na dispensagéao e orientagcdo adequada da medicacgéo.
O presente estudo foi desenvolvido a partir de revisdo bibliografica integrativa da literatura. Utilizando-se no levantamento as bases
eletronicas de dados cientificos: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Google Académico. O critério de incluséo
considerou artigos publicados entre o ano de 2020 até dezembro de 2023, nos idiomas portugués, espanhol e inglés e como critérios
de excluséo, foram descartados artigos anos anteriores a 2020, em outros idiomas, incompletos, duplicados, dissertagbes ou teses,
que ndo estavam disponiveis na integra e que ndo se associaram aos objetivos deste estudo. Os dados utilizados na pesquisa foram
coletados entre os meses de fevereiro a maio de 2023. O presente estudo apresentou informagdes embasadas em estudos clinicos
que a semaglutida tem se provado eficaz para a perda de peso segura. O presente estudo trouxe respaldo a respeito do uso racional
da semaglutida, que deve ser combinado com mudangas no estilo de vida, como dieta balanceada e atividade fisica regular. Esta
abordagem integrada é essencial para garantir resultados sustentaveis e saudaveis. O uso racional de semaglutida para apoiar a perda
de peso é importante para garantir resultados eficazes e seguros. E importante que o tratamento seja supervisionado por um
profissional de salide que busque sempre uma abordagem integrada e individualizada para atingir e manter um peso saudavel.

Palavras-Chave: Semaglutida; Uso racional; Farmacéutico; Atengéo farmacéutica.
Abstract

Semaglutide is an injectable GLP-1 receptor agonist medication that increases satiety and reduces food intake. Clinical studies have
shown that semaglutide, when combined with style changes, can lead to significant weight loss. This means that proper use and guided
by a healthcare professional can result in positive weight loss results. This study aimed to discuss the importance of the rational use of
semaglutide as an aid in the treatment of obesity and overweight, highlighting the importance of the pharmaceutical professional in
dispensing and providing adequate medication guidance. The present study was developed based on an integrative bibliographic review
of the literature. Using electronic scientific data bases in the survey: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed and Google
Scholar. The numerous inclusion articles published between the year 2020 and December 2023, in Portuguese, Spanish and English,
and as exclusion criteria, articles years prior to 2020, in other languages, incomplete, duplicates, dissertations or theses, were
discarded. were not available in full and were not associated with the objectives of this study. The data used in the research were found
between the months of February and May 2023. The present study presented information based on clinical studies that semaglutide
was proven effective for safe weight loss. The present study provided support for the rational use of semaglutide, which should be
combined with lifestyle changes, such as a balanced diet and regular physical activity. This integrated approach is essential to ensuring
sustainable, healthy results. Rational use of semaglutide to support weight loss is important to ensure effective and safe results. It is
important that treatment is supervised by a healthcare professional who always seeks an integrated and individualized approach to
achieving and maintaining a healthy weight.
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Introducao organismo. Os autores enfatizam ainda que sua
etiologia pode estar relacionada a influéncias
genéticas, doengas endoécrinas e sedentarismo.
Ele ressalta ainda que diversas doencas estado
associadas a obesidade, como hipertensao,
doencas cardiovasculares e diabetes (Oliveira et
al, 2018). Além disso, a Associagado Brasileira de
Pesquisa em Obesidade e Sindrome Metabdlica
afirma em suas diretrizes que a obesidade é
causada pela diminuicdo da atividade fisica,
aumento da ingestdo caldrica, desequilibrio
energético devido a ingestdo de alimentos com
alto teor calérico e ma palatabilidade,
caracteristica da obesidade. Ressalta-se que eles
estdo relacionados. O que é sabor agradavel,

A obesidade é uma questdo de saude
mundial, pois é um problema que vem se
intensificando e acometendo a saude de cada vez
mais pessoas, mesmo com todos os avancgos da
ciéncia e da conscientizacdo dos prejuizos que
essa doenca causa ao individuo. Devido a
gravidade dos problemas de saude decorrentes da
obesidade, a busca de meios eficazes para o
tratamento e a utilizacdo de farmacos é uma
solugdo que pode ser utilizada no enfrentamento
dessa doenga.

Estudos como o de Oliveira (2018)
ressaltam que a obesidade é caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal no
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menos saciedade e habitos de vida inadequados
(Abeso, 2016)? A Organizagdo Mundial da Saude
também apontou que varios fatores estdo levando
ao aumento da obesidade.

Em 2016, mais de 1,9 mil milhdes de
adultos tinham excesso de peso, criando um
problema de saude publica. Segundo dados da H.,
39% dos adultos com 18 anos ou mais tinham
excesso de peso em 2016 (OMS, 2018). Segundo
o Servico Nacional de Saude Complementar
(ANS, 2016), o indice de massa corporal (IMC) é o
critério de discriminagdo mais conhecido e
avaliado para caracterizagdo da obesidade. Um
valor de IMC de 25 kg/m2 ou superior indica
excesso de peso.

Porém, essa avaliagdo também pode ser
feita por meio de antropometria, impedancia
bioelétrica, tomografia computadorizada,
ultrassonografia, ressonancia magnética, etc.
Cada um tem vantagens e limitagdes (Mancini,
2015; Abeso, 2016).

A progressao da obesidade é um desafio de
saude publica no Brasil, e a Politica Nacional de
Promogdo da Saude (PNaPS) enfatiza a
importancia do tratamento, como evidenciado pelo
aumento da obesidade nos ultimos 40 anos.

Somente nos ultimos 15 anos é que se
tornou prioridade nas politicas publicas devido a
sua associacdo com doengas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) (Brasil, 2018). Neste
sentido, resolver este problema requer alargar as
estratégias concebidas por outros especialistas
conhecedores para desenvolver novas formas de
resolver este problema (Abeso, 2016). Uma
opgao de tratamento para a obesidade é o uso de
semaglutida. E indicado para o tratamento do
diabetes tipo 2 e atua estimulando o peptideo 1
semelhante ao glucagon (GLP-1). O peptideo-1
semelhante ao glucagon (GLP-1) € um hormdnio
que estimula a hiperglicemia por meio da secregao
de glicose e insulina e alivia a hiperglicemia ao
inibir a secregao de glucagon e reduzir a produgéo
hepéatica de glicose. O esvaziamento gastrico é
retardado e o crescimento e a diferenciagdo das
células beta pancreaticas sdo aumentados
(Goldenberg; Sten, 2018). O mecanismo pelo qual
os agonistas do glucagon atuam no corpo é
mostrado na Figura 1 abaixo. A semaglutida s6 é
recomendada para tratamento de diabetes no
Brasil e foi usada off-label (sem instrugbes na
bula) para obesidade. Recentemente, a
semaglutida foi aprovada como opg¢ao para o
tratamento da obesidade. Anvisa — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria aprovada neste
dia 02 de janeiro de 2023, o uso da semaglutida
para tratar sobrepeso e obesidade. O
medicamento é um antidiabético, no entanto
estudos vém demonstrando entre seus efeitos a
redugcdo do peso (Knudsen; Lau, 2019). Em
virtude disso, torna-se urgente tratar sobre o uso
racional da semaglutida no tratamento da

obesidade tem como intuito ressaltar os efeitos
positivos e negativos do tratamento com este
farmaco, assim como demonstrar que €
fundamental o acompanhamento profissional para
auxiliar nas orientagdes sobre principais efeitos
adversos e duragao do tratamento com a referida
substancia.

Diante do crescente aumento do uso de
medicamentos para emagrecer, levanta-se o
questionamento sobre qual a importancia do uso
racional da semaglutida para controle do
sobrepeso e obesidade e como o profissional
farmacéutico pode atuar para garantir a eficacia e
seguranga do tratamento?

O uso racional da semaglutida, carece de
atividades de pesquisa, produgdo, distribuigdo,
armazenamento, prescricdo e dispensacao,
estando a dispensacao relacionada a importancia
da orientagdo quanto ao uso correto dos
medicamentos (Domingues, 2022).

No tratamento farmacolégico para a
obesidade, o profissional farmacéutico é
extremamente importante, pois suas decisdes
terapéuticas de forma individualizada e baseada
em fatores especificos do paciente, incluindo
medicamentos em uso concomitante,
comorbidades associadas, o objetivo de perda de
peso desejado assim, como a tolerdncia aos
eventos decorrentes da utilizacdo desses
medicamentos.

Por meio deste estudo serd possivel
analisar a eficacia do farmaco semaglutida no
tratamento da obesidade e a importancia do uso
racional deste medicamento para essa finalidade.
Bem como ressaltar a importancia do
acompanhamento de equipe multiprofissional,
dentre eles, o farmacéutico.

O presente estudo tem como objetivo
discutir a importdncia do uso racional da
semaglutida como auxiliar no tratamento da
obesidade e sobrepeso, destacando a importancia
do profissional farmacéutico na dispensacédo e
orientacdo adequada da medicagdo. Foi
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica
integrativa da literatura.

A realizagdo desse estudo pretende
demonstrar os prejuizos a saude causados pelo
sobrepeso e obesidade. E assim, apresentar por
meio de evidéncias cientificas recentes que o uso
de medicamentos para perda de peso se justifica
pelo fato de que em alguns graus de obesidade se
torna dificil ou praticamente impossivel a perda de
peso apenas com dietas e exercicios.

Cumpre ressaltar a importancia desse tipo
de estudo para a formacgao ética do profissional
farmacéutico e para a conscientizacdo da
sociedade de forma geral sobre a
responsabilidade no uso racional de qualquer
medicamento. Os farmacéuticos precisam ser
altamente capacitados e comprometidos com
atencdo farmacéutica, cuidando para que a



administragdo da medicacdo seja adequada a
cada paciente de acordo com suas necessidades.
Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido a partir
de revisdo bibliogréfica integrativa da literatura.
Utilizando-se no levantamento nas bases
eletronicas de dados cientificos: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e
Google Académico.

O critério de inclusdo considerou artigos
publicados entre o ano de 2020 até dezembro de
2023, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
utilizando os seguintes descritores: “obesidade e
tratamento”, “emagrecedores e semaglutida”,
“racionalizacao e farmacos”.

Para anadlise e sistematizagcdo dos artigos
apresentados pela busca inicial realizou-se uma
leitura exploratoria do material bibliografico,
avaliando o titulo e o resumo do trabalho. Como
critérios de exclusido, foram descartados artigos
publicados em outros idiomas e anos anteriores a
2020, incompletos, duplicados, dissertacdes ou
teses, que nao estavam disponiveis na integra e
que nao se associaram aos objetivos deste
estudo.

Os dados sobre a utilizagdo do
medicamento Ozempic que tem como principio
ativo a semaglutida foram coletados durante os
meses de fevereiro a maio de 2023 por meio de
pesquisas nas bases de dados citadas. Para
analise dos artigos selecionados foi feita uma
leitura de carater exploratério, visando integragao
e concordancia entre os mesmos, e em seguida
leitura sistematica para classificagdo das
informacdes contidas nos artigos selecionados a
partir dessa revisao bibliografica.

Referencial tedrico

Obesidade e o uso de farmacos no tratamento
de perda de peso

A Organizacdo Mundial da Saude vem
trazendo dados preocupantes sobre o aumento
significativo da obesidade na populagdo mundial, o
que tem levado a ciéncia buscar meios eficazes
que auxiliem nos tratamentos dos individuos
acometidos por essa doenca, sendo o uso de
medicamentos uma solugao promissora, tendo em
vista os resultados positivos de diversos estudos
realizados (OMS, 2018).

Segundo a OMS, a obesidade é uma
doenca multifatorial global caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo resultante da
interacdo de fatores genéticos, culturais e
familiares. E considerada uma doenca e um dos
mais graves problemas de saude publica do nosso
tempo porque provoca mortes prematuras e surtos
de doencas. Para que seja considerada obesa, a
pessoa deve apresentar IMC igual ou superior a

30 kg/m2 e os individuos acima do peso com IMC
igual ou superior 25 kg/m? (sdo considerados
acima do peso. (Weber et al., 2023; Tezoto; Muniz,
2020).

A quantidade de pessoas que enfrentam
problemas relacionados a obesidade tem crescido
de forma expressiva. O excesso de peso tem
causas multifatoriais, sendo necessario levar em
consideragdo  varios aspectos para seu
tratamento, pois com a obesidade varias
complicagdes na saude do individuo vao se
acumulando até resultar na morte prematura
(OMS, 2018).

A perda e manutengdo de peso enfrenta
uma resisténcia do proéprio organismo que ao sinal
de perda de peso se mobiliza para economizar
energia, aumentando a fome e diminuindo a
saciedade. A busca por uma solug¢ao para tratar a
obesidade tem sido uma constante, desde o
momento em que a ciéncia comegou a enxergar a
obesidade como uma doenga, onde suas causas,
como a compulsdo alimentar do paciente, os
medicamentos surgem como uma solucao
possivel para reduzir esse descontrole e ajudar na
perda de peso (Palanca, 2023).

Estudos indicam que novas drogas tém sido
colocadas para tratar a obesidade nos ultimos
anos, incluindo Albiglutida (Eperzan), Dulaglutida
(Trulicity), Exenatida (Bietta), Liraglutida
(Saxenda), Lixisenatida (Victoza) e Semaglutida
(Ozempic). Os resultados rapidos tém se tornado
cada vez mais atraentes, por outro lado, para
enfrentar a obesidade sdo necessarios cuidados
diarios com a saude mental e fisica, incluindo
mudangas de habitos por meio da reeducagao
alimentar e da pratica diaria de atividade fisica
(Tezoto; Muniz, 2020).

Os horménios incretinicos denominados de
gastric inhibitory polypeptide ou
glucose-dependent  insulinotropic  polypeptide
(GIP) e glucagon-like peptide-1 (GLP-1), membros
da familia do peptideo glucagon, s&o produzidos
por células intestinais e liberados em resposta a
ingestdo de nutrientes, como glicose e gorduras
(Gallwitz, 2016 apud Vieira, 2020).

Dentre os efeitos do GLP-1, um importante
esta relacionado com a melhora do perfil lipidico
em abstinéncia e pos-prandial (triglicérides e
acidos graxos livres) efetivamente lipolitico, a
redugdo da imunidade hepatica de glicose, o
aumento da sensibilidade hepatica a insulina, ao
fomento da Glicogénese e captagdo de glicose no
tecido muscular e adiposo. Além disso, o GIP
induz a formacgao éssea, enquanto o GLP-1 inibe
esse processo (Oria; Brito, 2016). GIP e GLP-1
sdo degradados pela diastase dipeptidil peptidase
4 (DPP4), uma serina protease 766 aminoacidos
causados por romper as ligagdes peptidicas nos
residuos de alanina ou prolina subsequentes
(Drucker, 2007; Lovshin; Drucker, 2009 apud
Vieira, 2020).



Figura 1. Mecanismos pelos quais os agonistas de GLP-1
podem exercer efeitos fisioldgicos no organismo.
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Fonte: SENA, 2023.

A acgéo do GLP-1 pode estimular varias vias
que promovem a proliferagdo de células B,
incluindo as vias PI3K/PKB, através da
translocagcdo nuclear do PDX-1, PISK/PKCd e
CREB/IRS-2. Em individuos obesos com
tolerdncia a glicose, a secre¢cdo de GLP-1 é
ligeiramente reduzida (Tasyrek et al., 2014 apud
Vieira, 2020).

As fungdes do GLP-1 que se destacam,
sdo, 0 aumento da biossintese de pré-insulina, a
secrecdo de insulina e somatostatina, a
modulacdo da funcdo das células pela inibicdo da
secrecgao do glucagon, a regulagéo do controle do
apetite com aumento da saciedade, a perda de
peso e a inibicdo da expressdo de fatores
orexigenos no hipotalamo.

A biossintese, a secregdo e o metabolismo
desses mediadores sdo regulados por agbes
hormonais, nutricionais e neurais. Alimentos ricos
em carboidratos e lipidios, assim como
aminoacidos e fibras, estdo envolvidos no
processo de secregao de GLP-1, sendo que sua
concentragdo sérica segue um padrdo bifasico,
com um pico precoce cerca de cinco a quinze
minutos e um tardio de trinta a sessenta minutos
apos as refeigdes (Asma; Holst, 2010; Gallwitz,
2016 apud Vieira, 2020).

GIP e GLP-1 além de suprimir a secregao
de acido gastrico estimulada pelas refei¢des,
também reduz a motilidade intestinal e o
esvaziamento gastrico, levando a sensacéo de
saciedade (Holst, 2019; Nauck; Baller; Meier, 2004
apud Vieira, 2020).

A funcionamento dessa enzima sobre o GIP
e GLP-1 depende da condensagdo desses
horménios nos tecidos ou células (tratamento
gastrointestinal, figado, rins, linfécitos e células
endoteliais), em qual lugar limita seus efeitos na
homeostase da glicose (Chia Egan 2008;
Grigoropoulos et al., 2013 apud Vieira, 2020).

No entanto, vem sendo demonstrado que
niveis de DPP4 circulantes se encontram elevados
em individuos com hiperglicemia crénica e DM-2
(Drucker, 2007; Lovshin; Drucker, 2009 apud
Vieira, 2020).

Os receptores de GLP-1 sarado acoplados
a proteina G foi identificado em varios 6rgaos,
incluindo cérebro, coragdo, estdbmago, intestinos,
pancreas (células a, B e d) e rins. No intestino, os
acidos graxos da dieta estimulam a secreg¢édo de
GLP-1 (Gallwitz, 2016; Oria; Brito, 2016 e Vieira,
2020).

Na célula B, o GLP-1 ativa o receptor que
deflagra mecanismos que aumentam a secregao
insulinica, copia génica e réplica celular (Figura 1).
Apds apressamento do receptor, a proteina G
estimula a enzima adenilil ciclase a reduzir ATP
(adenosina trifosfato) em adenosina monofosfato
ciclico (AMPc), um novo mensageiro que ativa a
proteina quinase A (PKA) e a proteina trocadora
diametralmente ativada pelo AMPc (Epac). A PKA
fosforila proteinas intracelulares que promovem a
franquia dos granulos de insulina. A biossintese de
insulina também ¢é modulada pelo GLP-1
atravessa s&o necessarios mecanismos de cépia
de genes e aprimoramento de células (3 através de
vias dependentes ou independentes de PKA pela



maquina copiadora de insulina PDX-1 para
catafalco meio de sinalizacao.

Os analogos da GLP-1 sdo medicamentos
sintéticos que imitam os efeitos da GLP-1 natural.
Eles agem estimulando a liberagédo de insulina do
pancreas ajuda a controlar os niveis de agucar no
sangue. Além disso, estes analogos sambém
reduzem o apetite, levando a perda de peso.

Os analogos de GLP-1 sdo uma opgéo
terapéutica importante no tratamento da
obesidade e ajudam a promover a perda de peso
e melhorar o controle glicémico. Esses
medicamentos sao frequentemente prescritos para
pessoas com obesidade ou sobrepeso,
especialmente aquelas com diabetes tipo 2. Eles
sdo administrados por inje¢cdo e geralmente sao
combinados com uma dieta equilibrada e a pratica
de atividades fisicas.

Os andlogos do GLP-1, exenatida,
liraglutida e lixisenatida (Figura 2), com acdes
antihiperglicémicas, agem quanto agonistas dos
receptores de incretinas, aumentam a secrecao de
insulina dependente de glicose e ndo sofrem
danificacdo pela diastase DPP-4 (Hinnen et al.,
2006; Gupta, 2013 apud Vieira, 2020). A liraglutida
foi o primordial assemelhado de GLP-1 adiantado
a largar da unido de um acético oleento com uma
molécula de GLP-1 levemente modificada (Keta;
Davies, 2012). Isso resultou em sorvedura
retardada na distancia subcuténea, nata unido a
albumina e meia-alma prolongada, permitindo a
sua geréncia uma vez ao dia (Ahrén, 2013).
Embora outros agonistas do receptor GLP-1
tenham sido desenvolvidos para uso médico, a
albiglutida possui uma estrutura bimolecular.de
GLP-1 acopladas e fundidas com albumina
humana recombinante (Stone; Miller, 2010).

Figura 2. Sequéncias de peptideos e estruturas
moleculares de agonistas de GLP-1.

OPP-4

bclodceecdonendy, —eecereeseesese:
CRERVDILOBER n@g {"\W’
GLP1 Exenatide
BHEEHROEELEENE \% POETREEE0E =
(696 00006066 A‘Qr'z 5 ;@.@@.::;&

C-16 fatty acid
WA A N P o]

Liraglutide Lixisenatide
BOCETOOTEOT, GOTEDBREBTEET 0,
1) 8 060000000002,
AN BOENEEIELEETTT
Semaglutide Dulaglutide

Key amino acid for potency

. Substituted amino acid

G)
Q000000 CER00S @ spacer
Albiglutide

Fonte: YU et al., 2018.

A Semaglutida possui o segundo
aminoacido da liraglutida alterado e o acido graxo
acoplado € ligeiramente mais longo do que a
liraglutida (Nauck et al., 2012 apud Vieira, 2020).

O fato de que albiglutida, dulaglutida e
semaglutida serem administradas semanalmente,
facilita a adesao dos pacientes ao tratamento. A
utilizacdo de medicamentos no tratamento da
obesidade se justifica pelo fato de que, devido as
condigdes metabdlicas do individuo que tornam o
emagrecimento dificil ou impossivel apenas com
dietas e exercicios (Ahrén, 2013 apud Vieira,
2020).

O uso desses medicamentos contribui para
uma rapida perda de peso, sem muito esforgo, que
posteriormente vem a ser complementado com
adocao de praticas saudaveis por meio de um
programa nutritivo individualizado elaborado por
meio de pesquisas nutricionais, a individualidades
tendéncias, regionalidade e condicdes
socioecondémicas.

Os analogos de GLP-1 tém se mostrado
eficazes no tratamento da obesidade, ajudando a
reduzir o peso e melhorar o controle glicémico.
Estes medicamentos podem apresentar beneficios
para a pressao arterial, nos niveis de colesterol e
na saude cardiovascular (Gallwitz, 2016; Oria;
Brito, 2016 e Vieira, 2020).

Porém, é importante ressaltar que esses
medicamentos devem ser prescritos por um
profissional médico e seu uso deve ser
cuidadosamente monitorado. Podem ocorrer
efeitos colaterais como nauseas, vomitos e
diarreia, bem como interacdes com outros
medicamentos. Para obter resultados satisfatérios,
é importante seguir todas as orientacées médicas
e manter um estilo de vida saudavel.



Evidéncias de eficacia da semaglutida no
tratamento da obesidade

Estudos sobre o emagrecimento com uso
da Semaglutida vem demonstrando uma alta taxa
de sucesso na perda de peso aliada a seguranga
no uso do medicamento na saude do paciente
(Mikhail, 2021).

E importante apontar que os indicadores
alertam que tanto o investimento em politicas
publicas de saude para tratar a obesidade quanto
a conscientizagcdo para evitar a obesidade em
pessoas saudaveis. Ha uma visdo diminuta de que
toda droga que causa perda de peso seja
prejudicial, isto visto pelo histérico de drogas
antiobesidade ja proibidas pelos 6érgaos
reguladores (Gomes; Trevisan, 2021).

Embora ja existam diferentes abordagens
para o tratamento de pessoas com problemas de
peso, o nivel consisténcia entre as diretrizes
clinicas para o melhor tratamento de pacientes
com sobrepeso e obesidade na atengao primaria a
saude e em outros ambientes n&do € claro
(Semlitsch et.al., 2019; Rubino et al., 2020).

Ante a busca por resultados rapidos ter se
tornado cada vez mais atraente nos tratamentos
para obesidade, cabe destacar que a realizagcao
desses estudos serve para conscientizar
profissionais e pacientes que preencham os
requisitos de indicagdo de uso do medicamento
sobre o0s cuidados necessarios com a saude
mental e fisica, sendo primordial a inclusdo de
mudangas de habitos por meio da reeducacgao
alimentar e da pratica diaria de atividade fisica.

O uso da semaglutida como auxilio na perda
de peso se justifica pelo fato de que, o individuo
obeso geralmente sofre com outras doengas
crbnicas associadas que dificultam o processo de
emagrecimento. Sendo assim o tratamento para
obesidade vai além da estética (Mikhail, 2021).

A dose inicial da semaglutida recomendada
é 0,25 mg uma vez por semana durante 4
semanas. Apos 4 semanas, seu médico devera
aumentar a dose para 0,5 mg uma vez por
semana (Medeiros, 2021).

A semaglutida € um medicamento de agao
prolongada utilizado na dose de 0,25 mg. 0,5 mg e
1 mg semanalmente, podendo ser aumentado
mensalmente, sendo indicado como monoterapia
(EMA, 2018). O efeito anorético desta droga é
induzido pela estimulagdo do GLP-1 no hipotadlamo
e no rombenceéfalo (Mikhail, 2021).

Figura 3. A¢ao da semaglutida no organismo
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Fonte: Dr. Fabio Moura. Diretor da SBEM (Sociedade Brasileira
de Endocrinologia Metabologia. Infografico elaborado em
03/01/2023.

Este medicamento atua no organismo
estimulando a secregéo de insulina pelas células
beta pancreaticas e diminuindo a producdo de
glucagon pelas células alfa pancreaticas, ambos
de maneira dependente da glicose, diminuindo
assim os niveis de agucar no sangue em jejum e
0s niveis de agucar no sangue pos-prandial. Foi
demonstrado que reduz os niveis de agucar no
sangue em jejum e pos-prandial niveis de agucar
(Blundell et al., 2017).

A obesidade agrava muitas doencgas e pode
ser fatal para pessoas obesas, por isso melhorar a
qualidade de vida é o principal objetivo no controle
da perda de peso.

Os medicamentos para emagrecer atuam
no sistema nervoso central (SNC) e sao indicados
para pacientes com obesidade grau | ou Il ou outra
condicdo médica grave relacionada a obesidade
que nado tenha respondido a tratamentos nao
farmacolégicos. Portanto, no cenario atual da
populagdo muitos individuos fazem o uso
indiscriminado do medicamento sem ter a real
necessidade de posologia (Weber et al., 2023).

Os tratamentos farmacoldgicos voltados ao
emagrecimento  desempenham  um  papel
importante nas terapias clinicas para perda de
peso quando combinadas com terapias
nutricionais e aumento da atividade fisica.
Nenhuma terapia farmacoldgica é eficaz quando
usada isoladamente e isso ocorre porque o
reganho de peso apds a descontinuagdo do
medicamento foi demonstrado em varios estudos.
Medicamentos de agéo periférica, como o analogo
de GLP-1 semaglutida, originalmente desenvolvido
para diabetes tipo 2 e prescrito como um
tratamento "off-label" para obesidade,
demonstraram melhores resultados terapéuticos



com menos incidéncia de efeitos colaterais.
Também pode ser usado a longo prazo ou
continuamente (Mikhail, 2021).

O tratamento com a semaglutida, tem agao
hipoglicemiante, sendo aprovado para uso no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
caracterizado pela resisténcia a insulina, reduz o
peso corporal ao reduzir apetite e fome,
aumentando a saciedade, limitando os caprichos,
modificando as tendéncias alimentares e limitando
a ingestdo energética, tornando-o eficaz na
pressao arterial sistélica. A perda de peso ocorre
principalmente pela redugcdo da ingestdo de
energia pela supressao do apetite e aumento do
controle de peso, seja qual for a via de
administragéo, atuando no metabolismo reduzindo
a fome compulsiva e a absor¢cdo de nutrientes
(Weber, 2021).

A semaglutida em combinacdo com dieta e
exercicio foi bem recebida na Fase 3 dos estudos
em andamento, sem eventos de seguranga
imprevistos, eficacia demonstrada no controle e
perda de peso e multiplos beneficios, incluindo:
melhora dos eventos cardiacos e redugdo da
pressao arterial e aumentando a saciedade (Kane
et al., 2021).

O tratamento para obesidade vai além da
estética, a melhora na qualidade de vida é o
principal objetivo. O uso de medicamentos no
tratamento da obesidade deve sempre considerar
a mudanca de habito do paciente, pois o
medicamento precisa ser visto como um meio
eficaz para alcancar os resultados desejados
(Neto; Santos, 2021).

A importancia do profissional farmacéutico no
uso racional da semaglutida no tratamento da
obesidade

O profissional farmacéutico é responsavel
por avaliar e acompanhar os pacientes de acordo
com suas necessidades clinicas e perfis
individualizados, sendo assim o profissional
farmacéutico atua na linha de frente na
dispensacado e orientagdo para auxiliar no uso
racional dos medicamentos utilizados na perda de
peso, auxiliando na administragcdo da medicagao
adequada a cada paciente de acordo com suas
necessidades (Oliveira et al., 2022).

Os prescritores devem individualizar as
decisdes de tratamento com base em fatores
especificos do paciente, como medicamentos
concomitantes, comorbidades associadas e
modalidades de tratamento, bem como
acompanhar o objetivo de perda de peso desejado
assim, como a tolerancia aos eventos decorrentes
da utilizacdo desses medicamentos (Nascimento,
2021).

Atencao farmacéutica é parte importante do
tratamento da obesidade, pois por ser uma doenga
multifatorial requer cuidados com as demais

doengas que podem acometer o paciente, que ja
toma varias medicagdes diarias (Oliveira et al,
2021).

O farmacéutico exerce papel fundamental
no tratamento da obesidade, pois orienta sobre o
uso adequado dos medicamentos as
necessidades do paciente. Esse profissional deve
abordar possiveis eventos adversos e interagdes
medicamentosas tanto na dosagem quanto na
orientagdo do paciente, aconselhando os
pacientes sobre instru¢cdes de dosagem,
expectativas de tratamento, possiveis efeitos
colaterais e garantindo melhor resposta ao
tratamento e adesdo ao tratamento por meio de
intervencdes educativas sdo algumas acgdes que o
profissional farmacéutico pode ajudar
(Allande-Bandres et al. 2016; Hughes et al., 2017).

Para que os medicamentos surtam os
efeitos esperados € necessario que sua
administragdo seja realizada corretamente. A
orientagdo adequada é essencial para o sucesso
do tratamento (Nascimento, 2021).

Conclusao

O uso racional da semaglutida no auxilio a
perda de peso € importante porque promove uma
abordagem segura e eficaz para o gerenciamento
do peso em individuos com sobrepeso ou
obesidade.

O farmacéutico desempenha um papel
crucial no uso racional da semaglutida, fornecendo
informacgdes, orientacbes e suporte ao paciente a
fim de garantir eficacia e seguranga no tratamento.

E importante que antes de iniciar o
tratamento, os pacientes compreendam e
discutam os possiveis efeitos colaterais e
contraindicagbes com seu médico. E importante
que o paciente busque sempre o auxilio do
farmacéutico, em conjunto com o médico, para
obter o maximo beneficio do medicamento.

Seguindo as recomendagdes de uso
adequado, a semaglutida é considerada um
tratamento seguro para a perda de peso e também
pode proporcionar beneficios adicionais a saude,
como melhora do controle glicémico e redugéo do
risco de doengas cardiovasculares em pacientes
com diabetes tipo 2.
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