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Resumo

Este artigo aborda a relagdo proposta entre neurociéncia e o processo de ensino-aprendizagem do inglés na terceira idade, buscando
estratégias para a estimulagdo cognitiva por meio de uma revisdo de literatura. O principal objetivo é a busca de estratégias de
estimulagdo cognitiva para auxiliar o processo de ensino aprendizagem de pessoas na terceira idade através do desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades. A neurociéncia, como um amplo campo da psicologia, fornece materiais que auxiliam na compreenséo
do processo de ensino aprendizagem, o processo de envelhecimento, além de estratégias para melhor auxiliar o publico em questéao.
Para realizar esta revisdo, foram pesquisadas diversas bases de dados académicos, tais como Google académico e Scielo. As
palavras-chave utilizadas na pesquisa incluem: “terceira idade”, “envelhecimento”, “neurociéncia","aprendizagem ", e outras. Esta
pesquisa proporcionou a compreensdo do processo de envelhecimento e oferece maneiras de estimular a cogni¢do para facilitar o
aprendizado das pessoas nesta etapa da vida. A revisdo de literatura possibilitou a compreensao sobre a relagéo entre neurociéncia,
ensino e aprendizagem na terceira idade, fornecendo estratégias para estimulagédo cognitiva. A revisdo abordou diversas perspectivas
na literatura, destacando a complexidade do processo de ensino-aprendizagem do inglés na terceira idade e apontando para futuras
dire¢cdes de pesquisa na psicologia educacional.

Palavras-Chave: Terceira idade; envelhecimento; neurociéncia; aprendizagem.

Abstract

This article explores the proposed relationship between neuroscience and the English language teaching and learning process in older
adults, seeking strategies for cognitive stimulation through a literature review. The main objective is to find cognitive stimulation
strategies to assist the teaching and learning process for older individuals by developing and enhancing their skills. Neuroscience, as a
broad field of psychology, provides insights into the understanding of the aging process and offers strategies to better assist the targeted
audience. To conduct this review, various academic databases were explored, including Google Scholar and Scielo. The keywords used
in the search included "older adults," "aging," "neuroscience," "learning," and others. This research provided an understanding of the
aging process and offers ways to stimulate cognition to facilitate learning in this stage of life. The literature review facilitated
understanding the relationship between neuroscience, teaching, and learning in older adults, providing strategies for cognitive
stimulation. The review addressed various perspectives in the literature, highlighting the complexity of the english teaching and learning
process in older adults and pointing towards future research directions in educational psychology.
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suas implicagées para o enriquecimento cognitivo
e 0 bem-estar emocional dos idosos.

O entendimento tradicional de que o
cérebro envelhecido é uma entidade estatica e
inflexivel tem sido desafiado por pesquisas

Introdugéao

Na atualidade, evidenciamos uma
transformagéo nos interesses dos individuos da

terceira idade, que agora buscam de maneira ativa
novos desafios e oportunidades de aprendizado.
Entre essas experiéncias enriquecedoras,
destaca-se o crescente desejo de se aventurar no
aprendizado de linguas estrangeiras,
especialmente o inglés. Este fendbmeno nao
apenas reflete uma busca por conhecimento, mas
também expressa o espirito dindmico e a vontade
de se reinventar que caracteriza esse grupo etario.
Nesse contexto, compreender o processo de
ensino e aprendizagem do inglés para idosos
emerge como uma jornada significativa,
ressaltando a importancia de compreender as
complexidades desse processo educacional e

recentes, revelando que os idosos possuem a
capacidade de desenvolver novas conexdes
neurais e adaptar suas redes cerebrais ao longo
do tempo (Ferreira et al., 2019). A neurociéncia,
ao explorar a plasticidade neural, evidencia que a
capacidade do cérebro de se reorganizar em
resposta a novas experiéncias e aprendizados
persiste na terceira idade (Bass, 2009). Atividades
cognitivamente desafiadoras, como o aprendizado
de uma nova lingua, como o inglés, podem
estimular a criagdo de novas sinapses e fortalecer
conexdes existentes em idosos. Assim, a nocao
prévia de que a plasticidade neural diminui
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drasticamente com a idade esta sendo revista pela
neurociéncia moderna.

O processo natural de envelhecimento
impacta diretamente as fungbes cognitivas,
resultando em declinio ao longo do tempo. A falta
de estimulos cognitivos pode acelerar esse
processo, destacando a importancia de atividades
que exercitem o cognitivo na terceira idade
(Garcia, 2001). Tais atividades n&o apenas
estimulam a plasticidade neural, mas também
promovem a comunicagdo e a reparagao das
conexdes no sistema nervoso central.

Avaliacdes e intervencdes
interdisciplinares,  tornam-se  cruciais para
promover a qualidade de vida, visando um
envelhecimento ativo e saudavel, preservando a
autonomia, funcionalidade e cognicdo dessa
parcela da populagado (Neto et al., 2017).

Este estudo teve como objetivo de
pesquisa analisar a relagdo entre as funcgbes
cognitivas e o processo de ensino-aprendizagem
da lingua inglesa na terceira idade, sob a
perspectiva da neurociéncia. Para alcangar esse
propdsito, os objetivos especificos foram: abordar
os aspectos do envelhecimento, especialmente na
terceira idade; compreender a dinamica do
ensino-aprendizagem de inglés nesse grupo;
reconhecer os desafios enfrentados pelos idosos
no aprendizado do inglés; descrever e identificar
as fungbes cognitivas afetadas pelo
envelhecimento no  contexto  educacional;
examinar o processo de ensino-aprendizagem sob
a perspectiva da neurociéncia; e identificar
estratégias de estimulagdo cognitiva que
promovam o aprendizado do inglés em idosos.

Este trabalho se justifica pela necessidade
de abordar de forma especifica os aspectos
relacionados ao envelhecimento, com foco na
cognicado dos idosos. A relagdo intrinseca entre
aprendizagem, fung¢des cognitivas e ambiente
social abre portas para diversas intervengdes,
reconhecendo as possiveis dificuldades
enfrentadas pelos idosos. Como a pergunta
norteadora foi utilizada: De que maneira o
processo de ensino-aprendizagem dos idosos
pode ser compreendido a luz da neurociéncia, e
como estratégias de estimulagdo cognitiva podem
ser eficazmente exploradas para aprimorar esse
processo?

Referencial Teérico

Compreendendo o envelhecimento

Para visualizar um panorama sobre quem
€ o idoso, caracteristicas especificas da terceira
idade, processo de envelhecimento na atualidade,
propbe-se uma anadlise na literatura e em
documentos e recomendacdes oficiais acerca do
tema. Conforme a Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), os anos de 1975 e 2025 serdo
declarados com a “Era do envelhecimento” devido
ao aumento acelerado da populacgao idosa. Devido

a esse aumento na velocidade do envelhecimento
populacional, surge também a necessidade de
novos profissionais que entendam e estejam aptos
para trabalhar com este publico alvo.

Existem diversas nomenclaturas e termos
que podem ser utilizados para se referir a idosos,
dependendo do contexto e da preferéncia pessoal,
€ importante escolher palavras e expressdes que
sejam respeitosas e inclusivas. Bento (2022) em
sua publicacao levanta 0s seguintes
questionamentos acerca dos termos a serem
utilizados: Como se referir, idoso, velhice ou
terceira idade? Estes termos s&do extintos e
criados com frequéncia conforme o contexto social
e cultural, cabendo aos estudiosos discutirem
acerca do que é mais apropriado. Para este artigo,
foram utilizados termos como “terceira idade”, que
engloba individuos aposentados devido a idade e
direcionam suas atividades para promover o
bem-estar e a qualidade de vida; “idosos” que se
encontra como o termo mais aceitavel para
substituir o termo pejorativo “velho”; além do termo
“envelhecimento” que engloba todo o processo do
individuo, desde o inicio de sua vida até o fim da
mesma.

Garcia (2001) cita o envelhecimento como
um “processo natural de todos os seres vivos”,
sendo representado de diferentes formas, a
depender da cultura que influencia diretamente na
expectativa de vida, costumes e tradigdes. Com o
aumento da expectativa de vida, torna-se cada vez
mais importante compreender as mudancgas
fisicas, psicolégicas e sociais que ocorrem com o
envelhecimento, a fim de promover um
envelhecimento saudavel e de qualidade.

O Ministério da Saude do Brasil (2021)
indica que a terceira idade geralmente tem seu
inicio considerado aos 60 anos, marcada por uma
série de mudangas fisicas, sociais € emocionais.
Silva et al (2015) cita o envelhecimento como a
“consequéncia de todas as modificagdes
fisiolégicas e bioquimicas ao longo da vida”.

O envelhecimento representa os efeitos
do tempo no organismo, compreende-se que 0O
processo de envelhecimento pode ser dividido em
dimensbes bioldgicas e psiquicas, podendo ser
considerado uma involugao morfofuncional, que
afeta todos os sistemas fisioldgicos principais de
forma variavel (MORAES, 2010). Dentro dessas
dimensodes podem ser citadas como alteragoes:

e \Vulnerabilidades no organismo as
agressbes internas e externas, como
diminuicdo da mobilidade e capacidade
funcional, alteragdes na visdo e audigao, e
etc. Em alguns casos, pode haver uma
dependéncia, existindo uma maior
necessidade de ajuda e suporte de
familiares ou cuidadores.

e Alteracdes microscépicas no
envelhecimento cerebral e alteracbes nos
sistemas de neurotransmissores. Desafios

relacionados a saude, existindo maior



probabilidade do surgimento de doencgas
cronicas e o risco do aparecimento de
deméncias, tal como o Alzheimer.

e Alteragcdes cognitivas normais, como
habilidades funcionais em declinio (ex.
memoria de trabalho, velocidade do
pensamento e etc.) enquanto outras
habilidades, sem alteracbes patogénicas,
podem se manter intactas (ex. inteligéncia
verbal, atengdo basica, habilidades de
linguagem e etc.)

e Diminuigao da velocidade do
processamento cognitivo, redugdo da
atengdo, maiores dificuldades com
informagdes aprendidas armazenadas na
memoria de trabalho, redugdo na memoaria
prospectiva e contextual.

Em relacdo aos processos psicolégicos
envolvidos na aprendizagem, Oliveira (2020),
indica que a partir dos 60 anos ha uma perda
consideravel da capacidade de memorizagdo e
concentragdo, mas a menos que o idoso néao
possua nenhuma doenga que afete suas células
cerebrais, é provavel que nenhum dos processos
naturais afetem seu nivel de aprendizagem. Além
disso, ao longo dos anos, a falta de pratica pode
deixar os idosos com menos confianga € menos
abertos a novas aprendizagens. Lidar com a
degenerescéncia pode ser um processo dificil e
muitas vezes requer um esforgo extra, mas,
muitos idosos conseguem superar esses desafios,
conseguindo aprender coisas novas utilizando
estratégias mais significativas.

Caracteristicas e dificuldades enfrentadas no
processo de ensino-aprendizagem na terceira
idade

No processo de envelhecimento, dentre
outros desafios, observam-se as caracteristicas e
as dificuldades enfrentadas na relagcdo de
ensino-aprendizagem da lingua inglesa, tanto
pelos alunos da terceira idade, quanto por
profissionais que atendem o publico em questéo.
Com o envelhecimento da populagéo, é cada vez
mais comum a presenga de alunos da terceira
idade na sala de aula de cursos de inglés, seja
para socializacdo quanto para adquirir novas
habilidades, Bernardo (2018) aponta que os
idosos buscam a aprendizagem como uma
alternativa para se manterem mais saudaveis e
ativos, pois a interagcdo € mais benéfica e
satisfatéria do que a propria aprendizagem do
idioma, possibilitando ao idoso reflexdes acerca da
sua propria realidade e vivéncia.

A escolarizagao
possibilita ao individuo o
desenvolvimento de

habilidades especificas que
vao desde o uso adequado de
recursos, como lapis e outros
instrumentos, até a ampliagéo
de suas habilidades cognitivas,
como a semantica, o raciocinio

I6gico-matematico, a
capacidade de abstragéo e etc.
(Malloy-Diniz 2016, p.150)

Oliveira (2020) destaca que essa
tendéncia requer uma atencdo especial para a
educagdo voltada para esse publico, pois as
habilidades e necessidades dos idosos podem
diferir das do publico mais jovem. Além disso, o
processo de aprendizagem pode ser afetado por
questdes diversas relacionadas a saude fisica e
mental, também por questbées sociais e culturais.
Portanto, serdo discutidas as principais
caracteristicas e dificuldades evidenciadas no
processo de ensino-aprendizagem na 3?2 idade, a
fim de melhor compreender as necessidades
desses alunos e, assim, promover um ensino mais
efetivo e inclusivo.

Em sua obra a sala de aula de lingua
estrangeira com adultos de terceira idade,
Pizzolatto, 1995, citado por Oliveira, 2020, traz o
conceito de "periodo critico", evidenciando que em
cada faixa etaria existe uma dificuldade especifica
para o processo de aprendizagem, fase em que 0s
aprendizes da lingua estrangeiras apresentam
maiores dificuldades e limitagdes na
aprendizagem de diferentes formas, como em
termos gramaticais e lexicais, tanto na escrita
quanto na fala.

Segundo os autores Marilia (2001), Telmo
(2019), Carmo (2017) e Francisco (2010) o
processo de ensino-aprendizagem da lingua
inglesa para os idosos apresenta caracteristicas e
desafios especificos. Podemos citar como
algumas das principais caracteristicas e
dificuldades enfrentadas nesse contexto:

e Experiéncia de vida: Os idosos acumulam
experiéncias e conhecimentos ao longo
dos anos, esses conhecimentos podem
ser uma vantagem, por possuirem
referéncias e contextos para relacionar
novas informagdes, mas, por outro lado,
pode ser um desafio, pois alguns idosos
podem ter dificuldade em se adaptar a
novos conceitos e abordagens. Entre os
idosos costumam existr medos e
resisténcias a tudo que é novo, mas existe
a possibilidade de quando estiverem
familiarizados com essas novas
aprendizagens, essa inseguranga diminua
ou deixe de existir (MARILIA,2001).

e Velocidade de aprendizagem: Em geral, o
processo de aprendizagem tende a ser
mais lento na terceira idade. Esta redugao
pode comprometer o desempenho em
outros dominios cognitivos, tais como a
memoria, a linguagem, e exercer uma
influéncia negativa nas competéncias
sociais que dependem da capacidade de
comunicagao e interagdo com os outros.
Os idosos podem precisar de mais tempo
para assimilar novos conteldos e



habilidades, em comparagdo com pessoas
mais jovens, isso requer paciéncia e
adaptagao por parte dos educadores, para
garantir que o ritmo de aprendizagem seja
adequado as necessidades individuais dos
idosos. (TELMO, 2019).

e Mudangas cognitivas: Com o]
envelhecimento, €& comum ocorrerem
alteragdes cognitivas, como diminuigdo da
memoéria de curto prazo, dificuldade de
concentragédo e processamento mais lento
de informagdes. Essas mudangas podem
afetar a capacidade de aprendizagem dos
idosos e exigir abordagens pedagodgicas
diferenciadas, com estratégias de reforgo
da memoéria e estimulo cognitivo (TELMO,
2019).

e Tecnologia: O avango da informatica
transformou os modos de produgdo de
saber e as formas de comunicacao;
muitos idosos n&o tiveram contato com as
tecnologias digitais durante sua vida
adulta, o que pode dificultar a adaptagao a
ambientes de aprendizagem que fazem
uso dessas ferramentas. A falta de
familiaridade com computadores,
smartphones e a internet pode ser um
obstaculo para o acesso a materiais
educacionais online e o wuso de
plataformas digitais de ensino. A
tecnologia ajuda no processo de
independéncia dos idosos, facilitando suas
rotinas e retirando a necessidade de pedir
auxilio para toda e qualquer atividade na
internet (CARMO, 2017).

e Motivagdo: A motivagdo para aprender
pode variar entre os individuos, enquanto
alguns podem estar empolgados por
adquirir novos conhecimentos e se
manterem mentalmente ativos, outros
podem enfrentar dificuldades em
encontrar motivagao ou podem sentir-se
desencorajados devido a esteredtipos
relacionados a idade. Existem diversos
tipos de motivagdo nesse processo, tais
como: intrinseca, integrativa, extrinseca,
instrumental e etc. (FRANCISCO, 2010).

e Saude e limitagbes fisicas: Alguns idosos
podem enfrentar limitagdes fisicas, como
problemas de visdo, audicdo ou
mobilidade reduzida, que podem interferir
na sua participagdo no processo de
ensino-aprendizagem. E essencial garantir
um ambiente inclusivo e adaptado as
necessidades individuais, com recursos
como letras ampliadas, dispositivos de
audio ou disponibilidade de espagos
acessiveis.

Neste sentido Knowles (1984) aponta que
para superar essas dificuldades, é recomendavel
que os educadores e instituicbes de ensino
oferegam abordagens pedagdgicas adequadas,

estimulem a interagdo social, adaptem os
materiais e recursos, e proporcionem um ambiente
de aprendizagem acolhedor e inclusivo para os
idosos. Além disso, é importante valorizar a
autonomia dos idosos e respeitar o ritmo
individual, reconhecendo que a aprendizagem
pode ocorrer em diferentes contextos.

Leite et al., (2009) define aprendizagem
como uma atividade em continuidade, de inicio
nos primeiros minutos de vida e se estendendo ao
longo da mesma. A sociedade é dependente de
conhecimento, portanto, se faz necessario
questionar e alterar os pressupostos que servem
de base para a educagao atual. Podemos citar as
consideragdes de Vygostky (1998), o qual é
atualmente visto como um classico do
pensamento pedagégico, com amplas
contribui¢cdes para a area da educagao, tal como a
descricdo da mediagdo, que possibilita a
constituicdo de processos mentais superiores. Na
terceira idade, a mediagdo é um fator decisivo,
considerando que muitas pessoas nessa etapa da
vida ndo viveram uma escolarizagdo da lingua
inglesa como requisito basico. Uma atividade é
mediada quando tem um significado social, e a
fonte de mediacado pode ser uma ferramenta que
regula o comportamento de um individuo em
relagdo a objetos externos; um sistema de
simbolos que intervém nos processos mentais
humanos; ou interagdes com outras pessoas.

A mediacdo é fundamental na relagdo de
ensino aprendizagem em qualquer idades, mas,
no ensino do inglés para idosos, € importante
utilizar recursos linguisticos relacionados a sua
experiéncia de vida e contexto cultural, portanto, a
atividade de ensino depende, de seus contextos
socioculturais e institucionais como fornecedores
dos instrumentos de cognigdo e linguagem
(Vygotsky citado por Libaneo, 2004). Isso pode
incluir a selegao de materiais que abordem tépicos
de interesse desse publico, como cultura, histéria
e literatura, além de explorar com o inglés,
possiveis situacbes de comunicagao realista que
reflitam o seu cotidiano.

Também, segundo os mesmos autores
acima mencionados (Vygotsky citado por Libéaneo,
2004), se faz importante, nesse contexto, a
criagdo de oportunidades para a interagédo entre os
alunos, seja por meio de atividades em grupo,
discussdbes em sala de aula ou atividades
colaborativas. Essas interagdes proporcionam um
ambiente de aprendizagem socialmente
construido, onde os alunos podem trocar
experiéncias, compartilhar conhecimentos e se
apoiar mutuamente nesse processo.

Fungoes cognitivas relacionadas ao
aprendizado afetadas pelo envelhecimento
Sousa (2014) aponta que é essencial
compreender a forma que as mudangas cognitivas
impactam o processo de aprendizagem. Neste
sentido, é importante o estudo das fungdes



cognitivas relacionadas ao aprendizado afetadas
pelo envelhecimento como a memdria, atencéo,
velocidade de  processamento, raciocinio,
percepcdo e resolugdo de problemas, sera
explorado e analisado como essas alteragbes
podem impactar a retencdo e a recuperagédo de
informagdes durante o processo de aprendizado.

Sisto et al. (2010) observa que nessa
etapa da vida a diminuigdo na flexibilidade
cognitiva, na capacidade de encontrar solugbes
alternativas e na velocidade de resposta diante de
desafios cognitivos complexos, também como
essas mudangas podem interferir na capacidade
dos idosos de absorver, processar e reter
informagdes durante o aprendizado. Portanto,
serdo discutidos abaixo os processos psicoldgicos
diretamente relacionados ao processo de
ensino-aprendizagem, os quais podem sofrer
declinios ou perdas em seu desempenho durante
a terceira idade:

e Memoria

Estudos em neuropsicologia enfatizam a
importdncia da memoéria para o processo de
aprendizagem. A memodria € a capacidade de
armazenar informagbes a curto e longo prazo
(Unicovsky, 2004) , é uma funcdo cognitiva
essencial e pode ser vista como a base para a
aprendizagem, e com o envelhecimento é comum
ocorrerem alteragdes nessa fungado, funcionando
como um mecanismo de arquivamento, além de
ser essencial para o dia a dia do individuo é
importante para a existéncia da prépria linguagem.

Sousa (2014) apresenta que no
envelhecimento, os individuos da terceira idade
comegam a experienciar a perda de memodria,
sendo consequéncia do processo onde as fungdes
neurais vao entrando em declinio devido a morte
dos neurbnios, o numero de sinapses diminui e
com o passar do tempo elas sao destruidas, a
plasticidade do cérebro diminui, a memoéria é
inibida e entra na fase de declinio cognitivo.
Durante o processo de aprendizagem, para
adquirir novos conteudos, é preciso memoriza-los
para a aprendizagem ser efetivada, permitindo a
sua evocagado em outros momentos posteriores e
concretizando o uso das trés memodrias: a
sensorial, a de trabalho e a memdéria de longa
duracao.

e Atencao

A atengdo pode ser considerada a
articulagdo e controle das fungbes cognitivas
superiores (SISTO et al.,2010). Ela interage com
os sistemas sensoriais e motor, sendo
essencial para o0 nosso entendimento de
aprendizagem e armazenamento de memodria.
Ingold (2010), citado por Carvalho e Mhule (2016),
afirma que mostrar algo a alguém é tornar essa
coisa presente a essa pessoa para que ela possa
entendé-la por meio da atencéo direta, seja vendo,

ouvindo ou sentindo. Nesse sentido, aprender
equivale a educagao da atengéo.

Sobre as caracteristicas da atencao,
Bafos e Belloch (1995), citados por Sisto et al.
(2010) propuseram a atencao como
"concentracdo, selecdo, ativacdo, Vvigilia e
antecipagao”. A capacidade atencional melhora na
idade adulta, com seu auge entre os 18 e 30 anos,
logo apods, entrando em declinio progressivo no
processo de envelhecimento.

Com o envelhecimento, pode ocorrer uma
redugdo na capacidade de atengdo seletiva,
levando a dificuldades em filtrar informacgbes
irrelevantes, o que pode afetar a capacidade de
manter o foco durante atividades de aprendizado e
dificuldades em absorver novas informagdes
eficientemente.

e Velocidade de processamento

Nunes (2009) aponta que a velocidade de
processamento refere-se a rapidez com que o
cérebro processa informagdes e executa tarefas
mentais. No envelhecimento € comum ocorrer
uma diminuigdo na velocidade do processamento,
resultando em uma execugcdo mais lenta de
atividades  cognitivas, podendo afetar a
capacidade de acompanhar o ritmo de
aprendizagem em ambientes mais rapidos ou em
situacbes que exigem um raciocinio mais
acelerado. A teoria do declinio da velocidade de
processamento indica que os seus efeitos sao
globais e impactam todos os aspectos da
cognigao.

O autor Salthouse (1996) citado por
Nunes (2009), sugere que a diminuicdo da
velocidade de processamento com que
desempenhamos operacbes mentais € um
mecanismo fundamental na varidncia que
relaciona idade e desempenho. Esse mesmo autor
cita dois mecanismos que relacionam cognicao e
velocidade de processamento: Mecanismo do
tempo limitado, responsavel pelo retardo no
desempenho de operagoes cognitivas,
degradando a fungao cognitiva por falta de tempo
de execugdo das primeiras  operagdes;
Mecanismo da simultaneidade, sugerindo que os
resultados do processamento inicial podem ser
perdidos quando o processamento é finalizado.

o Flexibilidade cognitiva

Estd relacionada a capacidade de se
adaptar a novas situagdes, ajustando estratégias
de aprendizagem e formas de pensar
criativamente, associada ao estudo da criatividade
(Almeida et al., 2014). Com o envelhecimento,
esse processo de flexibilidade cognitiva pode se
tornar mais desafiador para idosos se adaptarem a
novos conceitos, abordagens ou mudangas no
ambiente de aprendizado, exigindo um maior
esforco para adotar novas perspectivas e
estratégias de aprendizado.



Souza et al.(2001), citado por Argimon et
al. (2006) enfatiza que o desenvolvimento
executivo pode ser desmembrado em flexibilidade,
aquisicdo de habitos e habilidades e
planejamento. Segundo o autor, a avaliagédo das
funcbes executivas e cognitivas nos idosos é
importante para o processo de compreensao da
evolucdo neuropsicologica. Em seu estudo, os
resultados demonstraram que o grupo de idosos
apresenta maior dificuldade na flexibilidade
mental, tendendo a apresentar mais erros
perseverativos.

e Funcées executivas

Coso et al. (2013) explica que as funcdes
executivas sdo responsaveis pelo planejamento,
organizacdo, tomada de decisbes e controle
inibitério. Com o envelhecimento, a diminuigdo das
fungcbes executivas podem impactar a capacidade
dos idosos de planejar e gerenciar suas atividades
de aprendizado, estabelecer metas claras e
autorregulagdo  comportamental durante o
processo de aprendizagem.

Cypel (2006), citado por Corso et al.
(2013) caracteriza as fungdes executivas como um
sistema funcional, constituido por um conjunto de
funcbes responsaveis por iniciar e desenvolver
uma atividade com um objetivo especifico. O autor
afirma que essas fungdes executivas organizam
as capacidades percepgdo, acdo e memoria, a fim
de: estabelecer um objetivo; planejar e monitorar
as etapas de execugdo e avaliar o resultado em
relagdo ao objetivo inicial. Tais processos néao
estdo presentes apenas durante o processamento
cognitivo, mas também sao utilizados em decisdes
pessoais, e interagbes sociais, envolvendo, entre
outros aspectos, desejo e motivagdo, abrangendo
assim o comportamento pessoal e social.

E importante reconhecer que conforme o
individuo envelhece, algumas fungbes cognitivas
podem ser afetadas, influenciando o processo de
aprendizado. No entanto, apesar dessas
alteragdes cognitivas surgirem, cada individuo é
unico e pode apresentar um perfil cognitivo
especifico.

E fundamental que os profissionais
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
estejam cientes dessas alteragces e se adaptem
as necessidades individuais, oferecendo
estratégias de ensino adequadas, estimulando as
necessidades individuais e coletivas, estimulando
0 engajamento ativo e estejam proporcionando um
ambiente de aprendizagem acolhedor e inclusivo.
E fundamental uma melhor compreens&o por parte
dos profissionais de educagéo acerca das fungdes
cognitivas relacionadas ao aprendizado, a fim de
fornecer abordagens pedagdégicas adaptadas para
os idosos poderem continuar a buscar o
aprendizado da lingua inglesa e o
desenvolvimento da habilidade ao longo de suas
vidas.

Neurociéncia relacionada com a aprendizagem

A inclusdo dos idosos nos diferentes
espagos de aprendizagem, segundo Unicovsky
(2004), se apresenta como uma forte demanda no
século XXI, onde a inclusdo dos mesmos na
sociedade se apoia na educagdo como pilar
fundamental para uma nova jornada de
aprendizado. Isso envolve a aquisicdo de novos
modos de viver, bem como o entendimento e
aceitacdo do processo de envelhecimento. Os
diversos estagios da vida que atravessamos
contribuem para moldar a constante evolugdo do
aprendizado. Nesse contexto, a educagédo emerge
como uma ferramenta essencial para superar os
desafios enfrentados pelos idosos, resultantes
tanto do avancgar da idade quanto das demandas
da sociedade. Através desse continuo processo
de aprendizado e aquisi¢ao de conhecimento, eles
podem buscar seu bem-estar fisico e emocional,
abrindo portas para novas oportunidades.

O desafio que se
apresenta €é o de gerar
motivagéo para que os idosos
se interessem pelo que se
pretende ensinar, de modo que
empreguem esforgo e
dedicagéo na busca de criagédo
de estratégias para reaprender
a aprender, gerando um
conhecimento que vai além de
evitar ou atrasar doengas, que
se caracteriza pela busca do
engajamento pleno na vida. Por
meio da educagdo continuada,

esses programas tém
possibilitado ao idoso
atualizacéo, aquisicdo  de

conhecimentos e participagéo
em atividades culturais, sociais,
politicas e de lazer.
(Unicovsky, 2004, p.2)

Uma vez que os comportamentos estédo
intrinsecamente  ligados ao  funcionamento
cerebral, a aquisicdo de novos comportamentos
também deriva de processos que ocorrem no
cérebro do aprendiz. Portanto, o cérebro pode ser
considerado o 6rgao central da aprendizagem. As
estratégias  pedagodgicas  empregadas  por
educadores durante o processo de ensino e
aprendizagem atuam como estimulos que
promovem a reorganizagcdo do sistema nervoso
em desenvolvimento, resultando em alteragdes no
comportamento (Guerra, 2011). No contexto
educacional, educadores desempenham papéis
cruciais na condugéao de mudancgas
neurobioldgicas que conduzem a aprendizagem,
embora muitas vezes possuem conhecimento
limitado sobre o funcionamento do cérebro
(Scaldaferri; Guerra, 2002; Coch; Ansari, 2009).

Neste sentido, se destaca a importancia
da neurociéncia, que se dedica ao estudo dos
neurdénios e suas moléculas constituintes, os
o6rgéos do sistema nervoso e suas fungdes, e



ainda as fungdes cognitivas € o comportamento
que sao resultantes da atividade dessas estruturas
(Carvalho et al., 2009). Durante muito tempo, essa
area limitava-se predominantemente a
investigacdo de aspectos bioldgicos, pois a
conexao entre o cérebro e a consciéncia humana
nao era amplamente reconhecida; com o
progresso das pesquisas em neurociéncia,
emergiu uma compreensdo mais profunda das
fungbes cerebrais, revelando sua capacidade de
emitir comandos e influenciar o comportamento
humano, incluindo a tomada de decisbes e a
capacidade de fazer questionamentos.

Na neurociéncia temos o conceito de
neuroplasticidade, que se refere a capacidade do
sistema nervoso de se reorganizar frente a
aprendizados ou lesbes (Bass, 2009); em idosos,
a neuroplasticidade refere-se a capacidade do
cérebro de se adaptar, reorganizar e aprender ao
longo da vida, mesmo em idade avangada
(Ferreira et al.,2019). Embora essa plasticidade
possa ser mais limitada em comparagdo com a de
individuos mais jovens, ela ainda desempenha um
papel importante nos processos cognitivos e na
manutengao da funcao cerebral.

Ferreira et. al (2009), afirma que pessoas
na terceira idade frequentemente experimentam
perdas significativas em suas habilidades
cerebrais, conforme destacado nos estudos de
Palacios (2004). No entanto, em consonancia com
o conceito de plasticidade neural, o cérebro
consegue regenerar-se ou até mesmo estabelecer
novas conexdes sinapticas que anteriormente
foram perdidas quando exposto a estimulos
especificos.

A conducgao de estudos envolvendo idosos
com perfis biopsicossociais de alta qualidade
desempenha um papel essencial na busca por
distinguir entre o envelhecimento patolégico e as
mudancgas normais que caracterizam a velhice.

Individuos da terceira idade que
permanecem envolvidos em estimulos cognitivos
significativos conseguem continuar adquirindo
novos conhecimentos e habilidades, além de
lembrar e aplicar eficazmente as habilidades ja
adquiridas. Pesquisadores também enfatizam que
o inicio do processo de envelhecimento pode
variar  consideravelmente, explicando essa
variagdo por meio das teorias bioldgicas do
envelhecimento e da teoria da programacao
genética.

Podemos argumentar que a programacéao
genética estabelece um limite maximo para a
duragdo da vida, mas os fatores ambientais e o
estilo de vida podem influenciar a proximidade de
uma pessoa a esse limite e em que condigdes;
cada fase da vida ¢ influenciada pela fase anterior
e, por sua vez, influenciara a fase seguinte
(Argimon, 2006).

Novos estudos nos campos de avaliagéo e
reabilitagdo neuropsicolégica permitem uma
jungdo da neuropsicologia e a analise do
comportamento, dando origem ao ramo da

neuropsicologia comportamental, que faz uso da
terapia comportamental em individuos com perdas
organicas, utilizando a perspectiva de avaliagdes
neuropsicoldgicas. (Malloy-Diniz, 2016).
De acordo com as pesquisas
na area, a andlise do
comportamento permite que o
neuropsicélogo faga uma
analise profunda a respeito das
contingéncias ambientais que
podem interferir no
desempenho  cognitivo  do
paciente, além de permitir ao
profissional utilizar inimeros
procedimentos para a
promogao da aprendizagem e
mudangas  comportamentais,
oferecendo ferramentas
valiosas, sobretudo com a
andlise de  contingéncias.
(Malloy-Diniz, 2016, p.245/246)

Conforme destacado por Bronstone et al.
(2006) e citado por Ferreira et al. (2019), a
plasticidade neural desempenha um papel notavel
na melhoria do funcionamento e na recuperagao
de perdas em areas como sensagao, cognigao,
memoéria e coordenagdo motora quando é
devidamente estimulada por meio de
comportamentais  especificos. Estudos em
psicologia e neurociéncia recomendam que o0s
idosos participem ativamente de atividades
desafiadoras que envolvam suas habilidades
motoras, sensoriais e cognitivas, por meio de
programas comportamentais meticulosamente
elaborados para fortalecer e restaurar os sistemas
neuromoduladores que influenciam a
aprendizagem em adultos. Esses programas de
treinamento tém o potencial de aprimorar as
capacidades de plasticidade neural em individuos
idosos, sem a necessidade de interferir nas
fungbes cerebrais, diferentemente de tratamentos
que envolvem o uso de medicamentos.

Estratégias de estimulagao cognitiva

Ao abordarmos estratégias de estimulagao
cognitiva para a terceira idade, devem ser
consideradas as caracteristicas especificas dos
idosos, experiéncias de vida e o potencial de
relacionar novas informagdes com suas vivéncias
prévias (Vianin, 2009). Além disso, é necessario
observar como essas estratégias podem ser
integradas ao ensino da lingua inglesa,
proporcionando um ambiente de aprendizagem
estimulante e significativo para os idosos (Neto et
al, 2017).

A neuroplasticidade, uma descoberta
revolucionaria, desafia a nogdo de que o cérebro
adulto é rigido e imutavel. Entre os cientistas
notaveis da neuroplasticidade, destaca-se Michael
Merzenich como revolucionario, cujas pesquisas
afirmam que exercicios mentais podem ser tédo
Uteis quanto intervengdes medicamentosas em
tratamentos graves (Doidge, 2011). Merzenich
conduziu estudos acerca do cértex sensorial,



afirmando que a plasticidade existe do inicio ao
fim da vida, sendo possivel obter melhorias
radicais no funcionamento cognitivo mesmo
quando idosos

Merzenic afirma que
praticar uma nova habilidade,
sob condigdes adequadas,
pode mudar conexdes entre
centenas de milhdes, e
provavelmente  bilhdes, de
conexdes entre as célular
nervosas em nossos mapas
cerebrais [...] Merzenich alega
que quando a aprendizagem
ocorre de uma forma coerente
com as leis que regem a
plasticidade cerebral, a
“maquinaria” mental do cérebro
pode ser aprimorada, e assim
aprendemos e percebemos
com maior precisdo, velocidade
e retengdo. (Doidge, 2011, pg
60/61)

Considerando a capacidade do cérebro
em se adaptar e aprender ao longo da vida,
especialmente em idosos, €& possivel explorar
estratégias eficazes e prazerosas para o
aprendizado da lingua inglesa na terceira idade.
Serdo destacadas as fungbes de maior impacto,
que requerem maior atengdo no processo de
ensino-aprendizagem. Inicialmente, destacam-se
estratégias mnemoénicas, enfatizando que a
memoéria se constroi gradualmente por meio de
novas aprendizagens que enriquecem a rede
semantica, ou seja, ela se elabora a partir de
atividade de mudltiplas aprendizagens (Vianin,
2009).

Sao apresentadas algumas regras
fundamentais de memorizagao descritas por Pierre
Vianin no livro “Estratégias de ajuda a alunos com
dificuldades de aprendizagem” (2013) que podem
ser adaptadas ao contexto do aprendizado de
inglés na terceira idade:

e Entender para Memorizar: A compreensao
profunda facilita a memorizagao, tornando
as informagdes mais significativas e
relacionaveis. A simples memorizagao,
sem compreensao, pode resultar em
retencdo temporaria e limitada aplicagao
do conhecimento em contextos diferentes.

e Aprofundar a Compreenséo: Simplificar a
informagédo para facilitar a memorizagao
nao se limita a memorizagao de fatos, mas
envolve uma exploragdo critica e
envolvente do material, fortalecendo o
conhecimento existente e permitindo uma
aplicagao mais eficaz.

e Memorizar de Maneira Dinamica: Utilizar a
teoria da dupla codificagdo de Allan Pavio,
que envolve a formagdo de imagens
mentais para auxiliar na aprendizagem,
fazendo associagbes verbais a imagens
visuais.

e Memorizar para utilizar novamente, ou
seja, quando o conteudo é aprendido,
para uma melhor memorizagdo, deve-se
imaginar o contexto em que podera ser
utilizado ou reproduzido futuramente.

e Repetir com frequéncia para memorizar,
onde deve-se ter a atengao de recobrar o
assunto e ter uma atengdo ativa nas
nogdes apresentadas. Ressalta-se a
importancia de repetir e reativar o
conteudo na memoria.

e Organizar as reativagdes, colocando
prazos e distribuindo as segdes de
trabalho e fases de  descanso,
favorecendo assim a memorizagao.

e Reconhecer a importancia das pausas,
momentos de descanso apods esforgo
repetitivo de memorizagcdo favorecem a
codificagéo e recuperacgéo do conteudo.

e FEvitar transicdes abruptas entre temas
sem pausas, pois isso pode resultar em
confuséo de nogdes.

e [Estar disposto e com as dimensdes
afetivas e emocionais em ordem, O
interesse no conteudo, apreciagdo do
ambiente de aprendizagem e o controle do
estresse sdo fundamentais para uma boa
memorizagao.

e Por fim, podem ser utilizadas também
truques e estratégias que servem para a
memorizagado de listas, datas e numeros,
adaptadas pontualmente as necessidades.

Também  destacam-se as  fungdes
executivas, que desempenham um papel vital na
administragdo do comportamento, abrangendo
também a tomada de decisdes, monitoramento
mental, planejamento, iniciativa, inibicdo e
organizagao (Lopes et al, 2017).

A neurociéncia oferece percepgoes
valiosas para o desenvolvimento de estratégias de
estimulagdo cognitiva que podem beneficiar os
individuos da terceira idade no processo de
ensino-aprendizagem da lingua inglesa. A
cognigao abrange uma ampla gama de elementos
relacionados ao funcionamento mental. Isso inclui
habilidades para articular sentimentos,
pensamentos,  percepg¢des, lembrangcas e
raciocinar. Além disso, engloba as estruturas
complexas associadas ao pensamento e a
capacidade de gerar respostas aos estimulos
provenientes do ambiente externo (Neto et al,
2017). Considerando a complexidade e
diversidade das atividades mentais no processo
cognitivo, é possivel criar  abordagens
personalizadas, promovendo um envelhecimento
ativo e saudavel.

Existem diversas abordagens e técnicas
de estimulagdo cognitiva que podem ser
exploradas no processo de ensino-aprendizagem
de idosos aprendendo o inglés, como, por
exemplo:



e Uso de musicas em inglés: A cultura é
transmitida de uma forma geracional, a
musica tem uma fungao social, visto que
podem resgatar memodrias com um
significado para o individuo, podendo
trabalhar conceitos direcionados para o
proposito do aprendizado. (SCHERER et
al, 2011).

e Contacao de historias em inglés: A
contacdo de histérias é algo que esta
presente na histéria da humanidade, onde
por muito tempo, eram contadas sempre
pelos mais velhos, vistos como os mais
sabios e portadores de maiores
conhecimentos. Portanto, a oportunidade
de se expressar em uma nova lingua pode
ser um desafio, mas ainda assim sendo
uma atividade prazerosa e significativa,
tendo em vista que para a memodria e
interacao social. (SANTANA et al, 2022).

e Aplicativos e plataformas de
aprendizado: podem ser utilizados
aplicativos como Duolingo e HelloTalk que
possuem uma plataforma gamificada que
pode auxiliar na fixagdo de conteudos. A
aplicacdo da tecnologia na estimulagéo
cognitiva visa ampliar e preservar as
capacidades cognitivas ja existentes,
promovendo uma evolugao no
funcionamento cerebral. Isso se reflete
principalmente no aprimoramento das
fungbes cognitivas, tais como atencao,
linguagem, memodria e concentragao.
(SANTOS et al, 2018).

e Praticas de mindfulness: Podem ser
benéficas para a cognicdo e o bem-estar
emocional dos idosos, promovendo a
atencdo plena durante o aprendizado da
lingua. Alguns autores sugerem que o
estado de mindfulness visa tornar o
praticante mais consciente de seus
proprios pensamentos, por meio do
exercicio continuo da atengdo e pela
inibicdo de julgamentos utilizando técnicas
de observacao. (PEDROSO, 2016).

Essas estratégias, citadas por PEDROSO
(2016), SANTOS et.al (2018), SANTANA et al
(2022 e SCHERER et al (2011), adaptadas as
necessidades individuais, promovem um ambiente
de aprendizagem estimulante e significativo,
contribuindo para o enriquecimento cognitivo e
uma abordagem integrada ao ensino da lingua
inglesa na terceira idade.

Materiais e Métodos

Para alcangar os objetivos propostos
neste estudo, a metodologia consistiu em uma
revisdo bibliografica da literatura sobre o processo
de ensino-aprendizagem da lingua inglesa por
alunos da terceira idade, a partir da perspectiva da
neurociéncia.

A opgao pela abordagem descritiva de
natureza qualitativa na revisdo de literatura foi
motivada pela capacidade desta metodologia em
explorar e interpretar detalhadamente o corpo de
conhecimento sobre o tema em questdo (SILVA,
2010). Essa escolha permite uma analise mais
profunda das nuances, tendéncias e lacunas
presentes no entendimento do assunto,
proporcionando uma visdo holistica. A natureza
interpretativa da abordagem qualitativa contribui
para uma analise mais rica das relagdes,
perspectivas e implicagdes presentes nos estudos
revisados. Assim, essa escolha metodolégica se
revela adequada para sintetizar informacgbes de
diversas fontes e construir uma narrativa coesa
que transcende a mera descricao, interpretando os
conhecimentos existentes a luz de questbes
essenciais para a psicologia.

A revisdo da literatura ajuda:
(a) delimitar o problema da
pesquisa, (b) auxiliar na
busca de novas linhas de
investigagdo para o problema
que o pesquisador pretende
investigar, (c) evitar
abordagens infrutiferas, ou
seja, através da revisdo da
literatura o pesquisador pode
procurar caminhos nunca
percorridos, (d) identificar
trabalhos ja realizados, ja
escritos e partir para outra
abordagem e (e) evitar que o
pesquisador faga mais do
mesmo, que diga o que ja foi
dito, tornando a sua pesquisa
irrelevante. (NANDIN,
BRIZOLA, 2016, p;2).

Além disso, foram descritos o0s principais
fatores cognitivos afetados no envelhecimento que
podem interferir no processo de aprendizagem da
lingua estrangeira em idosos, como a memoéria, a
atencdo e a percepgdo, considerando as
dimensdes culturais e histéricas envolvidas nesse
processo. Foram identificadas também as
estratégias de estimulagdo cognitiva, além da
descricao de praticas educacionais influenciadas
pelo contexto social e cultural em que estédo
inseridas e estratégias pedagdgicas que
promovem a aprendizagem significativa e a
interacao social entre os alunos.

A selecdo dos artigos e livros foi
conduzida com base em critérios especificos para
garantir a relevancia para o tema de estudo. As
palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram:
“terceira  idade”, “educacao”, “estimulacao
cognitiva” e “neuroplasticidade”. Apds a busca de
literatura na biblioteca virtual SciELO e na base de
dados Google académico, 60 artigos e livros
foram classificados e selecionados utilizando
como critério de inclusao .

Foram aplicados critérios especificos para
a inclusdo de artigos e livros na revisdo. Os
documentos selecionados abordaram os temas



"terceira idade" e ‘"educagado", discutiram a
estimulacao cognitiva, analisaram a
neuroplasticidade em contextos educacionais e
foram publicados em periédicos ou livros
indexados na biblioteca virtual SciELO ou na base
de dados Google Académico. No entanto, alguns
documentos foram excluidos, pois ndo atenderam
aos requisitos estabelecidos, como a falta de
abordagem sobre a neuroplasticidade e o
processo de ensino-aprendizado, a auséncia de
discussao especifica sobre a terceira idade, e a
nao mengao a regeneragao neuronal.

Com base na literatura selecionada, foi
possivel elaborar uma revisdo qualitativa dos
conteludos encontrados, contribuindo para a
compreensao das melhores praticas disponiveis
no ensino de lingua para idosos. Os resultados
dessa pesquisa poderdo ser utilizados por
educadores e profissionais da area a fim de
promover a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem da lingua inglesa por alunos
da terceira idade.

Discussao dos resultados

A revisdo bibliografica sobre o processo
de ensino-aprendizagem de inglés para idosos
revelou uma perspectiva abrangente sobre quem
sdo os idosos no mundo atual e como eles
aprendem. Os idosos, representando uma parcela
significativa da populacgao, possuem
caracteristicas uUnicas e uma disposicao para a
aprendizagem que, muitas vezes, € subestimada.

A andlise das praticas educacionais
apontou para a necessidade de abordagens
adaptadas a esse publico, considerando, fatores
como experiéncias de vida, motivagdo e
estratégias pedagogicas especificas.

Os resultados obtidos no estudo apontam
que o envelhecimento € um processo inevitavel
que traz consigo mudangas  cognitivas
significativas, impactando diretamente o processo
de aprendizagem. Conforme destacado por Sousa
(2014), as fungdes cognitivas relacionadas ao
aprendizado, como meméria, atengéo, velocidade
de processamento, raciocinio, percepcdo e
resolugcdo de problemas, sao afetadas pelo
envelhecimento.

Sisto et al. (2010) complementa,
ressaltando a diminuigao na flexibilidade cognitiva,
na capacidade de encontrar solugdes alternativas
e na velocidade de resposta, fatores que podem
influenciar a absorgéo, processamento e retengao
de informagdes durante o aprendizado na terceira
idade.

A inclusdo dos idosos nos processos de
aprendizagem é crucial, conforme apontado por
Unicovsky (2004), ndo apenas como uma
demanda social, mas como um pilar fundamental
para enfrentar os desafios do envelhecimento. A
educacdo desempenha um papel essencial,
permitindo que os idosos adquiram novos modos
de viver e compreendam o0 processo de

envelhecimento. O aprendizado continuo, ao longo
das diferentes fases da vida, oferece
oportunidades para melhorar o bem-estar fisico e
emocional, proporcionando uma base para
enfrentar os desafios impostos pela idade.

Além disso, ao adentrar o campo da
neurociéncia, compreendemos que o cérebro é o
orgéo central da aprendizagem (Guerra, 2011). As
estratégias pedagodgicas utilizadas durante o
ensino atuam como estimulos que promovem a
reorganizagao do sistema nervoso, resultando em
mudancas comportamentais. No entanto, é crucial
reconhecer que educadores muitas vezes tém
conhecimento limitado sobre o funcionamento
cerebral (Scaldaferri; Guerra, 2002; Coch; Ansari,
2009).

Em suma, os achados mostram que a
neurociéncia oferece uma compreensao mais
profunda das fungdes cerebrais, destacando a
capacidade do cérebro para se adaptar,
reorganizar e aprender ao longo da vida - um
conceito central na neuroplasticidade (Bass, 2009;
Ferreira et al., 2019).

Mesmo em idade avangada, a plasticidade
neural possibilita a regeneragcdo e o
estabelecimento de novas conexdes sinapticas,
especialmente quando exposto a estimulos
especificos (Ferreira et al.,, 2009). Essa visdo
otimista contrapbe a ideia de declinio inevitavel
associado ao envelhecimento, ressaltando a
importancia dos estimulos cognitivos para manter
as capacidades cerebrais.

A diversidade na trajetoria do
envelhecimento destaca-se nas teorias biologicas
e da programacao genética (Argimon, 2006). A
pesquisa atual busca distinguir entre o
envelhecimento patolégico e as mudancas
normais, enfatizando que a participacdo em
estimulos cognitivos significativos pode influenciar
a proximidade de uma pessoa ao limite maximo de
sua vida util.

Explorar o papel da neurociéncia nesse
contexto, destacou-se como uma area de grande
potencial. Compreender os processos cognitivos
envolvidos no aprendizado de idiomas por idosos
pode direcionar estratégias mais eficazes. A
neurociéncia oferece insights sobre a plasticidade
cerebral na terceira idade e destaca a importancia
de abordagens inovadoras, alinhadas aos
principios de neuroeducacdo, para otimizar o
ensino de linguas estrangeiras.

A revisdo de literatura demonstra que
integrar o conhecimento da neuropsicologia
comportamental ao ensino é uma abordagem
valiosa, utilizando terapias comportamentais em
individuos com perdas organicas (Malloy-Diniz,
2016). O entendimento das interacbes entre a
neuropsicologia e o comportamento enriquece a
abordagem educacional, considerando  a
individualidade dos idosos.

Ao aplicar estratégias de estimulagao
cognitiva especificas para a terceira idade no
ensino da lingua inglesa, é imperativo considerar



as caracteristicas individuais, experiéncias de vida
e o potencial de relacionamento com vivéncias
prévias (Vianin, 2009; Neto et al., 2017). A
neurociéncia, com sua abordagem detalhada
sobre o funcionamento cerebral, fornece
percepgdes valiosas para desenvolver estratégias
personalizadas.

Outro achado importante é que ao
incorporar os elementos culturais, como o uso de
musicas em inglés, e praticas interativas, como a
contagdo de historias, respeitam a relevancia
social e a memdria dos idosos (Scherer et al.,
2011; Santana et al., 2022).

O uso de aplicativos e plataformas de
aprendizado, aliado a tecnologia, e a pratica de
mindfulness também sdo estratégias modernas
que podem contribuir significativamente para o
processo de aprendizagem (Santos et al., 2018;
Pedrosa, 2016).

A relagao entre neurociéncia e estratégias
para estimulagédo cognitiva em idosos no contexto
do aprendizado de inglés emergiu como um ponto
crucial.  Intervengdes que consideram a
plasticidade neural, como a incorporagdo de
exercicios que desafiam a memoria e promovem a
interconexao de habilidades cognitivas,
mostram-se promissoras. Além disso, abordagens
ludicas e socialmente envolventes podem
contribuir para um ambiente de aprendizagem
mais estimulante e eficaz.

Dessa forma, ao
conhecimentos da revisao bibliografica,
percebe-se que  estratégias  educacionais
adaptadas, aliadas aos principios da neurociéncia
e da estimulagdo cognitiva, podem aprimorar
significativamente o} processo de
ensino-aprendizagem de inglés para idosos.

Portanto, ao considerar a intersegéo entre
envelhecimento, neurociéncia e estratégias de
ensino, é possivel criar um ambiente educacional
estimulante e significativo, promovendo nao
apenas a aquisicdo de conhecimentos linguisticos,
mas também o bem-estar cognitivo e emocional
na terceira idade.

Essa discussdo oferece bases sodlidas
para a implementagcédo de praticas mais eficazes,
promovendo a inclusdo e o desenvolvimento
continuo dos idosos na sociedade contemporanea.
Fica evidente que ha demandas que necessitam
de pesquisas continuas nesta area, estendendo as
analises e trazendo a tona novas descobertas e
desafios.
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Conclusao
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