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RESUMO

Introducdo: A higienizagdo das méos é uma medida crucial na prevengdo de infeccdes relacionadas a
assisténcia em saude (IRAS), nas unidades de terapia intensiva (UTIs). O impacto adverso das IRAS inclui
aumento da morbidade, mortalidade, tempo de internacdo e custos hospitalares, além da propagacédo da
resisténcia microbiana. Este estudo aborda a importancia da higienizacdo das m&os como pilar na cultura de
seguranca do paciente, destacando estratégias essenciais para aprimorar a adesdo dos profissionais de
salide nas UTIs. A implementacdo de programas educativos multimodais, envolvendo todos os niveis
hierarquicos, é fundamental, integrando solucdes a base de élcool, monitoramento eficaz, feedback
transparente, educacdo continuada, reforco positivo e sensibilizacdo. Objetivo: Este estudo descreve a
importancia da higienizacéo das maos em UTls para prevenir InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude.
Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliografica de carater descritivo/qualitativo, revisando a
higienizacdo das maos em UTls e avaliando o impacto de medidas para adesao, visando a prevencdo de
IRAS nessas unidades. Resultado: Os resultados desta analise bibliografica destacam os principais
conceitos e praticas relacionados a higienizacdo das méos em UTIs, proporcionando uma compreensao
aprofundada da adesdo bem como o impacto de saude ligada a essa prética crucial. Conclusédo: Em resposta
ao objetivo do estudo, esta pesquisa bibliografica contribui para a compreensao da importancia da
higienizacdo das maos em UTls, fornecendo uma base sélida para futuras intervencdes destinadas a melhorar
a adesao dos profissionais de saude e prevenir IRAS nessas unidades.

Palavras-Chave: higienizacdo das méos; unidades de terapia intensiva; infec¢cdo hospitalar; resisténcia

antimicrobiana.

ABSTRACT

Introduction: Hand hygiene emerges as a crucial measure in preventing healthcare-associated infections
(HAIs) in intensive care units (ICUs). The adverse impact of HAIs includes increased morbidity, mortality,
extended hospital stays, and heightened healthcare costs, along with the spread of microbial resistance. This
study addresses the importance of hand hygiene as a pillar in the patient safety culture, emphasizing essential
strategies to improve healthcare professionals' adherence in ICUs. The implementation of multimodal
educational programs, involving all hierarchical levels, is fundamental, integrating alcohol-based solutions,
effective monitoring, transparent feedback, continuous education, positive reinforcement, and awareness.
Objective: The study aims to underscore the importance of hand hygiene in ICUs as a preventive measure
against Healthcare-Associated Infections. Materials and Methods: A descriptive/qualitative literature review
was conducted, scrutinizing hand hygiene practices in ICUs and evaluating the impact of measures designed
to enhance adherence, with the overarching goal of preventing HAIs in these units. Result: The findings of
this literature analysis shed light on key concepts and practices associated with hand hygiene in ICUs, offering
a comprehensive understanding of healthcare professionals' adherence to this pivotal practice. Conclusion:
Aligned with the study's objective, this literature review makes a valuable contribution to comprehending the
importance of hand hygiene in ICUs. It establishes a robust foundation for future interventions aimed at
improving healthcare professionals' adherence and preventing HAIs in these critical care units.
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INTRODUCAO

A promocao da Higienizagdo das M&os (HM) representa uma medida simples e
eficaz na prevencdo de infecgBes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS),
especialmente em ambientes criticos como as unidades de terapia intensiva (UTIs), onde
a vulnerabilidade dos pacientes a patégenos multirresistentes é acentuada. As IRAS
acarretam significativo aumento da morbidade, mortalidade, tempo de internagéo e custos
hospitalares, além de amplificar a disseminacdo da resisténcia microbiana aos

antimicrobianos (GREJO et al., 2022).

Nesse cenario, a HM é universalmente reconhecida como uma medida priméria e
crucial no controle de IRAS, sendo considerada um dos pilares fundamentais para a
prevencao e controle de infecgdes nos servicos de saude. Para fortalecer a adesao nas
UTls, torna-se imperativo implementar programas educativos multimodais que envolvam
todos os niveis hierarquicos da instituicdo, desde a gestao até os profissionais na linha de
frente (PRATES et al., 2013).

Essas iniciativas devem abranger estratégias praticas, como a disponibilizacdo de
solucdes a base de alcool em locais acessiveis e visiveis, 0 monitoramento eficaz da
adesado e consumo de alcool gel, feedback transparente sobre os resultados, educacéo
continuada acerca das diretrizes e técnicas de higienizacdo das maos, reforco positivo para
profissionais aderentes as boas praticas, sensibilizacdo sobre a importancia da
higienizacdo das maos na prevencdo de IRAS, e aprimoramento da qualidade da
assisténcia (CAUDURO et al., 2013).

Este estudo descreve a importancia da HM em UTIs para prevenir Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude. Diante desse cenario, este artigo aborda de forma
abrangente a importancia da higienizacdo das maos na prevencao de IRAS em Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs), explorando as praticas e conceitos mais relevantes nesse

contexto e identificando os principais desafios associados ao tema.



MATERIAIS E METODOS

Este trabalho se caracteriza como uma revisdo bibliogréfica, de abordagem
qualitativa, que visa identificar e analisar os principais conceitos e praticas relacionados a
higienizag&o das maos em UTls. Além disso, se trata de uma pesquisa, de carater descritivo
e exploratorio, que busca avaliar o impacto das medidas na prevencéo de IRAS.

Para a realizacdo da pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: BVS, SciELO e LILACS e portais oficiais do governo brasileiro estritamente na lingua
Portuguesa. Os descritores utilizados: higiene das maos, unidades de terapia intensiva,
infeccdo hospitalar, seguranga do paciente, IRAS e resisténcia antimicrobiana. Foram
encontrados 223 artigos da base de dados SciELO, da LILACS e BVS retornaram 82
artigos, no total foram encontrados 305 artigos utilizando os descritores citados. Os critérios
de exclusao foram: artigos que n&o sejam originais, que nao estejam disponiveis na integra,
gue nao sejam relevantes para o objetivo do trabalho ou em outras linguas, dos 305 artigos
foram selecionados 32 artigos e utilizado nesta estudo um total 17 artigos que foram
publicados nos ultimos vinte anos (2003-2023), que abordem preferencialmente dois
topicos do tema. Os artigos utilizados como base foram analisados de forma critica e

sistematica, buscando identificar os principais achados e lacunas sobre o tema.



FUNDAMENTACAO TEORICA

A HM é um procedimento fundamental para a prevencéo e o controle de infec¢cbes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), que sao definidas como aquelas que ocorrem
apos a admissao do paciente na unidade hospitalar e que ndo estavam presentes ou
incubadas no momento da internacdo. As IRAS representam um grave problema de saude
publica, pois aumentam a morbimortalidade, o tempo de internacdo, o uso de
antimicrobianos, os custos hospitalares e a selecdo de micro-organismos multirresistentes
(BRASIL, 2021).

O monitoramento de informacdes sobre IRAS é extremamente importante, pois tem
sido observado um aumento desse tipo de infecgcdo ao longo do tempo. O Brasil tem
avancado nas bases normativas nos ultimos anos para o controle das IRAS, no entanto,
ainda ha escassez de estudos sobre os resultados dessas acgdes. Os esforcos para
melhorar o sistema de monitoramento, ou mesmo a elaboracdo de um plano/politica na
area, sdo incentivos que precisam se materializar em medidas praticas para que possamos
ter um controle mais efetivo das IRAS no Brasil (ARAUJO et al. 2017)

A adesao a HM pelos profissionais de saude é fundamental para a eficacia dessa
medida preventiva. No entanto, estudos indicam que a adesdo a HM ainda é insuficiente
em muitos servicos de saude. Portanto, é essencial promover a conscientizacdo e o
treinamento continuo dos profissionais de saude sobre a importancia da HM no controle de
IRAS. Acles educativas e campanhas de incentivo podem ser estratégias eficazes para
melhorar a adesdo a HM e, consequentemente, reduzir as IRAS. Além disso, é importante
ressaltar que nao é apenas uma responsabilidade dos profissionais de saude, mas de todos
gue entram em contato com o ambiente de salde. Visitantes, pacientes e seus familiares
também devem ser incentivados a aderir a pratica. A colaboracdo de todos é crucial para
criar um ambiente seguro e livre de IRAS. Portanto, a educacao e a conscientizacdo sobre
a HM devem ser estendidas a todos os envolvidos no cuidado a saiude (SOUZA et al.,

2023).

Nas UTIs para adultos, as IRAS estdo principalmente ligadas ao uso de
procedimentos invasivos (como cateteres venosos centrais, sondas vesicais de demora,
ventilacdo mecanica, entre outros), imunossupressores, internacdo prolongada,
colonizagao por microrganismos resistentes, uso indiscriminado de antimicrobianos e o
préprio ambiente da unidade, que favorece a selecdo natural de microrganismos e,

consequentemente, a colonizacdo e/ou infeccdo por microrganismos, inclusive



multirresistentes. As IRAS mais comuns nas UTIs sdo a infeccdo priméria da corrente
sanguinea (IPCS), a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) e a infec¢do do
trato urinario (ITU) (OLIVEIRA et al. 2012).

As unidades de terapia intensiva (UTIs) sdo ambientes de alta complexidade, onde
sdo admitidos pacientes criticos que necessitam de cuidados especializados e
monitorizacdo continua. Esses pacientes apresentam maior risco de adquirir IRAS, devido
a sua condicdo clinica grave, a necessidade de procedimentos invasivos, a exposi¢cao a
patdbgenos multirresistentes e a alta densidade de cuidados. As principais IRAS que
ocorrem nas UTIs sdo: pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), infeccao
primaria da corrente sanguinea (IPCS) relacionada a cateter venoso central (CVC), infeccao
do trato urinario (ITU) associada a um cateter vesical de demora (CVD) e infec¢do do sitio
cirargico (ISC). Essas infeccbes podem causar complicagdes graves para 0s pacientes,
como sepse, choque séptico, faléncia de 6rgaos e morte. Estima-se que as taxas de IRAS
nas UTIs sejam de duas a cinco vezes maiores do que nas demais unidades hospitalares.
Além disso, as IRAS nas UTls estdo associadas a um aumento da mortalidade de 10% a

70%, dependendo do tipo e da gravidade da infeccdo (GREJO et al., 2022).

A higienizacao das maos € uma medida simples, porém eficaz, para reduzir as taxas
de IRAS e de resisténcia antimicrobiana nas UTIs, pois interrompe a cadeia de transmissao
cruzada de micro-organismos entre os profissionais de salude, os pacientes e 0 ambiente.
Consiste na aplicacdo de um agente de limpeza nas maos com o objetivo de remover ou
inativar os micro-organismos presentes na pele. Os agentes de limpeza podem ser agua e
sabdo ou solucdes alcodlicas. De acordo com as orientacdes da OMS e do CDC, o método
preferido para a antissepsia das maos em situacdes cotidianas séo as solucdes alcodlicas.
Elas possuem uma atividade excelente contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
incluindo patégenos multirresistentes como Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA) e enterococos resistentes a vancomicina (VRE), Mycobacterium tuberculosis,
varios fungos e a maioria dos virus. No entanto, em alguns casos, como na presenca de
Clostridium difficile, Bacillus anthracis e norovirus, podem ser necesséarias medidas
especiais de higienizacdo das maos, como o0 uso de agua e sabdo ou agentes esporicidas
(GREJO et al., 2022).

A técnica correta envolve 0s seguintes passos: aplicar uma quantidade suficiente de
solucéo a base de alcool na palma da méao; friccionar as maos entre si, cobrindo todas as

superficies; friccionar as palmas das maos entre si; friccionar a palma da méao direita contra



0 dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e vice-versa; friccionar as palmas das
maos entre si com os dedos entrelacados; friccionar o dorso dos dedos contra as palmas
das maos opostas com os dedos entrelagcados; friccionar o polegar direito com o auxilio da
palma da méo esquerda em movimento circular e vice-versa,; friccionar as polpas digitais e
unhas da mao direita contra a palma da méo esquerda em movimento circular e vice-versa,
friccionar os punhos com movimentos circulares; secar as maos com ar ou toalha
descartavel; e evitar tocar em superficies apos a higienizacdo das maos (OLIVEIRA, et al.
2022).

A adesao a HM pelos profissionais de salde nas UTIs é um indicador de qualidade
da assisténcia prestada e de seguranca do paciente. No entanto, diversos fatores podem
interferir na ades&o, tais como: falta de conhecimento sobre as diretrizes, néo-
reconhecimento das oportunidades durante o cuidado com o paciente, baixa
conscientizagcao sobre o risco de transmissao cruzada de patdégenos, falta de equipamentos
de facil utilizacdo, escassez de pessoal, alta carga de trabalho, uso de luvas e falta de
feedback sobre a adesdo (MOURA et al. 2016).

A infeccao hospitalar € um problema grave que afeta especialmente os internados
em unidades de terapia intensiva, aumentando a morbimortalidade, o tempo de internacao
e 0s custos hospitalares. Para prevenir e controlar a infeccdo nessas unidades, é
fundamental que a equipe de enfermagem tenha conhecimento sobre as medidas de
biosseguranca e as pratique adequadamente. Um fator que facilita a prevencéo e controle
da infeccdo em UTI’s é a higienizagao das maos, seguido do uso correto dos equipamentos
de protecdo individual, da limpeza e desinfeccdo dos materiais e do ambiente, e da
educacédo permanente dos profissionais. Por outro lado, os fatores que dificultam o controle
e prevencao da infeccdo sdo a superlotacdo, a excessiva carga de trabalho, a falta de
recursos humanos e materiais, e a resisténcia dos profissionais em aderir as normas de
biosseguranca (LORENZINI et al, 2013).

A prevencdo e o controle das IRAS dependem de varios fatores, tanto intrinsecos
guanto extrinsecos ao paciente. Os fatores intrinsecos sdo aqueles relacionados as
caracteristicas individuais do paciente, como idade, comorbidades, imunidade e uso de
medicamentos. Os fatores extrinsecos sédo aqueles relacionados ao ambiente e as praticas
assistenciais, como a higienizagdo das méos, o uso adequado de equipamentos de
protecédo individual, a realizacdo correta de procedimentos invasivos, a limpeza e

desinfeccdo de superficies e materiais, 0 uso racional de antibiéticos e a educacao



permanente dos profissionais de saude (HOYASHI et al, 2017).

Apesar dos avancgos, a luta contra as Infec¢fes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS) no Brasil ainda enfrenta desafios significativos. A falta de recursos e a necessidade
de treinamento adequado s&@o obstaculos que precisam ser superados. Além disso, a
conscientizagcao sobre a gravidade das IRAS e a importancia de medidas preventivas ainda
é insuficiente em muitas areas. A implementacéo efetiva de politicas e planos de vigilancia
€ crucial para controlar as IRAS e melhorar a seguranca do paciente. Portanto, € imperativo
gue o Brasil continue a investir em pesquisa, educacgao e infraestrutura para combater as
IRAS de maneira eficaz (SILVA et al. 2023).



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados, sugerem que a implementacdo da higienizacdo das
maos nos ambientes criticos causa um impactando indiscutivelmente positivo no que diz
respeito as taxas de IRAS e resisténcia antimicrobiana em UTIs Neonatal, Pediatrica e
Adulto (ARAUJO & PEREIRA, 2020).

Os beneficios séo substanciais em relagédo a prevencéo de Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS) nas UTIs por meio da simples prética de higienizacdo das
maos. Para os pacientes, a adeséao rigorosa a higienizacdo das maos pelos profissionais
de saude pode reduzir a incidéncia de IRAS, melhorando assim os resultados de saude e
reduzindo o tempo de internagéo (FARIAS, 2019).

Para os profissionais de saude, a pratica regular de higienizacdo das maos nao
apenas protege sua propria saude, mas também reforca seu papel na prevencdo da
disseminacéao de infec¢gbes (SARQUIS et al., 2013).

Para as instituicbes de saude, a reducdo de tais problemas pode levar a uma
diminuicdo nos custos associados ao tratamento de infecgcbes adquiridas no hospital e
melhorar a qualidade geral do atendimento ao paciente (BRASIL, 2021).Explorar a
importancia, 0s momentos criticos, as técnicas e os produtos relacionados a higienizacao
das maos, sdo de fundamental importancia. A conscientizacdo incorpora recursos
audiovisuais e interativos para melhorar a compreensdo dos profissionais de saude.
Adicionalmente, uma sessdo pratica € conduzida, tinta a base de agua para avaliar a
eficacia da técnica, proporcionando uma abordagem visual e pratica (MAZIERO et al.,
2013).

Um componente crucial do programa é o feedback continuo sobre a adeséo a
higienizacdo das maos. Um sistema ligado a rede é empregado para registrar
oportunidades e acfes de higienizacdo, com os profissionais da salude enloco a avaliacédo
se torna mais proxima do real visto que raramente o setor responsavel como CCIH fica as
proximidades das instalacdes criticas. Essa abordagem inovadora permite monitoramento
em tempo real, promovendo a responsabilidade individual dos profissionais de saude
(HOYASHI et al., 2017). Considerando as limitacdes identificadas, sugere-se que futuras
pesquisas explorem métodos prospectivos e usem abordagens quantitativas para avaliar a
adesédo, como sugerido por Oliveira et al (2022). Estudos longitudinais e comparativos entre
diferentes programas educativos podem enriquecer a compreensao das melhores praticas

na promogao da higienizagcéo das maos, como discutido por Hoyashi (2017). Em suma, este



estudo destaca a eficacia da melhoria da adesao a higienizagdo das maos, com implicacées
significativas na reducgao de IRAS e resisténcia antimicrobiana, como discutido por Heilberg
e Schor (2003). Ao reconhecer suas limitagcdes e enfatizar as contribuicdes, esperamos que
este trabalho inspire futuras pesquisas e intervengdes voltadas para aprimorar a seguranga
do paciente nas UTIs.

Além disso, a sensibilizacdo sobre a cultura de seguranca do paciente desempenha
um papel essencial. Depoimentos de pacientes, familiares e profissionais de salude séo
compartilhados, destacando as consequéncias reais das IRAS e os beneficios tangiveis da
higienizacdo das maos. O envolvimento da lideranca e o apoio institucional sdo promovidos
por meio de estratégias visuais, como cartazes, banners, camisetas e brindes, todos
enfatizando a importancia da higienizacdo das maos. Essa abordagem visa criar um

ambiente que valoriza e incentiva praticas seguras (PRATES et al., 2013).

Este estudo reforgca a necessidade continua de investimento em programas
educativos, monitoramento efetivo e engajamento institucional para assegurar que a
higienizacdo das maos permaneca nao apenas uma diretriz, mas uma pratica arraigada e
inegociavel na busca incessante pela exceléncia na prestacdo de cuidados de saude em
unidades de terapia intensiva (LORENZINI et al., 2013). O programa educativo multimodal
proposto oferece uma abordagem pratica e replicavel para conscientizar acerca da adeséo
a higienizacdo das maos em UTIs. Suas contribuicbes vdo além da reducdo de IRAS,
impactando positivamente a cultura de seguranca do paciente e a eficacia geral dos
servicos de saude, como discutido por Souza, Lima e Fernandes (2023). A aplicabilidade
pratica e as contribuicbes substanciais para a area justificam consideracdes futuras, como

discutido por Silva, Santos e Oliveira (2023).

Os resultados encontrados indicam um impacto positivo inquestionavel nas taxas de
IRAS bem como a resisténcia antimicrobiana quando a higienizacdo das maos é
implementada de forma abrangente e educativa nas UTIs Neonatal, Pediatrica e Adulto.
Diante dos achados apresentadas, é importante reconhecer que a higienizacdo das maos
vai além do status de uma prética rotineira, se transforma em um pilar essencial na
promocao da seguranca e na prevencao de infecgdes em ambientes tdo criticos como as
UTIs (SILVA, SANTOS & OLIVEIRA, 2023).

A implementacédo da higienizacdo das maos nas UTIs Neonatal, Pediatrica e Adulto
assim como um programa educativo multimodal, conforme discutido por Araujo e Pereira

(2020), revelou resultados promissores, impactando positivamente na adesdo dos



profissionais de salde e contribuindo para a reducéo das taxas de Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS) e resisténcia antimicrobiana. Grejo (2022) notaram que a
adeséo a higienizacao das maos apos a implementacao do programa educativo multimodal
€ notavel. A combinacao de abordagens tedricas e praticas, juntamente com feedback em
tempo real, mostrou-se eficaz em melhorar a conscientizacéo e as praticas dos profissionais

de saude, conforme observado por Maziero (2013).

Ao contrastar nossos resultados com a literatura, observamos consisténcia com
estudos anteriores que enfatizam a importancia da higienizacdo das maos na prevencao de
IRAS, como o estudo de Farias e Gama (2019). A abordagem multimodal adotada neste
estudo alinha-se com as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
estudos que destacam a necessidade de estratégias abrangentes para promover a adeséo,
como o estudo do Brasil (2021). Cauduro (2013) explicam que a eficacia do programa pode
ser explicada pela abordagem abrangente que considerou os diversos aspectos
influenciadores da adesdo. A combinacdo de educacado tedrica, treinamento pratico,
feedback continuo e sensibilizacdo criou um ambiente propicio para a mudanca de

comportamento, como observado por Moura (2016).

A integracado de depoimentos pessoais reforcou a relevancia individual e coletiva da
higienizacdo das maos, como discutido por Prates (2013). E imperativo reconhecer as
limitacdes deste estudo. A natureza retrospectiva da andlise bibliografica e a dependéncia
de dados autorrelatados podem introduzir viés, como observado por Sarquis (2013). Além
disso, as caracteristicas especificas das UTIs estudadas podem limitar a generalizacéo

para outras instituicbes de saude, como discutido por Lorenzini (2013).

Considerando as limitacdes identificadas, sugere-se que futuras pesquisas explorem
métodos prospectivos e usem abordagens quantitativas para avaliar a adesdo, como
sugerido por Oliveira et al (2022). Estudos longitudinais e comparativos entre diferentes
programas educativos podem enriguecer a compreensdo das melhores praticas na
promocao da higienizacdo das maos, como discutido por Hoyashi (2017). Em suma, este
estudo destaca a eficacia da melhoria da adesao a higienizacdo das maos, com implicacdes
significativas na reducéo de IRAS e resisténcia antimicrobiana, como discutido por Heilberg
e Schor (2003). Ao reconhecer suas limitacdes e enfatizar as contribuicdes, esperamos que
este trabalho inspire futuras pesquisas e intervencgdes voltadas para aprimorar a seguranca

do paciente nas UTls.



CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo proporcionou uma andlise abrangente sobre a importancia da
higienizagdo das maos na prevencao de InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS), com foco nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) Neonatal, Pediatrica e Adulto.
Ao encerrar esta investigacao, destacamos pontos cruciais que resumem as descobertas e

a contribuicdo deste trabalho.

A implementacédo da higienizacdo das méaos pelos profissionais de saude nas UTIs
estudadas. A combinacdo de abordagens tedricas, praticas, feedback continuo e

sensibilizacdo mostrou-se eficaz na promoc¢éo de uma cultura de seguranca do paciente.

Este estudo contribui para o conhecimento existente ao apresentar um modelo
pratico e replicavel para aprimorar a adesdo a higienizacdo das maos, uma medida
essencial na prevencao de IRAS. As descobertas ndo apenas reforcam a importancia da
educacdo multimodal, mas também ressaltam seu impacto positivo na qualidade da

assisténcia em UTIs.

O programa educativo proposto oferece uma abordagem adaptavel e aplicavel em
diferentes contextos de UTIs. A inclusdo de componentes como palestras tedricas, sessdes
praticas, feedback continuo e envolvimento da lideranga proporciona uma estrutura robusta

para a implementacao pratica em instituicdes de saude.

Aprimorar a adesao a higienizagdo das maos ndo apenas reduz as taxas de IRAS,
mas também contribui para a seguranca do paciente como um todo. A conscientizacao
continua, juntamente com estratégias educativas, pode moldar uma cultura institucional que
prioriza a prevencao e controle de infeccbes. A implementacdo do programa educativo
multimodal demonstrou ser uma estratégia eficaz na melhoria da adesao a higienizacéo
das maos e, consequentemente, na reducdo das IRAS nas UTIs Neonatal, Pediatrica e
Adulto.

Em concluséo, este trabalho reforca a importancia de abordagens educativas
abrangentes para promover praticas de higienizacdo das maos entre os profissionais de
saude em ambientes criticos. A continuidade desse esforco € essencial para fortalecer a
cultura de seguranca do paciente e, por conseguinte, elevar os padrdoes de assisténcia

prestada.
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