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Resumo: A construgdo civil é um dos setores da economia mais afetados durante a pandemia
de COVID-19. Devido a isso, o gerenciamento adequado das obras e o foco voltado para a
qualidade, seguranca e meio ambiente tornam-se de suma importéancia. 1sso porque, um controle
maior sobre as atividades leva, por consequéncia, a uma diminuicao de desperdicios e de custos.
Nesse contexto, o presente artigo teve como objetivo realizar a apresentacdo de uma obra civil
realizada em uma via pablica, localizada no bairro da Barra da Tijuca, zona oeste do municipio
do Rio de Janeiro. Assim, realizou-se o estudo a partir do gerenciamento e execucdo da obra,
considerando aspectos relacionados a seguranca do trabalho, qualidade e gerenciamento de
residuos. De modo a alcancar o objetivo proposto, foram empregadas agdes de pesquisa
bibliografica e também um estudo de caso. Na obra apresentada, foram verificadas todas as
etapas relacionadas as boas préaticas de engenharia. Dessa maneira, conclui-se que a tematica
da Seguranca do Trabalho perfaz uma importante discussao na perspectiva globalizada que
envolve as diversas areas de analise da Engenharia Civil, sendo concomitantemente
imprescindivel em qualquer area laboral.
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Abstract: Civil construction is one of the most affected sectors of the economy during the COVID-19
pandemic. Due to this, the proper management of the works and the focus on quality, safety and the
environment become of paramount importance. This is because greater control over activities leads to a
reduction in waste and costs. In this context, the present article aimed to carry out the presentation of a
civil work carried out on a public road, located in the neighborhood of Barra da Tijuca, west zone of the
city of Rio de Janeiro. Thus, the study was carried out from the management and execution of the work,
considering aspects related to work safety, quality and waste management. In order to reach the proposed
objective, bibliographical research actions were employed, as well as a case study. In the work
presented, all stages related to good engineering practices were verified. In this way, it is concluded that
the theme of Occupational Safety constitutes an important discussion in the globalized perspective that
involves the different areas of analysis of Civil Engineering, being concomitantly essential in any labor
area.
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1. INTRODUCAO

O inicio do planejamento de uma obra requer o preparo e a analise de dados do projeto
em que se vai trabalhar. Todas as etapas logicas do projeto e principais divisdes fisicas da obra
devem ser estudadas nesta fase, para que se tenham as informagdes desejadas e se estabelecam
padrdes de controle. Com um sistema de informacgdes onde os dados mais importantes séo
documentados e classificados, o planejamento integrado, proporciona maior seguranca e menor
custo final (SILVA, 2013).

A Dbusca pela evolugdo e melhoria da qualidade fez com que as empresas adotassem
novas atividades na tentativa de transformar o processo de producéo. O principal objetivo dessa
transformacéo seria a elevacao do nivel global de competitividade da economia e melhoria dos
processos de gestéo.

A metodologia que daria sustentacdo a essa nova mentalidade baseava-se no
planejamento estratégico, no qual sob a lideranca de um gestor, todos na empresa passariam a
ter a oportunidade de serem também agentes da qualidade (FRAGA, 2011).

A implantagdo de um sistema da qualidade dentro de uma empresa, neste caso a
certificacdo 1SO 9001, auxilia no gerenciamento dos processos e atividades, através da
documentacao de formularios e registros para assegurar a existéncia de um controle e ordem na
forma de como a organizacao conduz seu negécio, para que tempo, dinheiro e outros recursos
sejam utilizados com eficiéncia. (MELLO et al., 2009) Neste trabalho, estima-se avaliar os
parametros utilizados em empresas do setor da construcdo civil através da implantacdo da
certificacdo da ISO 9001 afim de comparar o sistema de qualidade de cada uma delas de acordo
com informacGes recolhidas ap6s entrevista com o profissional responsavel pelo setor
(FRAGA, 2011).

A seguranca no trabalho é uma funcdo empresarial que, cada vez mais, torna-se uma
exigéncia conjuntural. As empresas devem procurar minimizar os riscos a que estdo expostos
seus funcionarios, pois, apesar de todo avancgo tecnoldgico, qualquer atividade envolve certo
grau de inseguranca. A falta de eficaz sistema de seguranca acaba causando problemas de
relacionamento humano, produtividade, qualidade dos produtos e/ou servigos prestados e o
aumento de custos. A pseudo-economia feita ndo se investindo no sistema de seguranga mais
adequado acaba ocasionando graves prejuizos, pois, um acidente no trabalho implica baixa na
producdo, investimentos perdidos em treinamentos e outros custos (BOZZA, 2010).

Atualmente, pode-se notar o aumento da geracao de residuos, isso acaba se tornando um

dos maiores problemas nas atividades da construcdo civil. Esses residuos sao provenientes de
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sobras das obras, lavagens dos caminhdes betoneira. A destinacdo desses residuos costuma
apresentar gastos elevados até o despejo em aterros legalizados.

Dentre os instrumentos voltados para a gestdo dos residuos solidos da construgédo
civil, destaca-se a Resolucdo n°307 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA).
Com as normas regulamentadoras e as resolugdes do CONAMA sendo exigidas a nivel de
licenciamento dos empreendimentos, a gestdo ambiental de residuos no canteiro de obras
apresenta-se de forma favoravel, trazendo para o setor da construcdo civil indmeras
vantagens, onde destacam-se: reducdo do desperdicio de materiais e servicos, reducdo no
tempo gasto na execugdo da obra, ambiente de trabalho organizado propiciando ordem e
seguran¢a na hora de executar tarefas, aumento na reciclagem dos materiais que antes
eram descartados (SAVA & FARIAS, 2021).

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Revisdo de Literatura

Neste topico serdo abordados aspectos relacionados ao gerenciamento de obras civis,

qualidade, questdes de seguranca do trabalho e meio ambiente.

2.1.1.Planejamento e Controle de Obras

Planejamento e controle s&o a chave nos trabalhos do ramo industrial. No contexto da
construcdo civil, a execucdo de qualquer trabalho impde uma combinacdo de recursos
(materiais, mdo-de-obra, equipamentos e capital), 0s quais estdo sujeitos a limites e restricdes.
A alocacédo de recursos no tempo exigido e o fornecimento de dados e fatos para o controle
somente sdo possiveis através de um eficiente sistema de planejamento e programacao.
Planejar e Controlar através da avaliacdo e do acompanhamento constante, sdo as condicdes
que vao determinar a acdo gerencial, identificar e quantificar quaisquer desvios em relacao as
previsdes feitas e tomar acgdes corretivas para encontrar o resultado desejado, para se obter 0s
sucessos da obra. O controle gerencial nada mais é que a estimativa entre o previsto e 0
realizado, tendo como objetivo fornecer subsidios para as analises fisicas, econémicas e

financeiras e estabelecer os coerentes para a tomada de decisdes (SILVA, 2013).

2.1.2. A 1SO 9001 e o setor da construcéo civil

“A introducdo de novos modelos gerenciais por parte das construtoras, que
considerem a qualidade desde uma perspectiva estratégica, é fruto de uma série de
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fatores que caracterizam a atual conjuntura de mercado da construcéo civil brasileira,
em especial o subsetor dedicado as edificagdes” (ANDERY & LANA, 2003).

A melhoria da qualidade e produtividade das organizacdes da construgdo civil aos
patamares almejados serd uma consequéncia de um longo processo de conscientizagdo para a
qualidade, portanto € necessario, primeiramente, conhecer de modo efetivo o atual estagio das
organizag6es no que diz respeito a eficacia dos seus sistemas de gerenciamento da qualidade.

Partindo-se do principio de que a inddstria da construcdo civil brasileira clama por
melhoria na sua qualidade e produtividade, julga-se necessario que seja feito um “diagnostico”
da situacédo vigente das organizagdes do referido setor, tomando-se por base os requisitos de
sistemas de gestdo da qualidade estabelecidos em normas e programas da qualidade.
(FERREIRA & GIACOMITTI, 2007).

2.1.3. Acidente de Trabalho

“Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo de empresa
ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso
VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte
ou a perda ou reducgdo, permanente ou temporéria, da capacidade para o trabalho.” (BRASIL,
2015).

A definicdo de seguranca e satde no trabalho é dada pela Lei n° 8.213, de 24 de julho
de 1991 e pelo Decreto n° 3.048 de 06 de maio de 1999, que aprova o Regulamento da
Previdéncia Social, e da outras providéncias (BRASIL, 1999). Para o conceito prevencionista
do acidente de trabalho, tem-se que acidente de trabalho “é qualquer ocorréncia ndo
programada, inesperada ou ndo, que interfere ou interrompe a realizacdo de uma determinada
atividade, trazendo como consequéncia isolada ou simultanea a perda de tempo, danos materiais
ou lesdes” (FERREIRA & PEIXOTO, 2012; MARTINS, 2010).

2.1.4.Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NR) sdo disposi¢des complementares ao Capitulo V (Da
Seguranca e da Medicina do Trabalho) do Titulo Il da Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), com redacdo dada pela Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1977. Consistem em
obrigacOes, direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e trabalhadores com o
objetivo de garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doencas e acidentes de
trabalho (BRASIL, 2022).
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As primeiras normas regulamentadoras foram publicadas pela Portaria MTb n° 3.214,
de 8 de junho de 1978. As demais normas foram criadas ao longo do tempo, visando assegurar
a prevencdo da seguranca e salde de trabalhadores em servigos laborais e segmentos
econdmicos especificos (BRASIL, 2022).

A elaboracdo e a revisdo das normas regulamentadoras séo realizadas adotando o
sistema tripartite paritario, preconizado pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), por
meio de grupos e comissfes compostas por representantes do governo, de empregadores e de
trabalhadores. Nesse contexto, a Comissdo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP) é a instancia
de discussao para construcdo e atualizacdo das normas regulamentadoras, com vistas a melhorar
as condicdes e 0 meio ambiente do trabalho (BRASIL, 2022).

2.1.5.Norma Regulamentadora 18

A Norma Regulamentadora - NR 18 é uma norma extremamente importante para o setor
da construcdo civil. Desta forma ela tem o intuito de organizar, idealizar e redigir de forma
coesa o canteiro de obra, disponibilizando ao trabalhador medidas de seguranga que estejam de
acordo com a NR segundo o andamento da obra. Entretanto muitos acidentes podem acontecer
pelo simples fato do ndo cumprimento do fornecimento de equipamentos de protecdo individual
e coletivos, treinamentos necessarios ao funcionario, falta de indicadores de riscos, entre varios
outros. Consequentemente os colaboradores estardo sujeitos ndo apenas aos acidentes, como
também a diversas doengas e outros riscos. Essa norma esta envolvida com a seguranca e
medicina do trabalho, no sentido de que a higiene e seguranca do trabalho esta associada a
varios procedimentos que se destinam a proteger e evitar riscos a salde do trabalhador. Todas
as empresas tanto privadas como publicas tiveram que cumprir todos 0s requisitos propostos
pela norma. Cada norma tem a intencdo de precaucdo em relacdo aos acidentes e doengas no
trabalho, consequentemente isso serve para que as empresas coloquem seus empregados em
ambientes confortaveis e saudaveis (MARTINS & SOUSA, 2018).

2.1.6.Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS)

A Politica Nacional dos Residuos Solidos trouxe conceitos, diretrizes, e instrumentos, e
estabeleceu determinadas responsabilidades para os seus geradores, para a administracdo
publica, os transportadores e os receptores, contudo ndo instituiu um plano de gerenciamento

de residuos; dessa forma, medidas praticas como 0 armazenamento e a destinacao final dos

TEC-USU | ISSN:2596-1284 | RIODEJANEIRO | V.6 | N.1 | P.81-100 | 2023

85


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/1978/portaria_3-214_aprova_as_nrs.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/ctpp-normas-regulamentadoras

residuos dependem de projetos especificos, isso sob a aprovacdo do Orgdo ambiental
competente (SACHO, 2015).

Os Residuos sélidos da Construcdo Civil sdo compostos por todas as sobras originadas
através das técnicas construtivas utilizadas desde a construcdo até a demoligdo. Importante
destacar que toda obra seja ela grande ou pequena tem a geracdo de entulho da construcéo civil,
que inevitavelmente por vezes acabam sendo despejados em locais improprios (ALMEIDA,
2014).

Os Residuos da Construcao Civil, de forma geral, sdo notados como residuos de baixa
periculosidade. Portanto, o impacto se mostra devido ao grande volume que é gerado. Todavia,
0 descarte indevido dos residuos possibilita a criacdo de novos problemas na escala estética,
ambiental e de salde publica, devido a composi¢cdo de seus elementos possuirem materiais
organicos, tdxicos, produtos quimicos e de embalagens variadas. Alem disso, esses materiais
podem acumular agua, o que favorece a proliferacdo de insetos e de outros vetores de
patologias. Por outro lado, compBe um problema ao qual se expde as municipalidades,

sobrecarregando e muito os sistemas de limpeza publica (GLEYSSON, 2015).

2.2. Metodologia

De modo a alcancgar o objetivo proposto para o presente estudo, foram empregadas acdes
de pesquisa bibliogréfica e também um estudo de caso.
A pesquisa bibliografica foi realizada a partir das plataformas SciELO e Google

Académico. Foram selecionadas como palavras-chave: “seguranca do trabalho”,
gerenciamento de obras", "descarte de residuos” e " nr 18". A pesquisa incluiu artigos originais,
artigos de revisao e trabalhos académicos, sendo os mesmos selecionados em conformidade
com a relevancia.

A importancia do emprego deste tipo de pesquisa se justifica, conforme exposto por

Marconi e Lakatos (2002, p. 71):

"...a pesquisa bibliografica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito
sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou
abordagem, chegando a conclusdes inovadoras"(MARCONI; LAKATOS,
2002, p. 71).

Além da pesquisa bibliogréfica, realizou-se um estudo de caso. Para isso, foi analisado
uma obra em via publica localizada no bairro da Barra da Tijuca, Rio de Janeiro/RJ quanto o

gerenciamento da obra, considerando a seguranca, qualidade e meio ambiente. De modo a
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tornar possivel tal analise, realizou-se 0 acompanhamento da obra de construcdo de linha de
dutos subterraneos para instalacGes elétricas em via publica. Ressalta-se que também foram
realizados registros fotograficos.

Nesse contexto, cabe ressaltar que os estudos de casos se tornam importantes porque:

"...estimulam novas descobertas, em funcdo da flexibilidade do seu
planejamento; enfatizam a multiplicidade de dimensGes de um problema,
focalizando-o como um todo e apresentam simplicidade nos procedimentos,
além de permitir uma andlise em profundidade dos processos e das relacdes
entre eles" (VENTURA, 2007).

2.3. Estudo de Caso

2.3.1 Descricéo do local de estudo
O Estado do Rio de Janeiro fica localizado na regido sudeste do Brasil. Ressalta-se que
0 mesmo apresenta divisas com os Estados de Minas Gerais, Sdo Paulo e Espirito Santo,

conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Localizag8o geografica do Estado do Rio de Janeiro e apresentagdo dos estados limitrofes.

Minas Goras

S0 Pauvlo Santo

Fonte: Adaptado de Embrapa (2022).
Cabe destacar que o local de estudo se encontra situado no Municipio do Rio de Janeiro.

Esta cidade conta como vizinhos os municipios de Duque de Caxias, Itaguai, Seropédica,

Mesquita, Nilopolis, Nova Iguacu e Sdo Jodo de Meriti, conforme ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 — Localizacéo geogréfica do Estado do Rio de Janeiro e dos seus municipios.

Fonte: Embrapa (2022).

O imovel objeto do estudo situa-se mais especificamente no bairro da Barra da Tijuca,

Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro (Figura 3).

Figura 3 - Indicagdo do bairro da Barra da Tijuca.
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Fonte: Google Maps (2022).
Atividade realizada na Av. das Américas, proximo a Estacdo do BRT — Novo Leblon,

conforme Figura 4. O local trata-se de Via Publica.
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Figura 4 - Indicacdo do local da obra.
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Fonte: Googl aps (2022).

2.3.2. Descricéo da Obra
Trata-se de uma obra civil para a ligacdo de um cliente da Concessionaria Light, sendo
orientada pelo PROCT, Especificacdo Para Projeto E Construcdo De Infraestrutura Civil Da

Rede De Distribuicdo Subterranea

2.3.3. Gerenciamento de Obras

Ao longo do gerenciamento de uma obra é possivel percebes que existem alguns fatores
que influenciam diretamente nos resultados da obra. Indicamos 7 passos para um efetivo
controle de uma obra.
1° Planejamento, Levantamento de campo e observancia de possiveis problemas que possam
surgir ao longo de uma atividade.
2°Aplicacdo dos melhores conceitos normativos e boas praticas garantindo a qualidade e
seguranca.
3°Definicdo das medidas mitigadoras através da expertise interna e conhecimento
multidisciplinar da equipe técnica.
4°Comunicacao rapida e eficaz, relatando os acontecimentos cotidianos e emergenciais.
5°Analise dos acontecimentos e estabelecimento de matriz de prioridades dentro do cronograma
de atividades;

6° Acompanhamento constante das atividades em andamento;
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7° Controle total das informacdes e processos estabelecidos em conjunto com a empresa

contratada.

2.3.4. Qualidade na Construgéo Civil

A implantacdo de um Sistema de Gestdo da Qualidade representa a obtencdo de uma
poderosa ferramenta que possibilita a otimizagéo de diversos processos dentro da organizagéo.
Além destes ganhos, fica evidenciada também a preocupacdo com a melhoria continua dos
produtos e servigos fornecidos. A melhoria continua é um processo de aumento da eficiéncia
da organizacdo para cumprir a politica e os objetivos da qualidade. Certificar o Sistema de
Gestdo da Qualidade garante uma série de beneficios a organizacdo. Além do ganho de
visibilidade frente ao mercado, surge também a possibilidade de exportagdo para mercados
exigentes ou fornecimento para clientes que queiram comprovar a capacidade que a organizagédo
tem de garantir a manutencdo das caracteristicas de seus produtos. As legislacGes de defesa do
consumidor, além de normas internacionais amplas e aplicaveis na cadeia de interacéo cliente-
fornecedor, como a familia ISO 9000, transformaram definitivamente o escopo da qualidade,
consolidando a em todos os pontos dos negécios. (FRAGA, 2011).

Além da implementacéo do SGQ, se faz necessario a observancia de todas as Normas e
boas praticas de Engenharia e padrbes das concessionarias locais.

Segue na Figura 5, A norma de projetos e execucdo de atividades relacionadas a
construcdo civil - PROCT.

Figura 5 - PROCT

Light

ESPECIFICAGAQ PARA PROJETO E CONSTRUGAO
DE INFRAESTRUTURA CIVIL DA REDE
DE DISTRIBUIGAQO SUBTERRANEA
(CAMARAS, CABINES, CAIXAS E DUTOS).

PROCT

Coordenagdo de Engenharia
Geréncia de Engenharia e Expansio da Rede de Distribuigdo » DDE
Diretoria de Distribuicdo

Fonte: Site Light (2022).
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De acordo com a Figura 6, sendo medida a profundidade da escavacdo conforme descrita
no PROCT.

Fonte: uor (2019).

De acordo com a Figura 7, é apresentada a escavacao e o lancamento dos dutos, conforme
descrita no PROCT.
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De acordo com a Figura 8, é apresentada o lancamento da fita de sinalizacdo ap6s recobrimento

dos dutos, conforme descrita no PROCT.

Figura 8 — Lancamento de fita de sinaliza¢éo
= P e ]

-"-—,-r_‘_ ?

Fonte: Autor (2019).
De acordo com a Figura 9, é apresentada a compactacgao do solo a fim de posteriormente receber

0 recapeamento adequado, conforme descrita no PROCT.

Figura 9 — Compactagédo do Solo
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Fonte: Autor (2019),
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De acordo com a Figura 10, é apresentado o recapeamento do piso conforme construido,

conforme descrita no PROCT.

Figura 10 — Recomposicéo de piso

Fonte: Autor (2019).

2.3.5. Seguranca do Trabalho

A Construcdo Civil é responsavel por muitos acidentes no trabalho, pois exige que seus
funcionarios se exponham a diversos fatores de risco, como calor, altura, ruidos e esforcos
repetitivos, contribuindo para aumentar os riscos de acidentes no trabalho. Visando essas
questdes, esse trabalho tem por objetivo analisar a importancia de se antecipar aos riscos
ambientais, bem como, preveni-los, desta forma, conscientizar os trabalhadores, e assim como
0s responsaveis da obra, através de programas e normas regulamentadoras, especificamente
para este trabalho a NR18.

Medidas para prevencdo de acidentes no trabalho EPC — Equipamento de Protecéo
Coletiva Os EPC’s auxiliam na seguranca do ambiente de trabalho protegendo a empresa de
forma coletiva. A utilizacdo de cones, fitas, alarme, placa de sinalizagdo, corrimao, exaustores,
entre outros dispositivos, previnem de forma significativa os riscos de acidente no trabalho. EPI
— Equipamento de Prote¢do Individual Os EPI’s protegem a integridade fisica do trabalhador
de forma individual. De acordo com a NR 6, é obrigatdrio o fornecimento de EPI Paratodos
colaboradores de uma empresa. Vale ressaltar que 0s equipamentos devem estar em um 6timo
estado de conservagao, evitando assim expor o usudrio a situagdes de perigo. Tipos de EPI’s

e Capacete

« Oculos de proteco
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e Protetor Auricular
e Coletes
e Luvas, bracadeiras

e Botas

Nas Figuras 11 e 12 sdo apresentadas toda area sinalizada e com a utiliza¢do dos EPC e

os colaboradores portando os EPI inerentes a atividade.

Flgura 11— Ut|||zagao de EPC e EPI

“Fonte: Autor (2 (2019)

Figura 12 — Utilizagdo de EPC e EPI

Fonte: Autor (2019).
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2.3.6. Descartes de Residuos Solidos.

Os residuos provenientes da respectiva obra é apresentado na Figura 13.

Flgura 13 — Residuos SO|IdOS

] ) ﬂ“'“ $64 e

Fonte: Autor (2019).

Existem algumas resolucdes que tratam deste tema: RESOLUCAO CONAMA
307/2002 e suas alteracbes nas RES.348/2004, RES.431/2011, RES.448/2012, 469/2015
(Regulamentacio Nacional); RESOLUCAO SMAC 604/2015 (Regulamentagdo Municipal)

Residuos da construcéo civil: sdo os provenientes de construcées, reformas, reparos e
demolicGes de obras de construgdo civil, e os resultantes da preparacdo e da escavagdo de
terrenos, tais como: tijolos, blocos ceramicos, concreto em geral, solos, rochas, metais, resinas,
colas, tintas, madeiras e compensados, forros, argamassa, gesso, telhas, pavimento asfaltico,
vidros, pléasticos, tubulacdes, fiacdo elétrica etc., comumente chamados de entulhos de obras,
calica ou metralha;

Os procedimentos necessarios para gestdo de residuos da construcdo civil foram
estabelecidos pela Resolucdo CONAMA n° 307/2002 e suas devidas atualizagOes Res 448/12 e
Res 469/2015.

Classificacdo dos Residuos da Construcao Civil

Art. 3° Os residuos da construcao civil deverdo ser classificados, para efeito
desta Resolucéo, da seguinte forma:

I - Classe A - s8o os residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais
como: a) de construcdo, demolicdo, reformas e reparos de pavimentacao e de
outras obras de infraestrutura, inclusive solos provenientes de terraplanagem;
b) de construcéo, demolicdo, reformas e reparos de edificages: componentes
ceramicos (tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e

TEC-USU | |ISSN:2596-1284 | RIODEJANEIRO | V.6 | N.1 | P.81-100 | 2023

95


http://www2.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=307
http://www2.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=307

96

concreto; c) de processo de fabricacdo e/ou demolicdo de pecas pré-moldadas
em concreto (blocos, tubos, meio-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras;
Geradores: sdo pessoas, fisicas ou juridicas, publicas ou privadas,
responsaveis por atividades ou empreendimentos que gerem os residuos
definidos nesta Resolucao;

Transportadores: sdo as pessoas, fisicas ou juridicas, encarregadas da coleta e do
transporte dos residuos entre as fontes geradoras e as areas de destinacao;

O respectivo transporte deve ser feito por empresa autorizada, tendo em seu poder o
MTR (Manifesto de Transporte de Residuos e Rejeitos).

Na Figura 14 é apresentado o veiculo adequado para a remocao dos residuos sélidos,

bem como manifesto de residuos.

Figura 14 — Manifesto de Residuos e Caminhdo para transporte
== =

=
l_!l_ggr.ﬁa-mhtwmm

Fagea 1 et

ANPETTD OF TRANSPORTE GF RESDLS £ SELFT0F TR & VT I T

o TE i b ¢ B T B BRI m 0T oprormeior e e e e e

——

PR ——

L —
8 =

Fonte: Autor (2019).

Receptores: sdo as pessoas, fisicas ou juridicas, encarregadas do recebimento dos residuos,
tratamento para destinacao final dos mesmos;

Importante que a geradora se certifique que a empresa contratada para recolher os
entulhos é regularizada e que iré destinar os restos de materiais em locais adequado. Devendo
acompanhar este processo até o final.

Estes recebimentos sao feitos nas ETR (Estacdo de Transferéncia de Residuos).

Uma das empresas autorizadas pelo tratamento dos residuos na cidade do Rio de
Janeiro é a Ciclus.
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CTR - Centro de Tratamento de Residuos: Local de destinacédo final dos residuos gerados
pela obra.

O descarte incorreto de entulho além de gerar um problema ambiental e um desperdicio
de dinheiro. Algumas cidades do pais utilizam o entulho para aterrar residuos domeésticos nos
aterros sanitarios. Economizando assim recursos publicos e contribuindo para solucionar o
problema do descarte incorreto.

A Figura 15, local onde esté situado a CTR RIO, no municipio de Seropédica.

Figura 15 — CTR RIO operada pela empresa Ciclus,

Fonte: https://ciclusambiental.com.br/servicos/ (2022).

ETR — Estagdo de Transferéncia de Residuos:  As Esta¢des de Transferéncia de Residuos
consistem em uma operacao logistica de recebimento e transferéncia dos residuos coletados na
cidade do Rio de Janeiro.

Nas ETRs ocorre a transferéncia dos residuos para veiculos com maior capacidade de
transporte, melhorando assim as condicdes de trafego nas vias publicas.
Vantagens das ETRs:
- Melhoria do tréfego nas vias publicas;
- Reducéo do consumo de combustivel;
- Reducdo dos impactos ambientais, pois sdo menos veiculos liberando gases de efeito estufa
na atmosfera;
- Geracédo de empregos diretos.
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Apresentacdo de parte do fluxo de residuos no municipio do Rio de Janeiro, operado
pela empresa Ciclus, com um total de 5 ETR, situado nos bairros do Caju, Bangu, Marechal

Hermes, Jacarepagua e Santa Cruz, conforme Figura 16.

Figura 16 — ETR operadas pela empresa Ciclus

Fonte: https://ciclusambiental.com.br/servicos/ (2022).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o apresentado no presente estudo, torna-se possivel verificar que um bom
controle de uma obra, observando as questfes de qualidade, seguranga e meio ambiente, trazem
impactos diretos observados pelo cliente, tais como: reducéo de custos, emprego adequado da
mé&o de obra e materiais, tendo como um dos principais pilares a seguranca do trabalho e a
correta destinacao dos residuos solidos.

Cabe salientar que a ma destinacao dos residuos gerados, podem ser enquadrados como
crime ambiental, sendo passivel de adverténcia, multa e até prisdo dependendo de onde for
depositado os residuos, conforme no Decreto 6514/2008 e Lei 9605/98.

Desta maneira reforca-se a necessidade de divulgacdo deste tipo de material académico,
observando as melhores préaticas da engenharia, bem como a necessidade de se executar uma

obra com preocupacéo da qualidade, seguranga e meio ambiente.

TEC-USU | ISSN:2596-1284 | RIODEJANEIRO | V.6 | N.1 | P.81-100 | 2023



REFERENCIAS

ALMEIDA, ltala Farias. Analise do aproveitamento de residuos da construcéo civil da
cidade de Campina Grande-PB. 2014, F38. Monografia (Trabalho de Concluséo de Curso —
Bacharealado em Engenharia Ambiental e Sanitaria), Universidade Estadual da Paraiba.
Disponivel em: <https://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/bitstream/123456789 /4992/1/PDF%?20-
%20%C3%8Dtala%20Farias%20Almeida.pdf>. .Acesso em: 11 nov. 2022.

ANDERY, LANA,; Sistemas de garantia da qualidade em empresas construtoras: uma
andlise da implantacdo em empresas brasileiras. 11p, 2003.

BRASIL. Normas Regulamentadoras — NR. Disponivel em: <https://www.gov.br/trabalho-
e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca
-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%200

briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de
%?20trabalho>. Acesso em: 10 nov. 2022.

BRASIL. Lei Complementar n® 150, de 1° de junho de 2015. Dispde sobre o contrato de
trabalho domeéstico; altera as Leis no 8.212, de 24 de julho de 1991, no 8.213, de 24 de julho
de 1991, e no 11.196, de 21 de novembro de 2005; revoga o inciso | do art. 3o da Lei no 8.009,
de 29 de marco de 1990, o art. 36 da Lei no 8.213, de 24 de julho de 1991, a Lei no 5.859, de
11 de dezembro de 1972, e o inciso VII do art. 12 da Lei no 9.250, de 26 de dezembro 1995; e
da outras providéncias. Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Icp/lcp150
htm>. Acesso em: 25 out. 2022.

BOZZA, Andre Francisco. Seguranca do trabalho na construcdo civil. 2010. Tese (P6s
Graduacdo em Construcdo de Obras Publicas) - Universidade Federal do Parana, Curitiba,
2010.

BRASIL. Decreto n° 3.048, de 6 de maio de 1999. Aprova o Regulamento da Previdéncia
Social, e d& outras providéncias. Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
decreto/d3048.htm>. Acesso em: 10 out. 2022,

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA - EMBRAPA. Regido
Sudeste. Disponivel em: <https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-sudeste>. Acesso
em: 30 nov. 2022.

FERREIRA, Claudio Cesar; GIACOMITTI JUNIOR, M. R. Avaliacéo do grau de atendimento
das pequenas construtoras de obras civis, da cidade de Curitiba-PR, aos requisitos do PBQPH.
Revista da Vinci, p. 59-80, 2002.

FERREIRA, Leandro Silveira; PEIXOTO, Neverton Hofstadler. Seguranca do Trabalho I.
Disponivel em: <https://redeetec.mec.gov.br/images/stories/pdf/eixo_amb_saude seguranca
/tec_seguranca/seg_trabalho/151012_seg_trab_i.pdf>. Acesso em: 05 set. 2022.

FRAGA, Samira Vitalino, A qualidade na construcao civil: uma breve revisao bibliografica
do tema e a implementacédo da 1SO 9001 em construtoras de Belo Horizonte. 2011. 77p.
Monografia (Especializagdo em Constru¢do Civil). Universidade Federal de Minas Gerais,
2011.  Disponivel —em:  <https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-9A5FLP/1
/monografia_final.pdf >. Acesso em: 27 out. 2022.

TEC-USU | ISSN:2596-1284 | RIODEJANEIRO | V.6 | N.1 | P.81-100 | 2023

99


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca%20-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%20o briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de%20trabalho
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca%20-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%20o briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de%20trabalho
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca%20-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%20o briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de%20trabalho
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca%20-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%20o briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de%20trabalho
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca%20-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs#:~:text=Consistem%20em%20o briga%C3%A7%C3%B5es%2C%20direitos%20e,doen%C3%A7as%20e%20acidentes%20de%20trabalho
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lcp%20150-2015?OpenDocument

100

GOOGLE MAPS. Barra da Tijuca, Rio de Janeiro/RJ. Disponivel em:
<https://www.google.com/maps>. Acesso em: 30 nov. 2022.

MACHADO, G. B. Definicao de Residuos da Construgéo Civil no Brasil. 2015. Disponivel
em:. <https://portalresiduossolidos.com/definicao-de-residuos-da-construcao-civil-no-brasil/#
~text=2%C2%B0%20Incis0%201%3A%20Res%C3%ADduos,resinas%2C%?20colas%2C%

20tintas%2C%?20madeiras> Acesso em: 11 nov. 2022

MARTINS Jodo Lucas da Silva, SOUSA Ludimila Pereira de. Seguranca do trabalho na
construcéo civil. IV EEREC, 2018.

MELLO, Carlos Henrique Pereira; SILVA, Carlos Eduardo Sanches da; TURRIONI, Jo&o
Batista; SOUZA, Luiz Gonzaga Mariano de. 1SO 9001:2008 Sistema de Gestéo da Qualidade
para OperacOes de Producdo e Servigos. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2009. 233p.

SACHO, Sara Duarte. Avaliagdo do potencial de reaproveitamento dos residuos solidos classe
a da construcdo civil em Goiania. 2015, 46f. Monografia, (Bacharel) Engenharia Ambiental e
Sanitéria da Universidade Federal de Goias. Disponivel em:
<https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/140/0/AVALIA%C3%87%C3%830_DO_POTENCIA
L_DE_REAPROVEITAMENTO_DOS_RES%C3%8DDUOS_S%C3%93LIDOS_CLASSE_
A_DA _CONSTRU%C3%87%C3%830_CIVIL_EM_GOI%C3%82NIA.pdf>. Acesso em: 01
dez. 2022..

SAVA, Pedro Pascoal, FARIAS, Bruno Matos de. Engenharia na pratica: construcéo e
inovacdo, Editora EPITAIA, 2021. Disponivel em: <https://portal.epitaya.com.br/index.php/
ebooks/article/view/35>. Acesso em: 29 set. 2022.

SILVA, Bruna Castro Alves Romualdo. Desafio do gerenciamento de prazos em obras na

construcdo civil, IETEC, 2013. Disponivel em: <https://www.ietec.com.br/clipping/2016/8-
agosto/desafio-do-gerenciamento-de-prazos-bruna.pdf >. Acesso em: 10 out. 2022.

TEC-USU | ISSN:2596-1284 | RIODEJANEIRO | V.6 | N.1 | P.81-100 | 2023





