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Resumo: O presente artigo contempla numa proposta de construcdo de um edificio sustentavel, no
centro de uma Metrépole, com a iniciativa de melhorar a qualidade do ambiente em torno. Buscando
solugbes aos problemas metropolitanos relacionadas a “llhas de Calor”, reduzindo a emissdo
poluentes, com o aumento de producdo de oxigénio pelas plantagdes, reaproveitamento de 4gua, com
a captacdo de agua das chuvas, economia de energia, com a captacdo de energia solar, e conforto
termo acustico, além de tornar a paisagem urbana mais atraente.
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Abstract: The present article contemplates in a proposal of construction of a sustainable building, in
the center of a Metropolis, with the initiative to improve the quality of the surrounding environment.
Seeking solutions to the metropolitan problems related to the "lIslands of Heat", reducing the
emission of pollutants, with the increase of oxygen production by the plantations, reuse of water,
rainwater harvesting, energy saving, with the capture of solar energy , and acoustic comfort, in
addition to making the urban landscape more attractive.
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1 INTRODUCAO

As grandes cidades, devido ao crescimento urbano acelerado, atividades humanas
indevidas, alto trafego de veiculos e entre outros, tém uma péssima qualidade do ar, essa
poluicdo afeta diretamente a qualidade de vida das pessoas, podendo provocar Sérios
problemas de satde, como: a reducdo da capacidade sanguinea em transportar oxigénio pelo
corpo, hipoxia tecidual (baixo teor de oxigénio nos tecidos organicos), irritacdo nos olhos,
diminuicdo da capacidade pulmonar, queda da eficicia do sistema muco ciliar das narinas,
aumento dos casos de asma e cancer no pulméo. Essa sdo algumas evidencias cientificas que
comprovam, com 0 meio ambiente urbano tem um impacto direto na saude (FAJERSTAJN
et al, 2016).

O processo de urbanizacdo modifica o balango térmico nas areas urbanas e tem
efeitos negativos na paisagem, na estética, na eficiéncia energética, na saide humana e na
qualidade de vida dos seus habitantes. O crescimento de uma area metropolitana e o
aumento dos niveis de poluicdo do ar levam a aumentos na temperatura do ar urbano, no
consumo de energia e no estresse térmico. Uma das possiveis causas desses problemas
ambientais é a reducéo drastica dos espacos verdes dentro das cidades (SILVA et al, 2018).

A finalidade de usar a 4gua da chuva é diminuir a demanda de agua fornecida pelo
municipio, diminuindo assim 0s custos da agua potavel e o riscos de enchentes nos dias de
fortes chuvas. Sendo o Brasil um pais tropical e suas condi¢Ges climaticas sdo propicias para
a chuva em grande parte do ano, a aquisicdo de uma cisterna gera mais beneficios do que
maleficios e seu custo varia dependendo do projeto (FILHO et al, 2017).

A implantagdo de vegetacdes de diversas espécies, na laje e nas fachadas do edificio,
formaria um “paredao verde”, que traria um conforto termo acustico para o ambiente, ja que
as plantas filtram cerca de 30% dos gases poluentes em torno do edificio e impedem a
passagem de ruidos ao interior, atendendo ao Protocolo de Kyoto, um tratado internacional
que visa 0 compromisso de reducdo na emissdo de gases, para o alivio do efeito estufa
(NETO et al, 2018).

O objetivo de propor solugdes sustentaveis para a construcdo de um edificio
comercial sustentavel, no centro de uma grande metrépole, que tenha capacidade de receber
diversas arvores, de pequeno, médio e grande porte, além de plantas e arbustos, formando

uma floresta vertical.
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2 DESENVOLVIMENTO

Devido a problemas ambientais, tem se dado iniciativa individuais de pesquisadores
e cidadaos, na tentativa de resolucao de problemas de crises socio ecoldgicas (CASAS et al,
2017).

O urbanismo parte da necessidade de organizagédo, crescimento e transformacdo de
espacos urbanos das cidades. Objetivando a adequacdo e valorizacdo os espacos fisicos,
tornando o ambiente mais adequado a vivencia, por meio de intervencBes responsaveis
(NUNES et al, 2017).

A salde publica e o planejamento urbano surgiram com o objetivo comum de reduzir
os efeitos prejudiciais a salde devido a rapida industrializacdo e urbanizacdo, com
evidéncias cientificas sobre como o meio ambiente urbano impacta a satde (FAJERSTAIN
et al, 2016).

Devido aos grandes desafios para a qualificagdo dos espacgos urbanos, torna-se
necessario a parceria publico-privada, na busca de solugfes as grandes demandas sociais,
abrindo oportunidades também a empreendimentos sociais (MUSSI et al, 2018).

A efetivacdo de principios de sustentabilidade na construcao civil, vém na atuacao de
governos e municipios em politicas publicas, com iniciativas a aplicabilidade delas. A
Atuacdo de representantes governamentais tem suma importancia na adogdo de medidas
sustentaveis aplicadas a construcao civil. Existem projetos de incentivo para a certificacao
ambiental voluntaria, com o objetivo de reduzir impactos ambientais, buscando eficiéncia

energética, gestdo da agua e desempenho térmico (MARQUES et al, 2018).

No Brasil, por exemplo, especificamente no Rio de Janeiro, foi criado o
Qualiverde (Rio de Janeiro, 2011), que é um projeto que visa a certificacdo
ambiental voluntaria e objetiva incentivar empreendimentos novos ou existentes
que contemplem agdes e praticas sustentaveis destinadas a redugdo dos impactos
ambientais, promovendo a busca por eficiéncia energética, desempenho térmico e
gestdo da agua (Rio de Janeiro, 2012). Os edificios que atenderem aos critérios
estabelecidos e obtiverem a certificacdo podem ter incentivos fiscais, como a
reducdo no valor do IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano) e do ITBI
(Imposto de Transmissdo de Bens Imoveis) (MARQUES, 2018).

A poluicdo sonora é considerada pela OMS uma das trés prioridades ecologicas na
luta contra a contaminagdo ambiental, na qual os ruidos gerados pelo trafego de veiculos
estdo sendo estudados, essa classe de ruido é considerada a maior geradora de polui¢do
acustica no ambiente urbano, podendo causar transtornos sociais, com doencgas a populagéo.
Enfatizando a necessidade de combinar &reas verdes com éareas onde existam edificios,
estradas e atributos demograficos para alcancar a reducdo do ruido urbano (LOPEZ et al,

2018).
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As mudancas climéaticas podem afetar o ciclo reprodutivo de plantas e animais, o
migracdo de certas espécies de aves, mesmo a extingdo de varias espécies, afetando
significativamente as biodiversidade (Ministério da Agricultura e Florestas) (MONTEIRO et
al, 2018).

Para o alivio de impactos causados pelo aquecimento global, existe um tratado
internacional, que objetiva justamente que os paises desenvolvidos assuma um compromisso

na reducdo de emissdo de gases poluentes, o Protocolo de Kyoto (NETO et al,2018).

2.1 CAPTACAO DE ENERGIA

A conversdo de energia solar em eletricidade é uma das formas mais promissoras de
producdo de energia limpa a partir de fonte renovavel e uma solucéo alternativa para atender
a crescente demanda global por energia (LEONARDO et al, 2015).

Os paineis solares sdo constituidos por placas fotovoltaicas, que captam energia solar
e convertem em energia elétrica, instalados na parte superior do edificio, onde recebe um

alto indice de irradiacdo solar, maior eficiéncia (LUNA et al, 2019).

2.2 REAPROVEITAMENTO DE AGUA

A utilizacdo de tecnologias para o reutilizacdo de aguas, servem de incentivo a
medidas ambientais corretas em relacdo a problemas de ocupacdo e impermeabilizagéo
incorreta do solo, em centros urbanos, além do estimulo a educacdo ambiental,
multiplicando acdes de conservacdo ao meio ambiente sustentavel (SOARES et al, 2017).

Seguindo o pensamento de utilizar o que a natureza nos oferece, a reutilizacdo da
agua da chuva se encaixa perfeitamente na ideia de sustentabilidade, uma vez que se utiliza
essa agua para fins ndo potaveis ao invés da agua potavel que vem da torneira (FILHO et al,
2017).

O sistema de irrigacdo de todo o edificio, é proveniente do reaproveitamento de agua,
tanto de chuvas quanto da prépria utilizacdo interna do edificio, a finalidade desse reuso da
agua, € a diminuicdo na demanda de fornecimento de agua pelo municipio (FILHO et al,
2017).

Apesar de a qualidade da agua da chuva ndo atender todos os parametros indicados
na NBR 15527 (ABNT, 2007), essa agua vem sendo aproveitada para limpeza de calcadas,
irrigacdo de jardim e descarga em bacias sanitarias, sem indicacdo de inconvenientes pelos
moradores (TEIXEIRA et al, 2017).

Dentre as vantagens de desenvolver um projeto para a captacdo de dgua da chuva
sdo: € um projeto sustentavel, pois reaproveita a dgua do ciclo hidrolégico ao invés de
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utilizar o a 4gua potavel; pode ser instalada em qualquer ambiente (residencial, empresarial
e/ou rural); acarreta em economia de até 50% na conta d’dgua; ameniza 0s riscos de
enchentes; possui diferentes capacidades de armazenamento, atentando a todos os tipos de
usuarios (FILHO et al, 2017).

A captacdo da agua da chuva e o seu reuso &€ completamente importante para

amenizar a crise hidrica que esta presente nos dias de hoje no Brasil (FILHO et al, 2017).

2.3 CONFORTO TERMO ACUSTICO

O uso da vegetacdo como elemento de protecdo em coberturas e fachadas atua
positivamente sobre os fluxos de calor na envoltoria, representando uma importante
ferramenta para o controle térmico passivo de altas temperaturas no interior das edificaces
(MATHEUS et al, 2016).

As arvores urbanas podem fazer parte do esforco na reducdo de gases de efeito
estufa. Através de um estudo no hemisfério norte, estimou-se que arvores frondosas,
maduras, absorvem cerca de 93 kg de gas Carbdnico por ano, enquanto as arvores pequenas
rettm uma quantidade bem menor (1 kg de gas Carbonico por ano). Com isso, nota-se a
iniciativa de envolvidos que visam problemas ambientais recorrentes de emissdo de
poluentes (CASAS et al, 2017).

O impactar na qualidade do ar e no clima, e, portanto, na qualidade de vida, as areas
verdes podem auxiliar no incremento do conforto térmico externo e na obtencdo de niveis
mais baixos de estresse térmico em dias com desconforto por calor (MINELLA et al, 2017).

Destaca-se ainda que, segundo a ISO 12913-1, a paisagem sonora é a percep¢do
humana do ambiente acustico. Aquele documento destaca que essa percep¢do € composta
por alguns elementos como o ambiente acustico, 0 conceito, a sensacao auditiva, o contexto,
a interpretacdo da sensacdo auditiva, as respostas e os resultados. Por sua vez, o conforto
acustico esta associado ndo apenas a avaliacdo subjetiva do som, mas também ao nivel de
pressdo sonora (BOND et al, 2018).

2.4 RESERVATORIOS DE DETENGAO

Sistema na qual faz parte de alternativas com funcdo de infiltrar aguas pluviais,
objetivando reduzir os picos de vazdo dos sistemas de drenagem convencionais, reducao de
inundacdes e enchentes urbanas, aléem de proporcionar a captacdo de sedimentos e detritos,
assim como a recuperacdo da qualidade das aguas dos cérregos e rios urbanos. Os
reservatorios de detencdo subterraneos, sdo empregados em zonas urbanas altamente

povoadas, onde ndo podem se adotar reservatorios a céu aberto.
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2.5 CERTIFICACAO LEED

No contexto do desenvolvimento sustentavel, a industria da construgdo civil enfrenta
desafios, entre eles a busca por maiores niveis de qualidade e eficiéncia em seus processos
produtivos e no consumo dos recursos naturais (MARQUES et al, 2017).

Algumas ac¢bes implementadas para uma construcdo sustentavel consistem em acées
de reducéo e otimizagdo do consumo de materiais e energia, reducdo dos residuos gerados,
reducdo do consumo de agua, aproveitamento das condi¢fes naturais locais, preservacdo do

ambiente natural e melhoria da qualidade do ambiente construido (MARQUES et al, 2017).

“Desenvolvimento sustentavel: é o crescimento econdmico considerando o meio
ambiente no seu processo produtivo, assegurando 0S recursos naturais em
qualidade e quantidade suficientes as futuras geragdes, para que o crescimento
econdmico torna-se um processo sustentavel assegurando o equilibrio ecolégico e
a igualdade social” (leff, 2001).

Um projeto sustentdvel considera-se algumas obrigacdes, atendendo objetivos de
curto, médio e longo prazo. Também engloba-se conceitos de geracao de valor, econdémico,
orientacdo social, desenvolvimento regional e global. Apresentagdo de quantidade de

aplicacoes e certificagdes LEED, internacionalmente comparando com o Brasil.

Tabela 1 - Certificagdes em construgdes sustentaveis

Sistema Origem NUmero de NUmero de AplicacGes no Certificagdes
aplicacdes certificacBes Brasil no Brasil
BREEAM Reino Unido 2.260.390 557.559 3 2
HQE Franca 380.000
LEED EUA 104.148 55.043 708 339
LEED EUA 1.226 400
BRASIL
NABERS Austrélia 4.504
Green Globes EUA 1.418
DGNB Alemanha 1.279 711
CASBEE Japéo 541
HK BEAM Hong Kong 917 534
AQUA Brasil 155 11

Fonte: elaborada pelos autores a partir dos websites das organizagdes.

A certificacdo LEED estabelece a padronizacdo de meétricas e normas, dando

estimulo a competicdo a constru¢des mais sustentaveis. A certificacdo diferencia entre novas

construcdes, interiores, edificacdes existentes, residéncias e bairros.

As certificagdes sdo atribuidas conforme a quantidade de pontos que sdo obtidos em

cada uma das nove categorias avaliadas (Processo Integrativo, Localizacdo e Transporte,

Terrenos Sustentaveis, Eficiéncia Hidrica, Energia e Atmosfera, Materiais e Recursos,
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Qualidade do Ambiente Interno, Inovacao, Processos e Prioridade Regional). A quantidade

de pontos para cada nivel de certificacdo pode ser verificada na Tabela 2.

Tabela 2 - Niveis de certificacdo LEED

Certificagdo | NuUmero de pontos
Certified 40 a 49
Silver 50 a 59
Gold 60a 79
Platinum Mais de 80

Fonte: GBC Brasil (2017).

Pode-se imaginar que com as diversas normas e praticas a serem seguidas na
implantacdo de praticas sustentaveis, encarecam o projeto. Porém € justamente o contrario,
nas escolhas de equipamentos atuais, com baixo consumo de energia, preserva-se recursos, e

em médio a longo prazo trazem retorno financeiro.
3 ESTUDO DE CASO

O Edificio Sustentavel ndo trard apenas resultados estéticos, visuais e ambientais,
mas tera também o potencial de dar um retorno econémico consideravel ao consumidor e
aos geradores da ideia (CARVALHO, 2017). Por ser usado energia solar através das placas
fotovoltaicas, o prédio comercial ter& uma economia em relacdo ao custo energético
podendo chegar a 70% em relacdo aos concorrentes. A relacdo de consumo KW/h anual

mostra ser significativa como mostra a figura 1.

Figura 1- Relacdo de consumo KW/h anual
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Fonte: Grafico constituido por autores
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Se adotarmos R$ 0,70 o KW/h, a economia mensal do prédio comercial seria cerca
de R$ 16.000,00, e anualmente chegaria a R$ 192.000, tendo um resultado muito expressivo
e certamente sendo um diferencia no balango final das finangas do empreendimento.

Podemos observar uma diferenca de consumo entre os meses de fevereiro e julho,
onde no més de fevereiro, com temperaturas mais altas 0 consumo é maior, pois 0S recursos
de refrigeracdo séo utilizados com mais frequéncia e intensidade, em julho as temperaturas
s&o menores, baixando o consumo de energia.

Pelo fato de possuir uma climatizacdo natural os prédios otimizardo de maneira
consideravel o consumo de energia, sendo opcional o uso de recursos como ventiladores e ar
condicionado, o clima sera realmente muito agradavel ndo tendo a necessidade da utilizacdo
de tais recursos como na maioria dos empreendimentos urbanos, onde o calor geralmente é
muito grande incomodando quase de maneira geral o consumidor.

A reutilizacdo da dgua também sera um ganho financeiro, onde o consumidor néo ira
desperdicar e gerard um gasto bem menor, fixo e sustentavel. A média de consumo de &gua
mensal em prédios comerciais é de 5.000 litros/dia, utilizando o reaproveitamento, reduziria

em 1.800 litros/dia, tendo uma economia de R$ 2.600 por dia. Conforme indica figura 2.

Figura 2- Relacdo de consumo KW/h anual
CONSUMO MENSAL

® Consumo
Convencional

® Consumo com
reaproveitamento

Fonte: Constituida por autores

O projeto entdo mostra ser atrativo ao consumidor, pela sua frente paisagistica e
moderna e dando beneficios ndo encontrados em outros empreendimentos, gerara uma
procura maior e o lucro sera eminente a medida que o custo do florestamento do prédio néo
sera maior do que se fosse desenvolver uma fachada mais moderna e chamativa, tendo
também custos com manutencdo bem menores, e pelos beneficios que serdo disponibilizados

o valor de aluguel cobrado podera ser maior do que o da concorréncia.
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4 CONCLUSAO

Como forma de potenciar a aproximagdo do ser humano com o ambiente natural,
local propicio e gerador de qualidade de vida, o edificio sustentavel assume como uma forte
alternativa a escassez referida.

As estruturas verdes adotadas contribuem para melhorias no conforto térmico e
acustico dos ocupantes do edificio e consequente poupanca energética, melhorias para a
qualidade do ar exterior, diminuicdo do efeito “ilha de calor”, devido ao aumentando de area

“verde” das cidades.
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