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Resumo

Este artigo teve como objetivo analisar a aplicabilidade da guarda compartilhada,
demonstrando as vantagens e desvantagens do desenvolvimento sadio e equilibrado dos
filhos, em obediéncia ao principio do melhor interesse do menor. A atribuicao dada pela lei ao
juiz para a aplicacdo da guarda compartilhada deve ser analisada cuidadosamente, cabendo ao
magistrado a misséo de estudar o caso em concreto e verificar a viabilidade ou ndo, mediante
as relacBes entre o casal. E possivel concluir que, na guarda compartilhada, o bem-estar do
menor € o principal objetivo, para que 0 mesmo nédo sofra no futuro.
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Abstract

This article aims to analyze the applicability of joint custody, demonstrating the advantages and
disadvantages of balanced and healthy development of children, under the principle of best interests of
the child. The assignment given to the judge by law for the implementation of joint custody should be
examined carefully, leaving the task of the magistrate study the particular case to determine the
viability or not using the relationship between the couple. It was concluded that, in custody, the
welfare of the child is the main objective, so that it does not suffer in the future.
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1. Introducgéo

Esse trabalho pretende discutir a relevante situagdo, onde ndo h& o fim da familia com a
separacdo do casal, mas a transformacéo da familia e criagdo de um novo lar. O estudo tem o
objetivo de demonstrar as vantagens e desvantagens propostas pela da lei que instituiu a
guarda compartilhada no Brasil, que tem aplicabilidade ndo extensiva a todos 0s casos,
devendo o juiz analisar os pedidos caso a caso, tendo sempre em mente que 0S que se separam
sdo 0s conjuges e ndo os pais em relagdo aos filhos. O menor tem direito a conviver com
ambos os genitores, desde que isso ndo traga prejuizos ao seu desenvolvimento equilibrado e

sadio.
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A virtude desta contribuicdo reside na abordagem da aplicacdo da guarda compartilhada
como uma solugdo mais plausivel para os pais divorciados. Na atualidade, é notorio o elevado
nimero de separacdes e deve-se primeiramente pensar na crianga que estd em pleno
desenvolvimento. O instituto permite que ambos convivam com os filhos, facilitando o

acompanhamento de sua educacao, salde e criagdo.

A problematica de estudo para o tema da guarda compartilhada trata da seguinte questdo:
quais sdo as vantagens e desvantagens do instituto para preservar o melhor interesse dos filhos

menores?

Pretende-se verificar como a preservacdo do melhor interesse dos filhos menores é
protegida na guarda compartilhada, com o fim de resguarda-lo, permitir o desenvolvimento e

a estabilidade emocional para a formacéo de sua personalidade.

A temética pretendida consiste em demonstrar o histdrico da guarda, bem como a sua
evolucdo legislativa, e os tipos de guarda existentes, além de apresentar o instituto da guarda
compartilhada diferenciando-o do modelo de guarda alternada. De igual modo, também séo
analisadas as decisfes judiciais sobre o instituto da guarda compartilhada para, ao final,

apresentar as vantagens e desvantagens do instituto.
2. Evolucdo historica

A evolucdo histdrica da guarda compartilhada é observada por meio das transformacdes
que ocorreram na sociedade, tais como: a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a
condicdo de igualdade entre homem e mulher, dentre outros. Com isso, o0s individuos
perceberam o grau de importancia no entendimento acerca do que seria 0 melhor para a

crianga quando seus pais se separam.

Em 26 de dezembro de 1977, surgiu a Lei 6.515, trazendo as primeiras normas legais
sobre guarda dos filhos e provimento de alimentos, em caso de separacdo dos pais. Essa lei
ficou conhecida como a Lei do Divorcio, e foi considerada uma grande evolugdo para a época,
causando inclusive revolta por parte da sociedade, que acreditava que o casamento era
insolUvel, eterno. Foi de suma importancia a criacdo desta lei, pois o Cddigo Civil de 1916

deixava em aberto esta questdo. Ocorrendo separacdo, 0s pais eram responsaveis pela decisdo
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sobre a guarda dos filhos, mantendo-se, assim, o que ja vinha sendo prescrito no Cédigo Civil
de 1916".

Caso houvesse a separacdo ndo consensual, a guarda dos filhos ficaria para o conjuge que
ndo deu causa; se os dois fossem culpados pelo fim da unido, a guarda seria deferida a mae,
desde que o juiz entendesse que ndo seria prejudicial aos filhos; e, caso o juiz decidisse que 0s
pais ndo teriam a capacidade de exercer a guarda, seria nomeada uma pessoa da familia, com

reputacéo ilibada. Essa determinacdo constava do artigo 10, §§ 1° e 2° da Lei do Divércio®.

A Lei do Divércio s6 veio para reforcar o quadro em que os pais ja eram separados, mais
a continuidade da responsabilidade de cuidar dos filhos, de educa-los, fiscalizar e acompanhar
seu desenvolvimento e crescimento, dar carinho, afeto, companhia, ou seja, o patrio poder
pertencia aos dois genitores. Outro direito trazido pela lei foi de o genitor visitar o filho que
ndo estivesse em sua guarda. Ao pai e a mae competia o0 exercicio, independentemente da
guarda permanecer com apenas um deles, apés o divorcio ou quando contraissem novo

casamento®,

Finalmente, colocando termo a todas as divergéncias e polémicas, no dia 5 de outubro de
1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, que teve como
principio primordial e de maxima importancia, a igualdade entre homens e mulheres,
tornando-se este, um direito fundamental protegido pelo artigo 5° inc. I, e assim,
seguidamente pelo artigo 226, paragrafo 5° que estabeleceu que os direitos e deveres

relacionados & sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher®.

Dois anos depois da promulgacdo da nova Constituicdo, com o objetivo de pacificar
definitivamente a igualdade entre os pais, € criado o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Lei moderna e avancada ao seu tempo, que deixava claro todos os direitos relativos aos

menores, principalmente aqueles cujos pais encontravam-se separados.
Como exemplo disso, pode-se citar o artigo 21, que reza:

0 patrio poder serd exercido, em igualdade de condicGes, pelo pai e pela
mae, na forma do que dispuser a legislagdo civil, assegurando a qualquer

! BRASIL Lei n° 3071, de 1° de janeiro de 1916 (Codigo Civil). Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L6515.htm>. Acesso em: 26 de julho de 2011.

2 BRASIL. Lei n° 6515 de 26 de dezembro de 1977 (Lei do Divércio). Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L6515.htm>. Acesso em: 26 de julho de 2011.

¥ GRISARD FILHO, Waldir. Guarda compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. S&o

Paulo: Revista dos Tribunais, 2002, p. 87.

* COMEL, Denise Damo. Do poder familiar. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 2003, p. 40.
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deles o direito de, em caso de divergéncia, recorrer a autoridade judiciaria
competente para solugdo da divergéncia.

O artigo acima transcrito dissipou qualquer tipo de diferenca e/ou subordinagéo entre 0s
pais de uma crianga, permitindo a participacdo igualitaria de ambos os cdnjuges na vida do

menor, trazendo beneficios a todos 0s envolvidos na questao.

A expressao “patrio poder” chega ao fim, quando em 10 de janeiro de 2002, entrou em
vigor o novo Cadigo Civil Brasileiro, excluindo definitivamente do ordenamento juridico a
nomenclatura “patrio poder”, e substituindo pela expressao “poder familiar”. STRENGER
leciona que o Cddigo ndo estabelece uma definicdo do instituto, concluindo o autor que
“poder familiar ¢ um direito-dever de que sdo investidos os pais, como titulares, no sentido de

. C o~ . . - 26
tutelar os interesses do filho e preservar suas condigdes existenciais””.

3. Aspectos juridicos do instituto da guarda

No Direito brasileiro existem as seguintes formas de guarda: unilateral, alternada e
compartilhada. Cada uma delas tem seus beneficios e prejuizos, cabendo ao juiz analisar, no

caso concreto, qual atende o melhor interesse do menor.

O artigo 1.583, § 1° do Cddigo Civil, com redacdo dada pela Lei n° 11.698/2008,
conceitua a guarda compartilhada como sendo “a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mde que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder

familiar dos filhos comuns”’.

O histérico familiar no Brasil demonstra que, primeiramente, a guarda era atribuicdo
exclusiva do pai, que detinha maiores posses financeiras e, por conseguinte, o poder familiar
na sociedade da época patriarcal. No inicio do século passado, a figura masculina comegou a
trabalhar na inddstria e com isto, a mulher ficou com a obrigacéo de proteger, educar e cuidar

dos filhos.

> BRASIL. Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente). Disponivel em:
<http:www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm>. Acesso em: 26 de julho de 2011.

® STRENGER, Guilherme Gongalves. Do poder familiar: guarda e regulamentagéo de visitas. In: MARTINS
FILHO, Ives Gandra da Silva; MENDES, Gilmar Ferreira; FRANCIULLI NETTO, Domingos (coord.). O
novo cadigo civil: estudos em homenagem ao prof. Miguel Reale. Sdo Paulo: LTr, 2003, p. 1230.

" BRASIL. Lei 10.406 de 10 de janeiro de 2002 (Cbdigo Civil). Disponivel em:
<http:www.planalto.gov.br/ccivil/leis/2002/L10406.htm>. Acesso em: 26 de julho de 2011.

Virtu: Direito e Humanismo | Brasilia | Ano1| n.3 | v.1 | mai.-ago. 2011 | ISSN 2238-0779 25


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/2002/L10406.htm

ssssssssss

Instituicdes parceiras

Com a revolucdo feminina, a mulher comecou a trabalhar fora de casa e a rotina de
cuidados com a casa e os filhos somados com o trabalho, ficou extremamente cansativa. Desta
forma, a criacdo dos filhos ficou dividida entre ambos os genitores, ja que o0s dois tinham

jornada fora e dentro de casa.

Quando cessam o0s lacos conjugais dos pais, a guarda dos filhos devera ser decidida de
acordo com a melhor conveniéncia para o menor, levando-se em consideracdo o grau de

afinidade, a melhor possibilidade de tempo para cuidar e educar, dentre outros aspectos.

A guarda unilateral deixa com apenas um dos conjuges a responsabilidade pelo menor,
enquanto o outro conjuge fica apenas com o direito de visitas, regulamentado por decisdo
judicial. Esta opcdo de guarda impede o filho de conviver ao mesmo tempo com 0 seu pai,
mas que na hora que ele precisa sempre aparece com um coadjuvante, resolvendo o que for

necessario para o filho.

Destaca-se que, para a sociedade, o instituto da guarda compartilhada confere aos pais o
direito de participar, em igualdade de condic¢des, dos cuidados para com seus filhos. A
Constituicdo Federal de 1988 trouxe em seu texto a premissa de igualdade entre homens e
mulheres, refletindo a nova realidade das familias brasileiras. Considerado esse fato, ndo ha
mais distin¢do entre pai e mée, e a expressao patrio poder transformou-se em poder familiar,

poder este administrado por ambos, na constancia ou na dissolucdo da sociedade conjugal.

Antes mesmo de a legislacdo incluir em seu texto a normatizagdo da guarda compartilhada,
tal entendimento ja era aplicado pelos juizes, formando jurisprudéncia nesse sentido, mesmo
sem utilizar essa nomenclatura. O foco sempre foi 0 melhor interesse do menor, portanto, ndo
se fez necessario que a legislacao entrasse em mindcias, deixando sempre que 0 caso concreto
norteasse a melhor solucdo. Ha, nesses casos, uma maior exigéncia de sensibilidade dos

juizes, para verificar qual tipo de guarda € a mais adequada para o0 bem-estar do menor.

Assim prescreve o art. 1.584 do Cddigo Civil, com a nova redagdo dada pela Lei n°
11.698/2008:

A guarda, unilateral ou compartilhada, poder ser:

| - requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer deles, em
acao autbnoma de separacao, de divorcio, de dissolugdo de unido estavel ou
em medida cautelar;

Il -decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do filho, ou
em razdo da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e
com a mée.

§ 1° Na audiéncia de conciliacdo, o juiz informard ao pai e a mde o
significado da guarda compartilhada, a sua importancia, a similitude de
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deveres e direitos atribuidos aos genitores e as sancdes pelo descumprimento
de suas clausulas.

§ 2° Quando ndo houver acordo entre a mde e o pai quanto a guarda do
filho, serd aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.

§ 3° Para estabelecer as atribuicbes do pai e da mde e os periodos de
convivéncia sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento
do Ministério Publico, podera basear-se em orientagdo técnico-profissional
ou de equipe interdisciplinar.

8 4° A alteracdo ndo autorizada ou o descumprimento imotivado de clausula
de guarda, unilateral ou compartilhada, podera implicar a reducdo de
prerrogativas atribuidas ao seu detentor, inclusive quanto ao nimero de
horas de convivéncia com o filho.

8 5° Se o0 juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai
ou da mae, deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a
natureza da medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as
relacBes de afinidade e afetividade®.

Preferencialmente, salienta-se que a guarda compartilhada é um instituto em que os pais
devem se conciliar para compartilharem a criagdo dos filhos, tendo ambos consciéncia de que
esse € o melhor método para o menor. Normalmente, quando ocorre o divércio, a situacdo
passa a ser complicada para o processo de negociacdo da guarda. Quando isto ocorre, 0S
juizes tém preferido utilizar-se da guarda Unilateral até que os animos do casal se arrefecam,
facultando aos pais a op¢do de alterar a modalidade de guarda no momento que eles acharem

mais apropriado.

Desta forma, tem-se que o instituto da guarda compartilhada possui juridicamente a
tendéncia de estimular uma maior cooperacdo entre os pais separados, possibilitando a
convivéncia igualitaria com ambos, comunicagdo entre todos os membros da familia

permitindo o melhor interesse da crianga.
Cabe mencionar o posicionamento de Motta:

Repete-se que a Guarda Compartilhada deve ser tomada, antes de tudo como
uma postura, como o reflexo de uma mentalidade segundo a qual pai e mée
sdo igualmente importantes para os filhos de qualquer idade e, portanto essas
relacbes devem ser preservadas para a garantia de que o adequado
desenvolvimento fisiopsiquico das criancas ou adolescentes envolvidos
venha a ocorrer’,

® BRASIL. Lei 10406 de 10 de janeiro de 2002 (Cédigo Civil). Disponivel em:
<http:www.planalto.gov.br/ccivil/leis/2002/L10406.htm>. Acesso: em 26 de julho de 2011.

® MOTTA, Maria Antonieta Pisano. Guarda Compartilhada: novas solugdes para novos tempos. Disponivel
em: <http://www.apase.org.br/91001-gcnovassolucoes.htm> Acesso em: 15 jun. 2011.
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Segundo o entendimento de Grisard Filho'’:

A guarda compartilhada, ou conjunta, € um dos meios de exercicio da
autoridade parental, que os pais desejam continuar exercendo em comum
quando fragmentada a familia. De outro modo, é um chamamento dos pais
que vivem separados para exercerem conjuntamente a autoridade parental,
como faziam na constancia da unido conjugal.

E complementa Dias™ sobre os fundamentos da guarda compartilhada que sdo de ordem
constitucional e psicologica, visando garantir o interesse do menor, “fazendo com que estejam
presentes de forma mais intensa na vida dos filhos”. E ainda que a participacdo no processo
de desenvolvimento integral dos filhos leva a “pluralizagdo das responsabilidades”,

estabelecendo verdadeira democratizacdo de sentimentos.
Strenger apresenta 0 seguinte conceito ao instituto™:

Guarda de filhos ou menor € o poder-dever submetido a um regime juridico-
legal, de modo a facultar prerrogativas a quem de direito para o exercicio da
protecdo e amparo daquele que a lei considerar nessa condicao.

Segundo a definicdo de Grisard Filho®:

[...] a guarda, integrada ao patrio poder, surge como um direito-dever natural
e originario de ambos os pais, que consiste na convivéncia com seus filhos, e
é pressuposto que possibilita o exercicio das demais funcdes paternas de
sustento, educacdo, assisténcia moral, intelectual, espiritual, correcéo,
vigilancia, representacéo e fiscalizag&o.

A guarda é, portanto, uma atribuicio dada aos pais, a apenas um deles ou,
excepcionalmente, a um terceiro, para que tenham a companhia do menor e, assim, exergam
os deveres relativos a vigilancia, ao sustento, a educagdo, contribuindo para que o menor

tenha um desenvolvimento saudavel**.

' GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. 2 ed.
rev. atual. e ampl. S8o Paulo: Revista dos Tribunais, 2002, p. 115.

1 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 8% ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2011, p.
443,

2 STRENGER, Guilherme Gongalves. Poder familiar — guarda e regulamentacéo de visitas. In: MARTINS
FILHO, Ives Gandra da Silva; MENDES, Gilmar Ferreira; FRANCIULLI NETO, Domingos (coordenadores).
O novo cddigo civil: um estudo em homenagem ao professor Miguel Reale. So Paulo: LTr, 2003, p. 1237.

3 GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. 2 ed.
rev. atual. e ampl. S&o Paulo: Revista dos Tribunais. 2002, p. 51.

" STRENGER, Guilherme Gongalves. Poder familiar: guarda e regulamentacéo de visitas. In: MARTINS
FILHO, Ives Gandra da Silva; MENDES, Gilmar Ferreira; FRANCIULLI NETO, Domingos (coordenadores).
O novo Cdadigo Civil: um estudo em homenagem ao Prof.° Miguel Reale. Sdo Paulo: LTr, 2003, p. 1237
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Como visto nos conceitos mencionados, a guarda compartilhada prioriza o vinculo entre os

genitores e seus filhos, como ensina Maria Antonieta Pisano Motta™:

Um dos conceitos que precisa ser urgentemente ser absorvido é o de que
ambos os pais devem continuar centralmente e igualmente envolvidos e
responsaveis pelo cuidado com o interesse e bem-estar de seus filhos,
mesmo e talvez especialmente, apds a separacao do casal.

Para Casabona, ha a “[...] pretensdo inicial que o filho tenha um contato diferenciado
quantitativa e qualitativa com o pai e/ou mae e que mantenha uma efetiva convivéncia, e ndo

. . .. 1
que seja simplesmente visitado por um ou outro”®.

Para Pereira, a guarda compartilhada é a situagdo em que ficam como detentores da guarda
juridica sobre um menor, pessoas residentes em locais separados. O caso mais comum seria
em relacdo aos casais que, uma vez separados, ficariam ambos com a custddia dos filhos,

contrariando desta forma o sistema consagrado pelo nosso ordenamento juridico®’.

O bindmio possibilidade e conveniéncia deve sempre ser observado pelos magistrados,
devido que a guarda compartilhada poder ser atribuivel a qualquer pessoa diferente dos pais,
desde que seja nitida a relacdo de afetividade da crianga com a terceira pessoa e seu grau de

parentesco.

4. Consideracdes finais

As vantagens e desvantagens do instituto da guarda compartilhada refletem uma realidade
nacional que, de um lado, estimula principalmente o pai a participar da educacdo de seus
filhos e a exercer seu papel e, de outro, a demonstrar que a mae ndo é a Unica pessoa
responsavel pela guarda da crianca. Todo este enfoque baseia-se no principio do melhor
interesse da crianca, que permite que os filhos convivam com ambos 0s genitores, apos a

dissolucdo da sociedade conjugal.

Com o advento da Lei 11.698/2008, a legislacao brasileira ganhou a modalidade de guarda
compartilhada, onde os pais que nao residem com o filho tém ampla participacdo na relacdo
com o menor, sem a tradicional estipulacdo de dias ou horarios de visitas, possibilitando que

todas as decisdes inerentes a formacao da crianca sejam tomadas, em tese, por ambos 0s pais.

' MOTTA, Maria Antonieta Pisano. Guarda Compartilhada: novas solucdes para novos tempos. Disponivel em:
<http://www.apase.org.br/91001-gcnovassolucoes.htm> Acesso em: 5 de julho de 2011.

' CASABONA, Marcial Barreto. Guarda Compartilhada. Séo Paulo: Quartier Latin, 2002, p. 115.

' PEREIRA, 1986, apud, GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de
responsabilidade parental. 2 ed. rev. atual. e ampl. S&o Paulo: Revista dos Tribunais. 2002, p. 115.
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As vantagens do modelo aqui evidenciado devem ser evidenciadas pelo juiz na audiéncia
de conciliacdo; ndo havendo acordo na separacao judicial, divércio ou afastamento de fato,
evidenciando ao julgador estabelecer a guarda compartilhada, sempre que possivel. Mas, ndo
0 sendo, escolhe um dos genitores como guardido, depois de ponderar 0 melhor proveito do
descendente. Em casos extremos, a guarda € atribuida a um terceiro, de preferéncia o parente

que demonstre afinidade com o menor.

A guarda é um dos atributos do poder familiar e deve ser exercida por ambos os pais. O
divorcio apenas enseja a separacdo do casal e este deve preservar as fungdes importantes —
materna e paterna — tanto em relacdo a saude psiquica de seus filhos como em relacéo a eles
préprios como seres humanos. Que possam se perceber como adultos responsaveis e
participativos. Desta forma, a sociedade que é formada por familias em sua base terd uma

repercussdo mais evidente.

Tem-se que compartilhar significa tomar decisdes conjuntas e, para isso, ambos genitores
precisam manter didlogo constante para que o filho seja agraciado com a relagdo paternal/

maternal.

Quando ha a escolha da guarda unilateral, hd também um enfraquecimento do poder do
genitor ndo guardido, fazendo com que a maioria das decisdes sobre a cria¢do do filho seja
tomada pelo cdnjuge que detém a guarda. Ela € estipulada quando ndo ha possibilidade de
utilizacdo da compartilhada. Nesta modalidade, hd a determinacdo de dias especificos de
visita, e ao pai ndo detentor da guarda cabe apenas o dever de fiscalizagdo da educacdo do

menor.

Diante dos efeitos negativos presentes na familia de pais divorciados, a guarda
compartilhada surge como uma solugdo para conservar os lagcos entre pais e filhos. Embora
vivendo em lares separados, ha a convivéncia estreita entre eles, fazendo com que a
participagdo dos pais na vida do menor, seja equilibrada e compartilhada com ambos os

genitores.

As garantias apresentadas pelo instituto da guarda compartilnada refletem para o
desenvolvimento sadio e equilibrado da crianca e do adolescente, mas existem casos em que
sua aplicabilidade torna-se inviavel, necessitando da deliberacdo da equipe interdisciplinar, ou
seja, da psicologia forense. Quando a separacgao € consensual e 0s genitores mantém uma boa
relacdo apds o divorcio, fica mais facil para eles acordarem sobre decisdes a respeito da vida

do filho. Porém, quando a separacdo € litigiosa e nota-se um estado de beligerancia, vé-se
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impossibilitada quaisquer maneiras de obtencdo do compartilhamento da guarda. Cabera ao
juiz analisar cada caso, para verificar se mesmo existindo conflitos, ha a possibilidade de

aplicar-se a guarda compartilhada.

Da mesma forma, também o Estatuto da Crianca e do Adolescente atribui aos pais o dever
de sustento, guarda e educagdo de seus filhos, sem diferenciar o exercicio da guarda a

conveniéncia dos genitores.

Ao estimular a leitura sobre a guarda compartilhada, tem-se que, na atualidade, com a Lei
n® 11.698/2008, o juiz atribui este instituto como primeira op¢do ao casal que esta se
separando, que pode ser aplicada a todos os casos como sendo a melhor forma de convivéncia

para a crianga e/ou adolescente.

Procurou-se demonstrar, através da legislacdo vigente e das opinides doutrinarias e
jurisprudéncias, que o instituto supracitado pode trazer beneficios a crianca e/ou adolescente,
de acordo com o perfil do casal que esta para romper os lagos conjugais.

Cré-se que a melhor solucdo seja a utilizacdo de ajuda técnica de psicologos, tanto para 0s
pais quanto para as criangas, e até mesmo para o juiz, caso ele tenha davidas em qual decisdo
tomar, considerando as peculiaridades de cada contexto familiar. A preparacdo psicoldgica de
todos os envolvidos no processo é primordial para que tenham a consciéncia da importancia

de se manter um clima amigavel em prol do melhor interesse do menor.

Enfim, tem-se que o instituto da guarda compartilhada, por sua vez, torna o sistema
parental por exceléncia, que melhor atende as necessidades da crianca apds a separagao dos
genitores, pelo aspecto fundamental da estruturacdo dos vinculos parentais e do convivio
saudavel e equilibrado com ambos. Em tese, diminui-se ou evita-se perdas de referéncias e
dificuldades nos relacionamentos, possibilitando que todas ou boa parte das questdes

importantes sejam resolvidas com a maturidade emocional necessaria.
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