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Resumo: Este estudo visa analisar os comportamentos, conhecimentos e habitos de higiene
bucal de criancas de 0 a 10 anos atendidas na Clinica de Odontopediatria da Faculdade Patos
de Minas (FPM), localizada na cidade de Patos de Minas, Minas Gerais, Brasil. Trata-se de um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa narrativa e natureza intervencionista, que
busca promover a reflexdo sobre as préaticas do cirurgido-dentista no programa de estagio em
odontopediatria. Para isso, foram utilizados dados coletados por meio de uma técnica de
pesquisa e uma oficina educativa. Dos 15 pais convidados, 14 participaram do estudo. Dos
participantes, 85% (n=12) eram mulheres e 15% (n=2) homens, com idades entre 24 e 52 anos.
Entre as criancas, 57,1% (n=8) eram meninos e 42,9% (n=6) meninas, com idades entre 5 e 11
anos. A maior prevaléncia foi de criangas com 6, 8 e 9 anos, representando 21,4% (n=3) para
cada idade. Todos os pais afirmaram que seus filhos escovam os dentes com creme dental e
escova, mas nao receberam orientacdo sobre a técnica correta de escovagdo. Apenas 7,1% (n=1)
das criancas escovam o0s dentes ap6s todas as refeicdes; 42,9% (n=6) escovam duas vezes ao
dia; 35,7% (n=5) trés vezes ao dia e 14,3% (n=3) quatro vezes ao dia. Em relacdo a motivacao
para a escovacao, 57,1% (n=8) dos pais relataram que seus filhos escovam por saberem da
importancia ou por serem incentivados pelos pais, enquanto 28,6% (n=4) mencionaram que as
criancas esperam uma recompensa em troca, e 14,3% (n=2) buscam essa recompensa
ocasionalmente. Apesar de apenas 7% das criangas escovarem os dentes ap6s todas as refeicdes,
100% realizam a escovacao ao menos uma vez ao dia. Quanto ao uso de fio dental, 64,3% (n=9)
das criangas utilizam todos os dias, 14,3% (n=2) utilizam ocasionalmente, e 21,4% (n=3) nédo
usam diariamente. Sobre alimentacdo saudavel e higiene bucal, todos os pais (100%, n=14)
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afirmaram ter recebido informacgdes, mas também confirmaram que as criangas consomem
acucares e achocolatados com leite. As conclusdes deste estudo ressaltam a importancia de
educar continuamente os estudantes e profissionais de saude bucal para promover a
conscientizacdo sobre higiene bucal entre as familias. Observou-se que muitos pais ainda
enfrentam dificuldades em manter a higiene bucal infantil adequada e desconhecem a relevancia
dos cuidados com dentes deciduos, aléem de dificuldades em distinguir doencas bucais de
sintomas. Este trabalho serve como um guia para os alunos e futuros profissionais da Clinica
Odontopediatrica da FPM e para as autoridades locais, identificando necessidades das familias
e possibilitando uma atuacdo mais eficaz.

Palavras-chave: Cirurgido-dentista. Atuacao Profissional. Pais. Odontopediatria.

Abstract: This study aims to analyze the behaviors, knowledge, and oral hygiene habits of
children aged 0 to 10 years treated at the Pediatric Dentistry Clinic of Faculdade Patos de Minas
(FPM), located in the city of Patos de Minas, Minas Gerais, Brazil. It is a qualitative, narrative
experience report with an interventionist nature, intended to promote reflection on the practices
of dentists within the pediatric dentistry internship program. For this purpose, data were
collected using a research technique and an educational workshop. Out of the 15 invited parents,
14 participated in the study. Of these, 85% (n=12) were women and 15% (n=2) were men, aged
between 24 and 52 years. Among the children, 57.1% (n=8) were boys, and 42.9% (n=6) were
girls, aged between 5 and 11 years. The highest prevalence was among children aged 6, 8, and
9 years, representing 21.4% (n=3) for each age. All parents stated that their children brush their
teeth with toothpaste and a toothbrush, but they did not receive guidance on the correct brushing
technique. Only 7.1% (n=1) of the children brush their teeth after every meal; 42.9% (n=6)
brush twice a day; 35.7% (n=5) three times a day, and 14.3% (n=3) four times a day. Regarding
motivation for brushing, 57.1% (n=8) of the parents reported that their children brush because
they know its importance or are encouraged by the parents, while 28.6% (n=4) mentioned that
the children expect a reward in return, and 14.3% (n=2) occasionally seek this reward. Although
only 7% of children brush their teeth after every meal, 100% brush at least once a day.
Regarding flossing, 64.3% (n=9) of children use floss daily, 14.3% (n=2) use it occasionally,
and 21.4% (n=3) do not use it daily. Regarding healthy eating and oral hygiene information, all
parents (100%, n=14) reported having received information but also confirmed that children
consume sugars and chocolate milk. The conclusions of this study highlight the importance of
continuously educating dental students and professionals to promote awareness of oral hygiene
among families. It was observed that many parents still face challenges in maintaining adequate
oral hygiene for their children and lack awareness of the importance of caring for primary teeth,
as well as difficulties in distinguishing oral diseases from symptoms. This work serves as a
guide for students and future professionals at the FPM Pediatric Dentistry Clinic and for local
authorities, identifying family needs and enabling more effective action.

Keywords: Dental surgeon. Professional performance. Parents. Pediatric dentistry..
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A odontopediatria é responsavel pela medicina bucal das criancas. E preconizada por

inimeros autores de que, para haver aderéncia ao tratamento e para que os atendimentos sejam
satisfatorios ao paciente, é ideal que as visitas a odontopediatra acontecam desde 0s primeiros
meses de vida. Entretanto, essa especialidade lida com a fase em que elas estdo em constante
aprendizado e, além disso, lidam diariamente com a era digital. Portanto, uma das dificuldades
do profissional € a inser¢do de uma abordagem multiprofissional em casos de atendimentos de
pacientes que necessitam de um tratamento mais complexo. E de responsabilidade da
odontopediatra a conscientizacao dos pais, ja que sao eles os tutores dos menores de idade, ou
dos mentalmente incapazes (SCARPARRO et al., 2021).

Uma das preocupacGes da odontopediatria é atuar em multidisciplinaridade e
proporcionar uma boa qualidade de vida as criancas e abranger desde a vida cotidiana, as
atividades rotineiras e até os eventos de grande importancia que acometem o psicologico e que
afetam diretamente na satde bucal de todas as faixas etarias (GUEDES-PINTO, 2016).

A cavidade oral é a porta de entrada para microorganismos, principalmente nos
primeiros meses de vida, quando o bebé utiliza a boca para conhecer objetos, alimentos. Por
iSSO seu comportamento precisa ser monitorado, principalmente por um profissional. Pesquisas
mais recentes mostram que nos habitos adquiridos antes dos 3 anos ha altas chances de correcédo
da harmonia dental em casos de desalinhamento, ou até mesmo retirar esse habito e evitar lesdes
severas (RANGEL; DIETRICH; ANTONIASSSI JUNIOR, 2022).

Para garantir as criancas e adolescentes um atendimento integral e digno a salde, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no artigo 14 prevé a obrigatoriedade do Estado
em oferecer programas com servicos odontoldgicos gratuitos. E para tanto, no Sistema Unico
de Saude (SUS) devera ter especialista odontopediatra para combater doencas bucais que mais
acometem as criancas e adolescentes (BRASIL, 1990).

Sendo assim, muitos autores ja preconizam por uma odontopediatria minimamente
invasiva, tratamento multidisciplinar e uma abordagem humanizada. Para o sucesso dos
tratamentos minimamente invasivos, é crucial que os pais tenham conhecimento das doencas
gue mais acometem a cavidade bucal durante a infancia, como gengivite, periodontite,
hipomineralizagdo molar incisivo (HMI) e a carie (SCARPARRO et al., 2011).

As doengas da cavidade oral sdo subdivididas em doencas gengivais e periodontais. As
doengas gengivais normalmente séo caracterizadas por alguma patologia associada, uso de
medicamentos ou alguma condi¢do secundaria. Ja a periodontite cronica é caracterizada por

uma destruicdo lenta da estrutura de suporte dos dentes, que é consequéncia da gengivite aguda
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e ndo controlada. A periodontite agressiva, por outro lado, é uma doenca de progressdo mais

rapida, com destruicdo mais intensa da estrutura de suporte dos dentes. A doenca periodontal é
uma das principais causas de perda dental. O tratamento para gengivite e periodontite consistem
em prescrever antibioticos, cirurgia e terapia fotodinamica com laser de baixa poténcia. A
doenca periodontal pode ser prevenida com o controle de placa bacteriana e higienizacao oral
adequada (GUEDES-PINTO, 2016; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

A hipomineralizacao molar incisivo, embora receba esse home, é uma condicdo que
também pode ser diagnosticada em outros grupos de dentes como o0s caninos, onde também é
comum encontrar hipomineralizacao. Até o momento ndo foram encontrados estudos que
comprovem maior incidéncia em algum grupo ou pais especifico. A doenca é caracterizada por
manchas amarelo amarronzadas nos dentes e falta de pedacos dos dentes; sensibilidade € um
sintoma comum. Essa patologia se da como sequelas de intercorréncias no pré, peri ou pés
natal, como o stress da gestacdo, complicacfes na cesarea, doencas da infancia como catapora,
doengas respiratorias como asma, ou até mesmo febres recorrentes (SCARPARRO et al., 2011).

Ademais, a carie € a doenca que acomete grande parte da populacdo. A cérie precoce,
por exemplo, acontece frequentemente em criangas que ainda fazem uso de mamadeira, onde
as bactérias, principalmente a Streptococcus Mutans, que € 0 microorganismo mais presente na
cavidade oral, aproveitam-se do acglcar presente no leite e fermentam-se até a formacdo do
acido responsavel pela desmineralizacdo do tecido dentario. A cérie dentaria pode ser
classificada em coronaria e/ou radicular (NEWMAN et al, 2020).

Entretanto, de acordo com as teorias mais recentes, a Sociedade Americana de
Odontologia, em 2005 criou 0 ICDAS (Sistema Internacional de Deteccdo e Avaliacao e Cérie),
que é um manual global para o exercicio e estudos da saude bucal, incidéncia, detec¢do visual
da cavidade a olho nu e nivel de atividade da lesdo. S&o elas: Lesdo Cariosa na Superficie
Proximal, Lesdo Cariosa na Superficie Oclusal, Lesdo Cariosa na Superficie Lisa. Dentre
inimeras classificacdes, que sdo basicas para uma boa préatica e que sdo também universais, que
séo Leséo de Carie Ativa em esmalte ou dentina e Lesdo de Cérie ndo ativa em esmalte. Sendo
assim, é crucial a consciéncia dos tutores e responsaveis que conhegcam esses niveis e as
sequelas que cada nivel pode trazer.

A pesquisa ora proposta tenciona apurar os conhecimentos dos pais sobre os habitos de
higiene e cuidado dos responsaveis legais com a satde bucal da crianca, a partir das dificuldades

em lhe mostrar a necessidade de uma boa escovacdo, de ndo dormir sem escovar os dentes,
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reduzir o consumo de alimentos cariogénicos, a fim de se evidenciar a necessidade de

campanhas de promocdo de saude bucal infantil.

Em conformidade ao exposto na justificativa, a presente pesquisa tem como parametro
norteador 0 anseio em responder ao seguinte questionamento: Quais 0s conhecimentos e
comportamentos dos pais sobre os habitos de higiene e cuidado para com a saude bucal de
criancas que sdo assistidas na Clinica Escola de Odontologia? Estudos recentes mostram a
alta incidéncia de bruxismo, que € um dos habitos para funcionais, e esse é apenas um dos
deletérios que acometem a classe infantil. E para que haja qualidade de vida para essa crianca,
é importante que 0s responsaveis conhegam as consequéncias e sequelas dessa doenca. O
bruxismo, por exemplo, esta diretamente ligado ao stress, a ansiedade e anseios que podem
interferir na dieta, comportamentos e habitos das criancas, sendo assim um fator predisponente
para carie.

A presente pesquisa possui relevancia social para conscientizagdo dos pais quanto a boa
higiene bucal, possibilitando discernimento de que a céarie € uma doenca causada por uma
bactéria que provoca uma infeccdo no elemento dentario, e uma lesdo cariosa pode trazer, a
longo prazo, a ndo formacédo do germe dentario. Ademais, existem doencas sistémicas, habitos
parafuncionais ndo ligados diretamente a odontologia, mas que podem trazer sequelas; portanto,
evidencia-se a importancia de manter consultas frequentes a odontopediatra para avaliacao.

Contudo, a presente pesquisa objetiva-se a verificar os comportamentos, conhecimentos
e habitos que os pais possuem sobre a necessidade do cuidado com a higiene bucal de criancas
de 0 a 10 anos, as quais sdo atendidas em uma Clinica Escola de Odontologia, de uma Instituicdo
de Ensino Superior privada, de uma Cidade de Médio Porte do Estado de Minas, Gerais, Brasil.
De modo mais especifico ela visa identificar o perfil dos participantes do estudo; levantar as
principais praticas de higiene e cuidado dos pais junto a crianca; identificar o conhecimento dos
pais no tocante as patologias bucais na odontopediatria; e tracar proposta de acdo que fortaleca
a disseminacédo do conhecimento em relacéo a necessidade de habitos saudaveis para a préatica
do cuidado com a higiene bucal na infancia.

2 Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de relato de experiéncia, de natureza qualitativa narrativa do
tipo intervencionista, para produzir a reflexdo acerca das averiguacdes identificadas no tocante

a atuacdo do cirurgido-dentista ante ao programa de estagio em odontopediatria.
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O estudo do tipo relato de experiéncia tem como propdsito descrever de forma detalhada

a experiéncia vivida pelo pesquisador e/ou profissional uma determinada préatica e/ou situacéo;
os dados sdo coletados a partir dos relatos produzidos sobre suas experiéncias, percepcoes e
emoc0des em relacdo a pratica e/ou situacdo em conformidade ao tema investigado, apresentado
em forma de narrativa, na qual sdo incluidas as diferentes informac@es sobre o contexto, 0s
eventos, as reagdes dos participantes e as conclusdes a que chegaram (PINHEIRO;
ANTONIASSI JUNIOR, 2022). Por sua vez, a pesquisa intervencionista busca avaliar os
efeitos de uma intervencao proposital em um grupo ou em um individuo. Essa intervencéo pode
ser uma mudanca no ambiente, no comportamento, na satide ou em outras varidveis especificas,
que possam ter impacto na vida dos participantes e, dessa forma, produzir reflexdes acerca do
tema proposto a ser elucidado (ANTONIASSI JUNIOR, 2019).

O estudo foi realizado em uma Clinica Escola de Odontologia de uma Faculdade
Privada, localizada em uma Cidade de Médio Porte, do interior do Estado de Minas Gerais,
Brasil, na regido do Alto Paranaiba, especificamente no programa de estdgio em
Odontopediatria. A Faculdade possui 26 cursos de ensino superior, dentre eles o curso de
Odontologia, autorizado pelo MEC (Ministério da Educacéo) no primeiro semestre do ano 2006
e reconhecido em 2012, através da Portaria Ministerial n® 317, de 27/12/2012. A Clinica Escola
de Odontologia estd estruturada na POLICLINICA, onde funcionam os estigios em
Biomedicina, Fisioterapia, Odontologia, Farmécia e Enfermagem (COIMBRA, 2020).

Para compor os participantes do estudo, foi utilizado método amostragem néo
probabilistico de modo intencional, cuja composicdo da amostra estava na intencdo do
pesquisador, que é alcancar os pais que acompanham seus filhos na Clinica de Odontopediatria.
Todavia, o critério de inclusdo estabelecido inicialmente foi de que os pais sejam maiores de
18 anos, que seu filho estivesse em atendimento da clinica pediatrica a pelo menos um més e
que tivesse dados da anamnese da primeira consulta; e como critério de exclusdo foi
estabelecida a condicéo de negativa dos pais. Entretanto, é valido ressaltar que, como protocolo
inicial do atendimento na clinica pediatrica, existe um procedimento de anamnese e entrevista
inicial.

A presente pesquisa atendeu aos principios éticos, segundo as Resolu¢des do CNS N°.
466/2012 e N°. 510/2016 para pesquisa com seres humanos e foi submetida a avaliacdo da
documentac&o necessaria para anélise ética e acompanhamento do Comité de Etica em Pesquisa
através do CAEE 68642123.6.0000.8078, tendo o parecer de aprovagdo sob nimero 6.034.676.
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Como instrumento de coleta de dados foram utilizados registro de prontuério, diério de

campo e entrevista episodica para que se obtivessem as informagdes necessarias, bem como a
oficina educativa.

Registro de Prontuarios: Consistiu-se em observar o quadro de evolucdo e conduta dos

procedimentos executados em relacdo ao método terapéutico odontoldgico empregado
(CAMARGO; ANTONIASSI JUNIOR, 2021). Para tanto, foram analisados apenas o0s
registros: dados do paciente; queixa inicial.

Diéario de Campo: Consistiu-se em anotar todas as observagdes pertinentes em relacdo ao

movimento do que foi investigado durante o processo de coleta de dados, sendo uma forma de
documentar o que aconteceu no campo de pesquisa e capturar as nuances e complexidades da
experiéncia vivida (CAMARGO; ANTONIASSI JUNIOR, 2021). Dado isso, o diario de campo
foi utilizado de modo especifico nos encontros da oficina educativa.

Entrevista Episédica: Consistiu-se numa técnica de pesquisa que coleta dados a partir da

narrativa detalhada sobre algo especifico e significativo para os participantes. Através desse
procedimento, buscou-se extrair informacdes sobre as experiéncias vividas pelos integrantes da
pesquisa num determinado contexto, permitindo ao pesquisador compreender as perspectivas,
emocdes e significados atribuidos por eles a esses eventos (CAMARGO; ANTONIASSI
JUNIOR, 2021). Nesse sentido, a entrevista serviu como ferramenta para investigar os habitos
e comportamentos dos pais para com a crianga, como pode ser observado no quadro 1.

Oficina Educativa: Esse tipo de pratica se define por ser um espaco gque tem como

finalidade proporcionar aos participantes do encontro uma experiéncia préatica e interativa de
aprendizagem relacionada a uma tematica que pode promover o desenvolvimento de uma
habilidade nas pessoas envolvidas, com apresentacdo de um contetdo seguido de uma atividade
pratica. Essa pratica pode incluir exercicios, demonstrac@es, simulacdes, jogos, debates e outras
formas de interagdo que estimulam o aprendizado ativo e participativo dos participantes
(ANTONIASSI JUNIOR; SANTQOS, 2016). Nesse sentido, a oficina educativa servird como
ferramenta para instrumentalizar os pais para com os cuidados de higiene bucal, bem como
promover o conhecimento sobre a condi¢do de saude bucal na infancia, seguindo a estrutura

descrita no quadro 2.
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Quadro 1. Roteiro para abordagem dos pais na entrevista episodica.

Elementos disparador

Sexo e idade do(s) pais participantes e/ou responsaveis
Identificacdo do filho atendido na clinica escola — sexo e idade
Desde que idade ¢ feita higienizacdo da boca da crianca e quem ensinou?
Seu filho escova os dentes todos os dias?
Quantas vezes ao dia ele escova os dentes?
Como ¢ feita a escovagdo da crianga?
Vocé sente que seu filho busca recompensa ou s6 escova os dentes quando ha recompensa?
Vocé ja recebeu informagdes sobre a importancia da higiene bucal e da alimentagdo saudavel?
Acha importante receber essas informagdes [sobre higiene bucal ¢ alimentagdo]?
Em sua casa vocés fazem uso de enxaguantes bucais? E a crianga?
Em sua casa vocés fazem uso do fio dental? E a crianga?
Seu filho faz uso de mamadeira ou chupeta?
Seu filho toma leite antes de dormir?
Usa agucar, achocolatados ou afins no leite?
Como avalia o atendimento do seu filho na clinica escola?
Dentre as opgdes abaixo, indique qual é uma patologia e/ou alteragdo patoldogica:

-> Halitose ( )Sim ( )Nao

CAULLLRX

-> Periodontite ( )Sim ( )Nao
- Gengivite ( )Sim ( )Nao
-> Placa bacteriana ( )Sim ( )Nao
- Ma formagdo no esmalte ( )Sim ( )Nao
- Xerostomia (boca seca) ( )Sim ( )Nao

Fonte: Proprios autores.

Quadro 2. Roteiro para organizag¢ao da oficina educativa com os pais sobre cuidados de higiene e

condi¢do de saude bucal na infancia.

Estrutura da Oficina
1° momento — Acolhimento dos pais participantes.

2° momento — Apresentagdo sobre os cuidados e higiene bucal na infancia e a promog¢édo do cuidado.

3° momento — Atividade pratica de orientag@o para escovagdo nas diferentes etapas do desenvolvimento
infantil.

4° momento — Encerramento e despedida

Fonte: Proprios autores.

O procedimento de coleta de dados foi constituido por meio de um dos pesquisadores,
membro do Grupo de Pesquisa em Cultura, Subjetividade e Promogdo Psicossocial do
CEPPACE-DPGPSI da Faculdade Patos de Minas.

Tendo como mencdo que a presente pesquisa se deu no tocante a pratica do Programa
de Estagio Supervisionado em Clinica Integrada, na modalidade da Odontopediatria, entende-
se que os pais participantes possuiam filhos atendidos no Servigo da Clinica Escola. Para tanto,

foi feito um levantamento dos prontuarios para identificacdo dos possiveis participantes.
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Dado isso, os pesquisadores se direcionaram inicialmente na pratica protocolar do

estagio de odontopediatria, com o rastreamento do nimero de pacientes que eram atendidos na
clinica infantil. Feito isso, no dia e horario em que ocorria a pratica do estagio, os pesquisadores
convidaram os pais que se encontravam na sala de espera para realizarem a entrevista.
Inicialmente foi explicado aos responsaveis do que se tratava 0 momento, apresentando a eles
todos os termos descritos no TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e todas as
duvidas foram sanadas. Por conseguinte, ndo havendo nenhum questionamento, o dialogo foi
iniciado, conforme estabelecido no roteiro.

As entrevistas ndo eram gravadas, pois foi utilizado do relato de sesséo, onde os
pesquisadores fizeram todos os registros, sempre verificando com o participante se o anotado
correspondia de fato a resposta exteriorizada. Estimaram-se que cada entrevista teria duracédo
média de 40 minutos.

Ap0s todas as entrevistas realizadas em sua totalidade, os pesquisadores convidaram 0s
pais, em um outro momento, para participarem da oficina educativa. Inicialmente os
pesquisadores estabeleceram dia e horario em que a oficina aconteceria, reiterando que, por
questdes de logistica, ocorreriam no dia de atendimento na clinica de odontopediatria. E para
tanto foi reservada uma sala ampla e espagosa, no bloco de funcionamento do curso de
odontologia, onde os pesquisadores deixaram a sala preparada para recepcionar 0s pais.
Seguindo a proposta da oficina, conforme descrito no quadro 2, inicialmente os pesquisadores
recepcionaram os pais e, logo em seguida, foi realizada uma explanacéo orientativa sobre 0s
cuidados com a saude bucal na infancia e, posteriormente, ensinado como realizar os cuidados
de modo adequado. Houve uma demonstracao e, por conseguinte, os pais foram convidados a
realizar a pratica simulada. Por fim, as duvidas foram sanadas e 0 momento encerrado.

Para as analises dos dados foram utilizados os métodos de abordagem qualitativa dos
dados coletados, tomando como referencial as RepresentacGes Sociais propostas por Serge
Moscovici et al. (2015) e o conceito de Promocéo da Saude e Saude Bucal. No tocante aos
dados da entrevista, ap0s a transcri¢do dos relatos e observagdes do diario de campo, seguiu-se
a categorizagdo tematica, tendo sido levado em conta o uso da Anélise da Conversagédo e da
Fala (BAUER; GASKELL, 2015; GOMES, 2014; MYERS, 2015).

Conforme Minayo (2014), o processo foi realizado a partir das transcrigdes do material
coletado. Foi necessario reunir o material, procedendo-se a uma pré-analise, orientada pela

construcdo de pressupostos iniciais que serviram de suporte para interpretagéo dos resultados.
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Logo, fez-se necessério realizar a leitura flutuante dos dados, respeitando alguns

critérios de validade qualitativa, como a exaustividade-representatividade-homogeneidade
(Minayo, 2013). Na construcdo da codificacao, foi necessario captar palavras, falas e expressoes

mais significativas e que apareciam com maior regularidade nos materiais pré-analisados.

3 Discussao e Analise dos Dados Coletados

Foram convidados 15 pais que possuem filhos atendidos na clinica escola no estagio de
clinica integrada infantil, dos quais 14 aceitaram participar da entrevista e da oficina de
cuidados com a saude bucal da crianca. No tocante a oficina, esta teve duragcdo de
aproximadamente uma hora e meia, iniciando-se com uma atividade de apresentacéo e depois,
com demonstracGes expositivas sobre cada teméatica em que se envolve a informacao e cuidado
com a saude bucal da crianca.

No que diz respeito aos pais e/ou responsaveis, a sua maioria, 85% (n=12) mulheres e
12% (n=2) homens, com idade entre 24 e 52 anos. J& no tocante ao perfil das criangas atendidas,
57,1% (n=8) sdo meninos e 42,9% (n=6) meninas, com idade entre 5 e 11 anos, sendo a maior
prevaléncia de criancas de 21,4% (n=3 para cada idade) 6, 8 e 9 anos.

Mediante anéalise dos dados, pode-se perceber que as mulheres (85%) acompanham mais
os filhos no tratamento do que os homens. Sendo assim, o percentual de mulheres que
acompanham o atendimento odontol6gico das criangas € 14% maior do que o de homens.
Estudo semelhante realizado por Melo et al. (2014) também obteve grande percentual de
mulheres. Segundo esses autores, isso acontece porque elas tém um historico de se importar
com a estética e com a saude e pode ser justificado pelos fatores socioeconémicos.

No que diz respeito & porcentagem de criangas do sexo feminino ser maior do que
criangas do sexo masculino, ndo foram encontrados estudos sobre essa variavel, entretanto tal
fato também se repete no estudo realizado por Sommer et al. (2008). Quanto as idades mais
prevalentes serem 6 a 9 anos, certamente se deve ao fato das particularidades no atendimento
da Clinica Odontopediatrica da FPM.

Em relagdo a escovagdo, 100% (n=14) dos pais afirmaram que seus filhos escovam os
dentes e utilizam creme dental e escova, sendo que a idade média de inicio de escovacao foi de
2 anos e 9 meses, variando entre recém-nascidos a 6 anos de iniciagdo do procedimento de
escovacao, nao tendo os pais nenhuma orientacéo sobre o procedimento correto de como fazer

e ensinar seus filhos.
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Apenas 7,1% (n=1) crianca escova 0s dentes apds todas as refei¢des; 42,9% (n=6) dos

pais dizem que os filhos escovam os dentes apenas 2 vezes ao dia; 35,7% (n=5) 3 vezes ao dia,
14,3% (n=3) 4 vezes ao dia, ndo sendo a recompensa um fator que motiva os filhos a escovarem
os dentes. Sendo assim, eles fazem a escovacéo porque sabem da importancia ou porque os pais
pedem, afirma 57,1% (n=8) pais, 28,6% (n=4) acredita que os filhos buscam serem
recompensados, ou seja, essas criangas escovam os dentes quando os pais oferecem algo em
troca da escovacdo e 14,3% (n=2) as vezes buscam essa recompensa. Tematica que foi abordada
no decorrer da oficina, com demonstracéo pratica de como executar a escovacdo com a crianga.

No que tange & importancia de ensinar as criancas sobre higiene, é relatado por Bausells
et al. (2011) que assim incentiva-se a crianca para que ela mesma queira ir ao dentista, o que se
faz imprescindivel, pois esta torna-se adulto preocupado com sua saude, a fim de se evitar
traumas, além de facilitar que essa pessoa saiba desde cedo reconhecer quando ha algo errado,
evitando assim maiores incomodos e desconfortos.

O presente estudo averiguou que apesar de apenas 7% das criancas escovarem os dentes
apos todas as refeices, 100% delas escovam todos os dias, o que se assemelhou ao estudo
Chaves et al. (2017) em que 100% das criancas também escovavam todos os dias.

Ademais, Magon (2002) expls pesquisas em que 0s autores tinham como projeto
realizarem uma escovacdo supervisionada, usando dentifricios fluoretados em criancas e 100%
dos trabalhos apresentaram reducdo do indice de placa bacteriana, 0 que consequentemente
acarreta reducdo do indice de doenca da carie, sendo a placa bacteriana o fator principal para o
surgimento dessa doenca.

Sobre o uso do fio dental e enxaguantes bucais, conforme mostra o gréfico 1, os pais
relatam que um pouco mais da metade ndo faz uso de enxaguantes bucais em casa. E o gréfico
2 revela que mais da metade fazem uso do fio dental. Esse tema é abordado no decorrer da
oficina com os pais, demonstrando como deve ser feito o uso do fio, bem como destacando-se

a importancia do uso.
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Grifico 1. Distribuicdo de enxaguante bucal as criangas, para uso domiciliar.
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Fonte: Proprios autores.

Grafico 2. Distribuigdo de fio dental as criangas, para uso domiciliar.
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Fonte: Proprios autores.

Nos resultados obtidos sobre o uso de fio dental, conclui-se que apenas 21,4% (n=3) das
criancas ndo usam fio dental, resultado que difere da pesquisa desenvolvida por Barbaresco et
al. (2019), em que os autores descrevem, de acordo com as respostas ao seu questionario, que
a maior parte nao utiliza o fio dental.

Para Rank et al. (2006), o fio dental € uma das técnicas mais efetivas para higienizacao
dos espacos interdentais, onde se acumulam muita placa bacteriana e restos alimentares;
entretanto os autores relatam uma dificuldade dos responsaveis e as principais queixas alegadas
foram dificuldade na técnica e tempo de execucéo.

Apesar de a maioria dos pais relatarem que a crianga usa fio dental, 5 criangas ndo usam
Ou usam as vezes €, segundo Fraiz et al. (2021), os pais sentem-se incapazes de auxiliarem seus
filhos além de algumas maes relatarem ainda achar caro tal material. Segundo Pinkham (1996),
0 autor descreve que as técnicas manuais para limpeza e remogao mecanica da placa bacteriana

exigem do executor que ele tenha paciéncia, pois leva tempo; que tenha destreza nas maos, para
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que ndo cause nenhum desconforto insuportavel ou até mesmo alguma lesdo e que apenas 0s

pacientes motivados seriam capazes de cumprirem tais requisitos.

No que diz respeito a informac6es sobre alimentacao saudavel e cuidados com a higiene
bucal, 100% (n=14) afirmam terem recebido algum tipo de informacéo, principalmente na
clinica escola, apés o atendimento. Entretanto, 100% (n=14) afirmam que os filhos fazem uso
de acUcares, achocolatados ou afins no leite. InformacGes foram abordadas e discutidas na
oficina com os pais, no sentido de informa-los da necessidade de atencéo e cuidado.

Em um estudo realizado nas escolas de Minas Gerais, nas cidades de Potreiro e Antonio
Carlos, Santos et al. (2011) identificaram que 93% dos entrevistados acreditam que manter uma
boa alimentac&do colabora para a satde bucal e 100% ja recebeu instrucdes de nutrigdo infantil.
Entretanto, no mesmo estudo 40,7% acreditam que a ingestdo de alimentos acucarados interfere
no desenvolvimento da cérie, cujo indice foi maior do que o coletado na Clinica Escola, onde
100% concordam que manter uma dieta balanceada influi para o bem-estar da crianca.

Ademais, foi possivel observar que 100% das criangas utilizam leite com incrementos
acucarados, segundo o relato dos pais participantes do estudo, e indice tdo elevado também é
constatado em Teixeira et al. (2020). Além disso, nesse questionario alguns pais/responsaveis
afirmaram ndo terem conhecimento dos maleficios causados pelo uso de adogantes ou
achocolatados.

Em simultaneidade, Costa et al. (2022) também apresentaram uma pesquisa em que 0s
fluoretados sdo uma justificativa a reducdo dos indices de céarie dentaria, sendo seu uso
justificado em Leal et al. (2022), sendo a doenca carie influenciadora na diminui¢éo de funcao
dos dentes devido a dor, além de prejuizos da possivel perda do elemento cariado.

Verificado junto aos pais sobre o conhecimento das possiveis alteracdes patolégicas
bucais, a tabela 1 apresenta os dados estratificados sobre entendimento. Durante a oficina com
0s pais foi abordada cada alteragéo e como elas podem ser cuidadas preventivamente e, caso

necessario, haja intervencao do profissional cirurgido dentista de como € o procedimento.
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Tabela 1. Distribuicdo dos indicadores de conhecimento dos pais sobre alteragdes

patologicas.

o Sim Nao

Variaveis % () % (n)
- Halitose 92% (13) 7,1% (1)
- Periodontite 78,7% 21,3% (3)
- Gengivite (11) 7,1% (1)
- Placa bacteriana 92% (13) 35,7% (5)
- Ma formagdo no esmalte 64,3% (9) 42,9% (6)
- Xerostomia (boca seca) 57,1% (8) 42,9% (6)

Fonte: Proprios autores

Na tabela gréafico anterior pode-se constatar que 92% dos entrevistados (n=13) disseram
que a halitose é uma doenca; entretanto, para Leandrin et al. (2015) e Elias e Ferriani (2006), a
halitose consiste em uma condig&o ocasionada por fatores externos, e um fator predisponente
para a halitose é a placa bacteriana, que para os autores, é resultado de uma higiene bucal
deficiente.

Newman et al. (2020) descrevem a doenca periodontal como uma doenca bacteriana de
cardter comum, manifestando-se como gengivite e periodontite, sendo respectivamente, a
primeira uma fase inicial e a segunda, uma progressdo da primeira. Essas doencas ocorrem
devido a quantidade de bactérias presentes na mucosa bucal e dentes, sendo possivel inferir que
h& um desconhecimento solido sobre as doencas periodontais por parte dos pacientes, fato que
se repete no estudo de Teixeira et al., (2020) e é papel do cirurgido dentista informar e
conscientizar dos prejuizos e consequéncias.

A Hipomineralizacdo Molar-Incisivo é a anomalia mais encontrada, e a patologia que
em Oliveira et al, (2022) retratam o HMI como sendo uma das que o Cirurgido-Dentista tem
normalmente encontrado mais dificuldades no diagnostico, por ndo se ter uma etiologia
definida. Pereira e Dutra (2022) descrevem os fatores genéticos como sendo 0s principais
influenciadores para 0 HMI. Entretanto, Dourado Lima (2022) ressaltou em seu estudo sobre a
importancia de o profissional saber diagnosticar cada anomalia, para que se saiba também qual
0 melhor tratamento.

Quanto a xerostomia, também ndo foram encontrados trabalhos paralelos, mas
Fernandes et al. (2005) retratam o Diabetes Mellitus como sendo uma doenca juvenil, devido
ser a faixa etaria onde se consomem muitos doces, sendo esse fator predisponente a tal
patologia, que carrega como um sintoma a hiposalivacdo ou xerostomia, além de ter ligacdo
direta com a obesidade e com fatores genéticos (COSTA, 2020). Alem disso, em outra tangente

da xerostomia em odontopediatria, uma pauta relevante sao anorexia e bulimia, caracterizados
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como transtornos alimentares, que assim como a Diabetes Mellitus, também trazem como

consequéncia a hipertrofia das glandulas salivares, além da xerostomia (BEZERRA, 2015).

4 Concluséo

O estudo permitiu identificar importantes lacunas no conhecimento e nas préaticas dos
pais em relacdo a higiene bucal de seus filhos, demonstrando que, apesar de a maioria das
criancas realizarem escovacao regular, persistem dificuldades quanto ao uso de fio dental e a
aplicacdo adequada das técnicas de escovacdo. A falta de orientacdo sobre a higienizacéo
adequada desde a infancia sugere a necessidade de programas educativos mais frequentes e
direcionados para 0s pais, que possam incluir técnicas praticas e esclarecimentos sobre a
importancia da higiene bucal e os riscos associados a doencas bucais como caries, gengivite e
hipomineralizacéo.

A oficina educativa realizada com os pais demonstrou-se uma estratégia eficaz para
promover o conhecimento e a conscientizacao sobre o impacto da alimentacéo e dos habitos de
consumo de acgucares na saude bucal das criangas. Ainda que todos os pais tenham recebido
informacdes sobre alimentacdo saudavel, a continuidade no consumo de produtos agucarados
aponta para uma necessidade de reforco continuo dessas orientacdes, com foco em mudancas
praticas no dia a dia.

Além disso, a pesquisa destaca o papel essencial do cirurgido-dentista em fornecer
orientacdo especifica e personalizada, especialmente nas primeiras consultas, quando é possivel
introduzir habitos preventivos que acompanham a crianca ao longo de sua vida. Espera-se que
este estudo possa servir como base para futuras intervencdes e iniciativas educativas voltadas
tanto para o treinamento de estudantes de odontologia quanto para o desenvolvimento de

politicas publicas que incentivem préaticas de salde bucal preventiva.
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