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Resumo: A cefaléia é uma dor na area cerebral, que pode estar relacionada com a alteracao
postural conjugado ao ritmo intenso de trabalho e doengas que provocam contragdo descomunal
da musculatura cervical. Caracterizada como uma dor de intensidade moderada a grave,
classificada como difusa ou sensacdo de aperto no cranio. Dentre todos os tipos de dor de
cabeca, a cefaléia tensional é o tipo mais comumente encontrado, com a prevaléncia global de
42%, atingindo as mulheres um pouco mais que os homens. Existem amplos tratamentos para
a cefaleia tensional, mas a terapia manual vem se destacando no mercado, devido aos efeitos
benéficos. O objetivo foi realizar uma revisdo da literatura sobre a efetividade da terapia manual
no tratamento de pacientes com cefaléia do tipo tensional. Realizou-se uma busca nas bases
eletronicas de dados Lilacs, SCIELO, Medline e Pubmed, Google Académico e arquivos da
World Health Organization e International Headache Society, reunindo artigos cientificos
catalogados ao tema cefaleia tensional e terapia manual entre os anos de 2015 a 2020. Atraveés
de uma revisao bibliografica, todos os artigos analisados demonstram a eficaz da terapia manual
em pacientes com cefaleia tensional, apresentando beneficios como diminuicdo do quadro
algico, na quantidade e intensidade das crises, aumento da amplitude de movimento (ADM) da
cervical, diminuigdo do uso de medicamentos e influenciando consequentemente na melhora
da qualidade de vida. Conclui-se que a terapia manual apesar de suas diferentes técnicas
apresenta-se eficaz para o tratamento de pacientes com a cefaleia tensional, trazendo resultados
benéficos para a vida desses pacientes acometidos.
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Abstract: Headache is a pain in the brain area, which can be related to postural alteration
combined with intense work rhythm and diseases that cause decommunal contraction of the
cervical muscles. It is characterized as a pain of moderate to severe intensity, classified as a
diffuse or tight feeling in the skull. Among all types of headache, tension headache is the most
commonly found type, with an overall prevalence of 42%, affecting women slightly more than
men. There are extensive treatments for tension headache, but manual therapy has been standing
out in the market due to its beneficial effects. The objective was to perform a literature review
on the effectiveness of manual therapy in the treatment of patients with tensional headache. A
search was made in the electronic databases Lilacs, SCIELO, Medline and Pubmed, Google
Academic and archives of the World Health Organization and International Headache Society,
gathering articles scientific catalogues on the subject of tension headache and manual therapy
between the years 2015 to 2020. Through a literature review, all articles analyzed demonstrate
the effectiveness of manual therapy in patients with tensional headache, presenting benefits
such as decreased pain, the amount and intensity of seizures, increased range of motion (ROM)
of the cervical, decreased use of drugs and consequently influencing the improvement of quality
of life. It is concluded that manual therapy, despite its different techniques, is effective for the
treatment of patients with tensional headache, bringing beneficial results to the life of these
affected patients.

Keywords: Manual Therapy, Tensional Headache, Physiotherapy.

Introducéo

A cefaleia € determinada como uma dor na &rea cerebral, também definida como uma
reacao neurovascular incomum que acontece no organismo geneticamente vulneravel ao qual
se desenvolve. Este transtorno ndo tem uma causa especifica, podendo estar relacionada com
varios fatores etioldgicos, tais como alteracdo postural, conjugado ao ritmo intenso de trabalho,
aansiedade, a depressao, doencas que provocam contragcdo descomunal da musculatura cervical
ocasionando dor (PINTO;ALMEIDA; FERRO, 2015).

De acordo com Marchand e colaboradores (2019), entre todos os tipos de dor de cabeca
a cefaléia tensional é o tipo mais comumente encontrado, com a prevaléncia global de 42%,
atingindo as mulheres um pouco mais que os homens. A CTT tem prevaléncia em adultos
jovens e de meia idade. Essa diferenga esté ligada & ansiedade e a qualidade de vida; 24% dos
casos estdo associados a predisposicdo genética, apresentando no minimo um parente de

primeiro grau com diagnostico clinico de cefaléia tensional.
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A CTT ¢é um tipo de dor de cabeca, caracterizada por dor difusa ou sensagédo de aperto

no cranio, sendo descrito como dor de intensidade leve a moderada. As crises duram de 30
minutos a 15 dias quando aguda, e sua fase crénica dura mais de 15 dias por més. Suas possiveis
causas sdo: ma postura, estresse emocional ou mental, ansiedade, cansaco, fome, descanso
ineficaz e/ou excesso de exercicios fisicos (CRUZ et al. 2017).

Os fatores causais ainda sdo considerados uma incognita, no entanto existem alguns
pesquisadores que a associam a fatores genéticos e ambientais, satde fragil, insénia, fatores
psicolégicos como depressdo e ansiedade, uso abusivo de medicacGes. Ressaltando que 0s
impulsos de dor dos tecidos miofasciais pericraniais sdo capazes de irradiar para a regido da
cabeca provocando a enxaqueca. Outro fator determinante classificado como importante nesta
patologia sdo a presenca de trigger points miofasciais, que sdo caracterizados por uma
hipersensibilidade muscular, acarretando uma dor irradiada (FAHAL; SEIXAS; RODRIGUES,
2018).

Segundo Pinto et. al. (2017), para se ter um diagnostico preciso é necessario mais de
uma consulta, onde deve-se escutar atentamente a historia clinica do paciente, se atentando a
escala de dor, frequéncia, sua localizacdo, caracteristicas, intensidade, presenca de sintomas
associados e fatores desencadeantes. Outro fator importante € o preenchimento ininterrupto do
Diério das Cefaleias e exame fisico.

Inimeros estudos mostram que a terapia manual atua na diminuicdo da frequéncia,
intensidade e a duracdo da cefaleia do tipo tensional, com uma boa atuacdo na qualidade de
vida dos individuos, todas pesquisas antecedentes demonstram uma atuacdo positiva da
fisioterapia com a terapia manual (TM) sobre a CTT. (TRASMONTE, et. al. 2017).

Dentre as inumeras técnicas utilizadas para o tratamento da CTT, a terapia manual
através da realizacdo da liberacdo miofascial (LM) vem se destacando. A técnica é realizada
por meio da liberacdo da tensdo do musculo e da féscia, através de uma massagem miofascial
melhorando a circulagdo no local, diminuindo a dor e o espasmo, proporcionando o alivio das
crises de CTT, por meio da desativacdo dos pontos gatilho. (SOUSA et. al. 2015).

De acordo com Kashyap; Igbal e Alghadir (2018), a liberacdo manual de presséo (MPR),
conhecida como “liberagdo do ponto de gatilho”, é empregada para eliminar os pontos de
gatilho. O fisioterapeuta exerce uma aplicagdo de presséo manual constante, normalmente com
0 polegar, versus a fibra muscular com ponto gatilho, habitual para alongar os sarcoémeros do

nodulo de contratura existente nas fibras musculares afetadas, exercendo o objetivo de
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alongamento lento e sustentado, resultando no alongamento das fibras musculares, o que traz

efeitos como alivio da dor.

A execugdo da técnica de inibi¢do dos PG’s através de pressdo isquémica deve ser
realizada na seguinte sequéncia: durante a palpacao, ao relato de dor se deve localizar o nédulo
muscular, neutralizando-o e realizando compressao com o polegar por aproximadamente 90
segundos. O objetivo dessa técnica é normalizar o tbnus muscular através da inibi¢éo sensorial,
devido a promocdao de alteracBes neuroldgicas e circulatérias no ponto pressionado. Estudos
apontam que a presenca de trigger points no masculo esternocleidomastoideo é capaz de irradiar
para a regido frontal do cérebro ocasionando a dor de cabeca. Ressaltando que os pontos
gatilhos com impulsos nociceptivos presentes na cervical podem irradiar causando dor em
diferentes areas do cérebro. (PORTUGAL, 2017).

A liberacdo miofascial € uma das intervencbes mais antigas para tratamento de
patologias de tecidos moles, sendo dividida em trés etapas: tensionamento, manutencdo da
tensdo e regresso a sua primeira disposicao. Essa série possibilita o repouso muscular, melhoria
da circulacdo local e reestruturacdo articular. A utilizacdo da técnica de pompagem € indicada
devido sua capacidade de diminuicdo de compressdes e encurtamentos musculares, por meio
da pressédo e relaxamento proporcionados pela realizacdo da técnica, incentivando a diminuicao
da dor (TRANSMONTE et. al., 2017).

Dessa forma, o trabalho teve como objetivo analisar artigos cientificos que
determinaram os resultados da terapia manual no tratamento de pacientes com cefaléia do tipo
tensional, evidenciando seus beneficios e a necessidade de desenvolver mais pesquisas nesta

area e assim buscando contribuir para a sociedade com comprovacoes cientificas.

Metodologia

Este trabalho consiste numa revisdo da literatura, baseando-se na consulta as bases de
dados eletronicas Scientific Electronic Library online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (Medline/Pubmed), Google Académico e arquivos da World Health Organization e

International Headache Society, durante os meses de marco a maio de 2020. Os termos
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utilizados para pesquisa foram: cefaléia tensional, ponto de gatilho, terapia manual, liberacéo

miofascial, isolados e combinados.

EFiNom

Os artigos identificados durante a busca foram avaliados na integra, utilizando como

critério de inclusdo, artigos publicados no periodo de 2015 a 2020 que documentassem a

aplicacdo da terapia manual na cefaleia tensional, que perpetraram referéncia as palavras-chave,

divulgados em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos que expunham pouca ou

nenhuma informacao relevante ou relacionada ao tema, ou que ndo apresentavam informacoes

adicionais aos outros dados ja& nomeados.

Resultados

Com a finalidade de demonstrar os artigos utilizados na discusséo deste trabalho de uma

forma que fosse didatica e facil para realizacdo de uma observacdo comparativa, as autoras

optaram por expor os dados em forma de tabela, distribuindo-o0s nos seguintes itens: autor e ano

de publicagéo, revista publicada, objetivo, amostra, intervencéo, resultados e conclusdo. Os

dados estdo dispostos na seguinte tabela:

Tabela 1: Artigos analisados na revisao.

Autor e
Local de o
ano de L Objetivo Amostra Intervencéo Resultados Concluséao
L publicacéo
publicacdo
o Este € um estudo Os dados N
O objetivo da Composto por 4 A utilizacéo da
o ] com 10 . coletados o o
pesquisa é analisar a o sessOes sendo técnica de inibicdo
) o participantes, ) demonstram ]
acao da técnica de realizada 1 vez na . dos musculos
] . ) L sendo 7 do sexo . a efetividade o
Limaet al Fisioterapia inibi¢do dos o semana, utilizando suboccipitais
) ; feminino e 3 o do tratamento )
(2020) Brasil musculos ) a técnica de ] ocasionou
o masculino, L proposto através
suboccipitais ) inibicéo dos melhora
) com idade entre 18 ) da reducéo do o
na dor, qualidade do musculos significativa

sono e incapacidade

de individuos com

e 40 anos, com
diagnostico

clinico de

suboccipitais

quadro algico e
melhora

significativa

na dor, qualidade

do sono e
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na qualidade

€ FINOM

funcionalidade

da Cefaleia

Tensional,

meses, divididos
em Grupo
Controle e Grupo

Intervencéo.

musculos
esternocleidomast

oideo,
escalenos e
trapézio superior,
no Grupo

Intervencéo.

tensional.

de sono. dos participantes.
Assim, denota-se
a importancia
desta técnica e a
necessidade de
sua incluséo no
plano dé
|
tratamento de
pessoas com
CTTL
Constituido
por 10 sessdes ,
2X na semana
com de 20
Amostra a 30 min de Conclui-se
o ) composta por 11 duracéo, com que o protocolo de
O objetivo foi o o
] individuos do realizagdo da tratamento
analisar os o e ]
- sexo feminino, técnica de Apos a ofertado,
beneficios . . ] 3 o
. Trabalho de ] com faixa etaria Liberacdo aplicacdo do teve bons
) 3 proporcionados pela . . .
Batista e Concluséo . entre 18 e 30 Miofascial, protocolo foi resultados
) terapia manual, por Lo o , -
Silva de Curso, ) ) 3 anos, historico de inibicéo dos possivel observar | sobre o alivio da
meio da Liberagéo ) ) 3 )
(2019) Faculdade ) ) cefaleia por pontos gatilhos e a reducéo do Cefaleia
L Miofascial na e ) o )
Guairaca. . no minimo 3 Stretching dos quadro algico e Tensional,
abordagem a

gerando nédo
s6 o alivio da
dor como o

alivio da tensao.
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O estudo

teve como objetivo

4

atendimentos de

RPG, com

E FINOM
Foi O método foi
observado efetivo na
reducéo da reducdo da dor e

dor e do impacto

do impacto da

principal observar os N . da cefaléia, cefaleia, desse
. duragdo de 40 min o
efeitos do Amostra o aumento da modo, a técnica de
] . e frequéncia L
RPG na intensidade | composta por 6 de 1 oscilacéo do RPG pode
elvez
o ) dos sintomas mulheres, centro de pressdo | ser indicada’para
Kunastetal | Fisioterapia o ) semanal, o ) w
) algicos e no idade de 20 (COP) médio pacientes ‘que
(2019) Brasil. o para promover A
equilibrio a 37 anos, lateral e antero- apresentam
o esse alongamento . . .
postural em com diagndstico ] posterior e cefaléia tensional
] muscular foi ]
mulheres jovens de CTT. ] maior contato com |  por promover
i aplicando as . N
com cefaleia e y 0 solo em retropé reducdo dos
_ técnicas rd . . .
tensional. 3 em comparacéo, | sintomas algicos e
no chdo e ) i .
B que foi mantido modificar o
rd no ar. ] y
apos os padréo postural.
atendimentos.
As sessdes
foram compostas Como
Os autores .
o por mobilizagGes resultado Os autores
objetivaram . .
) ) da coluna cervical teve-se uma concluiram
Revista descrever 2 artigos . )
) ) ) e torécica, melhora que a terapia
Perspectivas diferentes técnicas foram o ) o
Soares et al ) ] ) cinesioterapia, significativa manual apresenta
Online: de terapia manual selecionados, . 3 ] . ]
(2018) L liberag&o de na qualidade efeitos mais
Bioldgicas e que podem ser contend 082 3 . .
i N pressdo em pontos de vida dos satisfatdrios
Saude utilizadas no colaboradores. ) o )
gatilho de participantes, do que a terapia
tratamento } ]
acupressao embora tenha medicamentosa.
da CTT.

e corregdes

posturais.

sido moderada.
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15
voluntarios

universitarios

realizada em uma

Unica intervengao

Foi

Apbs a
aplicacdo
das técnicas,

houve como

E FINOM

efeitos agudos das L . individual com | efeito imediato a i
e divididos em dois 3 N Apos a
técnicas de duragdo de 30 | reducdodadoreo | 3
o grupos: ] o intervencédo houve
Karolczak, reposicionamento o minutos, incluindo aumento da B
) ) Mobilizagéo L ) reducdo na
Marimoro e o articular SNAGS ) avaliacéo, ADM cervical,
] FisioSenectus Passiva L o dor e
Nascimento C1/C2 e auto aplicacédo principalmente de
(GP,n=8) e o y ganho de ADM
(2018) SNAGS C1/C2, em L da técnica rotagdo, o que
o Mobilizagdo o em ambas as
individuos com ) (trés séries de favoreceu o e
o . Ativa (GA,n=7), L o técnicas.
cefaleia tipo tenséo ) 20 repeticoes, reposicionamento
com idade entre ] ] )
(CTT). ativa ou passiva) e | articular (C1/C2)
18 e 40 o
reavaliacdo ea
anos. L
funcionalidade de
pacientes com
crises de CTT.
A
Observou-se manipulacéo
A diminuigdo da articular parece
S
] . dor, na ADM eficaz para
Nesta intervencdes ) o
. . cervical diminuir as
) ) revisdo foram variam entre o
Trabalho de | Analisar o efeito da o apresenta melhora deficiéncias
B ) incluidos 424 4 e 8 sessOes ) )
concluséo de manipulacéo ) na flexdo, induzidas pelas
o ) ) pacientes. A contendo presséo o
estagio articular cervical em extensdo e cefaleias tipo
. Fahal, o ) Lo amostra contou profunda e B
) profissionalizan | individuos adultos . ) rotacdo, tensdo em adultos.
Seixas e . com cercade 75 a gradativa nos L .
. te, nas alteragdes . i diminuicdo As repercussdes
Rodrigues L 105 participantes. musculos 3
Universidade geradas pelas 3 o do uso de s&o melhores
(2018) ] . Em relagéo ao suboccipitais, ]
Fernando cefaleias do tipo ] analgesicos quando este
o género, 95 eram do massagem o
Pessoa tensdo episodica e ) o e melhora técnica é
. sexo masculino, superficial e o )
FCS/ESS. cronica. significativa associada
329 do sexo profunda, ) o
o ) 3 na qualidade a inibicdo
feminino manipulacéo )
) de vida e muscular dos
articular OAA. . i
capacidade musculos
funcional. suboccipitais
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O estudo ]
o Foram Foi Os autores
O objetivo conta com 1 ) )
o o realizadas 10 observado concluiram
principal do participante N )
) ) ) sessdes utilizando reducdo de que a terapia
estudo foi avaliar a | do sexo masculino )
o o técnicas de 33,3% da manual é uma
Universidade eficiéncia da e 8 do sexo .
) o mobilizacdo dor, reducéo ferramenta de
Estadual do intervengdo feminino, ] ] | 2/
. o ] ] articular das crises grande relevancia
Silva et al Sudoeste da fisioterapéutica com idade i . .
. - postero-anterior, semanais e no tratamento
(2017) Bahia através utilizacéo da entre 20 e 35 .
] pompagem alguns casos das cefaleias
(UESB) terapia manual no anos que . .
cervical e com pois reduz a
tratamento das apresentam ) .
) ) fortalecimento da remissao dorea
cefaleias do cefaleia com o
) ) o musculatura completa da frequéncia
tipo tensional. caracteristicas . .
o cervical. dor. das crises.
tensionais.
Os autores
concluiram que a
terapia manual é
Alongamentos, o
) eficiente no
massoterapia,
) . tratamento
exercicios de A terapia manual
. ) da CTT porém a
relaxamento, € 0 meio ndo o
Relatar y . maioria dos casos
) reeducacao farmacologico
informacdes ) podem ser
) Foram postural, de maior )
Cruz et al Archives of relevantes ) . prevenidas através
) selecionados mobilizacBes recomendacéo e o
(2017) health sobre a cefaleia . ] oL da minimizacgéo
) o ) 30 artigos passivas, aceitacdo )
investigation tensional e seu . . o ou extin¢do dos
crioterapia, cientifica no
tratamento. ] fatores
treino de tratamento da
] desencadeantes
fortalecimento CTT. ]
através da

craniocervical.

correcdo postural
e mudanga de
habitos.
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A terapia
manual, por

meio de técnicas

miofasciais,
tem se revelado Por meio

bastante eficaz no deste

tratamento da estudo,
CTT, promovendo observa{-se

reducdo da que a
) 20 Aplicacéo frequéncia, fisioterapia,

Possui 0 o ) ) )
o individuos, da intensidade particularme
objetivo de ) o 3

com idade técnica de e duracdo da nte com foco

avaliar os efeitos da

. . ) entre 20 e 50 Liberacédo dor, ganho na na terapia
liberagdo miofascial . . ]
. anos, sendo Miofascial amplitude de manual,
para alivio . o
. 11 homens e em?7 movimento por sua eficécia
dos sintomas )
B 9 mulheres, com sessOes cervical, reducéo no tratamento
da cefaléia . ]
) diagndstico durante 2 do uso de da cefaleia
tensional. )
de CTT. semanas. remédios, de tenséo,

também melhora podendo ser

da qualidade de considerada

vida, revelando-se uma forma
atil como auxiliar de
ao farmaco ou tratamento.
mesmo como
tratamento
principal.
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A terapia
manual tem

demonstrado

E FINOM

. As terapias
. bastante eficaz ]
Pacientes do manuais
Todos 0s nos casos de
Esta Sexo abordadas,
. o estudos CTTI,
pesquisa tem como feminino, ) ) ] se demonstraram
o selecionados evidenciando o
objetivo geral com y satisfatorias
] L apresentam a reducdo
demonstrar através diagnostico ) o no abordagem
Trabalho de ) . ) 10 atendimentos, da frequéncia, .
de uma revisdo de cefaléia do tipo ) ) da cefaleia
Concluséo o ] 2x na intensidade )
Costa e bibliografica tensional, as 3 tensional em
o de Curso, do . semana, e duracéo da
Ribeiro 0 éxito da amostras . sua grande
Centro ] ] aplicando dor, aumento da o
(2016) . terapia manual na variam entre o ] maioria, tanto na
Universitario o técnicas de ADM cervical,
y diminuigao 1le37 o forma de
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Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Discussao
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De acordo com estudos relacionados ao nivel de dor, Cruz et al, 2017, relatam que ndo
h& protocolos especificos para o tratamento da CTT, porém a utilizacdo de técnicas manuais
como massagem relaxante, mobilizacGes passivas, liberacdo cervical promovem a diminuigéo
da dor e da tensdo muscular, melhorando a qualidade de vida. Lima et al 2020 relata que a
manobra de inibicdo dos masculos suboccipitais apresenta melhora significativa no quadro
algico e de modo consequente na qualidade de vida e do sono dos pacientes. J& Fahal, Seixas e
Rodrigues 2018, referem que a massagem superficial, manipulagdo cervical e inibi¢cdo dos
musculos suboccipitais utilizadas de forma isolada ndo apresentam beneficios significativos,
porém quando combinadas se tornam mais eficazes na reducao da dor.

Ainda sobre a dor, o estudo realizado por Batista e Silva 2019 afirma que a realizagdo
de liberacdo miofascial é bastante eficaz no alivio do quadro algico na CTT. Silva et al 2018
observou diminuicdo de 33,3% da dor e nas crises semanais apds aplicar o protocolo com
técnicas de mobilizacdo articular postero-anterior, pompagem cervical e fortalecimento
cervical. Por fim, segundo Costa e Ribeiro 2016 a utilizacdo de pompage promove diminuicao
da dor, da intensidade, duragdo e frequéncia.

Relacionado a amplitude de movimento (ADM), conforme apontado por Slepicka et al
2017 em sua pesquisa a ADM nos casos de CTT € limitada pois a tensdo craniana contribui
para a compressdo neural, impedindo a mobilidade e causando dor, a terapia manual age
restaurando a mobilidade dos tecidos, melhorando o fluxo sanguineo, reduzindo a compressao
e equilibrando a tensdo. Fahal, Seixas e Rodrigues 2018, avaliaram a ADM cervical em flexdo,
extensdo, rotacdo, e relataram que o uso da manipulacdo cervical associada a massagem
apresenta melhores resultados do que o tratamento utilizando somente com massagem, ja a
flexdo lateral ndo apresentou melhora com nenhuma das técnicas citadas. No estudo de
Karolczak, Marimoro e Nascimento 2018, relatam sobre a técnica SANAGS que promove 0
reposicionamento articular no nivel cervical aumentando a ADM na rotagdo das vértebras
C1/C2. Ja Teixeira e Souza 2015, defendem em sua tese a utilizacdo de pompagem cervical e
manipulacgdes vertebrais para aumento substancial da amplitude de movimento cervical.

Referente a presenca de pontos gatilhos, o estudo feito por Costa e Ribeiro 2016,
observa que a partir da 10° utilizacdo da técnica de pompagem se tem uma diminui¢do na
hipertonia muscular e nos pontos gatilhos. Teixeira e Souza 2015 aplicaram a técnica de Jones

e alongamento passivo e como resultado obtiveram 60% de reduc¢éo da tensdo muscular. No
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estudo realizado por Garcia e Ludvig 2016, afirma-se que o alongamento manual diminui a

presenca de trigger points e consequentemente o quadro algico. Sousa et al 2015, concluem em
sua pesquisa que as técnicas de liberacdo miofascial, mobilizacao vertebral de Cyriax e tracdo
cervical sdo eficazes na diminuicdo dos pontos gatilhos e alivio da cefaleia tensional.
Respectivo a postura e sua ligacdo com a CTT, Karolczak, Marimoro e Nascimento
2018 apontam que a m& postura esta ligada diretamente as algias cefélicas e a terapia manual e
alongamentos sdo os principais aliados neste tratamento. Lemos e Almeida 2016, em seu estudo
concluiu que a reeducacdo postural € essencial no tratamento e alivio da dor na CTT. KUNAST
et al 2019, defendem a importéancia da reeducacao postural no tratamento da CTT através do
método de RPG, que segundo seu estudo promove reducdo do impacto e da dor ocasionados
pela patologia, agindo através do aumento da oscilacdo do centro de pressao. Soares et al 2018,
estudaram a utilizacdo de mobilizacdo, técnica de ponto gatilho, e correcdo postural no
tratamento da CTT, concluindo que sdo eficazes e essenciais no tratamento, principalmente na
diminuicdo da frequéncia, duracdo e intensidade da dor. Ja Cruz et al 2017, acredita que a
correcdo postural deve ser realizada na fase de prevencdo da patologia e ndo no tratamento, pois

ird apresentar melhores resultados.

Consideracoes finais

A cefaleia tensional é uma doenca comum na sociedade na qual se tem a presenca de
pontos gatilhos que acarretam dor, diminui¢do da amplitude de movimento, alteracdo postural.

Os pacientes acometidos por essa patologia buscam por um tratamento que seja eficaz
na melhoria dos seus sinais e sintomas. Apds a realizacdo desta revisao bibliografica e com
base nos estudos revisados, foi possivel constatar que a terapia manual demonstrou-se eficaz
no tratamento da cefaleia tensional. Os estudos revisados demonstraram a diminuigdo da
automedicagéo, minimizagéo da dor, relaxamento muscular, nutri¢cdo dos tecidos tensionados,
melhora na qualidade do sono, aumento da amplitude de movimento da cervical, restauragédo
do alinhamento articular e eixo de movimento, o que proporciona uma melhora na qualidade
de vida desses pacientes.

Existem diferentes técnicas empregadas na terapia manual, mas as técnicas de inibicéo
dos musculos suboccipitais, liberacdo miofascial, inibigdo dos pontos gatilhos, alongamento

muscular, mobilizacdo da coluna, massagem superficial e profunda, pompagem, correcéo
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postural e técnica de Jones com pressdo pontual, apresentaram resultados significativos e se

mostraram eficazes no tratamento da dor, amplitude de movimento e postura, podendo esses
métodos serem empregados juntos ou separados para o tratamento de pacientes com cefaleia
tensional, porém a maioria dos estudos analisados mostram um resultado mais amplo e benéfico
quando essas técnicas sdo associadas no protocolo de atendimento.

Tendo em vista os aspectos observados, este estudo contribui para entender melhor a
cefaleia tensional, os seus sinais e sintomas, tempo de crise, como diagnosticar e sua
fisiopatologia, relatando algumas técnicas da terapia manual para tratamento dessa patologia e
sua capacidade de promover uma melhor qualidade de vida aos pacientes que sofrem com essa
patologia.

Evidenciam também que existem mais necessidade de estudos e realizacBes de
pesquisas cientificas de aplicagdo pratica em relacdo a cefaléia tensional e sua forma de
tratamento através da terapia manual, pois ndo se tem ao certo os fatores causais dessa
patologia, a existéncia de poucos estudos que comparam o tratamento farmacoldgico com a
terapia manual e também a necessidade um tratamento especifico, porque existem muitas
técnicas abordadas e eficazes, mas ndo se tem um protocolo padrdo de tratamento, tornando a

pesquisa muito ampla.
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