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APRESENTACAQ

Seja bem-vindo!

Segundo a NBR 135371 (ABNT, 1995), as instalacdes prediais consistem no
‘conjunto de componentes construtivos definidos em conformidade com
principios e técnicas especificos da arquitetura e da engenharia para, ao integrar
a edificacdo, desempenhar, em niveis adequados, determinadas func¢fes (ou
servicos) de conducao de energia, gases, liquidos e sdlidos.” As instalacdes
hidraulicas e sanitarias compreendem o0s sistemas prediais de coleta de esgoto,
suprimento de agua fria e quente e coleta de aguas pluviais. Para cada um deles
hd uma série de normatizacdes que regulam tanto a concepc¢ao dos projetos,
guanto as especificacdes de materiais, aparelhos e procedimentos executivos.

No capitulo O projeto de instalacdo hidrossanitaria, da obra Projeto de
Instala¢B8es Hidrossanitarias, que é base tedrica desta Unidade de Aprendizagem,
VOCE vai saber mais sobre 0 assunto.

Segundo a NBR 13531 (ABNT, 1995), as instalacdes prediais consistem no
‘conjunto de componentes construtivos definidos em conformidade com
principios e técnicas especificos da arquitetura e da engenharia para, ao integrar
a edificacao, desempenhar, em niveis adequados, determinadas funcdes (ou
servicos) de conducao de energia, gases, liquidos e sdlidos.” As instalacdes
hidraulicas e sanitarias compreendem o0s sistemas prediais de coleta de esgoto,
suprimento de agua fria e quente e coleta de aguas pluviais. Para cada um deles,
hd uma série de normatizacdes que regulam tanto a concepc¢ao dos projetos
guanto as especificacdes de materiais, aparelhos e procedimentos executivos.

No capitulo O projeto de instalacao hidrossanitaria, da obra Projeto de
Instalagbes Hidrossanitarias, que é base teorica desta Unidade de Aprendizagem,

VOC@ vai saber mais sobre o assunto.
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Introducao

Para garantir o correto funcionamento e a durabilidade do sistema
hidrossanitario do imovel, € necessario, alem de investir em materiais de
qualidade, cuidados no projeto, uma vez que, se 0 projeto hidrossanitario nao for
bem feito, podem aparecer problemas quando, de fato, o sistema comecar a ser
utilizado.

Basicamente, em um projeto hidrossanitario, devem constar os detalhes de todos
0S subsistemas que compdem a parte hidraulica do imovel, como as tubulac¢des
de agua fria, agua quente, esgoto, agua pluvial e reuso de agua. Existe um padrdo
basico, sendo este: plantas baixas, detalhes de esgoto, isométricos de agua,
esquemas verticais de agua e esgoto e detalhes especificos.

Neste capitulo, vocé conhecera a disposicdao dos elementos em um projeto
hidrossanitario. Além disso, identificara os tipos de plantas baixas, bem como
aprendera como o0s histogramas podem auxiliar na organizacao de projetos
hidrossanitarios.

Disposicao dos elementos de projeto de instalacao hidrossanitaria

Segundo Macintyre (2017), um projeto de instalacdo hidrossanitaria é composto
pelas redes hidraulicas, destacando agua fria, agua quente e alimentacao
(abastecimentos dos reservatorios), assim como as redes sanitarias, entre elas
esgoto, ventilacao e rede pluvial. Uma das diferencas entre as redes hidraulicas e
as sanitarias € o fato de que as redes hidraulicas funcionam sobre a acdo de
pressdes, proporcionando o abastecimento dos pontos hidraulicos, ao passo que,
nas redes sanitarias, o escoamento é livre, ocorrendo pela acdo da gravidade,

dependendo, assim, totalmente da declividade dos condutos (SILVA, 2019).
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Imagem 1 - Modelo de projeto hidrossanitario

Imagem 2 - Modelo de projeto
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E fundamental que o projeto hidrossanitario respeite e esteja de acordo com as
legislacbes vigentes, principalmente quanto ao dimensionamento do sistema.
Essas legislacbes sdao regidas pela Associacdao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), podendo-se citar como exemplo as listadas a seguir.

e NBR 10844/1989: fixa as exigéncias necessarias aos projetos das instalacdes
de drenagem de aguas pluviais, visando a garantir niveis aceitaveis de
funcionalidade, seguranca, higiene, conforto, durabilidade e economia.

e NBR 7198/1993: fixa as condi¢bes técnicas minimas quanto a higiene, a
seguranca, a economia e ao conforto dos usuarios pelas quais devem ser
projetadas e executadas as instalacdes prediais de agua quente.

e NBR 8160/1999: estabelece as exigéncias e as recomendacdes relativas ao
projeto, a execucao, ao ensaio e a manutencdo dos sistemas prediais de
esgoto sanitario, para atenderem as exigéncias minimas quanto a higiene, a
seguranca e ao conforto dos usuarios, tendo em vista a qualidade desses
sistemas.

e NBR 5626/1998: estabelece exigéncias e recomendacdes relativas ao projeto,
a execucao e a manutencao da instalacao predial de agua fria.

De acordo com Creder (2017), para a elaboracdo completa do projeto das
instalacOes prediais de esgotos sanitarios, sdo necessarios:

e definicdo completa dos elementos do projeto de arquitetura do edificio,
plantas na escala 1:50, cortes e fachadas;

e definicdo completa dos projetos de estruturas e de fundacbes com, pelo
menos, as plantas de formas;

e definicdo da possibilidade de ligacdo da instalacdo com coletor pu- blico:
normalmente pela frente do lote; por meio de servidao; nao ha possibilidade
imediata, sendo possivel no futuro; nao existe essa alternativa;

e definicdo dos demais projetos de instalacdo do edificio: agua fria, agua
guente, aguas pluviais, combate a incéndios, gas, vapor, vacuo, oxigenio,
instalacOes elétricas, entre outros;

e N0 Caso de impossibilidade temporaria ou definitiva de ligacdo em coletor
publico, todos o0s elementos necessarios ao projeto da instalacdo para
destino.

Creder (2017) salienta, ainda, que, em relacdo a localizacdo dos aparelhos, estes
devem respeitar a planta de arquitetura, sendo que o instalador normalmente ja
esta ciente de onde estdo localizados os diversos aparelhos, o que deve obedecer
3 funcionalidade, & estética e & economia do projeto. E sempre conveniente

agrupar as instalacdes sanitarias, tanto quanto possivel.
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Existem alguns cuidados que devem ser respeitados, como o fato de as bacias
sanitarias, de preferéncia, ficarem préximas as janelas ou aos basculantes. A
melhor posicdo para o ralo sifonado é em posicdo central as demais pecas, 0 que
nem sempre coincide com a melhor estética. Sempre que possivel, deve-se
instalar o chuveiro em box proprio, em vez de sobre a banheira, a fim de evitar
acidentes, devido a escorregamento; se nao for possivel, deve-se instalar um meio
de o usuario poder se segurar (CREDER, 2017).

A Figura 1, a seguir, apresenta um esquema mostrando os principais elementos
gue constituem um projeto hidrossanitario em uma residéncia ou em um edificio
com cinco pavimentos.
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Azevedo Netto e Fernandez y Fernandez (2015) apresentam as partes que
constituem um projeto de instalacdo hidrossanitaria, de jusante para montante
(Quadro 1). Jusante consiste no fluxo normal da agua, de um ponto mais alto para
um ponto mais baixo (é o lado para onde se dirige a corrente de agua), ao passo
gue montante é a dire¢cdo de um ponto mais baixo para o mais alto.

Quadro 1. Paries que constituem um projeto hidrossanitario

Ligacao Trecho do coletor predial compreendido entre a
predial divisa do terreno e o coletor publico

ALF)
Caixa de Caixa desfinada a permifir inspecde, limpeza e
ingpecdo desobstrucao de subcoletor e de coletor predial.

(<h

As ligacoes dos sistemas de esgoto das cozinhas
costumam ser dotadas de uma “caixa de gordura”,

isto &, uma caixa com um sepio que so da passagem
Caixa de é_l agua servida por baco, retendo grande parte dos
gordura oleos 2 das gorduras e dos rgateriais que podem
(CG) acl&rir_ 3% par&de_s das tubulacoes, lE:rrninan-l:I_n por
entupi-las. As caixas de gordura devem ser limpas
pericdicamente, e sua funcic € minimizar a
ocomencia de enfupimentos. A presenca de

trituradores na pia da cozinha certamente aumentara
esse tipo de problema.

Tubulacdo que recebe os efluentes da edificacdo

":“"E?“f compreendida enfre a ulfima ligacdo de subcoletor
predial ou ramal de esgoto € o colefor plblico ou, na

(CF) ausencia do sisiema publico, ate o destino do
esgofo coletado

Subcoletor Tubulan;ﬁn gque recebe efluentes de um ou mais

(5C) tubos de queda.

Ramal de | Tubo ventilador com extremidade supenor ligada a
ventilaga outro fubo ventilador (coluna de ventilacao ou
o (RV) ventilador primario)

Tubo Prolengamento do tubo de queda acima da ligacao
ventilador | do mais alto ramal, para efeito de ventilacao
primario

(VF)

Colunade | Tubo ventilador vertical que interliga a venfilacdo (os

ventilagd tubos f-."E!r'It”EI-IjI}rE!E] dos sucessivos andares da
o [CV) edificacao.
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Em relacdo a instalacao predial de aguas pluviais, (as quais também constituem
0S projetos hidrossanitarios) Netto e Fernandez y Fernandez (2015) mencionam
gue a instalacdo é relativamente simples, composta de poucas partes, todas
voltadas para a reunido e a conduc¢do da chuva que cai, conforme a seguir.

e Superficies coletoras: constituidas de telhados, paredes, coberturas, pisos
externos, terracos e similares que interceptam a chuva.

e Calhas: canais que recebem a agua de telhados e coberturas.

e Rufos: elementos embutidos na argamassa de paredes ou platibandas para
conduzir a agua as calhas, evitando infiltracdes.

e Saidas: orificios em calhas, coberturas, terracos e similares, para onde
converge a agua coletada; quando em paramentos verticais com descarga
ivre, devem ser dotadas de buzinotes ou de gargulas, a fim de evitar

escorrimento.
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e Ralos: caixas dotadas de grelhas planas ou hemistéricas para onde converge
a agua coletada em pisos externos ou lajes de cobertura.

e Condutores: tubulacbes verticais e horizontais gue recolhem a agua das
saidas e dos ralos e a conduzem ao ponto de descarga.

e Cumieiras: elementos que compdem as arestas superiores de divisores de
agua, evitando infiltracdes, principalmente em telhados.

CONCLUINDO A UNIDADE

No contexto da engenharia, um projeto hidrossanitario contempla todas as
etapas de dimensionamento e calculos para o funcionamento, conforme as
normas, dos elementos hidraulicos de uma construcdo civil, ou seja, ele constitui-
se no dimensionamento, na distribuicdo e no desenho detalhado das instalacdes
hidraulicas prediais para agua fria e quente, alem das instalacbes para esgoto
sanitario e coleta das aguas pluviais com base nas normas da ABNT. Dentre essas
normas, podem ser citadas as NBRs: 10844 - Instalacdes prediais de aguas
pluviais; 8160 - Sistemas prediais de esgoto sanitario - Projeto e execuc¢ao; 5626 -
Instalacdes prediais de agua fria; 7198 - Projeto e execuc¢do de Instalacdes
prediais de agua quente; 6493 - Emprego de cores para identificacdo de
tubulagdes e cores etc.

DICA DO PROFESSOR

Para conhecer trés dicas importantes que se deve tomar em relagdao ao projeto
hidrossanitario, assista ao video disponivel no /ink a seguir.

https://qgrgo.page.link/kwju?7

SAIBA MAIS

Para aprender a como realizar a leitura e interpretacdao de um projeto
hidrossanitario basico, assista ao video disponivel no /ink a seguir.

https://qrgo.page.link/mLeVR




EXERCICIOS DE
FIXACAQ

1) Um projeto de instalacdes hidrossanitarias € composto por redes hidraulicas
(constituido de agua fria e agua quente), bem como redes sanitarias (esgoto),
ventilacdo e rede pluvial. Para obras de grande porte, o projeto de protecado
contra incéndio também esta englobado no projeto de instalacao hidrossanitaria.
Sobre as instala¢@es hidrossanitarias em uma obra de pequeno porte, assinale a
afirmativa correta:

A) No projeto de esgotamento, a fossa séptica é aplicada para gue as aguas
servidas convertam totalmente a matéria organica em gases.

B) Alteracdes de percurso e de extensao ndo afetam o dimensionamento dos
tubos de abastecimento de dgua, desde que nao exista alteracao de diametro.

C) O shaft normalmente é acessivel por painéis removiveis ou aberturas que
permitem a verificacao horizontal do abastecimento de todos os pavimentos do

edificio em um so local.

D) Um dos papeéis do fecho hidrico do sifao sanitario € barrar a passagem de
gases (odores) para o ambiente.

F) E recomendével que se utilize o didmetro minimo de 100mm em toda a
tubulacado para evitar entupimentos.

SEU GABARITO




EXERCICIOS DE
FIXACAQ

2) As fossas sépticas consistem em alternativas para o tratamento primario, em
solu¢Bes individuais de esgotamento sanitario. A ABNT NBR 7229:1993 (Projeto,
construcdo e operacdo de sistemas de tanques séepticos) define alguns cuidados
necessarios em relacao ao tamanho e ao dimensionamento necessario.
Considere as seguintes sentencas:

| - O tanque séptico consiste em uma unidade cilindrica ou prismatica retangular
de fluxo horizontal para tratamento de esgotos por processos de sedimentacao,
flotacdo e digestdo, o qual deve respeitar uma distancia minima de 1,50m de
construcoes.

I - O sumidouro é definido como um po¢o seco escavado no chdo, sendo
impermeabilizado.

Il - O lodo e a escuma removidos dos tanques sépticos podem ser lancados em
corpos de dgua ou galerias de aguas pluviais, desde que atendam aos limites de
lancamento definidos em lei.
Assinale a alternativa correta:

A) Apenas a sentenca Il esta correta.

B) As sentencas | e Il estao corretas.

C) Apenas a sentenca | esta correta.

D) Apenas a sentenca lll esta correta.

E) Apenas as sentencas Il e |l estao corretas.

SEU GABARITO




EXERCICIOS DE
FIXACAQ

3 - Em relagcdo ao histograma, considere as seguintes sentencas:

| - Histograma consiste em um grafico que apresenta a distribuicdao de
frequéncias de uma variavel por meio de retangulos justapostos, feitos sobre as
classes dessa variavel, sendo que a area de cada retangulo e proporcional a
frequéncia observada da correspondente classe.

|- Histogramas sao obrigatérios em todos 0s projetos civis, sendo, inclusive,
exigidos pelos Orgdos para liberacao do habite-se;

Il- Histogramas sdo recomendaveis apenas em projetos muito grandes ou de
grande complexidade.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as sentencas | e Il estao corretas.

)
B) Apenas as sentencas Il e Il estao corretas.
C) Apenas a sentenca | esta correta.

)

D) Apenas a sentenca lll esta correta.
E) Todas as sentencas estdo corretas.

SEU GABARITO




EXERCICIOS DE
FIXACAQ

4 - Os profissionais da area civil devem estar atentos as definicdes e as func¢des
dos mais diversos sistemas e equipamentos, ndo apenas do projeto
hidrossanitario, mas da obra em um todo. Considere os elementos a seguir e 0s
relacione com o conceito correto:

- Caixa sifonada (CS)
II- Subcoletor (SC)

1l- Ramal de descarga (RD)
V- Ralo (RA)

() Tubulacdo que recebe efluentes dos ramais de esgoto e conduz a um tubo de
gueda e/ou destes ao coletor predial.

() Tubulacdo que recebe diretamente efluentes de aparelhos sanitarios, com
excecdo dos autossifonados, como mictorios, vasos, etc.

() E pequeno e tem apenas uma safda para conduzir a gua.

() Tem apenas uma saida, mas conta com mais entradas (de 3 a 7). Assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta:

A) Il -1l -1V -1
B) IV-Il-1Il-1
C) I -1-1-1V.
D) Il -1-1V-IIl
E) Il - IV -1-1l

SEU GABARITO




EXERCICIOS DE
FIXACAQ

5) E fundamental que o projeto hidrossanitéario esteja de acordo com as legislac8es
vigentes a fim de promover, principalmente, a seguranca.

De modo geral, um bom projeto hidrossanitario deve ser dimensionado objetivando
atender a:

A) demandas da edificacdo em um periodo de, no maximo, 10 anos.
B

C
D) demandas da edificacdo em um periodo de até 40-50 anos.

demandas da edificacdo em um periodo de até 10-20 anos.
demandas da edificagcdo em um periodo de ate 20-30 anos.

)
)
)
)

E) demandas da edificacdo em um periodo de mais de 50 anos.

SEU GABARITO
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GABARITOS

1- Gabarito: d
Justificativa do gabarito:

As fossas sépticas - ou seticas - sao unidades de tratamento primario de esgoto
domeéstico nas quais sao feitas a separacao e a transformacdo fisico-quimica da
matéria solida contida no esgoto. E uma maneira simples e barata de disposicdo
dos esgotos, sendo indicada, sobretudo, para a zona rural ou residéncias
isoladas.

AlteracBes de percurso e de extensdo afetam negativamente a vazdo dos
efluentes, além de provocar entupimentos.

Realmente, o shaft € acessivel por painéis removiveis ou aberturas que permitem
a verificacdo horizontal do abastecimento, porém ndo tem como verificar todos
0S pavimentos por um Unico acesso. E recomenddvel que cada pavimento tenha
seu proprio shaft.

O sifdo é a peca responsavel por conectar a valvula de escoamento (o ralo) da pia
com 0 encanamento e a rede de esgoto. Ele existe, principalmente, para evitar
gue 0s gases e 0 mau cheiro do esgoto voltem pelo ralo para dentro da casa ou
do empreendimento. Alem disso, a correta utilizacdo do sifao de pia no banheiro,
na cozinha e no tangue da area de servico impede a entrada de pequenos
insetos, como baratas, pelo encanamento.

A tubulacdo de 100mm deve ser utilizada apenas na saida de assentos sanitarios.
Nas demais tubulac¢des, deve ser adotado o DN de 40 ou 50mm.

2- Gabarito: C Justificativa do gabarito: Os tanques sépticos devem observar as
seguintes distancias horizontais minimas:

a) 1,50m de construcdes, limites de terreno, sumidouros, valas de infiltracdao e
ramal predial de agua;

b) 3,0m de arvores e de qualguer ponto de rede publica de abastecimento de
agua;

€) 15,0m de pocos freaticos e de corpos de agua de qualquer natureza.

Segundo o item 3.29 da NBR 7229:1993, o sumidouro consiste em um po¢o seco
escavado no chao, e nao impermeabilizado, que orienta a infiltracdao de agua
residuaria no solo.

De acordo com o item 6.2.3.1 da NBR 7229:1993, o lodo e a escuma removidos
dos tanques sépticos, em nenhuma hipotese, podem ser lancados em corpos

de dgua ou galerias de aguas pluviais.




GABARITOS

3- Gabarito: C
Justificativa do gabarito: O histograma consiste em uma representacao grafica da

distribuicao de recursos de uma massa de medi¢des, normalmente um grafico de
barras verticais. E uma ferramenta de andlise e representacdo de dados
guantitativos, agrupados em classes de frequéncia, que permite distinguir a
forma, o ponto central e a variacdo da distribuicdo, além de outros dados, como
amplitude e simetria na distribuicdao dos dados.

Os histogramas sao ferramentas de ajuda ao profissional e a construtora, porém
Nndo sao uma obrigacdo exigida pelo 6rgao responsavel pela analise do projeto.
Eles podem ser utilizados tanto em obras pequenas como em obras maiores, pois
veem a questao como um grafico, o que facilita o entendimento.

4- Gabarito: B

Justificativa do gabarito: O ralo € pequeno e tem apenas uma saida para conduzir
a agua. Essas caracteristicas fazem com que ele seja indicado somente para
ambientes que estejam em contato com pequenos volumes de agua; caso
contrario, o produto ndo dara conta da vazdo, a agua acumulara em cima da
grelha e ao seu redor e transbordara.

A caixa sifonada é indicada para areas gue naturalmente lidam com quantidades
elevadas de agua (seja na utilizacdo ou lavagem), banheiros, cozinhas, lavanderias,
areas externas e corredores, etc. A caixa sifonada tambéem so tem uma saida, mas
conta com mais entradas: de 3a 7.

Ramal de descarga € a tubulacdo que recebe efluentes de aparelhos sanitarios e
de ralos.

Subcoletor é a tubulacao que recebe efluentes de um ou mais tubos de queda.




GABARITOS

5 -Gabarito: C

Justificativa do gabarito: O desempenho esperado para um projeto de instalagao
hidraulica é de 20 a 30 anos. Por isso, é tdo importante que o instalador
hidraulico se antecipe aos problemas hidraulicos mais basicos para evita-los.

Os problemas hidraulicos aparecem com maior frequéncia em residéncias mais
antigas, porém isso ndo impede que eles sejam reproduzidos em novas

construcdes também.




