Tabela 1. Características fisiológicas e de desempenho dos sujeitos.
	
	FCrep (bpm)

	FCmáx (bpm)

	V60%FCmax (km/h)

	1RM
(Kg)

	70% 1RM (Kg)


	Media ± sd

	70 ± 10

	191 ± 1

	6,3 ± 0,6
	60,2 ± 10,6
	47,1 ± 7,4


FCrep:  frequência cardíaca de repouso; FCmáx; frequência cardíaca máxima; V60%FCmax: velocidade a 60% da FCMax; 1RM: uma repetição máxima.

