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Resumo

O tema do abuso sexual infanto juvenil tem estado na pauta das discussdes sobre os direitos da crianga e do adolescente,
principalmente, dado ao aumento da violéncia a que esta parcela da populacéo esté sujeita. Desse modo, este artigo teve como
objeto de estudo o abuso sexual infanto juvenil, com énfase para seus aspectos histéricos, legais e 0s prejuizos psicossociais
gue este fendmeno causa nas vitimas. Seu objetivo geral foi analisar as causas e as consequéncias do abuso sexual em criancas
e adolescentes. Os objetivos especificos foram contextualizar sobre a histéria, conceito e evolugdo do abuso sexual infanto
juvenil, identificar os marcos legais de protecdo as criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual e detectar os danos
psicossociais causados pelo abuso sexual infanto juvenil. Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada uma revisédo
bibliografica em que se buscou o pensamento de autores que tratam do tema em questdo. Referidos estudos foram coletados
por meio de livros, publicagdes cientificas, em revistas, periédicos, dissertagdes dentre outras fontes capazes de oferecer
subsidios literarios para o desenvolvimento do trabalho. Dentro desse contexto, a revisdo de literatura permitiu conhecer a
histéria, evolugéo, conceitos e os marcos legais que tratam da questéo do abuso infanto juvenil, além de uma reflexdo sobre os
prejuizos psicossociais causados as vitimas. Concluiu-se que os danos causados por este tipo de violéncia deixam marcas
profundas nas criancas e adolescentes, que geralmente comprometem o seu desenvolvimento e a sua subjetividade, sendo
importante um trabalho de enfrentamento, combate e prevencéo dos males causados as vitimas do abuso sexual.

Palavras-Chave: Abuso Sexual; Crianca; Adolescente; Prejuizos Psicossociais.

Abstract

The issue of child and adolescent sexual abuse has been on the agenda of discussions about the rights of children and
adolescents, mainly given the increase in violence to which this portion of the population is subject. Thus, this article had as object
of study the sexual abuse of children and adolescents, with emphasis on its historical, legal aspects and the psychosocial damage
that this phenomenon causes in the victims. Its general objective was to analyze the causes and consequences of sexual abuse
in children and adolescents. The specific objectives were to contextualize the history, concept and evolution of sexual abuse
against children and adolescents, to identify the legal frameworks for the protection of children and adolescents who are victims
of sexual abuse and to detect the psychosocial damage caused by sexual abuse against children and adolescents. For the
development of this study, a bibliographic review was carried out in which the thoughts of authors who deal with the subject in
guestion were sought. Said studies were collected through books, scientific publications, magazines, periodicals, dissertations
among other sources capable of offering literary subsidies for the development of the work. Within this context, the literature
review allowed knowing the history, evolution, concepts and legal frameworks that deal with the issue of child and youth abuse,
as well as a reflection on the psychosocial damage caused to the victims. It was concluded that the damage caused by this type
of violence leaves deep marks on children and adolescents, which generally compromise their development and subjectivity, and
it is important to work to confront, combat and prevent the harm caused to victims of sexual abuse.

Key words: Sexual Abuse; Child; Adolescent; Psychosocial impairments.
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Introducéo

Este artigo tem como objeto de estudo o abuso
sexual infanto juvenil e o0s prejuizos
psicossociais que este fendmeno causa em
suas vitimas, levando-se em consideracao
seus aspectos histéricos e conceituais e o0s
marcos legais existentes de combate a este tao
grave tipo de violéncia, que na verdade
transcende todas as fronteiras sejam elas
religiosas, culturais, de raca, etnia ou
econdmicas, constituindo-se, portanto, num
problema de saude publica.

As estatisticas sao alarmantes. S0 em
2022 foram registradas 4.486 denuncias de
abusos sexual contra criangas e adolescentes
no Brasil, segundo o balan¢o do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. A
estimativa é de que a cada hora, quatro
criancas e adolescentes sofrem violéncia
sexual no pais. A maior parte dos casos de
abuso registrados, cerca de 80%, acontecem
no ambiente familiar e o agressor € alguém
proximo a vitima. Os dados ainda mostram que
em 2021, dos 18.681 registros, quase 60% das
vitimas tinham entre 10 e 17 anos. A violéncia
contra meninas representa 74% dos casos. De
8.494 casos, a vitima e o0 suspeito moravam na
mesma residéncia. Outros 3.330 aconteceram
na casa da vitima e 3.098 na casa do suspeito
(BRASIL, 2021).

Outra estatistica preocupante diz
respeito a caracteristica do agressor. Dados do
novo boletim epidemiolégico do Ministério da
Salde (2023), relata que familiares e
conhecidos sdo responsaveis por 68% dos
casos de violéncia sexual contra criancas de 0
a 9 anos no Brasil. Entre as vitimas de 10 a 19
anos, o crime é cometido por pessoas préximas
em 58,4% dos casos. A maioria dos agressores
sdo do sexo masculino, responsaveis por mais
de 81% dos casos contra criancas de 0 a 9 anos
e 86% dos casos contra aqueles de 10 a 19
anos.

O mesmo documento aponta que entre
2015 e 2021, o pais registrou mais de 200 mil
casos de abuso sexual contra criancas e
adolescentes. Foram notificados mais de 83 mil
episédios entre criancas e mais de 119 mil atos
violentos contra adolescentes, totalizando
202.948 casos. Em 2021, o numero de
notificacdes foi 0 maior registrado ao longo do
periodo analisado, com 35.196 casos. A casa
das vitimas é o local de ocorréncia de 70,9%
dos casos de violéncia sexual contra criancas
de 0 a 9 anos de idade e de 63,4% dos casos
contra pessoas de 10 a 19 anos. As vitimas sao
predominantemente do sexo feminino: 76,9%
das notificagbes de criancas e 92,7% das
notificacbes de adolescentes nessas faixas

etarias ocorreram entre meninas. No entanto,
segundo o boletim epidemioldgico, pode existir
uma subnotificacdo de casos entre meninos,
devido a fatores como estere6tipo de género ou
a crenca de que 0s meninos ndo vivenciam a
violéncia sexual.

Diante das estatisticas e de tdo grave
problema se faz necessario buscar
urgentemente a efetivagdo das redes de
protecdo a crianca e ao adolescente em todos
0s aspectos, e aqui vale destacar o aspecto
juridico pois é imprescindivel que a Lei seja de
fato cumprida, haja vista, que como ordena o
Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA
(1990) no seu art. 5° “nenhuma crianga ou
adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagéo, exploracgéo,
violéncia, crueldade e opressado, punido na
forma da lei qualquer atentado, por acédo ou
omisséo, aos seus direitos fundamentais.”

Um outro aspecto a ser considerado é o
governamental, uma vez que de acordo com a
Constituicdo Federal de 1988 no seu art. 227
estabelece que €& dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar, com
prioridade absoluta, os direitos das criangas e
dos adolescentes, a exemplo do direito a vida,
a saude, a alimentacéo e a educacéo. Ainda de
acordo com a Carta Magna, 0S menores
também tém  direito ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

Portanto, a assisténcia as criancas e
adolescentes, atinge todos os aspectos da vida
humana, seja fisico, mental, social, cultural,
educacional, dentre outros. Cabe, pois, ao
Estado, por meio da implantagdo de politicas
publicas criar mecanismos de intervencao e
assisténcia as criangas e adolescentes e mais
especialmente, aquelas que sofreram ou
sofrem quaisquer tipo de violéncia ou abuso
sexual.

E consenso no meio cientifico, socia,
cultural e politico brasileiro que é fundamental
combater o abuso sexual infanto juvenil uma
vez que este traz consequéncias e prejuizos
significativos para as vitimas no que diz
respeito aos aspectos psicolégicos, causando
transtornos mentais e de comportamento e
ainda danos sociais e afetivos, dentre outros. A
violéncia sexual é, desta maneira, um
importante fator de risco. Interromper a
violéncia perpetrada € uma questéo de salude e
de preservacdo da integridade e do
desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Com base nessas informacbes, este
artigo tem como objetivo geral é analisar as
causas e as consequéncias do abuso sexual
em criangas e adolescentes.



A justificativa para a realizacdo deste
estudo é que este tema é de extrema
importdncia para o campo das Ciéncias
Humanas, principalmente, da Psicologia, uma
vez que o abuso sexual repercute de diferentes
maneiras na salde mental e na vida das
vitimas, especialmente, quando se trata de
criancas e adolescentes. Desse modo, € um
tema que requer e exige dos profissionais da
Psicologia um olhar atento e minucioso, na
medida em que se trata de uma queixa que
chega aos consultérios com grande frequéncia
e requer acBes de prevencdo, intervencbes e
acompanhamento especializado.

Metodologia

A metodologia utilizada neste deste
estudo foi a pesquisa qualitativa a partir de uma
revisdo bibliografica acerca do abuso sexual de
criangas e adolescentes, marcos legais e suas
repercussfes psicossociais em suas vidas.
Neste sentido, buscou-se o pensamento de
autores que tratam do tema em questdo, que
foram selecionados e coletados em fontes
como de livros, artigos cientificos, periédicos,
dissertacbes e sites governamentais e néo
governamentais, que tratam do tema.

Para Boccato, “a pesquisa bibliografica
busca a resolugdo de um problema (hipotese)
por meio de referenciais tedricos publicados,
analisando e discutindo as varias contribui¢cdes
cientificas.

Esse tipo de pesquisa reune as diversas
contribuicbes cientificas acerca de um
conteltdo em particular, de modo a trazer
subsidios que permitam a analise e discussodes
e articulacdes entre cada uma, ampliando a
compreenséo tanto do pesquisador quanto dos
leitores, de acordo com Boccato (2006). Para
tanto, o mesmo autor coloca que é de suma
importdncia que o pesquisador realize um
planejamento sistemético do processo de
pesquisa, compreendendo desde a definicdo
tematica, passando pela construgao logica do
trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicacéo e divulgacgao.

Dentro desse contexto, esta pesquisa
bibliografica foi realizada por meio de consultas
nas diversas bases de dados como SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google
Académico, PubMed e outros Periddicos
Eletrénicos que tratam do assunto de acordo
com os descritores: crianca; adolescente;
abuso sexual; psicologia; prejuizos
Psicossociais

Foram excluidas as publica¢gBes que nédo
apresentaram diretamente resultados
relacionados ao objeto deste estudo e
trabalhos repetidos. Para os critérios de

inclusdo usou-se:

a) Recorte temporal com preferéncia
para os estudos dos Ultimos 5 anos, nao
impedindo, porém, a utilizacdo de literatura
anterior.

b) Texto integral disponivel em formato
eletrdnico, gratuito e redigido em portugués
elou inglés, e;

¢) Ser compativel com no minimo um dos
objetivos da pesquisa, isso €, contemplar os
cenarios dos resultados quanto ao tema aqui
abordado.

A tabela 1 apresenta o resultado das
buscas de acordo com os bancos de dados
consultados:

Tabela 1. Distribui¢do dos estudos encontrados
e selecionados por banco de dados

Banco de | Encontrado | Excluido | Selecionad
dados ] s 0s
SciELO 34 25 9
Google 1
Académi 17 2 8
Cco
Pub-Med 14 4 7
Outros 16 7 9
TOTAL 81 48 33

Breve histérico do abuso sexual infanto
juvenil

A violéncia contra criancas e
adolescentes acompanha a trajetéria da
humanidade, manifestando-se de muiltiplas
formas, nos diferentes momentos histéricos e
sociais, em acordo com aspectos culturais. As
expressdes do fendbmeno da violéncia integram
uma rede que envolve a violéncia estrutural
(oriunda do sistema social), assim como a
violéncia interpessoal (doméstica, trabalho,
amigos), atravessando camadas sociais,
podendo transformar vitimas em agressores
(MINAYO, 2011).

Os abusos sexuais tém sido descritos
desde a Antiguidade. As criangcas em todos os
periodos da cultura humana sempre foram
negligenciadas. Sequer havia discussdo sobre
0 universo infantil e, portanto, inexistia qualquer
politica de protecdo para esta parcela da
populacéo.

A sociedade, enquanto fruto de sua
construcgéo histérica e social, situa a questao do
abuso sexual infantii em relatos desde os
tempos antigos, perpassando por diferentes



percepgbes externas e internas nas diferentes
culturas. “cada cultura e cada sociedade
concretas determinam 0s comportamentos
sexuais de modo distinto através dos costumes,
da moral e das leis civis (LOPEZ e FUERTES,
1992a, p. 09).

Com base nesta afirmacdo, pode-se
afirmar que para entender a sexualidade, ndo
basta conhecer a anatomia e a fisiologia
sexual. E preciso também levar em conta a
psicologia sexual e a cultura na qual o individuo
vive. Nesse contexto, o abuso sexual de
criangas e adolescentes é um fenbmeno que
ocorre em todas desde a antiguidade. Aded, et.
al. (2008, p. 641) coloca que:

O imperador romano Tibério, segundo a
obra de Suetbnio sobre a vida dos
Césares, tinha inclinagbes sexuais que
incluiam criangas como objeto de prazer.
Ha relato de que ele se retirou para a ilha
de Capri com varias delas, e que as
obrigava a satisfazer sua libido através da
pratica de diversas formas de atos sexuais.

Embora seja praticado h& milénios,
somente nos Ultimos cinquenta anos é que o
abuso sexual infanto juvenil passou a ser objeto
de estudo. Mesmo assim, em muitas culturas
do mundo moderno, como, no mundo arabe,
por exemplo, € comum 0 casamento entre
meninas menores de 13 (treze) anos com
homens na faixa de 50 anos, fato que ilustra e
confirma que em algumas sociedades o
aspecto cultural determina o que é considerado
abuso sexual de criangas.

Em se tratando especificamente do
abuso sexual de criancas e adolescentes,
objeto deste estudo, Azevedo e Guerra (2005)
colocam que a ideia de normalidade das
relacdes sexuais adulto-crianca esta presente
em pelo menos trés grandes vertentes
histéricas: na tradicdo grega, na tradicdo
judaica e na tradicdo sumeriana. Por exemplo,
na Grécia Antiga era comum a pratica sexual
entre os alunos e os professores, como
também a prostituicdo das criangas do sexo
masculino. Além disso, havia uma grande
diferenca no tratamento das criangas escravas
e das criangcas livres, onde as criancas
escravas corriam o risco de serem entregues
para satisfazerem as vontades sexuais dos
adultos daquela época (MAGALHAES, 2005).
Estes relatos indicam que as criangas nao eram
valorizadas e n&o tinham nenhum direito ou
protecao, inclusive de seu nucleo familiar.

Aries (2021) analisa a evolu¢do do
conceito de infancia ao longo da histdria e
argumenta que a nocdo moderna de infancia
como uma fase distinta da vida ndo existia na
antiguidade. Ele sugere que a percepgédo e a

importdncia dada a infancia variaram ao
longo do tempo e de acordo com diferentes
culturas e coloca que foi somente a partir do
século XVII que o “sentimento de infancia” foi
surgindo na sociedade o que modificou o olhar
dos adultos que passaram a valorizar mais a
infancia, oferecendo um ambiente mais
protegido e dedicando recursos especificos
para o desenvolvimento e a educacdo das
criancas e criando leis de protecao.

Outro fato relevante para a discusséo do
abuso sexual infantil, além do seu percurso
historico, é que, além de se constituir em um
problema de salude publica global antigo,
também é um problema de género. Basta ver
as estatisticas do Ministério da Saude (2018),
que realizou uma analise do abuso sexual
contra criancas e adolescentes no Brasil de
2011 a 2017, 81,6% dos casos o autor era do
sexo masculino e 73,8% dos casos eram
criancas do sexo feminino. Esse tipo de
violéncia, no Brasil, € uma heranca da
colonizagéo, quando as bases patriarcais dos
colonos portugueses passam a fazer parte da
organizacdo social conferindo as mulheres
lugar de inferioridade, adjacente a essa
concepgao, todos aqueles que se
assemelhavam a esta suposta fragilidade,
como no caso de meninas, também eram
oprimidos.

Rovinski e Pelisoli (2019) revelam a
questao sociocultural vinculada a pratica deste
tipo de e violéncia esta associada & expectativa
de que os homens sejam fortes e dominantes
em suas relacfes sexuais, a tolerancia social a
violéncia, a falta de sancdes direcionadas a
pratica de abuso, a cultura patriarcal, a
pornografia infantil, a incapacidade de os
adultos se identificarem com as necessidades
das criancas e as diferencas sociais entre
homens e mulheres, com o predominio da
desvaloriza¢do feminina.

Ao serem consideradas seres inferiores,
as mulheres, ao longo da histéria sofreram e
ainda sofrem inGmeras violacdes quanto aos
seus direitos, dentre elas a violéncia doméstica,
caracterizada pela violéncia sexual,
psicol6gica, patrimonial, fisica e moral. Ora,
mulheres adultas que sofrem todos os tipos de
violéncia, dificlmente conseguirdo oferecer
protecdo e amparo as suas criangas e
adolescentes.

Em relacdo as concepcdes sobre o
abuso sexual Azevedo (2011 p.153) em uma de
suas obras define o abuso sexual de forma
ampla como toda e qualquer acéo violadora da
liberdade sexual da pessoa humana, ou seja,
conduta que interfira na disponibilidade de
utilizac&o do corpo, desrespeitando o direito de
escolha.



Ja para a ABRAPIA (apud
MAGALHAES, 2005) o abuso sexual é visto
como sendo a[...] situagdo em que uma crian¢a
ou adolescente € usado para gratificacdo
sexual de um adulto ou adolescente mais velho,
baseado em uma relacdo de poder. Inclui a
manipulacdo da genitdlia, mama ou anus,
exploragao sexual, ‘voyeurismo’, pornografia e
exibicionismo e o ato sexual com ou sem
penetracdo, com ou sem violéncia.

O abuso sexual contra criangcas e
adolescentes é uma das formas mais cruéis de
violéncia contra esta parcela da populacédo, por
se tratar de um fenémeno que atinge tanto o
aspecto fisico, quanto psicolégico das vitimas.
As criangas sao as maiores vitimas de violéncia
em nosso pais, vivenciando situacbes de
vitimizacdo quase que diariamente. Esse tipo
de violéncia se manifesta de diversas formas,
como, estupro, abuso fisico, bullying,
exposicao a violéncia doméstica, abuso sexual,
entre outras. Isso se deve a grande
vulnerabilidade e dependéncia que a crianca
apresenta (ROVINSKI; PELISOLI, 2019).

Pode ser do tipo intrafamiliar ou
extrafamiliar. No que diz respeito ao tipo
intrafamiliar praticada contra crianca e
adolescente Rangel (2018, p.25) tem a
seguinte definico:

Relacdes com conotagéo sexual entre pais
e filhos, criancas ou adolescentes, no
interior da familia, sejam os lagos que os
unem consanguineos, afins ou civis.

Jé o abuso sexual extrafamiliar é aquele
gue é cometido por alguém que ndo pertence a
familia da vitima, mas na maioria dos casos é
alguém conhecido que geralmente acaba
conquistando a confianca da familia e da
vitima, procurando sempre desculpas para ficar
sozinho com esta, com intuito de facilitar tal
atitude criminosa, o abusador pode ser um
vizinho, professor, amigos dos pais, amigo mais
velho, dentre outros (RANGEL, 2018).

Embora haja leis para coibir o avancgo da
violéncia contra vulneraveis, as pesquisas
demonstram que este crime permanece
ocorrendo de modo bruta nos lares de diversas
criancas e adolescentes, muitas vezes de
maneira velada. Lobato (2019) entende este
crime como uma afronta aos direitos deste
publico, que acontecem dentro do convivio
familiar, e por conta deste local de ocorréncia
acaba por se tornar uma tarefa ardua para que
esta violéncia seja detectada e combatida, haja
vista que o0s perpetradores estdo entre as
pessoas que costumam ser de faclil
identificacdo da vitima e por vezes se

encontram entre as suas principais figuras de
apreco e afeicdo

Pode-se dizer, portanto, que 0 abuso
sexual que atinge criancas e adolescentes,
independente de classe social, gera prejuizos
desenvolvimentais nos ambitos emocional,
cognitivo, comportamental e social, dai a
importdncia de criancas e adolescentes
abusadas sexualmente serem cuidadas e
tratadas por profissionais experientes, pois
somente dessa forma serd possivel evitar a
continuidade e as sequelas desses abusos no
futuro.

Os marcos legais de protecédo as vitimas de
abuso sexual infanto juvenil

Como visto anteriormente, a violéncia
caracterizada pelo abuso sexual contra
criancas e adolescentes perpassa 0s mais
diferentes periodos histéricos estando presente
nos dias atuais de forma devastadora, uma vez
gue se trata de um fendmeno que envolve o
sentimento de poder e subjugacdo do mais
forte sobre o mais fraco, do exercicio de poder
do adulto sobre a crian¢a ou adolescente.

O reconhecimento de criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos, advém
de um processo lento onde estes, durante
muito tempo, foram vistos como adultos
inferiores, vivendo sob as mesmas condi¢cbes
de pessoas adultas, ao invés de serem
reconhecidos como sujeitos em seu
desenvolvimento. Por meio da unido de fatores
relacionados ao campo politico, social,
econdmico e psicoldgico foi possivel discutir e
implantar politicas publicas com foco no
amparo e prote¢do que séo usufruidos nos dias
de hoje.

A infancia, que hoje é conhecida como a
fase em que se enfoca uma maior atencéo,
protecdo e afeto, passou por muitas
modificacdes (NIELSSON & PAPLOWSKI,
2018). Embora a concepcgéo de infancia tenha
se modificado ao longo da histéria, o abuso
sexual infantil se faz presente na realidade
brasileira, o que tem influenciado a construcéo
de marcos legais de protecdo fisica e
psicolégica para criancas e adolescentes
vitimas deste fenémeno. Avancos na
legislacdo, frutos do esforco da sociedade
brasileira, por intermédio de diversas
organizacbes e movimentos, tém sido
empreendidos a fim de assegurar direitos a
criangas e adolescentes para poder
desenvolver sua sexualidade em contextos que
Ihes oferecam condicfes para tal.

No Brasil, a discussdo sobre o abuso
sexual infanto juvenil ganhou espaco e
reconhecimento com o estabelecimento da



Constituicdo Federal de 1988 e do Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA de 1990.

Em se tratando da Constituicdo Federal
de 1988, considerada como “Constituicdo
cidadd”, esta da énfase a responsabilizacdo da
sociedade e do Estado em zelar pela protecdo
e garantia dos direitos desse publico, conforme
0 seu art. 227 que coloca:

E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de colocé-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragdo, violéncia, crueldade e
opresséo. §4°: a Lei punird severamente o
abuso, a violéncia e a exploragdo da
crianca e do adolescente.

Portanto, as quase 3 décadas que se
seguem ap0ds a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988, representam um marco
historico nas conquistas de garantia de direitos
da crianca e do adolescente no Brasil, que
passam a ser reconhecidos como sujeitos de
direitos e ganham destaque nas politicas
sociais publicas, com status de prioridade
absoluta.

J& em 1990 houve a criacao do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que traz
bastante claro nos seus artigos 241-D e 241-E,
as descri¢cdes dos atos criminosos do espectro
do abuso sexual contra a crianga. O art. 241-D
caracteriza como crime o ato de aliciar,
assediar, instigar ou constranger, por qualquer
meio de comunicacgdo, crianga, com o fim de
com ela praticar ato libidinoso. Este ato implica
em prisdo entre um e trés anos, associado a
multa. No mesmo artigo, o seu paragrafo Unico
coloca que nas mesmas penas incorre quem: |-
Facilita ou induz o acesso a crianga de material
contendo cena de sexo explicito ou
pornografica com o fim de com ela praticar ato
libidinoso; II- Pratica as condutas descritas no
caput deste artigo com o fim de induzir a
crianca a se exibir de forma pornogréfica ou
sexualmente explicita. O art. 241-E, por sua
vez, define o que sdo cenas de sexo explicito
ou pornografia, colocando que estas
expressdes se referem qualquer situacdo que
envolva crianga ou adolescente em atividades
sexuais explicitas, reais ou simuladas, ou
exibicdo dos 6rgaos genitais de uma crianga ou
adolescente para fins primordialmente sexuais.

Além das especificagcdes citadas nos
artigos acima, o ECA estabelece uma gama de
direitos garantidos para todo o publico o qual
abrange suas tipificacdes e a articulacdo dos

Orgaos da rede de protecao. Alguns artigos
efetivam esta estrutura de defesa e protecéo
integral, como é o caso do art. 4°, o qual aponta
como dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico
assegurar prioritariamente a efetivacdo dos
direitos das criancas e adolescentes em todas
as instancias, dentre outros.

Lima e seus colaboradores (2017)
afirmam que, com a Constituicdo Federal de
1988 e do ECA, o Brasil passou a aplicar o
principio da protecao integral, retirando o termo
pejorativo de “menor”, passando a objetivar a
protecdo da crianca e do adolescente
independentemente da situacdo que estiverem.
Solidificou-se a visdo de que criangas e
adolescentes sdo individuos com direitos e
titulares de garantias fundamentais, dispondo
sem distingcdo, protecdo prioritaria proibindo
qualquer forma de discriminacgao.

Em outros paises do mundo esta luta é
mais antiga. Em 1924 a Liga das Nac8es adota
a Declaracdo de Genebra sobre os Direitos da
Crianga, elaborada por Eglantyne Jebb,
fundadora do fundo Save the Children. A
Declaragdo enuncia que todas as pessoas
devem as criangas: meios para Sseu
desenvolvimento; ajuda especial em momentos
de necessidade; prioridade no socorro e
assisténcia; liberdade econdmica e protecao
contra exploracado; e uma educacao que instiga
consciéncia e dever social.

No Brasil, na mesma década, mais
especificamente em 1927 acompanhando a
implantacdo dos marcos legais em favor da
crianca e do adolescente, foi instituido a Lei de
Assisténcia e Protecdo aos Menores,
conhecida como Cobdigo de Menores, €
consolidada pelo Decreto n°® 17.943-A, de 12 de
outubro, e representa avancos na protecdo das
criangas. Determina que a maioridade penal
aos 18 anos vai vigorar em todo o Pais e ela
prevalece até os dias de hoje.

Portanto, o Cdédigo de Menores foi a
primeira lei voltada para a defesa e protecéo da
crianca e do adolescente no pais, mas mesmo
sendo um marco importante no que se refere a
defesa da crianca e do adolescente, o Codigo
de Menores sempre teve um carater
discriminatério por associar a pobreza e a
miséria a que viviam a maioria da populacao
brasileira a delinquéncia e a marginalidade.
Desse modo, o termo “menor” foi abolido por ter
uma conotacdo estigmatizante. Na atualidade
sao usados os termos “crianca” e “adolescente”
para se referir a esta parcela da populagéo.

O fato é que por meio da Constituicao de
1988 e pela promulgacao do ECA, é desvelado
um novo olhar ao que tange a infancia e
adolescéncia, estabelecendo diretrizes que



contemplem seus direitos. Nosso pais € um dos
poucos dos quais prevé legalmente a
constituicdo de conselhos paritarios e
deliberativos no ambito das politicas para
criancas e adolescentes. Para uma melhor
efetivacdo da protecdo integral voltado para
este segmento, um ano apos a criagdo do ECA,
surge a Lei n® 8.242/1991, a qual criou o
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente - CONANDA. Trata-se de um
orgdo colegiado permanente, de carater
deliberativo e de composicdo partidaria,
previsto pelo ECA Este 0rgdo integra a
estrutura basica do Ministério do
Desenvolvimento Humano, sendo fundamental
ao que tange o sistema de garantia de direitos.
Ademais, através da gestdo compartilhada,
tanto governo como a sociedade civil, sugerem
ao CONANDA os critérios para a Politica
Nacional de Promocéo, Protecéo e Defesa dos
Direitos de Criancas e Adolescentes (BRASIL,
2018), que estabelece acdes que envolvem a
promo¢do dos direitos da infancia e da
adolescéncia, a criacdo dos Conselhos
tutelares, dentre outros

Como se observa, os marcos legais em
defesa dos direitos das criancas e dos
adolescentes é de grande importancia para a
protecdo e amparo deles objetivando garantir
uma infancia e adolescéncia com dignidade,
protegidas e livres de qualquer tipo de
violéncia. Para Borges, (2020, p. 30):

O reconhecimento dos direitos foi um
processo, compreender esta evolucéo,
permite observar em uma linha do tempo
como os direitos foram sendo garantidos e
de que maneira foram contemplados
através da legislacéo brasileira. Entender e
conhecer os direitos 31 garantidos das leis
serd a maneira para o enfrentamento
contra a violéncia cujos efeitos nocivos
atingem de modo significativo criancas e
adolescentes.

E necessario, portanto, que o0
ordenamento juridico brasileiro se mobilize na
defesa deste e dos demais direitos dessa
populacdo de modo que estes sejam cumpridos
na sua integralidade. E fundamental,
igualmente, que sejam implantadas politicas
publicas de atendimento e defesa das criancas
e adolescentes vitimas de abuso sexual, haja
vista, que este tipo de violéncia compromete a
gualidade de vida e o desenvolvimento fisico,
emocional e intelectual desta parcela da
populacao.

Importante salientar que, mesmo com
todo amparo legal, criancas e adolescentes séo
vitimas de diversos tipos de violéncia todos os
dias, necessitando, desta maneira, além de leis
e politicas publicas, o engajamento de toda a

sociedade na luta pelo seu direito de viver
dignamente.

Prejuizos psicossociais do abuso sexual em
criancas e adolescentes e algumas formas
de prevencéo

E fundamental entender as estruturas
de poder e violéncia estabelecidas social e
culturalmente que cultuam a barbarie contra
vulneraveis. A violéncia sexual infantil pode
produzir diversos prejuizos nas vitimas, de
maneira que as complicacdes atingem o a&mbito
fisico, psicologico, social e sexual.

Os danos causados pelo abuso séo
complexos e sua intensidade pode variar de
acordo com o contexto no qual a crianca esta
inserida, podendo durar por toda a vida. A
crianca abusada pode ter seu desenvolvimento
cognitivo, psicossexual, afetivo e social
afetado, de maneira que, quanto mais cedo a
vitima revelar a violéncia e receber o devido
tratamento, maiores sdo as possibilidades de
atenuar os efeitos causados pelo abuso
(SIEBRA et al., 2019).

E preciso considerar que os efeitos
desses atos terao consequéncias singulares, ja
que cada criangca € um sujeito. E necessario
considerar o grau da Vvioléncia, se é
acompanhada de insultos ou Vvioléncia
psicoldgica, do uso de violéncia fisica ou outros
atos agressivos, para que assim seja possivel
realizar intervengdes psicossociais focadas no
problema e minimizar os danos da violéncia
sofrida (FLORENTINO, 2015).

Para Solomon (2013) a violéncia sexual
causa um dano permanente na vida da vitima e
ndo deixa apenas cicatrizes, mas profundas
feridas abertas. O trauma ndo permanece
apenas na consciéncia e inconsciente, mas
também no corpo, pronto para se manifestar
quando surgir qualquer coisa que desencadeie
a dor da vivéncia do trauma. A tentativa de
suicidio € um dos motivos que ilustra
nitidamente a gravidade de sua vivéncia, sendo
decorrentes de estados depressivos graves.

Véarias consequéncias e prejuizos
associados a violéncia sexual podem ser
observados na crianca e no adolescente, tais,
como o isolamento, a ansiedade, pensamentos
suicidas, baixo desempenho escolar, dentre
outros. Estes sintomas sdo fruto de uma
experiéncia traumatica para a qual suas
capacidades emocionais, cognitivas e sociais
ainda ndo estavam preparadas em funcdo da
imaturidade propria de cada etapa do
desenvolvimento anterior a vida adulta
(SANTOS et al.,2014).

Um fato importante do ponto de vista
psicossocial é que, de acordo com dados da



Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos
(ONDH), em 2019, 70% dos casos de abuso e
exploracdo sexual infantil foram cometidos por
familiares do convivio da vitima, e em mais 70%
cometidos na casa do autor do abuso ou da
vitima (BRASIL, 2019). Dessa forma, a vitima
convivia como em contato com o autor e este é
um fator que impacta diretamente no
rompimento do ciclo da violéncia e na quebra
da confianga da crianga em quem deveria
protegé-la e isso certamente afetara sua saude
mental. Distarbios psicossomaticos,
depresséo, transtorno pos-traumatico,
vergonha, por exemplo, sdo sintomas que
podem decorrer da violéncia. No &ambito
escolar, os sintomas se mostram na forma de
comportamentos agressivos ou deprimidos e
déficits cognitivos que prejudicam 0 processo
de aprendizagem da vitima (COSTA, 2010).

Os dados deixam claro o quanto o
abuso sexual infanto juvenil € um assunto
complexo, constituindo-se em um problema
social e de saude publica que requer um amplo
debate, uma vez que as criangcas e
adolescentes expostas a esse tipo de violéncia
poderdo ficar com sequelas para o resto de
suas vidas, comprometendo assim, suas
relacdes no meio social. Para Florentino (2015,
p. 59):

As consequéncias ou o grau de severidade
dos efeitos do abuso sexual variam de
acordo com algumas condices ou
predeterminagdes de cada individuo,
dentre eles: a idade da crianga, quando
houve o inicio da violéncia, qual a duragéo
e quantidade de vezes em que ocorreu 0
abuso, o grau de violéncia utilizado no
momento da situagdo, a diferenca de idade
entre a pessoa que cometeu e a que sofreu
0 abuso; se existe algum tipo de vinculo,
entre o abusador e a vitima, o
acompanhamento de ameagcas (violéncia
psicoldgica) caso o abuso seja revelado.

Marques et al. (2014) destrincha ainda
mais as particularidades da violéncia sexual
infantii e os agravos das consequéncias
guando coloca que a crianca que sofre o0 abuso
sexual, seja ela do sexo masculino ou feminino,
pode ter o desenvolvimento afetado de
diferentes maneiras, desenvolvendo problemas
emocionais, sociais e psiquiatricos graves. As
consequéncias deixadas por esta violéncia
sexual podem ser agravadas por um conjunto
de fatores relacionados a crianga, ao seu
ambiente e ao tipo de agresséo sofrida, dentre
0s quais podemos citar os fatores intrinsecos a
crianca, que envolvem a saude emocional
prévia seu comportamento, suas crencas em
relacdo a experiéncia abusiva, em que se
sentem diferentes dos demais e desamparadas

pela familia e amigos, causando-lhes os
sintomas psicolégicos apontados
anteriormente. Os  fatores  extrinsecos,
relacionados com os fatores de risco e de
protecé@o na rede de apoio social e afetiva. Esta
rede é caracterizada pelas relac8es familiares
e pela importancia que estas relacdes tém na
superacdo as adversidades, e uma crianca
quando ndo dispbe desse apoio podera sentir-
se mais vulneravel; e por ultimo, os fatores
relacionados com a violéncia sexual em si, que
sdo caracterizados pela duracdo desse abuso,
frequéncia, o grau de violéncia que foi
praticada, o nivel de relacionamento com o
agressor e se este a ameacgou, a presenca de
negligéncia das figuras parentais; e dessa
forma, aumentando as consequéncias
negativas para o desenvolvimento desta vitima.

Para Melli (2011), a consequéncia do
abuso sexual é sentida pela crianca ao longo
de sua vida, podendo desenvolver prejuizos
psiquicos e danos nas atividades escolares,
sendo elas que envolvem 0s processos
cognitivos da crianca. O desenvolvimento de
Transtorno de Estresse Pos-Trauméatico
(TEPT) esta muito relacionado com o abuso
sexual, porém nao significa que todas as
vitimas irdo desenvolvé-lo. Esse transtorno
psicolégico se instala devido ao fato de ocorrer
uma interferéncia na maturacdo cognitiva,
emocional, e na organizacdo cerebral da
crianca.

Posteriormente, de acordo com o
mesmo autor, “poderdo ocorrer com isso
prejuizos neuropsicolégicos em funcdes
executivas do cérebro como aprendizagem
verbal, memoéria e a atencdo - fundamentais
para o desenvolvimento cognitivo pleno da
crianga.”

Diante de  consequéncias téo
significativas e danos psicolégicos e sociais
causados pelo abuso sexual, € necessario
abordar as quest@es relacionadas a prevencao
de situacdes de abuso sexual. Neste sentido a
familia, a escola e a igreja tém um papel
fundamental, ao orientar criangas e
adolescentes sobre sexualidade e o poder que
cada uma tem sobre que préprio corpo. Este é
um tema ainda rodeado de tabu e dificuldade
em ser abordado pela sociedade o discuta e
trabalhe para evitar este tipo de violéncia.
Neste sentido, o psicdlogo escolar ou clinico
pode colaborar, oferecendo ferramentas que
visem evitar estas situa¢des, orientado sobre a
importdncia da fala, caso aconteca e
acompanhamento psicoldgico se o fato ocorrer,
uma vez que é o profissional capacitado a, lidar
com as demandas, reduzindo o estigma da
violéncia sofrida pelas vitimas e elaborando
estratégias capazes de auxiliar as vitimas na



integracdo do conteddo, do trauma vivido e das
sequelas.

Nesse contexto, um quesito importante a
ser considerado é a vulnerabilidade e a
fragilidade, ndo apenas da vitima, mas da
familia, pois lidar com a culpa, a vergonha, e a
exposicdo de situacdes intimas é um fator
doloroso. E imprescindivel que essas vitimas
sejam acolhidas sem julgamento, com respeito
e amparo respaldado na técnica e na ciéncia
que visem a melhoria desse individuo, para tal,
0 acompanhamento psicoterapéutico deve ser
considerado como um espaco seguro de
acolhimento (ANTONY; ALMEIDA, 2018).

Como forma de intervencao o psic6logo
pode fazer uso de elementos lidicos para
trabalhar a desculpabilizacdo, a orientagao
sobre as consequéncias, condutas de
protecéo, cuidados, limites e a reconexdo com
a infancia e o0s processos dolorosos
vivenciados. Estas sdo algumas das
possibilidades do setting terapéutico que, na
busca de oportunizar a vazdo da raiva, da
culpa, dos sentimentos bloqueados, da tristeza,
da impoténcia e tantos outros sentimentos que
podem vir a ser exprimidos, permitem a vitima
desenvolver maior autonomia sobre seu proprio
sofrimento psiquico (ANTONY; ALMEIDA,
2018).

Para além do consultdrio, o contato com
0 psicélogo pode se dar em ambientes
diferentes do pensamento convencional para
que, assim, o setting terapéutico ndo se
restrinja a uma sala, mas que se proponha a
construir uma intervencao singular a cada caso,
seja em uma clinica, seja em uma escola ou até
mesmo uma visita domiciliar (CFP, 2020).

No sentido de promocé&o de acolhimento
e saude, a familia também deve ser inserida no
contexto. Desse modo, Campos et al. (2019)
apontam que para minimizar os danos
causados pelo abuso sexual, 0 psicologo deve
desempenhar estratégias para que a familia
tenha condicdes de resgatar a convivéncia
familiar, evidentemente, desde que a situagdo
de violéncia tenha sido finalizada. Nesse
cenério, o trabalho com a familia se torna um
forte aliado, em razéo de que as situacfes de
abuso sexual desorganizam ndo somente o0s
processos psiquicos, mas toda a dinamica
familiar. Uma das dificuldades que o psic6logo
pode enfrentar € a adesdo da familia ao
acompanhamento psicoldgico, considerando
que o agressor poderd ser um dos seus
membros e muitas vezes essa questdo €
rodeada por segredo familiar.

Outra forma de prevencdo contra o
abuso sexual infanto juvenil é o trabalho Inter e
multidisciplinar envolvendo diferentes
instituicdes e profissionais. E necessario que o

psicélogo esteja em constante contato com o
Conselho Tutelar, Juizado da Infancia e
Juventude, servicos de salde e justica,
instituicbes governamentais, enfim, toda a rede
que trabalha em prol da vida e da dignidade das
criancas e adolescentes, a fim de que sejam
discutidas quais as melhores estratégias de
enfrentamento a este fendmeno.

Fica clara, portanto, a importancia de
propostas e acbes de intervencdo que
objetivem ndo apenas o tratamento das vitimas,
mas o envolvimento de diferentes atores na
prevencdo do abuso sexual infantil. Pais,
professores, alunos, comunidade e outros
profissionais podem passar a ter um papel mais
ativo nessa direcdo, evitando que novos atos
de violéncia sejam cometidos e rompendo
ciclos abusivos cujas repercussbes se
manteriam durante anos.

Consideracdes Finais

O abuso sexual contra a crianca se
caracteriza como uma grave violacdo dos
direitos humanos, além de ser um problema de
salide publica reconhecido pelo Ministério da
Saude. Dentro desse contexto, este estudo
possibilitou conhecer e analisar a problematica
do abuso sexual infantil juvenil e a atuacéo da
psicologia para amenizar as consequéncias
negativas que esta pratica causa em suas
vidas.

A pesquisa bibliografica permitiu um
aprofundamento sobre o processo histérico do
abuso sexual e sua conceituacao ao longo do
tempo. Neste estudo, viu-se que este fendmeno
€ tdo antigo quanto a histéria da propria
humanidade, estando relacionado com os
aspectos culturais de cada sociedade.

Foi possivel perceber que em muitas
sociedades, especialmente, na antiguidade e
na ldade Média a crianca era vista ou como um
objeto sem valor ou como um adulto em
miniatura, desprovida de direitos. E que
somente na modernidade, a crianca passa a
ser vista como alguém que pensa, e, portanto,
deve ser protegida pelo estado e pela familia

Viu-se entdo que durantes décadas e
mesmo séculos, a luta para que os direitos da
crianca e do adolescente fosses respeitado
virou rotina e gracas a ela, diversos marcos
legais foram criados, especialmente, no Brasil
com a promulgacado da Constituicdo Federal de
1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA, instrumentos importantes na luta contra
todos os abusos praticados a esta parcela da
populacéo.

Tanto a Constituicdo Federal de 1988,
quanto o ECA deixam claro que o abuso sexual
infanto juvenil € um crime grave, que deve ser
combatido em todas as esferas da sociedade e



punido com o rigor da Lei aqueles que o
comete.

Desse modo, pode-se dizer que esta
pesquisa bibliografica atingiu seus objetivos na
medida de em que trouxe a tona importantes
reflexdes e andlises sobre o tema do abuso
sexual em criancas e adolescentes, levando em
consideracdo que o estudo tratou dos aspectos
histéricos, conceituais, seus marcos legais e 0s
prejuizos que este complexo fendmeno causa
em suas vitimas.

E preciso, portanto, combater com
veeméncia o abuso sexual infanto juvenil, por
todos os danos causados as vitimas, deixando
marcas profundas no psiquismo, que
geralmente comprometem o] seu
desenvolvimento e a sua subjetividade. Faz-se
necessério ainda chamar a atengcdo das mais
diversas camadas da sociedade para que
compreenda a dimensdo dos prejuizos do
abuso sexual infanto juvenil e, sendo
conscientizada, tome conhecimento das
praticas e ajude no combate e na prevencao

dos males psicossociais danosos causados as
vitimas do abuso sexual.

Conclui-se, portanto, que para mudar
este cenario sdo necessarias amplas e
continuas acoes de prevencao e
conscientizacdo, envolvendo, desde os
profissionais em psicologia, passando pela
familia, comunidade, pais, enfim, todos os
atores envolvidos na luta pelos direitos das
criangas e dos adolescentes de viverem livres
de quaisquer tipos de violéncia.
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