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Resumo

Introducgdo: Os agentes biolégicos ocasionam impactos em relagéo as infecgfes nos servicos de salde trazendo um grave problema de
multiplas repercussdes no bem-estar social de todos que estéo inseridas no contexto doenga/salde. O crescimento dessas deficiéncias
contradiz a concepgéo de um atendimento de sadde focado no tratamento das patologias advindas da ineficiéncia nos sistemas de
biosseguranga, visto que os mesmos ainda séo baseados em modelos generalistas voltados apenas pela falta de materiais hospitalares.
Objetivo: Descrever a atuacdo dos profissionais de enfermagem frente aos elementos que compde os riscos biolégicos no ambito
hospitalar. Materiais e Métodos: Trata-se de pesquisa basica descritiva e exploratéria quanto aos objetivos gerais e integrativo. Como
fontes principais de pesquisa as bases cientificas de artigos e teses, tais como: Scielo, Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES, sobre
um levantamento bibliografico de artigos de 2012 a 2023. Resultado e discusséo: A fim de minimizar o risco e promover a seguranga
dos trabalhadores, sdo consideradas ag6es criteriosas como medidas preventivas contra riscos ocupacionais bioldgicos, isto €, aces
educacionais quanto a pratica laboral e orientagdes em relacdo a saude, bem como, a realizagdo de um programa de prevencéo e
manuseio de material bioloégico e equipamentos de EPI com o intuito de reduzir os acidentes com materiais biolégicos. Conclusédo: Deste
modo para se evitar tais infecgdes e riscos ocupacionais, as medidas de biosseguranca séo determinantes e extremamente importantes
para reduzir ou evitar o contagio, através do uso de equipamentos de protegdo, luvas, mascaras, dentre outros materiais, conforme o
nivel de classificagéo.

Palavras-Chave: Riscos Ocupacionais; Risco Biol6gico; Profissionais de Enfermagem; Métodos de Biossegurancga.
Abstract

Introduction: Biological agents have an impact on infections in health services, causing a serious problem with multiple repercussions
on the social well-being of all those involved in the disease/health context. The growth of these deficiencies contradicts the concept of
health care focused on the treatment of pathologies arising from the inefficiency of biosafety systems, since they are still based on
generalist models focused only on the lack of hospital materials. Objective: To understand the role of nursing professionals in dealing
with the elements that make up biological risks in hospitals. Materials and Methods: This is basic descriptive and exploratory research
in terms of its general and integrative objectives. The main sources of research were scientific databases of articles and theses, such as
Scielo and the CAPES Bank of Theses and Dissertations, on a bibliographic survey of articles from 2012 to 2023. Result and discussion:
In order to minimize the risk and promote worker safety, careful actions are considered as preventive measures against biological
occupational risks, that is, educational actions regarding work practice and health guidelines, as well as the implementation of a program
for the prevention and handling of biological material and PPE equipment in order to reduce accidents with biological materials.
Conclusion: This way, to avoid such infections and occupational risks, biosafety measures are crucial and extremely important to reduce
or avoid contagion, through the use of protective equipment, gloves, masks, among other materials, depending on the classification level.

Keywords: Occupational Risks; Biological Risk; Nursing Professionals; Biosafety Methods.
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Introducéo
Os agentes de riscos bioldgicos sé@o todos presentes em todas as atividades humanas.
0S organismos patogénicos tais como bactérias, Esses agentes bioldgicos séo distribuidos em
virus, fungos e protozoarios que se desenvolvem classes de risco em grau baixo, moderado, alto e
em ambiente de trabalho de forma descontrolada elevado, de acordo com a sua estimativa de risco
ou sem seguranca (Silva, 2012). Esses patégenos e existéncia de medidas terapéuticas e
representam uma ameaca aos trabalhadores e profilatica. Em decorréncia disso, as medidas de
pacientes no ambiente hospitalar (Alves; Silveira, biosseguranca s&o essenciais para evitar ou
2022). diminuir o risco individual e coletivo (Rodrigues,
Esses agentes bioldgicos caracterizam-se 2021).
por microrganismos com capacidade de infeccéo Na classificacéo de risco baixa, 0s agentes

em seres humanos. Tais microrganismos estdo bioldgicos nao possuem capacidade de causar
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doencas em seres humanos ou animais. Na
classificacdo de risco moderada, os agentes
biolégicos sdo capazes de provocar infeccdes com
potencial de propagacao limitado ao se realizar
medidas profilaticas (Souza, 2017).

Na classificacdo elevada, os agentes
biologicos possuem a capacidade de transmisséo
por via respiratéria e com potencial letal,
representando riscos se houver disseminagédo e
propagacdo entre pessoas. A classificacdo de
risco alta configura-se por seu poder de
transmissibilidade e por ndo haver medidas
eficazes que impecam seu contagio, causando
doencas letais nos seres humanos (Rodrigues,
2021).

A atuacéo dos profissionais de enfermagem
frente aos riscos biolégicos, vem a tempos sendo
acompanhada por setores e/ou conselhos de
fiscalizacdo das politicas de saude. Condi¢cbes
inadequadas de trabalho, como sobrecarga de
trabalho e consequente redu¢do no desempenho
dos profissionais de salde refletem um aumento
no risco de contaminacao (Alves; Silveira, 2022).

A atualizacao dos programas e técnicas de
biosseguranca dos profissionais de enfermagem,
assim como o compromisso de exceléncia e
gualidade do servico assistencial, devem ser
consideradas para que seja possivel compreender
os elementos que comp&em os riscos biolégicos
no &ambito hospitalar. Dessa maneira, esse
trabalho tem o objetivo de descrever a atuagéo dos
profissionais de enfermagem frente aos riscos
bioldgicos no &mbito hospitalar.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratéria que envolve uma revisao narrativa da
literatura. Como fontes principais de pesquisa
foram utilizadas as bases cientificas de artigos e
teses, tais como: Scielo, Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de um
levantamento bibliografico de artigos de 2012 a
2023 utilizando como palavras chaves: Riscos
Ocupacionais, Risco Bioldgico, Profissionais de
Enfermagem, Métodos de Biosseguranca.

Durante o processo de desenvolvimento
deste estudo foi incluido a caracterizacdo dos
topicos avaliados, identificagdo dos conceitos
importantes, além do apontamento dos
problemas/questfes que necessitam de novos
estudos, como quais seriam as principais medidas
a serem implantadas para eficacia do sistema de
biosseguranca.

Resultados e Discussao

Principais riscos biol6égicos presentes no
ambiente hospitalar

As infecgBes hospitalares ha tempo fazem
parte das preocupagfes dos ambientes de saude.

Destaca-se a atuacdo de Florence Nightingale
gue desenvolveu a¢des de cunho epidemiolégico
no combate e controle de doencas infecciosas e
infeccbes hospitalares (Almeida; SilvA; Filho,
2017).

Dentre os profissionais da area da saude,
0s enfermeiros estéo significativamente expostos
a agentes bioldgicos, através do contato com
diversos contaminantes como sangue, secregfes
e outros fluidos sem o uso de equipamentos de
protecdo individual durante os expedientes de
trabalho (marinho; Almeida; AndradE, 2015).
Além disso, os profissionais de enfermagem
lidam diretamente com pacientes acometidos por
patdégenos virulentos que podem ser transmitidos
por vias aéreas, materiais perfuro cortantes e
equipamentos (Alves; Silveira, 2012).

Os acidentes com material biolégico se
dariam a partir do contato com sangue, fluidos e
toxinas de  microrganismos  patogénicos
presentes no ambiente de trabalho e que pode
ser disseminada pela contaminagcdo cruzada
entre os profissionais e pacientes (Souza, 2017).

Considerando as caracteristicas e a
importancia de avalia¢do dos riscos dos agentes
biolégicos, o0s principais aspectos a serem
observados estdo relacionados a adequada
estimativa do risco, no dimensionamento e
medidas para minimizar os riscos provocados por
estes microrganismos (Alves; Silveira, 2012).

Segundo Cabral e Silva (2013), as
infeccdes hospitalares mais frequentes séo as
respiratdrias, as infec¢des por cateter (flebite), a
infeccdo urinaria e a infec¢@o de sutura. Deste
modo, para evitar a disseminacdo de tais
infeccdes, sobretudo, nos profissionais da saude,
estes devem receber informacdes prévias acerca
da higiene, normas a serem seguidas, riscos e
responsabilidades. A exposi¢cdo as infecgles
ocorre por meio das membranas mucosas,
fluidos organicos, sangue e por acidentes
percutaneos.

Ademais, as medidas de biosseguranca
servem para preservar a integridade fisica dos
profissionais da saude contra o HIV, a Hepatitis B
Virus (HBV) e Hepatitis C Virus (HCV), os quais
contagiam o ser humano através das membranas
mucosas pelo contato e em outras areas do
corpo através do sangue e secregdo. Por razbes
sanitarias 0 ambiente hospitalar é propicio para
propagacdo destas infeccbes em virtude da
exposicdo  ocupacional em detrimento dos
trabalhadores da saude (CabralL; Silva, 2013).

Por conseguinte, a fim de se evitar este
tipo de contaminacao, é necessério que haja um
acompanhamento sorolégico deve ser realizado
para beneficios dos profissionais de salde, por
meio do teste de sorologia para HIV, Hepatite B
e Hepatite C.



Sobretudo, de maneira imediata quando
houver acidente ocupacional, assim
como, os profissionais vacinados contra a
hepatite B devem exigir o anti-HBS, exceto se o
resultado for negativo. Ademais, € necessario
lavar a area com agua e sabdo e/ou colocar
solugdo antisséptica - alcool 70% ou PVP-1 em
caso de exposicao percuténea, realizar curativo
se necessario (Cabral; Silva, 2013).

Em decorréncia disso, 0s niveis de
biosseguranca devem ser implementados,
conforme classes 1 a 4 (descritos na tabela 1) e
divididos por agentes contaminantes. O nivel de
biosseguranca 1, isto €, 0 NB-1, sdo aqueles que
nao provocam doencas e que sao
caracterizados e definidos por ndao

representarem risco minimo no ambiente
hospitalarr, O NB-2 que é o nivel de
biosseguranca 2 é adequado para as atividades
gue envolvam risco moderado. O NB-3 se aplica
para todos os hospitais e clinicas de diagnéstico
em que agentes exoticos tenham capacidade de
gerar doencgas sérias ou com potencial letal e, o
NB-4, o nivel de biosseguranca 4, é indicado em
atividades com alta exposicdo de agentes
exoticos e perigosos, além de contaminacéo por
infeccBes de modo fatal e elevado (Cabral; Silva,
2013).

Tabela 1 — Principais patégenos e formas de contaminacdo

Classes Caracterizagcdo/Contaminagao Agentes
N&o apresentam riscos em uma possivel i -
1 contaminagao e possuem tratamento. E. coli, B. subtilis
Bactérias — Clostridium tetani, Klebsiella
) Risco moderado de contaminagéio e possui ~ Pneumoniae, Staphylococcus aureus,
tratamento preventivo. virus — EBV, he_rpes, fungos —_Candlda
albicans; parasitas — Plasmodium,
Schistosoma.
Bactérias — Bacillus anthracis, Brucella,
Apresentam risco grave ao manipulador e Chlamydia psittaci, Mycobacterium
moderado a comunidade. Lesdes e sinais tuberculosis; virus — hepatites B e C,
3 HTLV 1 e 2, HIV, febre amarela,

clinicos sé@o graves e nem sempre ha
tratamento.

Séo agentes que apresentam risco grave
4 para o manipulador e moderado para a _
comunidade. Les@es ou sinais clinicos sdo

graves e nem sempre héa tratamento.

dengue; fungos — Blastomyces
dermatiolis.

Bactérias — Bacillus anthracis, Brucella,
Chlamydia psittaci, Mycobacterium
tuberculosis; virus — hepatites B e C,
HTLV 1 e 2, HIV, febre amarela,
dengue; fungos — Blastomyces

dermatiolis.

Fonte: Fiocruz (2023)

Relacdo entre os métodos de biosseguranca
do &ambito hospitalar e a atuacdo do
profissional de enfermagem

Nos diversos setores dos ambientes
hospitalares, independentemente da area de
atuagdo, o risco a saude dos trabalhadores é
elevado. Como exemplo, no periodo da pandemia
de COVID-19, o risco e a contaminacéo, de fato,
estavam presentes diariamente, visto que o virus
podia se alojar em roupas, lengbis, nos
instrumentos utilizados e mesmo com a utilizagcdo
de equipamentos de protecdo e mascara, isto &,
com métodos de biosseguranca, a contaminagao
ocorreu. Além disso, o risco de acidentes e riscos

ergondmicos estdo presentes no dia a dia dos
trabalhadores nos ambientes hospitalares,
sobretudo, os profissionais da enfermagem
(Rodrigues, 2021).

Por conseguinte, o trabalho dos
profissionais da enfermagem sempre envolve
riscos e, por isso, 0s metodos de biosseguranca
devem ser aplicados, propiciando mecanismos de
assisténcia a saude em prol dos trabalhadores da
enfermagem para que consigam atuar em
condicbes de seguranca e sem sobrecarga no
trabalho (Almeida; Silva; Filho, 2017).

As principais técnicas e metodologias de
biosseguranca presentes no ambiente hospitalar



sdo: o correto manuseio de materiais e
equipamentos, evitando utilizar as préprias méaos
como anteparo, para retirada de seringas ou
recapeamento. Além disso, realizar a esterilizagao
do material, bem como, o descarte de material em
local proprio a fim de prevenir infecgbes e a
utilizagdo apenas de 2/3 da composicdo dos
recipientes para que ndo ocorram vazamentos e
contaminag¢des. Ndo esquecendo jamais de utilizar
0 equipamento de protecéo individual e o coletivo
(Cabral; Silva, 2013).

Os equipamentos de protecéo individual
mais utilizados em ambientes hospitalares no
Brasil sdo a mascara cirdrgica, o protetor facial e
Oculos de protecao, o avental ou jaleco e as luvas.
Um estudo realizado demonstrou que os EPIs mais
utilizados entre os profissionais de saude séo as
luvas com 83,4% e os 6culos de protecao foram os
menos utilizados com menos de 9%. As equipes
de enfermeiros utilizavam, portanto, as luvas,
aventais, mascaras cirlirgicas e 6culos em grau de
importancia (Sousa et al., 2022).

Observou-se, ainda, que a utilizagcéo destes
equipamentos de protecao individual como luvas,
mascara, avental, dentre outros, séo
extremamente importantes para o0 controle de
infeccdo e cuidado com os pacientes. Portanto, a
utilizagdo dos EPIs é de corresponsabilidade dos
enfermeiros no controle de infeccdo hospitalar e
prevencdo de doencas (Sousa et al., 2022).

Deste modo, a realizacdo de procedimentos
hospitalares, de maneira padronizada, permite aos
profissionais da salde a reducdo de potenciais
infecciosos, prevenindo riscos a sua saude, visto
que o0 risco de transmissdo para estes
trabalhadores submete-se a hierarquizacéo
presentes na organizacao hospitalar (Cabral; Silva,
2013).

Desafios e importancia da implementacéo das
medidas de biosseguranca.

Os profissionais da saude devem seguir as
etapas de gerenciamento de riscos, realizando em
primeiro momento a andlise do material, em
seguida a avaliacdo, apés isso, definir quais serao
as medidas preventivas e, por fim, realizar a
eliminacdo do material ou executar acbes que
minimizem o risco. O gerenciamento de risco é
uma etapa importante que necessita de
metodologias de biosseguranga para evitar riscos
no ambiente de trabalho (Cabral; Silva, 2013).

As condicBes de trabalho atuais destes
profissionais, em muitos locais, podem gerar
danos & sua saude e integridade fisica, como por
exemplo, a falta de treinamento adequado ou uso
inadequado dos equipamentos de protecéao.
Portanto, para evitar o risco ao trabalhador, as
medidas de  biossegurangca  devem  ser
implementadas exaustivamente por meio de
normas e procedimentos internos a fim de

estabelecer um padrdo de seguranca a todos
(Cabral; Silva, 2013).

Para que estas medidas funcionem, a
utiizagdo de programas de higiene e de
qualificagcéo profissional de salde sdo essenciais
para reduzir os indices de contaminacdes
(Oliveira, 2013). N&o obstante, a realidade aponta
que os servicos de salde e unidades de
atendimento funcionam de maneira precaria,
permitindo a exposicdo destes trabalhadores a
diversos tipos de contaminacdo por falta de
higiene, medidas de biosseguranca e uso de
materiais de baixa qualidade (Alves; Silveira,
2022).

Em avaliagdo realizada para medir o
desempenho de profissionais durante a pandemia
de COVID-19 em relacdo ao manuseio dos
equipamentos de protecdo demonstrou que 100%
dos profissionais falharam no teste em relagéo ao
uso desses equipamentos. Em decorréncia disso,
mais de 98% deles ficaram contaminados no pré-
teste. Ja, no pds-teste todos os participantes
obtiveram sucesso no manuseio dos EPIs e
apenas 9,8% ficaram contaminados. O estudo
demonstrou, portanto, que as maiores dificuldades
verificadas pelos profissionais foram em relagéo a
remocéo do avental e da N95 (Silva et al., 2022).

Outro estudo de observacdo foi realizado
durante a pandemia para averiguar o controle de
infeccdo, contaminagdo e transmissdo em uma
enfermaria com casos suspeitos de COVID-19.
Esta observacéo foi realizada em ambiente com
pacientes contaminados pelo SARS-CoV-2 e que
utiizaram a suplementacdo de oxigénio com
tratamento. Menos de 2% dos enfermeiros
necessitaram passar pela quarentena e nenhuma
transmisséo do virus foi confirmada, em virtude de
o0 ambiente hospitalar ter implementado o pacote
de intervenc¢do para reduzir a transmisséo do virus
(Silva et al., 2022).

Em relagdo aos EPIs, os hospitais devem
fornecer e dar prioridade a esses equipamentos e
fornecer treinamento para sua utilizagdo. Em um
outro estudo realizado durante a pandemia, 420
participantes tiveram contato direto com pacientes
contaminados, realizaram procedimentos
geradores de aerossol e se mantiveram utilizando
0s equipamentos de prote¢cdo. Como resultado,
todos os testes foram negativos para SARS-CoV-
2 e anticorpos IgM ou IgG também e nenhum
profissional apresentou sintomas da COVID-19
(Silva et al., 2022).

Em decorréncia disso, a fim de minimizar o
risco e promover a seguranc¢a dos trabalhadores,
sdo consideradas aces criteriosas como medidas
preventivas contra riscos ocupacionais bioldgicos,
isto €, acdes educacionais quanto a pratica laboral
e orientacdes em relacdo a saude, bem como, a
realizagdo de um programa de prevencdo e
manuseio de material bioldgico e equipamentos de
EPI com o intuito de reduzir os acidentes com



materiais biolégicos. Deste modo, estas acdes
contribuiram para a reducdo da contaminacdo
entre os profissionais e pacientes (Carvalho,
2019).

Normalmente, os trabalhadores de
enfermagem atuam em ambientes de grande
tensdo, insalubridade, excesso laboral fisico e
mental, além é claro da ampliacdo no volume de
atendimento, necessitando assim de assistencia
psicologica para lidar com essas interperies no
ambiente laboral (Cabral; Silva, 2013).

Estudos referem que os acidentes com
materiais perfuro cortantes que ocorrem durante
procedimentos como punc¢des, administracdo de
medicamentos, vacinas, realizacdo de curativos,
suturas e descarte inadequado dos equipamentos
utilizados, poderiam ser evitados pela utilizacdo de
EPIs e pela padronizagdo dos métodos de
biosseguranca (Silva et al., 2012).

Concluséo

A pesquisa explorou questdes relacionadas
ao impacto das infec¢cdes no ambiente hospitalar e
demais servicos de salde, bem como, destacou a
gravidade destas infecgcbes na saude dos
trabalhadores da salde e dos pacientes.

Deste modo para se evitar tais infeccdes e
riscos ocupacionais, as medidas de biosseguranca
sdo determinantes e extremamente importantes
parareduzir ou evitar o contéagio, através do uso de
equipamentos de protecdo, luvas, mascaras,
dentre outros materiais, conforme o nivel de
classificagdo. Por conseguinte, os profissionais da
enfermagem s8o0 0S mais suscetiveis a esses
riscos bioldgicos por trabalharem na linha de
frente, diretamente com as pessoas infectadas e
por acompanhar tais pessoas a maior parte do
tempo.

Portanto, se faz primordial e eficaz a
utilizacdo dos métodos de biosseguranga como
guesito necessario para resguardar a vida dos
profissionais de enfermagem contra os mais
variados tipos de infec¢cBes hospitalares que
podem ocorrer durante o trabalho e que podem ser
evitadas por meio de simples técnicas de higiene,
lavagem das maos e uso de equipamento de
protecdo, dentre outros.
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