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Resumo

Neste estudo, explorou-se a diversidade dos arranjos familiares contemporaneos, incluindo familias monoparentais, recompostas e
homoafetivas, contextualizando-os no cenario sécio-histérico-cultural. Ressaltou-se as mudancgas nos papéis de género ao longo das
décadas em casais heterossexuais e como essas mudancas influenciaram na formacdo de novos arranjos familiares, incluindo os
casais homoafetivos, enquanto o modelo tradicional heteronormativo de familia evoluia. O objetivo principal desta pesquisa foi analisar
os desafios sociais, legais e psicologicos que casais homoparentais enfrentaram na contemporaneidade, bem como as contribuig des
da Psicologia nesta dinamica familiar. Para alcancar e atingir esse prop6sito, foi realizada uma andlise abrangente das transformagdes
familiares ocorridas nesse contexto especifico, adotou-se uma abordagem qualitativa e uma metodologia de revisédo integrativa de
bibliografia, identificando pesquisas e estudos disponiveis na literatura académica sobre o tema nos Ultimos 5 anos, sem descartar
literaturas anteriores em portugués e inglés. A compilagcdo e a analise critica desses estudos foram realizadas para consolidar as
descobertas e fornecer uma visdo abrangente sobre o tema. Este estudo destacou os desafios enfrentados por casais homoparentais
na sociedade contemporanea, enfatizando a necessidade de reconhecimento e respeito de seus direitos pelo poder publico e
sociedade em geral. Estudos futuros sdo essenciais para aprofundar esse tema relevante para a saiude mental dessas familias,
promovendo seu bem-estar e reconhecimento, com a necessidade de pesquisas subsequentes aprofundando essas questbes
contundentes na atualidade.

Palavras-Chave: Arranjos Familiares; Desafios Sociais e Psicolégicos; Diversidade Familiar; Formagéo familiar; Homoafetividade e
Homoparentalidade.

Abstract

In this study, the diversity of contemporary family arrangements was explored, including single-parent families, stepfamilies, and same-
sex families, contextualizing them in the socio-historical-cultural scenario. Changes in gender roles over the decades in heterosexual
couples were highlighted, along with how these changes influenced the formation of new family arrangements, including same-sex
couples, as the traditional heteronormative model of family evolved. The main objective of this research was to analyze the social, legal
and psychological challenges that same-sex parent couples faced in contemporary society, as well as the contributions of Psychology in
this family dynamic. To achieve this purpose, a comprehensive analysis of the family transformations in this specific context was
conducted, adopting a qualitative approach and an integrative literature review methodology, identifying research and studies available
in the academic literature on the subject in the last 5 years, without excluding earlier literature in Portuguese and English. The
compilation and critical analysis of these studies were performed to consolidate the findings and provide a comprehensive insight into
the topic. This study highlighted the challenges faced by same-sex parent couples in contemporary society, emphasizing the need for
recognition and respect for their rights by the government and society at large. Future studies are essential to delve deeper into this
relevant topic for the mental health of these families, promoting their well-being and recognition, with the necessity of subsequent
research further exploring these pressing issues in the present time.

Keywords: Family Arrangements; Social and Psychological Challenges; Family Diversity; Family Formation; Same-Sex Relationships
and Same-Sex Parenting.
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Introducéo

A formagdo dos papéis parentais e a
estrutura familiar € um tema que permeia a
dindmica da vida cotidiana. Os arranjos familiares
sdo diversos e incluem familias monoparentais,
recompostas e homoafetivas. Para compreender
as caracteristicas das configuragfes de cada uma
dessas familias e dos relacionamentos roméanticos
gue envolvem as figuras parentais, € necessario
relaciond-los ao contexto soécio-historico-cultural
no qual estdo inseridos (PEREIRA; APRINI, 2012).

Para Rosa et al. (2016) limitar o estudo da

sexualidade apenas ao modelo heteronormativo
de género masculino e feminino restringe a
liberdade individual e impde um Udnico arranjo
familiar tradicional como padrdo. Os papéis sociais
tradicionais sdo resultantes de construcbes
historicas, politicas e culturais. A mulher é
atribuido o papel de cuidar dos filhos e das tarefas
relacionadas a casa, enquanto ao homem cabe a
responsabilidade de ser provedor, aquele que
trabalha fora de casa. Entretanto, esse sistema
vem se modificando no decorrer de algumas
décadas.

Na atualidade, ocorre paulatinamente uma
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modificacdo em relacdo a visdo do género
masculino e feminino na sociedade, ainda que
desigual nos papéis do casal em relacdao aos
afazeres domésticos e nos cuidados com os filhos
(ITABORAI, 2015).

O conceito de familia na contemporaneidade, de
acordo com Lopes (2022) difere muito do conceito
da familia tradicional heteronormativa,
monogamica e nuclear de décadas atras, que tem
como base a unido heterossexual entre um
homem e uma mulher por intermédio do
casamento e a formacéo de uma familia com filhos
criados por seus pais bioldgicos. Esse modelo de
familia ainda é considerado a norma social
dominante, embora  outras  configuraces
familiares, tal qual a homoafetiva, tenham
ganhado mais visibilidade nos Uultimos anos,
saindo do anonimato no qual sempre viveram.
Segundo o mesmo autor, no tocante a relacéo
homoparental, ocorre que o0s papéis parentais
colaboram para uma educacdo baseada no
vinculo emocional de afeto, amor e
responsabilidade para formacédo de seus filhos.

Diante da ampla diversidade nas
constituicdes familiares, é imprescindivel destacar
gue a familia transcende a convivéncia do casal,
abrangendo filhos, sejam bioldgicos ou nao, frutos
dessa unido. A homoparentalidade, distante do
padrdo tradicional, €é formada por casais
homoafetivos que escolhem diversas formas de
construir suas familias, como a adocdo ou a
fertilizacéo in vitro. (SOUZA, 2010).

Para a autora, essas familias
desempenham a fun¢&o de assegurar o bem-estar
intrafamiliar, emocional, psicoldgico, criando um
ambiente permeado pelo vinculo afetivo de amor,
cuidado e protecdo. Contudo, enfrentam
diariamente desafios decorrentes de obstaculos
impostos pela sociedade hegeménica, enraizada
em um modelo patriarcal, resultando em
preconceito e falta de reconhecimento.

Com base nessas informacdes, este estudo
tem como objetivo geral, analisar os desafios
sociais, legais e psicolégicos de familias
homoparentais na contemporaneidade, bem como
as contribuicbes da Psicologia dentro desse
contexto.

A realizacdo deste estudo é de extrema
importancia, considerando que se trata de um
tema atual o que contribuird para as Ciéncias
Humanas, principalmente para a Psicologia,
igualmente para 0o empoderamento e
reconhecimento de familias homoparentais na
contemporaneidade. Desta maneira, e
indispensavel que profissionais da Psicologia
tenham um olhar diligente e cuidadoso para
compreender as demandas dessas familias,
considerando que se refere a uma queixa que
chega aos consultérios e requer acgbes de
prevencdo, intervengdes e acompanhamento
especializado.

Portanto, a pergunta central deste estudo €: Quais
os desafios sociais, legais e psicolédgicos de casais
homoparentais e quais as contribuicbes da
psicologia para o processo de suporte e apoio?

Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa foi
adotada a abordagem qualitativa e a metodologia
integrativa de bibliografia, o que envolveu a
andlise detalhada e interpretativa de estudos
cientificos sobre o tema em tela.

Segundo Minayo (2011) a pesquisa
gualitativa ¢é uma abordagem que busca
compreender os fendmenos sociais a partir da
perspectiva dos sujeitos envolvidos, ou seja,
considerar as experiéncias, vivéncias, valores e
crencas dos individuos. Ela destaca que essa
abordagem é especialmente Util quando se deseja
explorar aspectos subjetivos e complexos da
realidade social, que ndo podem ser capturados
por meio de técnicas quantitativas.

A revisdo integrativa representa uma
estratégia abrangente na investigacao,
incorporando tanto estudos experimentais quanto
ndo  experimentais para alcancar uma
compreensao abrangente de um fendmeno. Essa
abordagem unifica informacdes provenientes da
literatura teérica e empirica, atendendo a uma
variedade de objetivos, como a clarificacdo de
conceitos, a andlise de teorias, a avaliacdo de
evidéncias e a abordagem de desafios
metodolégicos especificos relacionados a um
determinado tema (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A revisao integrativa foi realizada por meio
da selec@o de artigos disponiveis em bases de
dados académicos, incluindo Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Pubmed (Biblioteca
Nacional de Medicina), Google Académico e
outras fontes relevantes como sites
governamentais e ndo governamentais, que tratam
do tema, bem como livros publicados.

Foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: arranjos familiares, desafios sociais e
psicolégicos, diversidade familiar, formacao
familiar, homoafetividade e homoparentalidade.

Referente ao critério de inclusédo, adotou-se
as seguintes exigéncias:

1) Livros, artigos, teses e outros
documentos armazenados em computadores e
sites governamentais e ndo governamentais que
abordaram no minimo um dos objetivos da
pesquisa;

2) Pesquisa em base de dados gratuitos no
idioma portugués e/ou inglés, e;

3) Utilizacdo de literatura anterior a
pesquisas realizadas nos ultimos 5 anos, por se
tratar de bases iniciais relatadas sobre o tema que
tem avancado ao longo dos anos.

Foram excluidas as literaturas que nao



estavam em alinhamento com no minimo um dos
objetivos do trabalho, foram excluidos arranjos
familiares referentes a comunidade LGBTQIA+1
gque ndo fazem parte de arranjos de casais
homoafetivos e literaturas que ndo estavam
disponiveis nas bases de dados selecionadas
dentro desta pesquisa.

Revisédo da Literatura

A diversidade de arranjos familiares na
atualidade implica em rupturas com modelos
tradicionais de familias e, consequentemente, na
resisténcia da sociedade em acolher familias com
outras configuracdes, dentre as quais estdo as
familias homoparentais.

Para compreender melhor essa questdo e
seus desdobramentos na vida dessas familias,
serd feita uma analise critica do modelo
heteronormativo de género masculino e feminino,
buscando-se compreender como a estrutura
familiar é construida e influenciada por fatores
sociais, histéricos e culturais. A seguir, serdo
abordados os desafios sociais, 0 amparo legal que
encontram na legislacdo brasileira e os desafios
psicoldgicos que casais homoparentais enfrentam
no seu cotidiano. As contribuicdes da psicologia
acerca desse tema serdo apresentadas no
decurso dos capitulos abordados neste projeto de
pesquisa.

Aspectos Histéricos e Socioculturais da
Constituicdo da Familia

Ao longo da histéria, a concepcdo de
familia sofreu mudancas significativas. Na
Antiguidade, a familia era vista como uma unidade
econdmica e social, em que o patriarca exercia
autoridade em relacdo aos membros e sobre sua
evolugdo (ENGELS, 2010; MARX, 2017).

De acordo com Ariés (2010) durante a
Idade Média, a familia era concebida como uma
unidade de producdo e subsisténcia, usada para
fortalecer aliancas politicas e econ6micas por
meio do casamento. No Renascimento, a familia
passou a ser vista como uma unidade afetiva e
emocional, conforme apontam os estudos de Elias
(2001). Para Rousseau (2004), no lluminismo, a
familia foi associada & ideia de amor e felicidade
pessoal. Segundo Durkheim (2014), com a
Revolugdo Industrial, a familia passou a ser
nuclear e responsavel pela educagao dos filhos.

No Brasil, diversas transformacdes

! LGBTQIA+ é uma sigla que representa a diversidade sexual e
de género. E formada pelas iniciais de Lésbhicas, Gays,
Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais e
outras identidades. O sinal de “+” no final da sigla representa
outras identidades de género e orientagcdes sexuais que ndo
estdo incluidas nas letras da sigla principal (Tocantins, 2023).

aconteceram na familia no decorrer da historia,
conforme apontado por alguns autores brasileiros.
Castro e Souza (1985), em seu livro A economia
brasileira em marcha forcada, destacam a
importdncia da mulher como trabalhadora e
gestora do lar. Alguns anos depois, Fernandes
(1989), no livro A integracdo do negro na
sociedade de classes, analisou a familia operaria
e a estrutura de classes da sociedade brasileira,
incluindo questdes de raca e desigualdade.
Outrossim, Freyre (2006), no livro Casa-Grande &
Senzala, discute a familia patriarcal da época
colonial, que afetou a organizacéo social, politica e
econdmica na sociedade brasileira.

A partir dessa construgdo histérica, o
conceito de familia nuclear se estabeleceu em um
padrdo tradicional, que inclui a familia como
modelo de privilégio e referéncia social,
caracterizada pela unido biolégica mediada de um
homem e uma mulher, por fatores de procriacéo,
gerando filhos e confirmando-se no casamento
como um exemplo do que significa ser uma familia
(SANTOS; GOMES, 2016).

Acerca de distintos pontos de vista sobre a
familia em diferentes épocas, segundo Hintz
(2001) a instituicdo familiar passou por
transformacdes em seu contexto sociocultural,
adaptando-se a diversas influéncias sociais,
culturais, psicolégicas e biolégicas ao longo do
tempo. Essas mudancas abrangem aspectos
como demografia, vida privada, papéis familiares,
relacbes entre o Estado e a familia, localizacédo
geografica, parentesco, transmisséo de bens, ciclo
de vida familiar e ritual de passagem.

A familia demonstra sua flexibilidade ao se
ajustar a diferentes épocas e lugares, refletindo a
complexidade e a adaptacdo dessa instituicdo ao
longo da histéria. Assim, ela foi se modificando,
embora com certa resisténcia. Essas mudancas
contribuiram no Brasil para que a regulamentacao
do divércio ocorresse, em 1977, permitindo que
pessoas pudessem se separar legalmente e
formar novas familias. Dessa forma, o que antes
ndo era aceito socialmente resultou em novos
arranjos familiares (CANO, et al., 2009).

Segundo  Scott  (1995) movimentos
feministas, lutas pela igualdade de género e pela
liberdade sexual, além de mudancas econdmicas
e tecnoldgicas, influenciaram na aceitacdo do
divércio e na formagdo de novas estruturas
familiares, como as familias monoparentais,
recompostas e homoafetivas.

Observando a trajetéria das transicOes
sociais e culturais, a definicdo de familia se tornou
mais ampla, abrangendo diversas formas de
convivéncia. Dias (2016) afirma em seu livro,
Manual de Direito das Familias, que a concepcao
de familia como uma instituicdo sacralizada e
indissoluvel, ligada a ideologia patriarcal, foi
superada pelo tempo, e a moral conservadora que

a sustentava ndo € mais adequada a realidade



contemporénea. A autora ainda critica a ideologia
patriarcal do Estado, que impde limites as relacdes
de afeto, reforcando a hierarquia, a
heterossexualidade e o patrimonialismo como
valores dominantes na familia.

Na atualidade, novos valores e convicgbes
inspiram a sociedade a romper com 0 conceito
tradicional da instituicdo. Dias (2016, p. 61)
ressalta que “a caracteristica fundamental da
familia passa a ser o afeto”. Nesse sentido, néo
importa a forma ou tipo de familia na qual o
individuo esta inserido, pois o que deve ser
considerado é o seu fundamento no afeto e na
plena realizacdo do ser humano, a fim de
concretizar o bem-estar de seus membros. Para a
autora, a nova concepcao de familia enfatiza a
importancia do afeto, da realizacdo pessoal na
formacdo e manutencéo das rela¢gBes familiares.

A influéncia das configuragdes familiares na
vida em sociedade é um tema de grande
relevancia, uma vez que o desenvolvimento
individual e social dos membros da familia
desempenha um papel crucial na dindmica da
sociedade na totalidade. Desse modo, €
importante ressaltar que essa influéncia pode se
manifestar em diversos aspectos e de forma mais
ampla, moldando a evolucdo individual dos
membros familiares e a sua interacdo social.
Butler (2006, p. 22) contribui com essa discussao
ao colocar que “a familia € uma das principais
instituicGes que produzem e reproduzem normas
de género na sociedade” e, por isso, € relevante
pontuar que o modelo de familia tradicional em
uma sociedade heteronormativa pode reproduzir e
reforcar valores e praticas culturais dominantes na
sociedade, contribuindo para a perpetuacdo da
desigualdade de género e outras formas de
opressao.

A publicacdo Psicologia e Diversidade
Sexual: Desafios Para Uma Sociedade de Direitos
mostrou que um dos fatores que afetam
diretamente as familias de configuraces
diferentes da tradicional é o extremismo religioso,
que pode ser considerado um dos principais
desafios enfrentados pela comunidade LGBT. O
preconceito ainda é uma questdo presente em
muitas comunidades cristds ao redor do mundo e
no Brasil, provocando um impacto significativo até
na aprovacdo de legislagdo para proteger o0s
direitos desse grupo de pessoas (CFP, 2011).

Hoje em dia, ainda podem-se observar
autoridades religiosas que expressam
publicamente declaracdes intolerantes,
preconceituosas e aversivas de forma semelhante
com as que foram ditas no passado: “A
homossexualidade é uma falha da natureza
humana, assim como o orgulho, a tendéncia ao
roubo, a cleptomania, o homicidio e outras
caracteristicas semelhantes”; e outra que diz: “A
homossexualidade é uma tragédia. Os gays sao

pessoas incompletas, se € que podem ser

chamados de pessoas”. Essas declaragdes estao
coerentes com a publicacdo Psicologia e
Diversidade Sexual: Desafios Para Uma
Sociedade de Direitos (CFP, 2011, p. 172).

Embora muitas vozes tenham se erguido
para atacar as relagbes homoafetivas, em
dezenas de paises tem ocorrido o oposto.
Segundo o CFP (2011), existem 52 paises no
mundo que demonstram uma postura inclusiva e
antidiscriminatéria, promovendo a igualdade de
direitos independentemente da orientagéo sexual
das pessoas; outros 32 paises ja reconheceram a
diversidade sexual e permitiram a unido estavel
entre pessoas do mesmo sexo.

Esses avancos nas politicas publicas e na
legislagdo desses paises sdo fruto de lutas
incansaveis na busca dos direitos de ser, de amar
e de existir e coexistir. Isso posto, & importante
que a sociedade hegemobnica reconheca a
existéncia de diferentes configuracdes familiares,
bem como suas implicacdes na vida das pessoas
e em sua salde mental, fomentando politicas e
programas publicos e privados que atendam as
necessidades e aos desafios dessas familias,
promovendo o bem-estar individual e coletivo dos

novos arranjos familiares e de familias
homoparentais.
Formacéo de Familias por Casais

Homoparentais

O termo homoparentalidade teve origem
na Frangca, em 1996, e foi criado pela AGPLA
(Associacdo de Pais e Futuros Pais Gays e
Lésbicas). Esse termo é usado para descrever a
paternidade e maternidade de casais do mesmo
sexo. Essa nomenclatura é nova, se considerado
o fato de que muitos homoafetivos solteiros ou
comprometidos ja criavam seus filhos em uma
sociedade heteronormativa e hegeménica, o que
remonta a década de 1960, com o envolvimento
de pessoas homoafetivas pelo direito e desejo de
terem filhos e formarem familia (ROUDINESCO,
2003; MARTINEZ, 2013).

N&o obstante, Uziel (2006) alegou que
incrementar 0 reconhecimento de casais
homoafetivos no Brasil ainda é uma barreira em
uma sociedade hegemonica no que se refere ao
direto & parentalidade, o que ndo promove
efetivamente a concessdo dos direitos legais a
casais do mesmo sexo.

No decurso da histéria, ocorreram
mudancas no conceito de familia nuclear, que
passou de wuma estrutura matrimonializada,
patriarcal e hierarquizada para uma estrutura
pluralizada, democrética, igualitaria, hétero ou
homoparental, bioldgica  ou socioafetiva,
construida com base na afetividade e de carater
instrumental (MADALENO, 2018).

Na atualidade, estdo presentes 0s novos
arranjos familiares, como a homoparentalidade,



gue oferece condi¢cbes para auxiliar na construcéo
da subjetividade e equilibrio de seus filhos para
viverem de forma sadia no cenario social em que
sdo inseridos, mesmo diante dos obstaculos que
surgem em muitos momentos do cotidiano. Ainda
assim, ha resisténcia social em se compreender a
familia como novas formas de organizacao.

O reconhecimento legal das diversas
configuragBes familiares € um dos passos para
garantir o bem-estar, a incluséo social e os direitos
de familias que fogem ao padrdo tradicional.
Sobre isso, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA (1990) n&o limita a familia a
um casal heterossexual; em contrapartida, busca
garantir a protecdo dos direitos de criangas e
adolescentes independentemente da estrutura
familiar em que se encontram, da orientacdo
sexual ou identidade de género dos pais ou
responsaveis, o0 que engloba familias
homoparentais, proporcionando um ambiente
familiar saudavel e acolhedor.

Além do ECA, outro marco legal que
impactou a homoparentalidade no Brasil foi a
Resolugdo n® 175/2013 do Conselho Nacional de
Justica - CNJ (2013) reconhecendo a unido
estavel e o0 casamento civil, assegurando a
igualdade de direitos para casais homoafetivos em
relacdo aos casais heterossexuais. Além disso,
essa resolucdo também determina que o0s
cartérios ndo podem recusar a celebracdo de
casamento civil entre pessoas do mesmo sexo.
Essa medida tem sido fundamental para garantir a
seguranca juridica de casais homoafetivos e seus
filhos.

Os casais homoafetivos tiveram que
enfrentar muitos desafios. Na segunda metade do
século XIX, com a Revolu¢do Industrial, a
sociedade de mercado e o aumento do controle do
Estado sobre a populagdo, a homossexualidade
deixou de ser criminalizada e passou a ser
patologizada. De 1948 a 1990, a Organizacdo
Mundial de Salude - OMS classificou a
homossexualidade como um transtorno mental, o
gue resultou em preconceito, estigmatizacdo e
discriminacdo, gerando conflitos familiares (CNS,
2014).

De acordo com a divulgagdo no site do
Conselho Nacional de Saude - CNS (2014)
anualmente, a OMS realiza a Assembleia Mundial
da Saude - AMS - para discutir questdes de salude
global, estabelecer politicas e diretrizes, e tomar
decisbes relacionadas & saude. Durante a 432
AMS, realizada em Genebra, em maio de 1990, foi
aprovada a 10* revisdo da Classificacdo
Internacional de Doencgas - CID-10, na qual a
homossexualidade foi excluida do rol de
transtornos mentais. A nova classificacdo passou
a vigorar entre os paises-membros das Nacbes
Unidas a partir de 1° de janeiro de 1993.

Para Belmont (2009) anteriormente o
Manual Disgnéstico e Estatistico de Doengas

Mentais - DSM l1I-R, no ano de 1987, considerou
gue a homossexualidade nao é um transtorno
mental, removendo-a da categoria diagnostica de
“homossexualidade egodistonica”. Com isso,
observa-se que houve varias transformacdes ao
longo do tempo referentes a homossexulaidade na
CID e no DSM.

Ainda conforme Costa (2019) uma equipe
de especialistas internacionais reexaminou a
categorizacdo dos distdrbios sexuais e da saude
sexual na CID-11, considerando a exclusédo
completa de todas as classificacdes pertencentes
ao codigo F66. Esse codigo engloba os distlrbios
psicolégicos e comportamentais relacionados ao
desenvolvimento sexual e a orientagdo sexual
egodisténica. Na revisdo do DSM-5-TR (2023) a
homossexualidade € excluida do manual.
Portanto, os principais sistemas de classificacdo
de transtornos mentais da atualidade ndo a
consideram patologia.

Embora ndo seja considerada uma
patologia, outras dificuldades ainda permanecem.
Em conformidade com J. Neto (2022) as relacdes
homoafetivas, ou seja, o0s relacionamentos
estabelecidos entre pessoas do mesmo sexo, nao
possuem uma regulamentacdo especifica no
sistema juridico brasileiro. Essa falta de
normatizacdo resulta em lacunas que permitem

decisbes  judiciais e politicas publicas
inconsistentes na protecdo da populacdo
LGBTQIA+. Devido a responsabilidade e

competéncia do Judicidrio em determinar a
categoria  juridica aplichvel as relacdes
homoafetivas, elas podem ser interpretadas como
uma sociedade de fato ou uma entidade familiar.
Essa abordagem poderia resultar em um
tratamento distinto em comparacdo com as
relacdes heterossexuais, que sdo regulamentadas
por meio da unido estavel ou do casamento.

A concessdo de tratamento especial a
familias tradicionais continua provocando uma
controvérsia constitucional diante do artigo 5°, que
assegura a igualdade de todos perante a lei, sem
discriminacdo de qualquer tipo, com base no
principio da igualdade, entre outros fundamentos
que embasam as iniciativas destinadas a regular
de maneira similar a unido estavel (J. NETO,
2022).

Para Campinho (2013) antes da
regulamentacdo das unides homoafetivas no
Brasil, as relagbes afetivas, tanto hétero quanto
homoafetivas, careciam de um reconhecimento
legal claro. Enquanto as rela¢des heterossexuais
foram progressivamente regulamentadas pela
introducdo da unido estavel e do casamento, as
unides de pessoas do mesmo sexo enfrentaram
um vacuo normativo. A inclusdo da unido
homoafetiva como wuma forma legal de
reconhecimento representou um avango
significativo, refletindo a evolugcdo da sociedade
brasileira em dire¢é@o ao respeito a diversidade. No



entanto, o tratamento diferenciado persistente em
relacdo as unibes heterossexuais levanta
guestdes constitucionais.

Ainda que a regulamentacdo das unifes
homoafetivas represente um marco importante, a
necessidade de promover uma equiparagéo plena
com as uniBes heterossexuais evidencia um
desafio continuo para garantir a efetiva protecao
de seus direitos. Portanto, torna-se indispensavel
implementar  solugcdes juridicas claras e
abrangentes para assegurar a igualdade, a justica
e o respeito a diversidade, contribuindo para o
reconhecimento dos direitos da comunidade
LGBTQIA+ no contexto constitucional brasileiro.

Desafios Sociais e Casais

Homoparentais

Legais de

A legislacdo emerge como um dos desafios
fundamentais enfrentados por casais
homoparentais, refletindo a complexidade do
reconhecimento e protecdo de suas relacdes
familiares na sociedade contemporanea.

A falta de reconhecimento legal de unifes
homoafetivas em muitos paises pode levar a
restricbes a adocdo por casais do mesmo sexo.
No Brasil, a ado¢éo esta permitida por forca de lei,
segundo a decisdo do Superior Tribunal de Justica
- STJ (2010), que garante esse direito aos casais
homoafetivos em todo o territério brasileiro. Em
2011, foi aprovada a Lei n° 12.010, que
regulamenta a adocado de criancas e adolescentes
no Brasil, e reconhece que pessoas solteiras e
casais homoafetivos também podem adotar (STF,
2011). Essas legislagBes buscam garantir direitos
e reconhecer a diversidade de arranjos familiares
existentes na sociedade brasileira. Contudo,
embora haja previsdo legal para que esses casos
tenham assegurados seus direitos de paternidade
e maternidade, ainda ha desafios no processo de
adocdo.

Para Guimardes, (2022) o processo de
adocdo é frequentemente descrito pelos
participantes como uma jornada intensamente
desafiadora, marcada por situacbes de estresse,
ansiedade, medo e inseguranca. Essas
experiéncias emocionais impactam profundamente
0os envolvidos, tornando a adocdo um caminho
repleto de turbuléncias e dificuldades.

O Instituto Brasileiro de Direito de Familia -
IBDFAM (2014) afirma que a sociedade é regida
pela heteronormatividade e, por esse motivo, ha
uma grande resisténcia em aceitar que
homoafetivos ou parceiros do mesmo sexo se
habilitem para a ado¢é@o, o que dificulta a vida
dessas familias. As autoridades e profissionais
envolvidos no processo de adogdo tém um papel
fundamental para que o preconceito seja
minimizado e criangas sejam reintegradas em um
lar acolhedor.

Ao abordar a adocdo por parte de casais

homoparentais, é essencial retomar o profundo
desejo desses individuos de se tornarem pais e
mées. Esse anseio, compartiihado por casais
independentemente  da  orientagdo  sexual,
representa a esséncia da parentalidade e
transcende as convencdes tradicionais. No
contexto especifico da adogcdo por casais
homoparentais, o desejo de formar uma familia é
central, destacando a busca pela realizacdo
pessoal e a construgcdo de lacos afetivos soélidos
com criangas que necessitam de um ambiente
amoroso e acolhedor. Pais homoafetivos
defrontam-se com os desafios ante os arranjos
familiares, porque séo desacreditados
socialmente, apesar de ndo serem novidade na
educacéo de criancas.

Conforme mostra a pesquisa de Campos et
al. (2020) apesar da adocdo por casais
homoafetivos ser legalmente permitida, a questao
ainda apresenta complexidades significativas. Um
dos aspectos é a possibilidade de a crianca ter
apenas o0 sobrenome de um dos pais em sua
certiddo de nascimento, o que ndo garante
plenamente os direitos de filhos de casais
homoafetivos. Além disso, casais homoparentais
continuam enfrentando resisténcia em certos
setores do judiciario, além de barreiras sociais.

Outro fator fundamental a ser discutido é a
reproducdo assistida heteréloga, que, segundo
Araljo e Neto (2015) é um procedimento que
facilita o encontro do 6vulo com o espermatozoide
por meio de técnicas médicas avancadas na area
de reproducdo humana. Esse tipo de reproducéo
pode ser feito por meio de inseminacéo artificial,
na qual o sémen de um doador anbnimo é
introduzido no aparelho genital feminino por meio
de um aparelho; ou por fertilizag&o in vitro, na qual
a fertilizacdo do Ovulo pelo espermatozoide é
realizada em laboratério, com o uso de gametas
provenientes de doadores anénimos ou nao.

Mas a discriminacdo contra casais
homoafetivos ndo se limita apenas ao acesso a
tratamentos de fertilizacdo in vitro e & adocéo.
Muitos  casais  enfrentam  obstaculos e
preconceitos no sistema de salde quando buscam
cuidados médicos relacionados a saude sexual e
reprodutiva. A Associacdo Brasileira de Saude
Coletiva - ABRASCO apontou que a populagéo
LGBTQIA+ enfrenta desafios e barreiras no
acesso aos servigcos de saude no Brasil, incluindo
0 estigma, a discriminacdo e a falta de
sensibilidade dos profissionais de salde
(MISKOLCI et al., 2020).

Sobre a fertilizagdo in vitro como
possibilidade para casais homoafetivos que
desejam ser pais e maes, o Conselho Federal de
Medicina - CFM (2021), por meio da Resolugéo n°
2294/2021 (que substituiu a norma de 2017),
permite a “gestagcdo de substituicdo” ou “cessao
temporaria do utero”, com exigéncia de algumas
normas e regras, e contempla alguns casos,
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incluindo o de unido homoafetiva, com o direito de
terem seus filhos bioldgicos por meio desse
método, diferenciando-se da “barriga de aluguel”,
gue tem fins lucrativos em seu procedimento. Essa
nova norma € um avanco, contribuindo para que
praticas  discriminatérias  sejam  evitadas,
garantindo o acesso de casais homoafetivos as
técnicas de reproducéo assistida.

Com relacdo aos desafios sociais
enfrentados por familias homoparentais, podem
ser destacados a violéncia e o assédio escolar
contra criancgas e adolescentes LGBTQIA+ ou com
pais homoafetivos. O relatério Out in the Open:
Education sector responses to violence based on
sexual orientation and gender identity/expression
(Jogo aberto: respostas do setor de educagdo a
violéncia com base na orientacdo sexual e na
identidade/expressao de género, relatério conciso)
apresenta uma analise global da violéncia
baseada na orientacdo sexual e identidade de
género/expressdo, e mostrou que a violéncia e o
bullying nas escolas s8o uma realidade para
muitas criancas e jovens LGBTQIA+ em todo o
mundo, o que pode afetar negativamente seu
desempenho académico, sua salde mental e sua
autoestima (UNESCO, 2016). Nesse sentido,
acOes preventivas devem fazer parte das politicas
educacionais como o foco na promocdo de um
ambiente escolar seguro e inclusivo para todas as
criancas, independente da formacdo de suas
familias ou de sua orientacéo sexual.

No decorrer do ano atual, foi testemunhado
uma preocupante tentativa de retrocesso na
salvaguarda dos direitos da comunidade
LGBTQIA+. A decisdo da Comissdao de
Previdéncia,  Assisténcia  Social, Infancia,
Adolescéncia e Familia da Camara dos Deputados
aprovou o Projeto de Lei (PL) n°® 5167/09, que veta
a unido estavel entre pessoas do mesmo sexo,
evidenciando um cenério de debate e controvérsia
no contexto legislativo brasileiro. Essas
informacdes foram fornecidas pela Agéncia
Camara de Noticias (2023) e revelaram um
posicionamento que ressoa com questdes
relacionadas aos direitos civis e a igualdade,
colocando em destaque a necessidade de
analises criticas e discussdes amplas sobre os
principios fundamentais de inclusdo e respeito a
diversidade na sociedade.

No cenario descrito, é evidente que a
questdo do casamento entre pessoas do mesmo
sexo tornou-se um ponto de divergéncia, como
ilustrado pelo parecer apresentado, no qual a
comissdo optou pelo veto. Durante os dias que
antecederam a votacao, discursos discriminatorios
foram proferidos, carregados de estigmas e 6dio,
criando um ambiente controverso e polarizado
entre os parlamentares.

E notavel a perspectiva de parlamentares
que concebe 0 casamento como um pacto
originado da relacdo conjugal, argumentando

contra a interferéncia do poder publico, alegando
gue o casamento entre pessoas do mesmo sexo
contradiz a verdade inerente ao ser humano. Este
posicionamento, apesar de fundamentado em
convicgbes pessoais, levanta questionamentos
sobre a compatibilidade entre crencas individuais
e 0s principios constitucionais que regem a
sociedade.

Por outro lado, uma parlamentar discordou
e se manifestou de maneira categorica,
destacando que o Estado brasileiro ndo deve
negar a nenhum cidaddo um direito civil com base
em critérios discriminatérios, como a orientacao
sexual e de género. A declaracdo enfatica da
parlamentar reforga a necessidade de reconhecer
plenamente os direitos civis das pessoas
homoafetivas, defendendo a ideia de igualdade e
rejeitando qualquer forma de discriminacéo
(AGENCIA CAMATRA DE NOTICIAS, 2023).

Este embate reflete as complexidades
sociais e politicas envolvidas na discussao sobre
direitos civis, demonstrando a dimenséo do debate
publico e da consideracdo de principios
constitucionais para a construgdo de uma
sociedade mais inclusiva e justa. E relevante
mostrar que as familias homoparentais enfrentam
desafios adicionais quando se trata de
planejamento financeiro e previdenciario. E
fundamental estabelecer politicas publicas que
resguardem a igualdade de direitos e protectes
legais para todas as formas de familia, envolvendo
as familias homoparentais.

Desafios Psicol6gicos e as Contribui¢cdes da
Psicologia na Homoparentalidade

A homoparentalidade é um tema novo, mas
que tem sido cada vez mais discutido na
sociedade brasileira, e traz consigo diversos
desafios psicoldgicos e emocionais, tanto para o0s
pais como para as criancas e adolescentes
envolvidos. Um dos desafios psicolégicos esta
relacionado a construcdo da identidade dos filhos
e filhas, que poderdo apresentar dificuldades em
lidar com as diferencas entre sua familia e as
familias convencionais. Além disso, poderdo
enfrentar situagbes de bullying, preconceito e
exclusdo social, o que certamente repercute em
sua salde mental. Os efeitos da homofobia reflete
diretamente nas familias e em seus filhos no
ambiente escolar, como afirmam De Lima, De
Oliveira Batista e De Souza Freitas, (2016):

“Além de todo o descaso sofrido pelas
criangas filhas de casais homossexuais
no ambiente escolar, é imprescindivel
acrescentar a este cenario, para melhor
compreensdo da gravidade dessa
conjuntura social homofébica a que
este trabalho se refere, os indices de
agressdes e violéncias contra o grupo
LGBT e pessoas identificadas como tal.
Dessa forma, ressalta-se a constante



inseguranca e medo, diante da
violencia a que essas familias
homoparentais estéo expostas
diariamente’.

A psicologia e seus profissionais tém a
responsabilidade de fornecer informaces, apoio e
suporte emocional para os filhos inseridos no
contexto escolar tracando estratégias assertivas
gue venham a combater todos esses sentimentos
causados pela lagtgia+-fobia.

Em um periodo de constantes
transformagBes no contexto familiar, € evidente a
necessidade de encontrar referéncias capazes de
lidar com a complexidade da familia, superando a
énfase biolégica e destacando o0s vinculos
emocionais. Segundo Benghozi (2010) o processo
psiquico de construcdo das relacbes entre os
individuos permite que a familia funcione como um
dispositivo de suporte emocional, envolvendo,
também, a criacdo de lacos inconscientes e a
transmissdo  psiquica entre geragbes. A
compreensdo desses processos contribui para
uma andlise mais aprofundada dos desafios e
beneficios emocionais enfrentados por familias
homoparentais, permitindo uma reflexdo sobre as
nuances do suporte emocional e das interacdes
familiares nesse cenario diverso.

Outro desafio enfrentado pelos pais
homoafetivos no Brasil é a luta por direitos e
reconhecimento legal em sua plenitude. Segundo
Passos (2005) a falta de legitimidade de leis para
proteger as familias homoparentais pode gerar
constrangimento nos pais e nas criangas. A autora
ainda destaca que é primordial reconhecer a
necessidade de abordar essas familias com uma
mentalidade aberta e sensata, buscando
estabelecer uma ética relacional que permita que
0s individuos expressem suas singularidades
socioafetivas de maneira auténtica.

Pessanha e Gomes (2014) exploram o afeto
como um componente fundamental, abrangendo
sentimentos de amizade, paixdo e simpatia.
Atualmente, reconhece-se amplamente o papel
essencial do afeto na construcdo familiar, pois €
por meio desses lacos afetivos que se estabelece
a base da estabilidade familiar.
Independentemente da composi¢cdo da familia,
resgatar e fortalecer os vinculos entre pais e filhos
torna-se fundamental, especialmente diante dos
diversos modelos de parentalidade presentes na
sociedade contemporénea. Esse processo é
importante para 0 bem-estar da familia,
capacitando-a a enfrentar com sucesso 0s
desafios decorrentes da diversidade familiar
(WAGNER; LEVANDOWSKI, 2008).

E de total relevancia discutir os desafios
psicolégicos e emocionais da homoparentalidade
no contexto brasileiro, mas também é primordial
destacar a capacidade de superacdo das familias
homoparentais diante das adversidades que se
apresentam. Como afirma Zambrano et al. (2006,

p. 100) “A homoparentalidade ndo s6 ndo vai
contra a ‘familia’ como tenta se incluir no conceito,
dando continuidade a essa instituicdo através dos
filhos desejados”, em outras circunstancias, e “O
bem-estar das criancas tampouco € afetado por
serem elas filhas de pais homossexuais”.

A assertiva de Zambrano et al. (2006) ao
afirmarem que a homoparentalidade ndo apenas
coaduna-se com a nogdo de ‘familia’, mas busca
ativamente sua inclusdo nesse conceito,
perpetuando a instituicAo por meio de filhos
desejados, abre espac¢o para uma reflexdo sobre o
enfrentamento dessas familia na atualidade.

De acordo com Rodrigues e Gomes (2012)
o esfor¢o de parte dos homossexuais em construir
familia esta relacionado a manifestacdo do desejo
inato de pertencimento. Essa aspiracdo muitas
vezes esta vinculada a busca por inclusdo em
praticas sociais amplamente aceitas e valorizadas.
A construcao familiar, nesse contexto, ndo apenas
atende as aspiracfes pessoais, mas também
reflete  a necessidade de validacdo e
reconhecimento dentro de um quadro social mais
amplo.

A revisdo abrangente da literatura ressalta
uma convergéncia nas pesquisas empiricas
conduzidas por diversos autores, apontando para
a inexisténcia de diferencas substanciais no que
concerne a habilidade de cuidado parental e a
competéncia parental entre individuos
heterossexuais e homossexuais. Além disso, as
analises destacam a auséncia de disparidades
significativas no desenvolvimento de criangas
criadas em familias heterossexuais em
comparagdo com aquelas provenientes de
contextos  familiares  homossexuais. Esse
consenso, conforme enfatizado por Zambrano
(2006, p. 21) consolida a perspectiva de que a
orientagdo  sexual dos pais ndo esta
intrinsecamente  vinculada a  discrepéncias
notaveis no que diz respeito a capacidade parental
e ao desenvolvimento infantil. Essas descobertas
possuem relevancia  significativa para a
compreensdo mais ampla das dinamicas
familiares e podem informar politicas e praticas
que promovam a igualdade e o respeito a
diversidade familiar.

Diante dos desafios enfrentados por familias
homoparentais, considera-se fundamental que
essas familias encontrem suporte emocional para
lidarem com as situa¢des do cotidiano. S&o vérias
abordagens que tém como objetivo ajudar e
auxiliar essas familias em seus desafios diarios.

Scorsolini  (2014) fala sobre como a
literatura cientifica destaca a importancia dos
relacionamentos positivos para o bem-estar, e isso
inclui familias formadas por casais do mesmo
sexo. A aceitacdo e valorizacdo das experiéncias
e desafios Unicos enfrentados por familias
homoparentais sdo fundamentais no processo
terapéutico.



Na perspectiva da Abordagem Centrada na
Pessoa, é essencial criar um ambiente terapéutico
gque promova a autenticidade e aceitacdo
(SCORSOLINI, 2014).

Assim, permitindo que cada membro da
familia homoparental se sinta livre para expressar
suas emocdes, preocupacdes e experiéncias. O
reconhecimento das potencialidades individuais e
a construcdo de estratégias para enfrentar
desafios podem ser direcionados para fortalecer
os lagos familiares e promover um ambiente de
apoio mutuo.

A Psicologia Positiva, por sua vez, pode
enfatizar o florescimento individual e familiar,
encorajando o desenvolvimento de emocgOes
positivas, engajamento em atividades
significativas, construgdo de sentido na dindmica
familiar e a promocdo de relacionamentos
positivos (SCORSOLINI, 2014).

Ao buscar estratégias de enfrentamento
centradas nas forcas individuais e familiares, o
aconselhamento  pode ajudar a familia
homoparental a enfrentar desafios externos, como
0 estigma social, e a fortalecer a resiliéncia diante
das adversidades.

E imprescindivel que os pais homoafetivos
tenham acesso a recursos e apoio psicoldgico
para lidar com a ansiedade, o medo e a
inseguranca, e uma das formas de suporte
psicolégico também eficaz para as familias
homoparentais € a participacdo em psicoterapia
em grupo. Segundo Cordioli e Grevet (2019) esses
grupos foram criados com o objetivo de ampliar as
oportunidades de acesso a psicoterapia,
proporcionando assisténcia psicolégica a um
maior numero de pessoas por meio de
abordagens especificas, visando oferecer apoio
psicolégico aos pacientes e seus familiares que
compartilham de um problema ou situacdo em
comum. Nesse sentido, esses grupos podem
oferecer um espaco seguro e acolhedor para que
familias homoparentais compartilhem suas
experiéncias e informagfes mutuamente na
construgdo de uma rede de apoio social e
emocional para a familia.

A psicologia pode auxiliar, ainda, na
construgdo de uma relacdo saudavel e afetiva
entre pais e filhos. Conforme Gomes e Fernandez
(2019) grande parte dos psicologos concorda que
tanto a adocdo quanto a inseminacdo artificial
podem formar familias homoparentais
semelhantes as familias heterossexuais. Essas
familias compartilham caracteristicas benéficas
para o desenvolvimento infantil.

Sobre esse tema e outros relacionados as
praticas dos profissionais da psicologia, o0
Conselho Federal de Psicologia langou em 2023 o
manual de Referéncias Técnicas para Atuacgdo de
Psicélogas, Psicologos e Psicélogues em Politicas
Publicas para Populacdo LGBTQIA+.

Conforme o manual, as expressbes da

sexualidade e de género em categorias "anormais"
ao longo da histéria foram patologizadas em
praticas psicologicas ha décadas. No entanto,
destaca-se que a Psicologia tem evoluido para
rejeitar essa abordagem normativa, posicionando-
se a favor do pleno exercicio da sexualidade e
autodeterminacdo de género como aspectos
fundamentais da salde mental. Cabe ao
profissional de Psicologia compreender as
construcbes sociais das expressbes de
sexualidade e género, reconhecendo que elas nédo
sdo simples opc¢des individuais, mas parte
integrante da complexidade humana. Assim, os
psicologos devem acolher o sofrimento psiquico
decorrente da ndo aceitacdo social de diferentes
orientagbes sexuais e identidades de género
(CFP, 2023).

O sofrimento psicolégico na comunidade
LGBTQIA+ ndo surge das proprias orientacoes
sexuais ou identidades de género, mas sim da
presenca estrutural da LGBTQIA+fobia, que a
rotula como “anormal”. Profissionais de Psicologia
precisam compreender a extensdo social desse
sofrimento, especialmente diante da demanda por
terapias de conversdo. Contrapondo a ideia de
causas individuais, a abordagem psicoldgica
enfatiza que o sofrimento resulta de uma teia
complexa de fatores ambientais, politicos e
socioculturais. A Psicologia, alinhada aos Direitos
Humanos, destaca a impossibilidade de curar algo
que ndo é uma doenca, priorizando a aceitacédo e
combatendo a LGBTQIA+fobia (CFP, 2023).

Em sintese, conforme o Conselho Regional
de Psicologia - CFP (1999) através da Resolucéo
n° 001/99, “a forma como cada um vive sua
sexualidade faz parte da identidade do sujeito, a
qual deve ser compreendida na sua totalidade”. O
psicologo deve agir com ética para dissipar todo e
gualquer tipo de discriminagdo, patologizacéo,
prestando esclarecimentos e reflexdes que
contribuam para o bem-estar emocional e
psiquico, auxiliando-os em sua qualidade de vida.
Nesse contexto, a psicologia pode oferecer varias
ferramentas para auxiliar os casais homoafetivos a
lidar com os desafios da formacdo de uma familia
homoparental, como mencionado anteriormente.

Consideracgdes Finais

E fundamental que a salde LGBTQIA+
seja incluida como uma prioridade na agenda de
politicas publicas e que os profissionais de salde
sejam capacitados para prestar um atendimento
adequado e respeitoso a essa populacao.

Com base na revisdo da literatura
apresentada, € possivel perceber que a formagao
dos papéis parentais e a estrutura familiar
evoluiram consideravelmente ao longo da histdria,
sendo influenciadas por fatores sociais, culturais e
econdmicos. A  sociedade contemporéanea



reconhece uma ampla diversidade de
configuragbes familiares, incluindo familias
homoafetivas, que véo além do modelo tradicional
heteronormativo, incluindo-se, nesses casos,
casais que desejam ser pais e maes e formar uma
familia.

Embora a homoparentalidade seja uma
situacdo de fato presente na sociedade
contemporénea, essa forma de organizacdo
familiar ainda enfrenta desafios significativos,
incluindo o preconceito e a falta de
reconhecimento legal constitucional. No entanto,
ha avancos que protegem os direitos de casais
homoafetivos e de suas criangcas, como a
permissdo para adocdo e a regulamentacdo de
técnicas de reproducao assistida. 0
reconhecimento da diversidade familiar em sua
plenitude é essencial para promover o bem-estar
individual e coletivo dessas familias.

Esse estudo fornece contribuicBes valiosas
para a compreensdo dessas questdes, e destaca
a importancia de politicas publicas e atitudes
sociais que promovam a igualdade,
reconhecimento social e a qualidade de vida de
todas as familias, independentemente de sua
configuracéo.

Por fim, evidenciou-se que o papel da
Psicologia na homoparentalidade no Brasil é
fundamental, abrangendo diversas é&reas. Em
primeiro lugar, destacam-se suas colabora¢cfes na
construcdo da identidade dos filhos de pais
homoafetivos, oferecendo suporte profissional
para enfrentar desafios como ansiedade, medo,
inseguranca gerada pelo preconceito e a excluséo
social, estimulando a resiliéncia e o
desenvolvimento saudével de suas identidades.

De igual maneira, a Psicologia exerce
funcdo ativa no suporte emocional para os pais,
desenvolvendo estratégias de enfrentamento e
intervengbes em suas varias abordagens,
fortalecendo os lagos familiares diante dos
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