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Resumo: O presente trabalho prop8e apresentar os efeitos do divorcio dos pais, bem como as suas
relacdes e impactos no desenvolvimento dos filhos, contribuindo teoricamente para o campo de estudo
do desenvolvimento humano e da psicologia. O divércio teve seu marco legal no Brasil, com a
aprovacado da Lei 6515, de 26 de dezembro de 1977, que permitiu casais infelizes se separassem
legalmente de seus casamentos, mas com o0 aumento dos divércios se torna fundamental a
compreenséo deste fendmeno. Nesse sentido, o divircio integra sentimentos e emocgdes e a separacao
dos pais sendo consensual, ou nao, pelo fato de haver diversos conflitos psiquicos e as vezes fisicos
€ traumatica, sobretudo para a criangca que se encontra em desenvolvimento psicolégico. Quando
discutimos o divércio envolvendo criangas, estamos abordando a ruptura de lacos afetivos, que podem
desencadear sentimentos de sofrimento, ansiedade e medo. O divércio pode gerar instabilidade
emocional nas criangas, afetar seu desempenho escolar e suas intera¢cdes sociais, bem como a
qualidade do relacionamento com 0s pais ap0s a separacdo, a qual € um fator que pode minimizar os
impactos negativos, pois, criangas que possuem um relacionamento saudavel e estavel com ambos os
pais tendem a apresentar melhor ajuste emocional e comportamento. Foi realizado um resumo
bibliografico a fim de identificar tais mudang¢as comportamentais e emocionais em criangas durante o
periodo de divércio de seus pais.
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Abstract: The present study aims to present the effects of parental divorce, as well as its relationships
and impacts on children's development, contributing theoretically to the field of human development
and psychology. Divorce had its legal milestone in Brazil with the approval of Law 6515 on December
26, 1977, which allowed unhappy couples to legally separate from their marriages. However, with the
increase in divorces, understanding this phenomenon becomes fundamental. In this context, divorce
encompasses feelings and emotions, and whether the parents' separation is consensual or not, it
involves various psychic and sometimes physical conflicts, which can be traumatic, especially for the
developing child. When discussing divorce involving children, we are addressing the rupture of
emotional bonds, which can trigger feelings of suffering, anxiety, and fear. Divorce can lead to
emotional instability in children, affect their academic performance and social interactions, as well as
the quality of the relationship with their parents after the separation. This latter factor can mitigate
negative impacts since children who have a healthy and stable relationship with both parents tend to
exhibit better emotional adjustment and behavior. A bibliographic summary was conducted to identify
such behavioral and emotional changes in children during their parents' divorce period.
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1 Introducéo

O presente artigo tem como objetivo analisar o impacto do divorcio dos pais e
como isso afeta o processo de desenvolvimento das criangas inseridas nesse contexto
familiar. Para isso, serd conduzida uma pesquisa bibliogréafica, utilizando material
tedrico relevante, incluindo artigos cientificos ja publicados.
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Assim, apos as consideracdes introdutorias, faremos uma explicacdo de como o
divércio, quando ocorre em familias com criangas, provoca experiéncias
multifacetadas, na qual entende-se que essa ruptura de lagos afetivos essenciais,
frequentemente desencadeia sentimentos de sofrimento, ansiedade e medo.

A partir disso, abordaremos o processo de desenvolvimento infantil, onde
observa-se essa relacdo como sendo um processo continuo de aquisicdo de
habilidades e comportamentos, que resultam no processo crescente de
independéncia da crianga. Assim, vislumbrou-se essa importancia de apoiar e
identificar essa trajetéria de aprendizado, buscando garantir um desenvolvimento
saudavel e continuo, tanto fisico quanto emocional. Diante disso, analisou-se como
essa realidade afeta as diversas familias e as criancas, de modo a entender como o
rompimento desses lagos familiares podem gerar um ambiente estressante e
desinteressante, resultando em uma possivel inquietacdo e desajustamento
psicol6gico nas criancas.

Logo apos, trataremos da alienacao parental, e como isso pode causar danos
emocionais e comportamentais significativos na crianga, podendo, inclusive,
dependendo do grau de influéncia, leva-la a cortar completamente o contato com um
dos genitores, impactada pela alienacdo promovida pelo genitor alienante.

Na sequéncia, versaremos sobre o processo do sofrimento vivenciado pela
crianga, onde nesse meio, muitas vezes, ela suporta um ambiente conflitante entre os
pais sem entender os motivos, e assim acaba por absorver negativamente esse
ambiente de desordem, podendo a vir desencadear transtornos de ansiedade e
depresséo.

E por fim, abordaremos algumas estratégias para auxiliar no processo de
separacdo dos pais, onde destaca-se a importancia da atuacdo do psicologo e
técnicas da psicoterapia, tais como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a
Ludoterapia, trazendo assim novas perspectivas para evitar a estagnacdo emocional
da crianca e de sua familia.

Assim, esta pesquisa justifica-se ndo apenas para apresentar uma valiosa
contribuicdo tedrica para a psicologia, mas também para enfatizar a importancia de
compreender e abordar adequadamente os efeitos do divorcio na vida das criancas
inseridas em todo esse carrossel de emocdes exposto. Com isso, poderemos
responder a questao: como o divorcio afeta emocionalmente as criancas envolvidas
no processo de separacao?

2 Material e métodos

Metodologicamente, essa pesquisa sera desenvolvida através de estudos,
viabilizados com base em revisdo bibliografica, onde tem-se o intuito de obter
informacgdes cientificas, através de uma sintese de ideias. Para a pesquisa foram
utilizadas as seguintes fontes de pesquisa: Brasil Scientific Electronic Library Online
(SciELO), BMC Psychiatry, LILACS e o Portal de Periddicos da CAPES. Para o0 acesso
as publicagbes foram realizados através das palavras chaves: divércio, filhos,
estratégias, pais, criancas, impactos, efeitos. Foram utilizadas livros, artigos,
dissertagOes, teses que tratam do tema proposto.



3 Resultados e discussao

3.1 Divorcio e separacado dos pais

Pesquisadores no campo da familia afirmam que o divércio € um processo
multifacetado e complexo, variando em sua dindmica em cada familia (Cano et.al.,
2009). Peck e Manocherian (1980/2001, apud Cano et.al., 2009, p. 218) destacam que
a crise resultante da separacao afeta todos os membros da familia de maneira Unica.
Portanto, o divorcio é um procedimento individual, do qual causa impacto nos
individuos envolvidos e depende de varios fatores tais como sociais, culturais,
econdmicos e religiosos, além da influéncia e da presenca ou auséncia de redes de
apoio. Assim, o divorcio decorre em diferentes niveis de complexidade dentro da
familia.

Os escritores analisam o divorcio como uma vivéncia multifacetada e
influenciada por diferentes varidveis como economia, religido, cultura e redes de
apoio. Cada familia encara o divércio de modo Unico, com diferentes niveis de impacto
e dificuldade. Entender essas dindmicas € crucial para ajudar adequadamente as
familias tanto durante quanto apds a separacao.

Souza e Ramires (2006, apud Cano et.al., 2009, p.218) enfatizam que o divorcio
€ um processo de crise e ruptura no qual a familia procura novas solucoes,
destacando que isso ndo deve ser interpretado como problemas de ajuste ou saude
mental. As autoras afirmam que esse periodo € marcado por tensdo e sofrimento,
porém, a longo prazo, os efeitos negativos ndo sao tdo comuns quanto se imaginava.

Observam que o divorcio, apesar de ser um momento critico, pode ser uma nova
oportunidade para que as familias encontrem novas maneiras de convivéncia, sem
necessariamente resultar em problemas de saude mental ou desafios de adaptacao.
Embora no inicio traga tristeza e desconforto, o futuro pode na verdade ser mais
favoravel, e, normalmente, as repercussfes nao sao tao graves como se supde. Isso
mostra que ao decorrer do tempo, as familias tém a capacidade de se ajustar e
superar os desafios ligados ao divorcio.

No Brasil, dados do IBGE de 2011, indicam que cerca de 30% dos casamentos
acabam em divércio. No entanto, esse numero pode ser ainda maior, considerando
que a pesquisa do IBGE inclui apenas divércios civis, excluindo outras formas de
separacdo, como separacbes de fato, separacdes judiciais ndo convertidas em
divorcio e dissolucdo de unido estavel (Brasil, 2015).

Peck e Manocherian (1980/2001, apud Cano et.al., 2009, p. 214) mesmo com a alta
frequéncia dos divércios, os familiares geralmente ndo estao prontos para lidar com
as consequéncias e impactos emocionais, sociais e econémicos que essa situacao
acarreta.

Nesse sentido, tais autores argumentam que a transi¢cado da separacéo conjugal
afeta a familia em varias geracdes, aumentando a complexidade das tarefas e
desenvolvimentos vivenciados.

Observa-se que essa transicdo pode afetar ndo somente os membros diretos da
familia, mas também as futuras geragdes, aumentando a complexidade das questdes
de desenvolvimento enfrentadas.

As familias com filhos pequenos tém dificuldade na comunicacdo sobre a
deciséo de separacao do casal, o que pode gerar confuséo para os filhos sobre o que
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esta acontecendo. Frequentemente, a falta de comunicacéo intrafamiliar ocorre pela
ideia de que falar pode prejudicar a crianca, de modo que os filhos mantém o siléncio,
que é compreendido pelos pais como auséncia de dificuldades (Cano et.al., 2009).

Comunicar aos filhos pequenos acerca da decisdo do divorcio € um obstaculo
corrente para muitas familias. O medo de ocasionar sofrimento emocional as criangas
frequentemente resulta em siléncio por parte dos pais, que podem entender essa falta
de comunicacdo como um sinal de que tudo estd bem. Entretanto, essa falta de
dialogo pode elevar a confuséo e a inseguranca nas criancas, aumentando o impacto
emocional da separacao. Por isso, € fundamental que os pais discutam o assunto de
modo apropriado, assegurando que as criangcas se sintam seguras e informadas no
decorrer de todo o processo.

Ramires (2004, apud Hack; Ramires, 2010, p. 91) destaca que criangas mais
novas costumam ter desejos e fantasias de reunir a familia novamente, enquanto as
criancas em idade escolar, geralmente mais vulneraveis, podem manifestar queixas
na escola e experimentar sentimentos intensos de perda, tristeza e pesar.

Além disso, é essencial compreender como o divorcio dos pais pode impactar
negativamente no desenvolvimento das criancas, com efeitos que podem abranger
problemas comportamentais e emocionais que mais tarde influenciam a vida social e
escolar.

Nessa perspectiva, torna-se essencial indagar de uma maneira mais
aprofundada e estruturada a influéncia do divorcio parental no desenvolvimento
infantil, considerando distintas dimensdes psicologicas, sociais e académicas
envolvidas. Sobre isso, discutiremos no préximo ponto.

3.2 O efeito do divorcio dos pais no desenvolvimento fisico das criancas

O desenvolvimento infantil € um processo de aprendizagem pelo qual as
criancas adquirem capacidades cognitiva, motor, emocional e social. Ao conquistar
determinadas capacidades, a crian¢a passa a apresentar alguns comportamentos que
sao esperados para determinada idade. Sendo assim, o desenvolvimento infantil € um
conjunto de aprendizados que torna a criangca cada vez mais independente (Silva,
2022).

O desenvolvimento infantil € um processo continuo de obtencdo de habilidades
e comportamentos, que resultam em aumento da independéncia da crianca. Isso
ressalta a importancia de auxiliar e identificar essa trajetéria de aprendizado para
assegurar um desenvolvimento saudavel e continuo. O maior desenvolvimento de um
individuo ocorre na fase infantil, que € o periodo do nascimento até completar 12 anos.

Sendo assim é de extrema importancia estudar o crescimento infantil, pois
permite conhecer as fases e 0 que é esperado para cada uma delas, na qual se for
notado uma dificuldade em alguma das etapas pode ser feito as intervencoes
necessarias para favorecer o desenvolvimento saudavel da crianga (Silva, 2022).

Compreender o desenvolvimento infantil, principalmente nos primeiros anos, é
crucial para os pais e cuidadores. ISso nos permite reconhecer as expectativas em
cada fase e identificar possiveis dificuldades que a crianga possa enfrentar. Ao agir
prontamente, podemos assegurar um crescimento saudavel e uma infancia feliz.
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Além disso, é fundamental fazer a distincdo entre desenvolvimento e
crescimento. Embora frequentemente confundidos, esses conceitos possuem
diferencas importantes que moldam nossa abordagem em relacédo ao bem estar da
crianca. De acordo com Malina (2003, apud De Marco, 2010, p.18), o crescimento
pode ser definido, de forma simples, como um aumento no tamanho corporal. Essa
mudanca fisica envolve principalmente dois processos: a hiperplasia e a hipertrofia.
Enquanto que, para Gesell (2002, apud De Marco, 2010, p.18) “O crescimento € um
processo de estruturacdo. Ele produz mudancas estruturais nas células nervosas que
levam as mudancas correspondentes nas estruturas do comportamento.

Assim sendo, o crescimento conserva caracteristicas quantitativas, permitindo
mensuracdes rapidas e objetivas e normalmente € estudado e investigado sob duas
principais metodologias; transversal e longitudinal. A definicdo de crescimento fisico,
para Haywood e Getchell (2010, apud De Marco, 2010, p.18), constitui-se como
sendo:

Crescimento fisico € um aumento quantitativo em tamanho ou magnitude.
Organismos vivos tém um periodo de crescimento do tamanho fisico. Para os
seres humanos, esse periodo comega com a concepgao e termina no final da
adolescéncia ou no inicio da segunda década de vida.

Essas definicbes enfatizam a importancia de entender o crescimento fisico como
uma parte mensuravel e estruturada do desenvolvimento humano. Ao diferenciar entre
desenvolvimento e crescimento, percebemos que o desenvolvimento inclui mudancas
qualitativas e funcionais no comportamento e habilidades, enquanto o crescimento diz
respeito a mudancas no tamanho corporal. Compreender essas distingdes nos ajuda
a acompanhar o progresso das criancas em diferentes estagios da vida, permitindo
intervengBes mais precisas conforme necessario. Desse modo, o préximo ponto desta
pesquisa trata do efeito do divorcio dos pais no desenvolvimento emocional das
criangas. Vejamos.

3.3 O efeito do divorcio dos pais no desenvolvimento emocional das criangas

Durante o divorcio dos pais, a crianca pode se sentir instavel e experimentar
oscilac6es de humor, muitas vezes atribuindo a si mesma as responsabilidades pelos
conflitos dos pais. Esse periodo de crise familiar pode causar desequilibrio emocional
nas criancas, especialmente devido a sua imaturidade para compreender a
complexidade do divércio. Como resultado, elas podem manifestar problemas
comportamentais na escola, como declinio no desempenho académico e
comportamento agressivo, desafiador, negativo ou deprimido (Melo; Miccione, 2014).

Durante o processo de divorcio dos pais, € comum que as criangas enfrentem
desafios emocionais significativos. Elas podem vivenciar instabilidade emocional e
flutuacbes de humor, muitas vezes causadas pela dificuldade em compreender a
situacdo e pela tendéncia a se culparem pelos conflitos. Esses desafios podem
aparecer em dificuldades comportamentais na escola, como queda de desempenho
académico e comportamentos agressivos ou depressivos. E fundamental que pais e
educadores estejam atentos a esses sinais e proporcionem suporte necessario as
criancas durante esse periodo.

Conforme observado por Almeida (2011, apud Silva; Gongalves, 2016, p.7), a
familia representa o primeiro grupo ao qual a crianca pertence, e a partir dela surgem
diversos tipos de vinculos que podem influenciar na constru¢cdo da identidade do
individuo, assim como em sua forma de aprendizagem. O estabelecimento desses
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lagcos ocorre principalmente através dos primeiros contatos no ambiente familiar, onde
a familia desempenha um papel fundamental como a principal referéncia para a
crianca e é responsavel por sua formacdo. Assim, entendemos que a familia ndo é
somente o primeiro grupo no qual a crianga pertence, mas também seu primeiro
agente de socializacdo. A formacédo familiar escreve experiéncia suficiente para
capacitar o individuo e proporciona um papel significativo no contexto social e cultural
em que esta inserido.

Os individuos sdo educados para que venham a continuar biologica e
socialmente a estrutura familiar. Ao realizar seu projeto de reproducéo social, a familia
participa do mesmo projeto global, referente a sociedade na qual esta inserida. E por
isso que ela também ensina a seus membros como se comportar fora das relacdes
familiares em toda e qualquer situagdo. A familia é, pois, a formadora do cidadao.
(Reis, 2006, apud Barbosa; Reis, 2010, p. 3).

Ressalta-se a relevancia da familia na socializacdo dos individuos e na
perpetuacdo tanto da estrutura bioldégica quanto social. Ao realizar seu papel na
reproducéo social, a familia ndo sé contribui para o funcionamento da sociedade, mas
também educa seus membros sobre comportamentos além das relaces familiares.
Isso destaca o papel essencial da familia na formacéo dos cidadaos e na transmisséo
de valores e normas sociais. Ademais, é essencial considerar os aspectos
psicossociais incluidos nesse processo.

O termo psicossocial engloba uma variedade de necessidades sociais,
emocionais e de saude mental, juntamente com os cuidados oferecidos para aborda-
las. Uma concepc¢do mais abrangente e interligada € a qualidade de vida, vista sob a
perspectiva individual, que engloba ndo apenas o tratamento médico, mas também a
experiéncia vivenciada em casa. O cuidado psicossocial € multifacetado, envolvendo
nNao apenas assistentes sociais, mas também outros profissionais de saude, todos
contribuindo para atender as necessidades psicossociais e aprimorar a qualidade de
vida, influenciada também pelos processos e pelo ambiente domiciliar em geral
(Johnson, 2007, apud Paiva, 2016, p. 537).

A socializacdo psicossocial abrange ndo apenas as interacdes sociais, mas
também como as pessoas entendem e lidam com essas interacdes, impactando seu
crescimento emocional e mental. A familia, portanto, desempenha um papel
fundamental ndo sé na formacdo social, mas também no bem-estar emocional e
psicoldgico de seus membros.

Sendo assim, salienta como a saude € muito mais do que apenas cuidados
médicos. Nos lembra que nossa qualidade de vida é influenciada por varios aspectos,
como nossas hecessidades sociais, emocionais e até mesmo o ambiente em que
vivemos.

A infancia marca o inicio do desenvolvimento psicoldgico e fisico, portanto,
criancas que enfrentam dificuldades nessa fase tém maior propensao a desenvolver
problemas de saude. A falta de um dos pais durante esse periodo pode afetar
negativamente a saude mental da crianca. Durante o divércio, a crianca enfrenta
vérias situacfes desconfortaveis que, ao longo do tempo, podem se transformar em
transtornos psicossociais (Silva; Gongalves, 2016).

Nessa Otica, enfatiza-se como a infancia é um periodo crucial para o
desenvolvimento tanto fisico quanto psicolégico das criancas. As dificuldades
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enfrentadas nessa fase podem influenciar a saude futura de maneira duradoura,
aumentando o risco de problemas de saude.

Além disso, destaca o papel dos pais ha saude mental das criancas, sobretudo
durante periodos de transi¢cdo, como o divércio, onde a auséncia de um dos pais pode
ter consequéncias negativas. Isso sublinha a importancia de proporcionar suporte e
cuidado adequados durante a infancia para evitar o aparecimento de problemas
psicossociais no futuro.

Na escola, também poderdo ser observadas algumas dificuldades, implicando
na alfabetizacdo, na concentracdo e na socializacdo da crianca, interferindo
diretamente na qualidade de vida da mesma (Silva; Gongalves, 2016).

No ambiente escolar, as criancas podem deparar-se com obstaculos que
impactam sua proficiéncia em habilidades como leitura e escrita, além de dificultar sua
capacidade de concentracdo em sala de aula e interagdo com os colegas. Essas
dificuldades tem um efeito significativo na qualidade de vida dos alunos, sublinhando
a importancia crucial de oferecer apoio tanto na escola quanto em casa para auxiliar
as criancas durante os periodos de divorcio.

A saida de um dos genitores do ambiente familiar na vida da crianca tem um
impacto significativo em sua vida. A auséncia desse contato parental pode resultar em
sentimentos de falta de atencdo e tempo disponivel, afetando diretamente a
seguranca emocional da crianca. Ao longo prazo, essa ruptura nos vinculos familiares
pode contribuir para o desenvolvimento de dificuldades de autoestima.

Para Oaklander (1980, apud Silva; Gongalves, 2016, p.3) observa que o divércio
pode desencadear baixa autoestima na crianca, manifestando-se por meio de
comportamentos como choro frequente, necessidade de vencer, trapacas,
comportamentos antissociais e autocritica. Além disso, o divorcio pode dificultar o
desenvolvimento saudavel da crianga, especialmente se acompanhado por
negligéncia por parte do genitor presente, intensificando o sofrimento da crianca.

O divércio pode afetar negativamente a autoestima da crianca, manifestando-se
em comportamentos como choro frequente, necessidade de vencer a qualquer custo,
desonestidade e autocritica. Além disso, destaca-se que a separacao dos pais pode
dificultar o desenvolvimento saudavel da crianca, especialmente se houver
negligéncia por parte do genitor presente. Essa reflexdo ressalta a importancia de
fornecer apoio emocional e atencdo adequada as criancas durante os momentos de
transicao familiar.

Mesmo as crian¢as que mais tarde estardo aptas a reconhecer que a separacao
teve resultados construtivos, inicialmente terdo suportado um consideravel sofrimento
com o rompimento da familia. As primeiras respostas mais comuns das crian¢as ao
divércio sédo a raiva, 0 medo, a depressao e a culpa que persistem em geral até por
volta de um ano apds a separacdo € quando comeca a emergir a reducédo da tensao
e uma crescente ponderanca de bem-estar. (Melo; Miccione, 2014).

Sendo assim, mesmo as criangas que eventualmente reconhecerao os aspectos
positivos da separacdo dos pais podem inicialmente experimentar um sofrimento
emocional significativo. As rea¢des mais comuns das criangas ao divorcio incluem
sentimentos de raiva, medo, depresséo e culpa, que costumam durar um periodo que
pode chegar a cerca de um ano ap0s a separacdo. Somente apds esse periodo é
possivel ocorrer uma diminuigdo na tensdo emocional e um gradual aumento no
sentimento de bem-estar.
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Conforme observado por Toloi (2006, apud Silva; Gongalves, 2016, p.4), lidar
com os conflitos entre os pais e os efeitos do divorcio exerce uma influéncia
significativa na saude mental de todos os envolvidos. A autora constatou que
mudancgas repentinas resultam em diversas transformacdes nas criangas que passam
pelo divorcio dos pais, impactando diretamente seu funcionamento mental.

Os conflitos entre os pais durante o divorcio podem afetar a salde mental de
todos os envolvidos. Segundo a autora, as mudancas repentinas decorrentes do
divércio podem ter diversos impactos nas criancas, impactando diretamente suas
emocdes e pensamentos.

A influéncia da crianca na relacdo com seus genitores é de suma importancia
para seu crescimento saudavel. O surgimento de mudancas abruptas na dinamica
familiar pode ter um impacto direto em seu desenvolvimento. Entre as principais
transformacdes estdo o crescimento fisico, o desenvolvimento da linguagem, a
construcdo da identidade, o progresso cognitivo e a busca pela autonomia. (Silva;
Goncalves, 2016).

A forma como a crianca se relaciona com seus pais € essencial para seu
desenvolvimento. Mudancas repentinas na familia podem afetar diferentes aspectos
do crescimento da crianga, como seu corpo, sua capacidade de falar, entender quem
€, pensar e se tornar mais independente. Um ambiente familiar estavel é fundamental
para o crescimento saudavel da crianca.

Para Dantas (2004, apud Silva; Goncalves, 2016, p.5), € importante fortalecer os
lacos com os filhos apdés a separacdo. A autora destaca que a formacdo da
personalidade da crianca esta intrinsecamente ligada ao reconhecimento de si mesma
nos pais. Ela ressalta a importancia tanto da figura paterna quanto da materna para o
desenvolvimento saudavel da crianca, enfatizando que a falta de relagcdo com os pais
pode prejudicar a construcdo da identidade infantil.

Neste contexto, é essencial reconhecer o papel fundamental dos pais na vida
das criancas, especialmente apds uma separacdo. A autora enfatiza a importancia de
conservar uma relacéo proxima e significativa com os filhos, ressaltando que isso tem
um papel fundamental no desenvolvimento saudavel da identidade infantil. E
necessario que 0s pais estejam presentes e participativos na vida de seus filhos,
mesmo apO0s uma separacdo, para garantir seu bem-estar emocional e
desenvolvimento adequado.

Segundo Bolsoni (2009 apud Silva; Goncalves, 2016, p.5), criancas de familias
divorciadas enfrentam uma série de desafios, tanto a curto quanto a longo prazo, e
estdo mais propensas a desenvolver problemas como depressédo, ansiedade,
dificuldades de aprendizagem e comportamento agressivo. As criangas provenientes
de familias divorciadas frequentemente enfrentam dificuldades emocionais e
comportamentais. E importante reconhecer esses desafios e oferecer apoio
adequado para ajuda-las a superar essas adversidades e prosperar em seu
desenvolvimento.

De acordo com Fonseca (2006, apud Silva; Gongalves, 2016, p.5), “o divércio
pode acarretar diversas dificuldades para todas as partes envolvidas, incluindo a
ocorréncia da alienacado parental’. Este fenbmeno, conforme descrito pelo autor,
envolve criticas, inverdades e falsas memorias proferidas por um dos genitores em
relacdo ao outro, com o intuito de romper o vinculo entre este e o filho.



9

O fendbmeno da alienacdo parental € uma realidade observada em muitos casos
de divorcio, acarretando uma série de dificuldades adicionais para todas as partes
envolvidas. Essa pratica, que envolve criticas, inverdades e até mesmo a criacdo de
falsas memoarias por um dos genitores em relagédo ao outro, tem como objetivo romper
os vinculos entre o genitor alienado e o filho. E fundamental reconhecer os efeitos
adversos da alienagdo parental e buscar formas de reduzir suas consequéncias,
garantindo o bem-estar emocional e o desenvolvimento saudavel das criancas
afetadas.

3.4 A alienacao parental no processo de divércio

De acordo com Souza (2000, apud Silva; Gongalves, 2016, p.2), a saude mental
das criancas é mantida quando ha um relacionamento saudavel e respeitoso, tanto
antes quanto depois da separacdo dos pais. Portanto, o impacto dependera da
qualidade da interacdo com os pais e de como a crianca lida com as mudancas na
estrutura familiar. Com o divorcio, muitos pais também se afastam dos filhos, o que
pode resultar em danos emocionais significativos para as criangas.

E fundamental ressaltar a importancia de um relacionamento saudavel entre pais
e filhos para o bem-estar emocional das criancas, tanto durante quanto apos o
divorcio. O impacto desse evento na vida da crianca € influenciado pela qualidade da
interacdo com os pais e pela sua capacidade de lidar com as mudancas na estrutura
familiar. Além disso, h& o risco de distanciamento dos pais apés o divorcio, o que pode
causar danos emocionais significativos nas criangas. I1sso real¢ca a necessidade de
apoio continuo e de relacionamentos positivos entre pais e filhos, mesmo em meio a
essa transicao familiar.

Newcombe (1999, apud Silva; Gongalves, 2016, p.3) relata que o
desenvolvimento dos filhos dependera dos pais, de como eles estédo ou nao saudaveis
psicologicamente, visto que 0s pais promovem a seguranca emocional da crianca, a
independéncia, o sucesso intelectual e a competéncia social. Nas casas de pais
divorciados seria de grande importancia se os ex-conjuges mantivessem uma relacao
solidaria, pois o autor traz a importancia das relacdes pai e mae para melhor
adaptacao da crianca ao novo contexto familiar.

As criangas mais jovens sofrem mais com o divércio, até mesmo, acreditando
serem culpadas por tal acontecimento. O autor enfatiza a importancia do estado
psicolégico dos pais no desenvolvimento das criancas apos o divorcio. Eles
desempenham um papel crucial em fornecer seguranca emocional, incentivar a
independéncia, apoiar o sucesso intelectual e promover a competéncia social de seus
filhos. Esses aspectos sdo fundamentais para criar um ambiente estavel e favoravel
ao crescimento saudavel das criangas, mesmo diante das mudancas familiares
decorrentes do divorcio.

Homem (2009, apud Silva; Gongalves, 2016, p.3) destaca que a saida de um
dos genitores de casa pode privar a crianca desse contato, levando-a a perceber uma
perda de atencao, presenca parental e tempo disponivel. Essa ruptura nos vinculos
familiares pode gerar sentimento de inseguranca na crianga, influenciados pelo
comportamento dos pais, e a longo prazo, pode resultar em dificuldades de
autoestima.

A alienacgéo parental tende a afetar mais fortemente as criangcas mais jovens,
uma vez que estas percebem a manipulacdo quando atingem certo grau de
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independéncia. Para Bastos e Castro (2015, apud Bordone; Tonet, 2016, p. 6)
defendem que é quase sempre, no momento da disputa da guarda e do luto conjugal
da separacdo que surge a pratica da alienacao parental. Em face disso o filho tende
a apoiar-se naquele que é detentor da sua guarda e que muitas vezes é o alienante,
de maneira, que busca nao ser rejeitado pelo mesmo, anui, muitas vezes, embora de
forma inconsciente a sua conduta.

Como consequéncia da alienacdo parental, a qual pode causar danos
emocionais e comportamentais significativos na crian¢a, podendo leva-la a cortar
completamente o contato com um dos genitores, influenciada pela alienacao
promovida pelo genitor alienante (Costa, 2013).

De acordo com Cruz et al. (2013), toda separagao causa danos ou perdas para
a crianga, uma vez que ela estava acostumada ao convivio familiar. Portanto, os pais
estdo expondo a crianca mais cedo ao sofrimento por ndo ter mais a familia, devido
ao aumento do numero de divorcios. O desgaste resultante da separacdo dos pais
afeta as criancas por diversos fatores, mesmo nos casos em que 0s casais nao se
desrespeitam ou discutem na frente de seus filhos.

Como consequéncia, elas tendem a se culpar pela separacdo dos pais e
enfrentam uma queda na autoestima e na motivagéo, refletida em sintomas de
depressdo, desempenho académico inferior e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais. Os resultados de pesquisa de camera e Desnick indicam que quando
ha cooperacao entre os pais, 0 ajustamento social de seus filhos se estabiliza por volta
de dois anos apés o divércio (Moraes, 1997, apud Almeida et.al., 2000, p. 3).

Sendo assim a crianca entre meio ao divércio dos pais, intensifica o sofrimento
psicolégico tornando-o desajustado. Deste modo podemos entender sucintamente,
alguns pontos abaixo, como o sofrimento vivenciado pela crianca interfere no
desenvolvimento psicolégico e também no comportamento.

3.5 O processo do sofrimento vivenciado pela crianga

Durante o processo de divércio, surgem conflitos permeados por sentimentos e
emocoles, frequentemente acompanhados de dialogos violentos e, por vezes,
agressoes fisicas na presenca das criancas. O ambiente familiar pode se tornar
desinteressante, afetando significativamente os filhos e causando inquietacdo e
desajuste psicoldgico (Santos; Cruz, 2013). A crianca, nesse meio, muitas vezes
vivencia um ambiente conflitante entre os pais sem entender os motivos, assim,
acabam por absorver negativamente esses ambientes em desordem.

Nesse processo do divorcio, os pais frequentemente se envolvem em uma
dindmica destrutiva, onde os conflitos conjugais se sobressaem, deixando em
segundo plano o cuidado e a protecao das criangas envolvidas. Isoladas em meio a
conflitos destrutivos, as criangcas se sentem desamparadas, experimentando
desorganizacgédo familiar, o que favorece uma série de sentimentos e emocdes (Juras;
Costa, 2011).

Vale ressaltar que nem sempre a separagdo dos pais é particularmente
traumatica para a crianca. A questdo mais importante é questionar como se da o
processo de separacdo. Deste modo a separacdo sera traumatica se ndo for bem
conduzida. Outro aspecto importante para a saude psiquica da crianca é a relacéo
parental, pois se néo for bem conduzida a crianca pode se encontrar sozinha e sem
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estrutura familiar, especialmente no construto emocional. No entanto, quando o
processo de divorcio e a relacdo parental ndo forem bem direcionados, as criangas
gue se encontram nos primeiros anos de seu desenvolvimento, podem sofrer
alteracdes no sono, mudancas de humor, sente frustragfes, a falta do convivio dos
pais e também desenvolvem alteracfes alimentares, afetando no desenvolvimento
cognitivo e comportamental. Sendo mais afetadas criangas entre 6 a 8 anos por nao
possuirem a maturidade emocional suficientemente desenvolvidas. (Peck;
Manocherian, 1995 apud Juras; Costa, 2011, p.228).

O divorcio € compreendido como uma transicdo de vida familiar. Peck e
Monocherian (1995) ressaltam sendo de grande complexidade para todos os
membros da familia ao exigir reorganizacdes, estruturais, processuais e
socioemaocionais. Lopes (2012), discorre que quando a separagao de conjuges com
filhos sdo processos complexos o divorcio resulta em grandes mudancas na rotina
das criangas.

Dentre as possiveis repercussoes, observa-se um impacto negativo no aspecto
psicolégico, podendo desencadear transtornos de ansiedade e depressdo. A
depresséao infantil apresenta ligacdes com diferentes fatores, biolégico e ambientais,
dai a variedade de sintomas visto que desencadeamento varia conforme a experiéncia
alguns sintomas podem ser semelhantes nos adultos, porém em outros ndo. A
alteracdo de humor, apetite, fadiga excessiva, auto punigéo, choro, na concentracao,
pensamento de suicidios entre outro tem maiores prejuizos para a crianca, visto que
estdo em processo de desenvolvimento (da Silva; Rocha, 2016, p. 4).

As consequéncias continuam através de prejuizos na esfera escolar e social,
além de inseguranga nos relacionamentos com os pais e outras figuras adultas.
Durante o periodo de separacdo, as criancas podem manifestar diversos
comportamentos, como choro, medo, culpa, ansiedade, agitacdo, agressividade e
atitudes regressivas, refletindo sentimentos de abandono (Lopes, 2012, apud Silva;
Gongalves, 2016). Observa-se que criancas submetidas ao processo de divoércio
podem apresentar sinais de transtorno generalizado de ansiedade, podendo
desenvolver quadros clinicos de transtorno de ansiedade de separacéo, ocasionando
sofrimento significativo devido a perspectiva de quebra da dindmica social e perda do
contato com os pais.

Deste modo podemos trazer alguns pontos em forma de estratégias para auxiliar
a crianga no processo de separacao dos pais.

3.6 Estratégias para auxiliar no processo de separacao dos pais

Para promover o bem-estar das criancas envolvidas na separac¢ao de pais, Pinho
e Ribeiro (2012, p. 199) destacam a importancia da atuacéo do psicélogo e técnicas
da psicoterapia, trazendo novas perspectivas para evitar a estagnacéo da crianca e
de sua familia em estereotipos. O compartilhamento da guarda € uma medida que
visa 0 bem-estar da crianca, reduzindo os traumas causados pela separacao dos pais.

A pratica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) na psicologia € uma
ferramenta utilizada tanto na clinica de adultos quanto de criangas, com a participacéo
dos pais na coleta de dados durante a anamnese infantil. Gabriel e Gomes (2023)
destaca que a TCC, desenvolvida na década de 1960 por Aaron Beck, tem como
objetivo identificar e modificar padrées disfuncionais de pensamentos cognitivos,
Ccomo pensamentos automaticos, a triade cognitiva e distor¢cdes cognitivas.



12

Tendo em vista que a crianca se expressa por desenhos, podendo na expressao
grafica trazer elementos vivenciados pela crian¢ca na separacdo dos pais, o teste de
desenho livre e o teste de Casa-Arvore-Pessoa (HTP) consiste em desenhar a casa,
arvore e pessoa, e com isso, a criangca demonstrar possiveis indicadores de
sofrimento psiquico consideravel (Sousa, 2015). Desde que o homem surgiu ha Terra,
ja se utilizavam desenhos nas paredes de caverna como forma de expressao.

Visto que a crianca externa as suas emocdes no brincar, a ludoterapia visa
demonstrar atraveés de jogos, brincadeiras e desenhos, para que a crianca expresse
seus conflitos e emoc¢des nas sessdes de terapia. A utilizacdo de jogos potencializa a
exploragéo e a construgdo do conhecimento, por conta da motivagédo interna, tipica do
ludico, mas o trabalho pedagdgico requer oferta e estimulo externo e a influéncia de
parceiros, bem como a sistematizacao de conceitos em outras situagdes que ndo sao
jogos. Ao utilizar, de modo metafdérico, a forma ludica para estimular a construcéo do
conhecimento, o brinquedo educativo conquistou o espaco definitivo na educacéo
infantil (Kishimoto, 1996, p. 37, apud Jordani, 2021, p. 20).

A ludoterapia tem como beneficios auxiliar no ajustamento de conflitos
psicolégicos e comportamento social, a ludoterapia demonstra sua importancia na
psicoterapia, o psicologo tem facilidade de observar a crianga nas suas acdes do
brincar Iudica, com a finalidade de melhora do emocional e intelectual da crianca
(Jordani, 2021).

Dessa forma, a ludoterapia constitui-se como uma ferramenta da psicologia
capaz de trazer inumeros beneficios para a criangca, no desenvolvimento da
coordenacao motora e na linguagem, pois ela valoriza o ato de brincar como sendo
uma manifestacao de auto expressao delas, assim libertando seus pensamentos, de
modo que as criancas, através da brincadeira, externalizam mais facilmente seus
problemas e sentimentos.

4 Conclusoes finais

Existem muitas questdes ligadas a tematica do divorcio, e os diversos impactos
na sociedade em geral, conceito esse que teve seu marco legal no Brasil com a
promulgacdo da Lei 6515, de 26 de dezembro de 1977, que efetivamente
regulamentou os casos de dissolucdo da sociedade conjugal e do casamento e seus
efeitos e respectivos processos litigiosos.

O divorcio legal e a separacéo afetiva dos pais € mais que um evento isolado,
isto é, é algo que impacta todos os membros da familia, em especial, os filhos.
Entendemos que esse impacto se torna nocivo quando ndo € bem conduzido pelas
partes que buscam o divlrcio. Quando as partes ndo querem colaborar podem
aparecer diversos fatores multifacetados, seja social ou econdmico, a qual cada
familia enfrenta tal situacédo de maneira Unica e particular.

Apesar do divoércio ser algo frequentemente ligado ao sofrimento e rompimento
de lacos, quando esta escolha tem amparo da psicologia, de educadores que buscam
a comunicagcdo com 0s pais, podem amenizar seus efeitos nas criangas, tais como
agueles que incluem a falta de atencéo, dificuldade académica, alteracdo no humor e
na autoestima, instabilidade emocional e problemas comportamentais.
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Outro fator observado é a questédo da alienacdo parental, fator esse que pode
ser agravado no periodo do processo de divorcio, e traz consigo diversos maleficios
e inseguranca para as criancas, porém identifica-se que existindo uma abordagem
psicoterapéutica estratégica e eficaz por parte do psicdélogo, utilizando-se de técnicas,
tais como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Ludoterapia, para auxiliar
no processo de separagdao dos pais, iSSO traz consigo novas perspectivas para
contribuir com o desenvolvimento emocional da crianca e evita a sua estagnacao
emocional.

Portanto, € fundamental para a saude psiquica da crianca, mesmo se
divorciando, os pais manterem um relacionamento positivo com o filho. Mesmo que
0S genitores se separem, ndo ha a necessidade que os filhos se separem deles.
Quando isso ndo ocorre cabe ao psicologo estar compenetrado nas diferentes
emocdes que a crianca apresenta nesse periodo, estando atento e compreendendo
essa situacéo de vulnerabilidade, bem como, utilizando-se dos seus conhecimentos
técnicos para identificar e modificar padrdes disfuncionais e contribuir assim para criar
um ambiente familiar estavel e favoravel ao crescimento saudavel das criancgas,
mesmo diante de toda essa mudanca estrutural familiar decorrente do divorcio.
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