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RESUMO

Introdugdo: A cirurgia bariatrica € considerada uma das formas mais eficazes para o tratamento da
obesidade, contudo é necessario compreender de que modo a obesidade pode ser reconhecida como fator
de risco para a saude fisica e mental, assim como a cirurgia bariatrica pode ter influéncias nos processos
emocionais e psicolégicos dos individuos que a realizam. Objetivo: Investigar os principais aspectos
psicolégicos que podem influenciar na busca da cirurgia bariatrica, bem como o papel do psicélogo no
processo de avaliagdo psicolégica nessa intervengdo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
fundamentando-se em consultas de fontes previamente registradas, de estudos anteriores, englobando
documentos impressos, como livros, artigos e teses, utilizando os bancos de dados eletrdnicos. Resultado:
A obesidade afeta milhdes de brasileiros e a cirurgia bariatrica é vista como a solugédo de saude e de
renovagao social, porém o aumento pela busca da cirurgia reflete em motivacdes estéticas, gerando
debates sobre suas razdes e implicagdes. O papel do psicélogo é essencial para avaliar fatores emocionais
e preparar o paciente para um bom prognoéstico. Conclusao: Existem lacunas na literatura sobre as praticas
e intervengdes psicoldgicas nesse contexto, o que reforgca a necessidade de novos estudos que possam
contribuir para uma compreensao mais profunda da relagcao entre obesidade, cirurgia bariatrica e os fatores
biopsicossociais envolvidos.

Palavras-Chave: Cirurgia bariatrica; obesidade; fatores psicologicos, atuagéao do psicélogo.

ABSTRACT

Introduction: Bariatric surgery is currently considered one of the most effective ways to treat obesity.
However, it is necessary to understand how obesity can be recognized as a risk factor for physical and
mental health, as well as how bariatric surgery can influence the emotional and psychological processes of
individuals who undergo it. Objective: To investigate the main psychological aspects that can influence the
search for bariatric surgery, as well as the role of the psychologist in the process of psychological evaluation
in this intervention. Methods: This is a qualitative research based on consultations of previously registered
sources, from previous studies, including printed documents, such as books, articles and theses, using
electronic databases. Results: Obesity affects millions of Brazilians and bariatric surgery is seen as the
solution for health and social renewal, but the increase in the search for surgery reflects aesthetic
motivations, generating debates about its reasons and implications. The role of the psychologist is essential
to evaluate emotional factors and prepare the patient for a good prognosis. Conclusion: There are gaps in
the literature on psychological practices and intervention in this context, which reinforces the need for further
studies that can contribute to a deeper understanding of the relationship between obesity, bariatric surgery,
and the biopsychosocial factors involved.
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INTRODUGAO

De acordo com os dados do Ministério da Saude (2022), a obesidade afetou um
total de 6,7 milhdes de pessoas no Brasil. Uma das formas de tratamento para essa
condigao é a cirurgia bariatrica, considerada uma das intervengdes mais eficazes. O papel
do psicélogo nesse contexto € de extrema importancia pois ele atua em diversos
aspectos: na fase pré-operatoria e na pds-operatoria. Essa atuagcdo abrange ndo apenas
o bem-estar emocional e mental dos pacientes. Assim, o psicologo integra a equipe

multiprofissional envolvida na decisao sobre a realizagao da cirurgia.

Para compreendermos como a cirurgia bariatrica esta relacionada aos fatores
fisicos e psicologicos no processo de decisdo do paciente, é necessario também
compreender onde a obesidade é considerada fator de risco para a saude fisica, assim
como a cirurgia bariatrica pode ter influéncias nos processos psicoldgicos dos individuos.
Ao longo deste artigo, as discussdes apresentadas através de uma revisao bibliografica
serdo organizadas em capitulos no qual abordaram os diferentes aspectos do tema,
explorando o processo de tomada de decisdo, incluindo a relacédo entre estética e saude

no contexto, bem como o papel do psicélogo nesse processo.

A relevancia deste trabalho ndo esta apenas em proporcionar uma fundamentacao
tedrica sobre as motivagdes e implicagdes da cirurgia bariatrica, mas também em abordar
as questdes relacionadas a obesidade, o que se configura como um reflexo de habitos
alimentares que impactam tanto na saude mental quanto a autoestima do individuo.
Nesse contexto, a relagao entre estética e saude pode influenciar a concepgéo do corpo
e, consequentemente, a decisdo de se submeter a cirurgia. Esta intervencdo é
frequentemente vista como uma solucdo para uma série de problemas fisicos e
emocionais. Diante disso, discutiremos os diferentes fatores que influenciam o processo
de tomada de decisdo, a importancia do suporte psicolégico durante o procedimento e
como a abordagem integrada de uma equipe multiprofissional pode favorecer ndo apenas
na perda de peso, mas também no bem-estar emocional dos pacientes. Espera-se,
portanto, contribuir para uma compreensao mais profunda da complexidade envolvida na

obesidade e no tratamento cirurgico, além de destacar o papel essencial do psicologo
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nesse cenario.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS/ METODOLOGIA

Segundo Godoy (1995) em uma pesquisa qualitativa abrange varias possibilidades
de se estudar os fendbmenos que envolvam seres humanos e suas intrincadas relagoes
sociais, estabelecidos em diversos ambientes. Diante disso, esse estudo tem por
finalidade realizar uma pesquisa qualitativa fundamentando-se em consultas de fontes
previamente registradas, de estudos anteriores, englobando documentos impressos,

como livros, artigos e teses, entre outros.

Foram utilizados bancos de dados eletrénicos para a busca de artigos que serviram
como referencial teérico como: bases de dados indexados e publicados no Google
Académico (Google Scholar), Scielo (Scientific Electronic Library Online), ABESO
(Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica), SBCBM
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica), GOV (Ministério da Saude),
PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia) e Repositorios Institucionais, dispondo
das seguintes palavras chaves na busca: Cirurgia bariatrica, psicologia, saude, beleza,
contribuicbes, atuacdo do psicologo, pré-operatério da cirurgia bariatrica, imagem

corporal, avaliagédo psicoldgica, variaveis, fungdes e obesidade.

Foram definidos como critérios de inclusdo: (1) publicagdes entre os anos 2000 e
2024 para garantir uma base tedrica; (2) artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol; (3) fontes como livros, manuais e sites confiaveis que abordassem os aspectos

psicoldgicos e sociais da cirurgia bariatrica.

Como critério de exclusao foram definidos pelos principais aspectos: (1) Revisdes
que nao abordaram diretamente o tema proposto ou que tratavam do pds-operatorio da
cirurgia bariatrica; (2) Estudos focados em midia, fenomenologia ou outros aspectos que
nao contribuissem para a compreensao dos fatores psicologicos do pré-operatério da
cirurgia bariatrica; (3) Publicagbes que ndo se encaixavam nos temas relacionados da

imagem corporal e avaliagao psicoldgica.
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A analise dos dados foi conduzida por meio de anadlises tematicas, permitindo
identificar e categorizar os principais temas e subtemas presentes nos estudos
selecionados. Considerado como um método de analise qualitativa possibilitando a
compreensao dos fatores psicolégicos e sociais relacionados a decisdo de realizar a

cirurgia bariatrica e as expectativas dos pacientes.

REFERENCIAL TEORICO / FUNDAMENTAGAO TEORICA
OBESIDADE

Segundo a revista WHO (2024), todo o ano tem uma publicagdo da WOF
(Federagcdo Mundial de Obesidade) no qual o ATLAS Mundial da Obesidade de 2024,
estima que até 2035 cerca de 54% da populagao adulta do mundo estara com sobrepeso
ou obesidade. Estimando um crescimento anual de 1,9% nos adultos de 2020 até 2035 e
para criangas crescimento anual de 1,8% (WHO, 2024). Sendo assim, a obesidade atingiu
em 2022 um total de 6,7 milhdes de pessoas no Brasil (SBCBM, 2023).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2023) definiu como obesidade o excesso
de gordura corporal que pode acarretar prejuizos a saude. Conforme Souza (2023), é
considerada uma doenga cronica que pode estar relacionada com fatores genéticos,
ambientais e de saude mental. Além disso, a obesidade estda associada a algumas
comorbidades como cancer, hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares e limitacoes
fisicas.

De acordo com De Franga (2014), a cirurgia bariatrica € uma das formas mais
eficazes para os casos de obesidade moérbida e algumas comorbidades, podendo
influenciar tanto na saude que esta relacionada ao bem-estar quanto na imagem corporal
que esta relacionado com a estética do paciente.

De acordo com Wanderley e Ferreira (2010), um dos fatores considerados para o
diagnodstico da obesidade € o parametro estipulado pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) através do indice de Massa Corporal (IMC). O IMC é calculado a partir da relagéo
entre o peso corporal (em quilogramas) e a estatura (em metros). Assim, os pacientes que
apresentam um IMC igual ou superior a 30 kg/m? sao considerados obesos ou em
sobrepeso. Para que um individuo seja classificado como obeso, &€ necessario que seu

3



UNIDESC

NUCLEO INTERDISCIPLINAR DE PESQUISA Centro Universitario

peso esteja 30 kg acima do limite definido pelo IMC.

, e , . P
A férmula utilizada para calcular o IMC é a seguinte: IMC = = ou IMC =
(Altura x Altura)

Peso

.= Portanto, para calcular o IMC, divide-se o peso em quilogramas pela altura em

metros elevada ao quadrado (Pinto, 2020). Conforme o autor Pinto (2020), para um
diagndstico da obesidade € necessario uma avaliagdo que utiliza como fator diagndstico
nao somente o IMC mas o perimetro abdominal, a relagao cintura-quadril e a presencga de
dobras cutaneas. Diante disso, existem 3 graus de obesidade sendo considerados como
grau | aquele cujo o individuo tem o IMC entre 30,0 a 34,9, grau Il o IMC entre 35,0 a 39,9
e o grau lll o IMC acima de 40,00.

CIRURGIA BARIATRICA ENQUANTO INTERVENGAO

A cirurgia bariatrica chegou ao Brasil em 1970 juntamente com as técnicas
cirargicas jejuno-ileais (Novelle et al, 2016). Sendo uma intervengéo cirurgica feita no
aparelho digestivo para reduzir a absorgcédo e ingestdo de alimentos no qual resulta em
perda de peso e na melhora das comorbidades que estdo associadas para fornecer a
melhora na qualidade de vida (Moliner et al., 2008).

Segundo o Conselho Federal de Medicina (2005), a cirurgia € indicada para
pessoas acima de 18 anos que apresentam obesidade morbida e teve tentativas de
emagrecimento de no minimo dois anos, ou para pessoas que possuem o IMC entre 35 e
40 que estdo associadas as patologias como hipertensao arterial, problemas ortopédicos,
apneia do sono e diabetes, porém néo ¢é indicada em casos de cirrose hepatica, doenca
renal, disfungées hormonais, dependéncia quimica, quadros psicoticos ou demenciais ou
moderados.

A cirurgia bariatrica é conhecida como redugédo de estdbmago, no qual trata-se de
um tratamento para a obesidade mérbida ou grave, aquelas doengas que estédo
associadas ao excesso de gordura corporal (SBCBM, 2017). Contudo foi identificado trés
tipos de procedimentos que sao divididos nos seguintes grupos: Videolaparoscopia,
robética e endoscopico.

Ademais, o pré-operatério € uma fase que antecede a cirurgia bariatrica, sendo
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importante para os pacientes que vao se submeter a cirurgia pois potencializa tanto a
seguranga quanto os resultados (SBCBM, 2017). Durante o processo € necessario que o
paciente realize uma série de exames, sendo eles: endoscopia digestiva, ultrassom
abdominal e exames laboratoriais. Além desses exames, é preciso passar por consultas
com alguns profissionais obrigatorios como: cirurgido, cardiologista, psiquiatra, psicologo,
nutricionista (SBCBM, 2017), endocrinologista, pneumologista (CFM, 2017 citado por
Toledo et al, 2023). Segundo Flores, este processo tem como objetivo investigar se a
pessoa esta apta a realizar a cirurgia, principalmente com o psicologo, pois ele é
responsavel pela avaliagcao psicolégica (Joaquim et al,2019).

Segundo Oliveira (2023), o psicologo tem como fungdo nesta fase direcionar e
atender o paciente para uma avaliagdo psicologica, pois somente assim sera possivel
dizer se o paciente esta apto ou ndo a realizar tal procedimento. Dessa forma, para Melo
(2020) é importante analisar detalhadamente todos os fatores de risco, como: peso,
tentativas de dieta, habitos alimentares, exercicios, estresse e outros fatores, pois
qualquer um deles pode considerar uma pessoa inelegivel para a realizagdo da cirurgia
bariatrica, além de outras condicbes como: saude mental, historico de transtornos de
compulsdo alimentar periddica, abuso de substéncias, ansiedade, depressao grave,
esquizofrenia, transtorno bipolar grave, entre outros disturbios que podem influenciar a um

laudo ilegivel para a realizagado do procedimento.

O OLHAR DA SAUDE E DA ESTETICA E SUA RELAGAO COM A OBESIDADE E A
CIRURGIA BARIATRICA

Ao longo da histéria e em diversas culturas, o ganho de peso era considerado
como um sinal de prosperidade e saude, sendo um sinal de beleza para as mulheres
(Benedetti, 2003 citado por Moliner et al.,, 2008), dessa forma houve mudancas de
concepgao no qual tornou o corpo magro como um padrao de beleza e de ‘boa forma’
contemporaneo ocidental (Goellner, 2003; Vasquez, 2004; Martins, 2004; Azevedo, 2004
citado por Moliner et al., 2008). Assim o sofrimento que é enfrentado pelos obesos esta de
certa forma associado ao preconceito na vida afetiva e profissional (Puhl, 2001; Brownell,
2001 citado por Moliner et al, 2008).
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Para Toledo et al. (2023), apud O’Brien et al. (2019) a cirurgia bariatrica pode ser
vista pelos pacientes como uma maneira rapida para aqueles que procuram resultados de
emagrecimento, por isso € um dos tratamentos mais procurados. Ela resulta numa perda
de peso significativa, no qual acaba levando a melhoria de varias doengas que estao
relacionadas (Bai et al., 2022; Gloy et al., 2013; Hasan et al., 2020 citado por Peres,
2023). Segundo Toledo et al. (2023), a obesidade seria uma alteragdo do peso corporal e
a cirurgia poderia causar uma rapida alteracdo, sendo um fator determinante para a
construgcao de sentimentos, comportamentos, pensamentos e principalmente as crengas
que estio relacionadas ao corpo.

N&do se trata apenas de doengas, como visto anteriormente. De acordo com
Marchesini (2010), algumas influéncias que levam os individuos a buscar o procedimento
cirargico sdo permeadas por retornos sociais, padroes estéticos e até mesmo pelo desejo
psicolégico de mudancga de vida. No entanto, quando essas mudangas sao concretizadas,
nao existem garantias de satisfagao existencial. Isso contribui para a compreenséo das
influéncias que De Paula (2017) menciona sobre os sentidos que cercam a busca pelo
corpo belo e perfeito, caracterizada por uma busca incessante pelo corpo magro,
tornando-o uma representacao tanto de saude quanto de beleza.

Nesse contexto, a ideia de “mascaras” propostas por Claveul emerge como uma
reflexdo profunda sobre a identidade e a percepgao corporal. Mesmo apds a realizagao da
cirurgia bariatrica, muitos individuos nado se sentem completos. Diante dos artigos de De
Paula, é possivel compreender como funciona a ideia das “mascaras” de Claveul, onde é
uma reflexdo de que mesmo apods a cirurgia bariatrica o individuo nao se sente completo
precisando realizar outros procedimentos para atingir o ideal de padrdo corporal para
encontrar sua representagao de corpo belo e perfeito (Claveul, 1978, citado por De Paula,
2017).

Essa metafora das “mascaras” é relevante ao se considerar que, por mais que os
individuos optem por realizar a cirurgia bariatrica como forma de perder peso € melhorar a
qualidade de vida, conforme Souza et al. (2023), a cirurgia também contribui para a
diminuicdo das comorbidades e do risco de mortalidade. E importante destacar que a

obesidade pode ter causas multifatoriais, com correlagbes potenciais a motivos
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emocionais, ansiogénicos e até mesmo a compulsdo alimentar. Assim, conforme as
reflexdes De Paula (2017), a realizagao da cirurgia bariatrica pode ter uma forte influéncia
estética, levando a percepg¢ao de que os aspectos psicologicos relacionados a obesidade
estdo intimamente ligados aos peso. Essa situagdo, por sua vez, representa uma
oportunidade de recomecar a vida, permitindo que os individuos nao se sintam diferentes
dos outros em funcao de seu corpo, pelo fator da exclusao social.

Além da melhoria pela qualidade de vida, Souza et al. (2023) afirmou que
individuos que optam pela cirurgia bariatrica também tem como objetivo a reconstrugao
da sua autoestima e as concepgbes que tém da sua imagem corporal, diante das
pressoes, preconceitos e do padrao de beleza que é imposto pela sociedade como uma
forma de (re)estabelecer o convivio social. Sendo assim, a busca por atingir o modelo de
corpo internalizado, pode desenvolver comportamentos que afetam a saude mental e
fisica (Amaral et al., 2014 citado por Toledo et al., 2023), dessa forma Marchesini (2010)
afirma que a obesidade ndo afeta somente a imagem corporal como sao causadoras das
doencas mentais, principalmente a depresséo e ansiedade.

A obesidade tende a apresentar certos disturbios associados com a maneira como
sentem, comportam, pensam e experimentam em seus corpos. Ocasionalmente, a
obesidade é tratada com preconceito e discriminagédo, o que acaba interligando algumas
percepcbes do obeso aos sentimentos de baixa autoestima, dificuldades nos
relacionamentos sociais e afetivos, privagdes na realizagao de atividades diarias (Williams
et al., 2017 citado por Portela, 2023). Por isso ela surge como uma representagao mental
significativa no impacto psicolégico o que acaba refletindo na ansiedade, na depressao,
na percepg¢ao negativa dos sujeitos e nos disturbios da imagem corporal (Flores, 2014;
Santos et al., 2012; Sarwer et al., 2019 citado por Portela et al., 2023).

Partindo dessa Perspectiva é imprescindivel trazer o conceito de saude, que
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946, a saude foi definida como
“um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia
de uma doencga ou enfermidade” (Ministério da Saude, 2020). Conforme De Paula (2017),
a relacao de corpo e saude, traduz os questionamentos se materializando nos sentidos da

estética, existindo duas formacgdes discursivas sendo elas a da saude e a da beleza,
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diante disso temos o olhar do médico através das escalas do IMC e o olhar do padrao de
beleza que valoriza as curvas e o corpo magro.

A obesidade pode ser considerada como uma forma de sofrimento pelo ganho de
peso, no qual pode estar relacionado com alguns escapes. Ou seja, a ideia do corpo
obeso pode servir como uma limitagdo do gozo pois 0 comer em excesso serviria como
solugédo de tal encontro traumatico, diante disso € importante compreender que alguns
casos de obesidade consistiria na operagcédo como solugéo para impedir a desorganizagéo
psiquica. (Antunes et al., 2012 citado por Nespoli et al., 2016).

Segundo o ponto de vista de Appart, Tourneurs e Reynaert (2007) a imagem
corporal de uma pessoa obesa pode ser “desfocada”, devido aos seus contornos
corporais nao estarem integrados de forma dimensional do seu esquema corporal. Dessa
forma, apds a cirurgia bariatrica a pessoa deixa de ser obesa e consequentemente sente
a satisfacao pela perda de peso, entretanto pode ter dificuldades para se reconhecer e se
identificar diante do corpo magro, apresentando estranheza o que acaba mantendo a
imagem corporal anterior, 0 obeso, sobreposta em seu corpo atual, o magro (Moliner et
al., 2008).

O PAPEL DO PSICOLOGO E SUAS CONTRIBUICOES NO PROCESSO DA CIRURGIA
BARIATRICA

De acordo com Flores (2014), psicélogo além de pesquisador ao coletar os dados,
€ educador ao fornecer informacoes, terapeuta pois aumenta a motivacdo e acaba
gerenciando as emogdes que estdo envolvidas durante a avaliacdo, apresentando
diferentes papéis durante o processo da cirurgia bariatrica. Neste processo o psicologo
deve estar atento e investigar aspectos emocionais, psiquiatricos e cognitivos que podem
influenciar os resultados da operacao, desse modo, para se ter um resultado favoravel é
necessario recursos para obter informagdes deste paciente e do seu funcionamento
psicologico como uma entrevista clinica e testagens psicologicas. O Conselho Federal de
Medicina (2013), menciona que o psicélogo e/ou psiquiatra que fazem parte da equipe
multidisciplinar precisa compreender e investigar a auséncia de uso de substancias, dos

quadros psicoticos ou demenciais, assim como se o0 paciente possui nivel intelectual e
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cognitivo da compreensao acerca dos riscos da operagao e quais os cuidados inerentes a
esse procedimento tanto no pré-operatorio quanto no pds-operatorio.

Sendo considerado como um aliado para os demais profissionais da equipe
multidisciplinar por trazer uma compreensao acerca das transformagdes diante da perda
de peso que é acarretada pela cirurgia bariatrica, dessa forma, sera possivel que o
paciente se torne responsavel na criagdo da nova identidade através de meios como o
descobrimento de novas possibilidades e de seus limites (Nébrega, 2011; Tavares, 2003
citado por Morais et al., 2023).

O psicologo durante o processo de avaliacdo e do procedimento para a cirurgia
bariatrica, precisa considerar qual significado da alimentag&o e da obesidade tanto para o
paciente quanto para a familia, pois € através dos recursos utilizados que se maneja
quais os limites e os sentimentos que geram desconforto e frustragdo. Por conseguinte
compreender a importancia e as expectativas perante os fatores de decisdo em se
submeter a cirurgia bariatrica (Travado et al., 2004; Bouchwitz et al., 2005; Greenberg et
al., 2005; Wadden; Sarwer, 2006; Gleiser; Candemil, 2006 citado por Moliner et al., 2008).

A avaliagédo psicolégica durante o procedimento da cirurgia bariatrica tem como
objetivo identificar quais os fatores de risco que podem interferir em um bom prognéstico,
visto que existem variaveis psicologicas sendo alguns: a ansiedade, a personalidade, a
imagem corporal, comportamento alimentar, autoestima, histérico de trauma/abuso,
depressao, ideacao suicida, entre outros, que podem se apresentam como preditores
durante o tratamento da obesidade, precisando ser avaliadas de forma minuciosa para
diminuir ou até mesmo evitar as probabilidades de intercorréncias apds o procedimento
(Almeida et al., 2002; Anaruma, 1995; Lucena et al., 2010; Nébrega, 2011 citado por
Morais et al.,, 2023). Em 2004, Fandifo et al. nos estudos de Moliner et al. (2008),
considerou nao existir contraindicagao psiquiatrica importante na realizagao da avaliagao
e do tratamento prévio do transtorno psiquiatrico, entretanto em 2014, Flores, concluiu
nos seus estudos que os problemas psiquiatricos devem ser considerados como a

principal contraindicagao para a realizagao da cirurgia bariatrica.

DISCUSSAO
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2023), a obesidade é definida
como o excesso de gordura corporal que pode acarretar prejuizos a saude, com isso
Wanderley e Ferreira (2010) indicam que para um diagnéstico de obesidade foi estipulado

um parametro que é medido através do IMC (indice de Massa Corporal).

O Ministério da Saude (2022) aponta que a obesidade vem atingindo milhdes de
pessoas no Brasil, estando relacionado a causas multifatoriais com motivos emocionais,
ansiosos e até mesmo ser geradora da compulsao alimentar. Com isso, no ponto de vista
De Paula (2017), a realizagdo da cirurgia bariatrica tem uma influéncia estética que
acarreta numa representacdo de recomecar a vida sem se sentir diferentes dos outros
pelo fator da exclusdo social, considerando que a obesidade tem como aspecto

psicoldgico o fator do peso.

Diante dessa dimensao da representatividade da cirurgia bariatrica no vida do
obeso, é preciso compreender que surge o fator historico cultural onde ha mudangas de
concepgdes do corpo magro como um padrao contemporaneo ocidental de beleza e de
‘boa forma’ (Goellner, 2003; Vasquez, 2004; Martins, 2004; Azevedo, 2004 citado por
Moliner et al., 2008). Assim percebendo que o sofrimento enfrentado pelo obeso esta
relacionado ao preconceito (Puhl; Brownell, 2001 citado por Moliner et al., 2008) e
discriminagdo que esta interligado as percepg¢des do obeso com a as dificuldades de
relacionamentos sociais e afetivos, a baixa autoestima e as privagdes na realizagado das
atividades diarias (Wiliams et al., 2017 citado por Portela, 2023), ocasionando
sentimentos de fracasso e de culpabilizagao pelo excesso de peso. Deste modo, esses
aspectos associados com ideias sociais relacionados ao corpo, contribuem para a
construgcédo da identidade e da imagem corporal (Goellner, 2003 citado por Moliner et al.,
2008).

Para autores como Devlin et al. (2000), Garrido Jr. (2004), Santos (2005) apud
Molinet et al. (2008), um dos métodos mais eficazes para o tratamento da obesidade
morbida e aquelas doengas associadas é a cirurgia bariatrica. No entanto, para os autores
Marchiolli (2005), Silva (2005) apud Flores (2014) o aumento da procura pela cirurgia

bariatrica esta relacionado a substituicdo do caracter cirurgico para o estético, indicando
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uma necessidade de explorar os fatores implicados na decisdo da realizacdo do

procedimento.

Dessa forma, para Toledo et al. (2023), a obesidade é vista como uma alteragéo do
peso corporal, enquanto a cirurgia bariatrica causa uma rapida modificagdo na imagem
corporal do individuo. Essa transformagdo & considerada um fator determinante na
construcao de sentimentos, comportamentos, pensamentos e crengas relacionados ao

corpo.

Contribuindo para essa visdo, Souza et al. (2023), evidencia que os individuos
optam pelo procedimento como uma forma de melhoria na qualidade de vida adicionando
como objetivo uma reconstrugdo da autoestima e concepgdes diante da imagem corporal,
principalmente das pressdes, preconceitos e padroes de beleza que sdo impostos pela
sociedade servindo como uma forma de (re)estabelecer o convivio social que lhe foi
retirado pela exclusdo social diante do ser obeso. Sendo assim, na busca de atingir o
modelo de corpo internalizado, pode-se desenvolver comportamentos que afetam a saude

mental e fisica do individuo (Amaral et al., 2014 citado por Toledo et al., 2023).

Marchesini (2010) contribui indicando que as influéncias que levam os individuos na
decisao de realizar o procedimento estdo calcadas pelos retornos sociais, pelos padrdes
estéticos e pelo desejo psicolégico de mudanga de vida, no qual n&o existem garantias
apo6s serem concretizados que havera a satisfacédo existencial. Assim como Travado et al.
(2004) e Flores (2014), indicam que os individuos depositam suas esperangas e
expectativas de mudanga em varios ambitos de sua vida diante da realizacdo de tal

procedimento.

E durante a fase pré-operatéria da cirurgia bariatrica que é feita a coleta de exames
e consultas com diversos profissionais (SBCBM, 2017). Segundo Flores (2014), esta fase
tem suma importancia pois tem como objetivo investigar se a pessoa esta apta ou ndo a
realizar a cirurgia. Oliveira (2023), descreve o psicologo como um dos profissionais da
equipe multiprofissional que ira acompanhar o paciente nesta fase, tendo como fungao
atender e direcionar o paciente para que seja realizada uma avaliagao psicolégica. Ele

precisara compreender e investigar a auséncia de uso de substancias, quadros psicoéticos
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ou demenciais, o nivel intelectual e cognitivo diante dos riscos e cuidados da operacao,
compreender o significado da alimentacdo e da obesidade, saber manejar os limites e
sentimentos perante ao desconforto e a frustragdo, assim como a importancia e suas
expectativas (Travado et al., 2004; Bouchwitz et al., 2005; Greenberg et al., 2005;
Wadden; Sarwer, 2006; Gleiser; Candemil, 2006 citado por Moliner et al., 2008).

Deste modo, a avaliagédo psicolégica tem como objetivo identificar fatores de risco
que visam interferir em um bom prognéstico, analisando varidveis como: Personalidade,
ansiedade, imagem corporal (Almeida et al., 2002; Anaruma, 1995; Lucena et al., 2010
Noébrega, 2011 citado por Morais et al., 2023), comportamento alimentar, autoestima,
histérico de trauma/abuso, depressao, ideagdo suicida, e principalmente uma das
contraindicagbes, os problemas psiquiatricos (Flores, 2014). Para Flores (2014), o papel
do psicélogo que realiza uma avaliagao psicoldgica € investigar diversos aspectos da vida
do paciente, para determinar sua prontiddo para a operagdo e educa-lo sobre as

mudancgas que implicara através do procedimento, utilizando recursos para tal finalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A busca pela cirurgia bariatrica ndo se limita apenas a questdes de saude, mas
também envolve aspectos estéticos e sociais, surgindo um aumento significativo no
diagndstico da obesidade, consequentemente na busca de tratamentos cada vez mais
eficazes. Sendo uma condigcéo que afeta significativamente a qualidade de vida, estando

fortemente ligada aos riscos de desenvolvimento de diversas comorbidades.

Contudo intervengdes como, dietas e exercicios fisicos tornam-se cada vez mais
insuficientes para a reversdo do quadro de obeso e de sobrepeso. Nesse contexto, a
cirurgia bariatrica surge como uma das alternativas eficazes, proporcionando uma rapida
alteragao corporal, controlando o peso e a melhoria da qualidade de vida. Além de

impactar na reestruturagao social do individuo.

O papel do psicélogo € imprescindivel nesse processo, atuando desde a avaliagéo

pré-operatoria, identificando possiveis fatores de risco e preparando o paciente
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emocionalmente, até o acompanhamento pds-operatorio, auxiliando na construcido da
nova identidade e na adaptacdo as mudancgas fisicas e emocionais. A obesidade e a
cirurgia bariatrica estao relacionadas com algumas doencgas de fatores psicolégicos que
sdo causadoras de sofrimento, por este motivo gera o interesse e a investigagao

sistematica sobre os aspectos psicoldgicos, psicossociais e psiquiatricos de tal tematica.

Apesar de que existam poucos estudos, teses e monografias no contexto sobre o
papel do psicologo com relatos sobre as praticas das abordagens que faz-se necessario
durante o pré-operatério, € possivel compreender que o psicologo se torna um
profissional importante para a equipe multidisciplinar. Sua atuagao é crucial para avaliar
se a decisao pela cirurgia bariatrica vai além da busca por um corpo ideal de corpo
perfeito, evitando que esteja fundamentada em um pretexto ilusorio de melhoria da

qualidade de vida exclusivamente pelo argumento da saude.

Apesar da relevancia do trabalho do psicélogo no contexto da cirurgia bariatrica,
ainda existem lacunas quanto as suas praticas e a compreensao biopsicossocial
envolvida. A escassez de estudos integrados reforga a necessidade de pesquisas que
aprofundem o entendimento do papel do psicélogo, otimizando sua atengdo e os
resultados cirurgicos. Acredita-se que a busca deva se concentrar em compreender
melhor as especificidades da atuagdo do psicologo durante as diferentes fases do
processo, bem como investigar as abordagens psicolégicas mais eficazes para a
preparacdo emocional dos pacientes. Assim explorando a relacdo entre aspectos
estéticos, sociais e de saude na decisao pela cirurgia, além de suas implicagdes a longo

prazo no bem-estar e na qualidade de vida.

Dessa forma, seria possivel desenvolver uma compreensdo mais abrangente e
integrada da obesidade e do tratamento cirurgico, contribuindo para a melhoria das

praticas do psicologo nesse contexto.
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