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INTRODUCAO

O nivel insuficiente de Atividade Fisica (NIAF)
constitui um dos principais problemas de satde pUblica
na atualidade devido as crescentes mudangas dos
determinantes de mortalidade ocasionadas por
doengas ndo-transmissiveis®. Apesar do consenso
sobre os beneficios diretos que o estilo de vida

fisicamente ativo proporciona a saude, a populagdo, no
geral, ndo cumpre com as diretrizes preconizadas
internacionalmente®. Além disso, sdo raros
monitoramentos de NIAF que associam os fatores
socioecondmicos3?, no contexto do lazer? da escola*e
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do deslocamento®” em idades mais precoces ao longo
do tempo.

A adolescéncia consiste numa fase critica no
que diz respeito a pratica de atividades fisicas (AF), pois
é percebida que esta pratica faz parte da rotina diaria
de poucos jovens™. Por esta razdo, com base nas
recomendagdes internacionais que preconizam 60
minutos/dia de AF moderada a vigorosa para esta faixa
etaria?4, conhecer o estilo de vida dos adolescentes
pode subsidiar o preenchimento de lacunas na
formacao de politicas publicas para promogao a saude
a médio e longo prazo?52,

Nesse sentido, faz-se necessario aumentar as
estimativas de jovens suficientemente ativos em seus
diferentes dominios, incitando mudancas de
comportamentos  diarios.  Assim,  correlatos
econdémicos e demograficos modificaveis ao passar
dos anos, despertam o interesse de investiga¢oes da
relacdo destes fendmenos com a AF no contexto do
lazer?, no ambiente escolar ou nas aulas de Educacdo
Fisica®?° e no deslocamento ativo (caminhada ou de
bicicleta) de casa para a escola’*s, em idades mais
precoces. Assim, o estudo teve como objetivo analisar
a prevaléncia e a associagdo dos dominios de AF no
lazer, na escola e no deslocamento com fatores
demograficos e socioecondmicos em adolescentes.

MATERIAL E METODOS

O estudo caracteriza-se como epidemioldgico
com delineamento  transversal e  amostras
independentes, realizado com estudantes de 14 a 19
anos de idade matriculados na Rede Estadual de
Ensino de Sergipe, Brasil. Foram analisados dois
bancos de dados, de coletas realizadas em 2011 e em
2016, para verificar a prevaléncia e associagdo das
variaveis da referida pesquisa. O estudo foi intitulado
“Tendéncia Secular sobre Comportamentos de Risco a
Saude em Adolescentes: Estudo CRIS_Adolescentes”,
desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em Educacdo
Fisica e Saude/Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Sergipe (GPEFIS/IFS).

O primeiro levantamento, em 2011, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos/Hospital Universitario da Universidade
Federal de Sergipe (CEP/UFS) sob o protocolo de
aprovagdo n° 177/2010; j& o projeto de 2016 foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da Plataforma Brasil do Instituto
Federal de Sergipe sob o protocolo de aprovagao n°
1.522.876/2016.

Para o calculo amostral, foi utilizado o software
Statcalc do Epiinfo. A estimativa do tamanho da
amostra considerou prevaléncia esperada em 5o0%,
intervalo de confianca em 95% e erro toleravel em 5
pontos percentuais. Para analise de associacdo, além
das variaveis acima, foram considerados um poder
estatistico de 80% e Odds Ratio (OR) de 1,2, sendo
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necessaria uma amostra minima de 3.876 adolescentes
para cada inquérito. Acrescentou-se 20% de escolares
a amostra minima para casos de possiveis perdas.

De acordo com informacdes do IBGE?3, o estado
de Sergipe é composto por 75 municipios, sendo
dividido geograficamente em oito territdrios pela
Secretaria de Estado do Planejamento. Conforme
dados disponiveis na Secretaria de Estado da
Educacdo, a matricula do Ensino Médio, realizada em
2010, foi de 58.301 alunos em toda a rede estadual,
distribuidos em 155 unidades de ensino. Em 2015, a
populagdo matriculada na rede foi de 62.933 alunos,
distribuidos em 160 unidades de ensino. Ressalta-se a
manuten¢do do mesmo procedimento metodoldgico e
planejamento amostral para desenvolvimento dos dois
inquéritos de pesquisa.

Considerando a amostra minima necessaria
para o estudo, sua distribui¢do realizou-se conforme o
porte das unidades de ensino segundo critério do INEP
- Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (1 = até 199 alunos; 2 =
200 a 499 alunos; 3 = 500+ alunos). Desse modo, para
que todos os territorios fossem contemplados
representativamente com os trés portes dos colégios,
estabeleceu-se como critério o sorteio de 25% das
unidades de ensino do estado, totalizando 39 (2011) e
42 (2016) colégios distribuidos em 30 municipios.

A amostra foi distribuida de forma estratificada
e proporcional aos territorios geograficos do estado,
com selegdo aleatéria dos municipios e das unidades
de ensino representativas de cada subgrupo. Em
seqguida, foram sorteadas, por meio de processo
aleatdrio simples, as turmas por série e turno (diurno e
noturno), considerando uma média de 20
alunos/turma. Os critérios obedecidos para a inclusdo
dos estudantes na amostra foram: o aluno estar
matriculado no Ensino Médio, estar presente no dia de
realizacdo da coleta e responder o questionario
adequadamente.

Como instrumento de coleta, utilizou-se o
GSHS (Global Student Health Survey)®. Neste
constaram questdes envolvendo variaveis:
sociodemograficas, habitos alimentares, condi¢des de
saude, higiene, atividades fisicas, percepcdo de saude
e estresse, violéncia, uso de drogas e alcool,
comportamentos e relacionamentos. A coleta foi
realizada por professores de educacdo fisica
devidamente treinados para aplicagao do instrumento.

Para proceder com a coleta, foi obtida
autorizagdo do Secretario de Estado da Educacao, dos
diretores das Diretorias Regionais de Educacao
(DRE's) e dos diretores das escolas para a participagdo
das instituicbes na pesquisa. Os estudantes menores
de idade receberam um Termo Negativo de
Consentimento (Parental Passive Consent Form) para
autorizagdo dos pais ou responsaveis, e no dia da
coleta de dados eles assinaram um termo de



assentimento condicionando voluntariamente sua
participagdo na pesquisa. Os maiores ou iguais a 18
anos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Variaveis Dependentes

Os desfechos deste estudo foram o Nivel
Insuficiente de Atividade Fisica (NIAF) no Lazer, na
Escola (participagdo nas aulas de Educacdo Fisica) e no
Deslocamento. Para estimar o NIAF no Lazer, usou-se
a sequinte pergunta: "Qual a atividade de lazer de sua
preferéncia?”. Para o NIAF na Escola foi questionado:
“Durante uma semana tipica normal, em quantas aulas
de Educacdo Fisica vocé participa?”. O NIAF no
Deslocamento foi medido por meio das questdes:
“Durante os Ultimos 7 dias, em quantos dias vocé
andou a pé ou de bicicleta para ir e voltar da escola? “ e
“Durante os Ultimos 7 dias, quanto tempo em média
vocé gastou para ir de casa para a escola e voltar para
sua casa (some o tempo que vocé leva parair e voltar)?”

Em relagdo ao NIAF no Lazer, os itens
assinalados como: praticar esportes, fazer exercicios,
nadar ou pedalar foram classificados como lazer ativo;
e os itens: jogar domind ou cartas, assistir TV, jogar
videogame, usar o computador e conversar com 0s
amigos foram classificados como lazer inativo. Quanto
a questdo referente ao NIAF na escola, as respostas
foram recodificadas em nenhuma participacdo
(inativos) e uma ou mais participagbes (ativos) nas
aulas de Educagao Fisica. Em relagdo ao desfecho de
NIAF no deslocamento, os alunos que relataram néo ir
nenhum dia para a escola a pé ou de bicicleta e aqueles
que independente da frequéncia semanal gastavam
menos de 20 minutos de dura¢ao, somados o tempo de
ida e volta, foram classificados como inativos e o
restante como ativos.

Variaveis independentes

As variaveis independentes consideradas foram
sexo, faixa etdria, série, turno, reprovagdo, local de
domicilio, cor da pele, escolaridade da mae e renda
familiar.

Os dados foram analisados no programa SPSS
para Windows (versdo 15.0). Foi realizada a estatistica
descritiva expressa em frequéncias absoluta e relativa.
Foi realizada analise bivariada aplicando-se o teste do
Qui-quadrado e, para avaliar a associacdo entre as
variaveis, utilizou-se a regressao logistica binaria bruta
e ajustada, representada por razao de chance (Odds
Ratio). As varidveis com valor de p <0,20% na anélise
bruta foram mantidas no modelo ajustado. O nivel de
significancia adotado para toda a analise foi de p <
0,05™.

RESULTADOS

Foram coletados dados de 9.438 (2011=4.717;
2016=4.721) adolescentes, sendo excluidos 1.295
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(2011=725; 2016=570) por apresentarem idade superior
a 19 anos (2011=709; 2016=549), ndo responderem
questdes essenciais como 0 sexo (2011=03; 2016=12) e
a idade (2011=02; 2016=06) efou deixarem varias
questoes (>50%) sem resposta (2011=11; 2016=03),
resultando uma amostra final de 8143 adolescentes
(2011=3992; 2016=4151). A maior propor¢do de
estudantes foi do sexo feminino, com faixa etaria de
16-17 anos, cursando o 1° ano de Ensino Médio no
turno diurno de estudo, residentes na area urbana, de
cor da pele parda e com elevados indices de reprovacdo
em ambos os inquéritos (Tabela 1). Pode-se perceber
ainda que as maes destes estudantes, em sua maioria,
apresentaram nivel baixo de escolaridade. A variavel
que diferenciou entre os anos foi a renda familiar.

A tabela 2 mostra as prevaléncias para cada
desfecho, que divergem conforme as caracteristicas
demograficas e socioecondmicas. A prevaléncia geral
de NIAF no Lazer foi de 47,8% e 43, 1%; nas Aulas de
Educacdo Fisica, foi de 254% e 29,6%; no
Deslocamento, foram de 70,7% e 75%,
respectivamente, em 2011 e 2016.

O NIAF no Lazer foi mais prevalente entre os
escolares do sexo feminino, na faixa etaria de 14-15
anos, que cursavam o 3° Ano do Ensino Médio, do
turno diurno, sem indice de reprovacdo, residentes da
zona rural, de cor de pele branca e cujas maes tinham
Ensino Médio concluido nos dois inquéritos. Somente
a renda familiar diferiu entre os dois anos, na qual em
2011 a maior prevaléncia foi entre aqueles que viviam
acima de 2 salarios minimos e, em 2016, para os com
renda compreendida entre 1 e 2 saldrios minimos.

O NIAF Escolar apontou predominio maior para
os adolescentes do sexo feminino, entre os mais
velhos, que cursavam o 3° Ano do Ensino Médio, do
turno noturno, que ndo possuiam reprovacao,
residentes da zona urbana, cujas maes ndo estudaram
e de baixa renda familiar em ambos os anos de coleta.
Apenas a cor de pele diferiu na predominancia entre os
anos, sendo em 2011 os de cor branca mais prevalente
e, em 2016, os de cor na categoria outras.

O NIAF no Deslocamento foi mais hegemonico
para o sexo masculino, mais novos, do turno noturno,
que ndo possuiam reprovacdo, residentes da zona rural
e cujas maes possuiam nivel de escolaridade superior
nos dois periodos da pesquisa. Além disso, em 2011 0
NIAF prevaleceu entre os do 3° Ano, autodeclarados
pretos e com renda acima de 2 salarios minimos. Ja em
2016, predominou entre os do 1° Ano, de cor da pele
branca e com renda inferior a 1 salario minimo.

Ao se comparar as prevaléncias dos NIAFs entre
os inquéritos, observou-se que, em relagdo a todas a
variaveis independentes, o dominio do Lazer foi mais
prevalente no ano de 2011 do que em 2016; ao
contrario do que se visualizou para os desfechos na
Escola e no Deslocamento, pois as prevaléncias destes
foram maiores em 2016.



A tabela 3 apresenta a analise de Regressdo
Logistica Bruta do NIAF nos diferentes contextos. Em
2011, as variaveis que se associaram ao desfecho do
Lazer foram o sexo, a idade, a série, o turno e o indice
de reprovacdo. Ja as que se associaram ao NIAF na
escola foram: sexo, turno, local de residéncia e cor da
pele. Quanto ao NIAF no Deslocamento, houve
associagdo somente com o local de residéncia e arenda

4

Em 2016 houve associagao com o NIAF no Lazer
em relacdo ao sexo, a idade, a série, o turno, a
reprovacao e a cor da pele. O NIAF na Escola se
associou com o sexo, turno, local de residéncia e a
renda familiar. Com o NIAF no Deslocamento, a
associagao se deu com a idade, o turno e o local de
residéncia.

familiar.

Tabela 1. Caracterizagdo socioecondmica e demografica da amostra de acordo com os inquéritos 2011 e 2016.

Variaveis

Inquérito 2011

Inquérito 2016

n % IC (95%) N % IC (95%)
Sexo
Masculino 1544 38,7 (36,25 - 41,18) 1759 42,4 (40,07 - 4,4,68)
Feminino 2448 61,3 (59,39 - 63,25) 2392 57,6 (55,64 - 59,60)
Faixa Etaria
14-15 729 18,3 (15,46 - 21,07) 755 18,2 (15,44 - 20,94)
16-17 2069 51,8 (49,68 - 53,98) 2216 53,4 (51,31 - 55,46)
18-19 1194 29,9 (27,31 -32,51) 1180 28,4 (25,85 - 31,00)
Serie do Aluno
1°ano 1650 41,3 (38,96 - 43,72) 1597 38,5 (36,09 - 40,86)
2°ano 1343 33,6 (31,11 - 36,17) 1373 331 (30,59 - 35,56)
3%ano 999 25,0 (22,34 - 27,71) 1181 28,5 (25,88 - 31,02)
Turno
Diurno 2653 66,5 (64,66 - 68,25) 2930 70,6 (68,93 -72,23)
Noturno 1339 33,5 (31,01 -36,07) 1221 29,4 (26,86 -31,97)
Reprovagdo
Sim 1994 50,1 (47,92 - 52,31) 2241 54,4 (52,32 - 56,44)
Nao 1985 49,9 (47,69 - 52,09) 1880 45,6 (43,37 - 47,87)
Local de Domicilio
Sede (area urbana) 2389 61,0 (59,07 - 62,98) 2352 57,7 (55,72 - 59,71)
Povoado (area rural) 1526 39,0 (36,53 - 41,42) 1723 42,3 (39,95 - 44,61)
Cor da pele
Branca 846 21,4 (18,61 - 24,13) 778 18,9 (16,13 -21,63)
Preta 328 8,3 (5,30 - 11,27) 326 7,9 (4,98 - 10,84)
Parda 2728 68,9 (67,27 - 70,64) 2938 71,3 (69,66 -72,93)
Outro 57 14 (1,65 - 4,53) 79 1,9 (1,11 - 4,94)
Estudo da mae
Nao estudou 456 12,1 (9,09 -15,07) 493 13,4 (10,36 - 16,37)
EF 2 Incompleto 2019 53,5 (51,32 - 55,67) 1595 43,2 (40,80 - 45,67)
EM P Incompleto 403 10,7 (7,66 - 13,69) 665 18,0 (15,10 - 20,95)
EM Completo 601 15,9 (22,99 - 18,85) 477 12,9 (9,92 - 15,94)
Superior Completo 295 7,8 (4,75 - 10,88) 459 12,4 (9,42 - 15,46)
Renda Familiar
<1 Salario Minimo 1283 32,9 (30,28 - 35,42) 2337 60,1 (58,11 - 62,08)
1 - 2 Salarios Minimos 1554 39,8 (37,36 - 42,23) 1108 28,5 (25,83 - 31,15)
> 2 Salarios Minimos 1068 27,3 (24,68 -30,02) L1 L, 11,4 (8,46 - 14,37)

a2 Ensino Fundamental; ® Ensino Médio.
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Tabela 2. Prevaléncia do Nivel Insuficiente de Atividade Fisica no Lazer, nas Aulas de Educagdo Fisica e no
Deslocamento Casa-Escola, 2011 e 2016.

NIAF? - 2011 NIAF - 2016
Variaveis Lazer Escola Deslocamento Lazer Escola Deslocamento
% 1C (95%) % 1C (95%) % 1C (95%) % 1C (95%) % 1C (95%) % 1C (95%)
Sexo
Masculino 27,3 23,01- 31,57 20,6 16,10 - 25,06 71,1 68,38-73,89 25,1 21,06 - 29,17 23,8 19,70 - 27,89 75,8 73,48 - 78,18
Feminino 60,8 58,29- 63,28 26,8 23,37-30,21 70,4 68,22-72,64 56,4 53,72 - 59,03 33,9 30,58 -37,13 YA 72,35-76,52
Faixa Etaria
14-15 50,8 4572 - 55,95 22,2 15,75 - 28,63 724 68,53-7635 47,9  42,79-5309 271  21,03-3323 787 75139 - 82,08
16-17 49,5 46,38 - 52,54 24,9 21,08 - 28,62 70,0 67,55-72,38 44,2 41,12 - 47,36 29,6 26,07 - 33,09 74,2 72,01 -76,35
18-19 431 38,83 - 47,44 24,9 19,94 - 29,88 70,9 67,76-7410 37,9 3343-4244 312 2644-3595 742 71,23 -77,20
Série
1° Ano 44,7 41,04 - 48,27 24,5 20,21- 28,70 69,3 66,60 - 72,10 39,0 35,16 - 42,85 29,1 24,99- 33,29 76,7 74,25 - 79,12
2°Ano 493 45,45 - 53,12 22,8 18,08 - 27,54 71,6 68,64 - 74,48 44,0 40,05-47,99 288  24,26-33,24 734 70,58 - 76,17
PA0 511 46,71 - 55,41 26,4 21,01-31,72 748 6838-7514 477 4351-5180 312 2643-3592 747 71,81-77,66
Turno
Diurno 49,5 46,77 - 52,20 21,4 18,04 - 24,84 69,7 67,56 - 71,85 46,2 43,58 - 48,90 27,8 24,68 - 30,86 73,8 71,95 - 75,74
Noturno 44,5 40,51- 48,53 30,3 25,73-34,78 72,7 69,82-75,61 356  31,10-4014 340  2939-38,55 779 75,20 - 80,63
Reprovagdo
Sim 434 40,04 - 46,69 24,3 20,49 - 28,21 69,6 67,09 - 72,09 388  3556-4206 291  2555-32,56 73,8 71,65 - 76,01
Nao 523 49,29 - 55,39 244 20,57 - 28,28 71,6 69,22 - 74,01 483  4506-51,57 301 2631-3389 764 74,20 - 78,68
Local de Domicilio
Zona Urbana 47,9 44,94 - 50,77 26,0 22,52-29,48 68,9 66,59 - 71,18 43,1 40,07 - 46,19 32,1 28,72- 35,41 72,5 70,31-74,63
Zona Rural 48,1 44,50 - 51,75 21,9 17,42 - 26,36 73,6 70,94 - 76,25 43,3 39,79 - 46,91 26,1 22,02-30,17 79,2 76,94 - 81,40
Corda Pele
Branca 50,1 45,28 - 54,84 28,2 22,49 - 34,00 731 69,49-76,69 47,0 41,83 - 52,09 33,0 27,22-38,76 76,2 72,71-79,70
Preta 42,2 33,88-50,42 20,1 10,25 - 29,87 73,5 67,72-79,21 36,1 27,39 - 44,88 30,4 21,31-39,43 75,2 69,71 - 80,77
Parda 4831 45,35 - 50,79 23,9 20,55 - 27,16 69,8 67,73-71,96 42,8 40,05-4554 28,5  2542-31,57 74,9 73,05- 76,77
Outra 49,1 30,60 - 67,64 19,6 3,84 - 43,12 64,8 48,99 - 80,64 43,6 26,92 - 60,26 33.3 15,21 - 51,45 64,1 50,81- 77,40
Escolaridade da Mae
N. estudou 43,0 36,05-49,98 26,6 18,68 - 34,56 68,7 63,48-73,99 429  3616-4955 309  23,51-3825 751 70,53-79,57
E.F.%in. 48,6 45,48-51,77 251 21,31- 28,94 69,3 66,81-71,78 434 3969-4700 294 2531-3358 733 70,65-75,87
E.M.<in. 46,9 39,68 - 54,02 25,3 16,74 - 33,77 69,9 64,40 - 75,44 431 37,30-4880 29,2 2282-3566 756 71,80 - 79,45
E.M. comp. 50,1 4b42 - 55,74 22,8 15,81-29,86 733 69,04-77,49 465  39,92-5310 30,0  22,48-37,56 72,2 67,42-77,04
E. Superior 4714 38,99- 55,78 18,9 8,49 - 29,40 76,8 71,12 -82,56 47 34,71-4870 271 19,24-34,95 79,5 7526- 83,73
R. Familiar
<15M¢ 48,0 44,04 - 51,96 25,7 20,98 -30,48 68,2 65,03 - 71,35 43,6 40,55 - 46,66 31,6 28,21-34,95 76,2 74,22 - 78,27
De1a2SM 47,2 43,56 - 50,83 25,3 20,94 - 29,61 71,0 68,20-73,71 441 39,66-4848 27,4 22,40-32,44 733 70,20-76,39
>25M 49,0 44,64 - 53,27 21,7 16,38 - 27,09 736 70,47 - 76,80 391 31,80-4638 239  1571-3202 725 67,51 - 77,51

Tabela 3. Analise de regressao logistica bruta do Nivel Insuficiente de Atividade Fisica em seus dominios associados a
fatores demograficos e socioeconémicos. 7
NIAF # - 2011 NIAF - 2016

Variaveis Categorias OR (ICo5%) Lazer OR (IC 95%) Escola OR (IC 95%) Desl. OR(ICo5%) Lazer  OR (IC 95%) Escola OR (IC 95%) Desl.

Sexo Masculino 1 1 1,03(0,90-1,19) 1 1 1,07(0,93-1,25)
Feminino 413(3,59 - 4,75) 1,41(1,21-1,65) 1 3,85 (3,37 - 4,41 1,63(1,43-1,88) 1

P valor <0,001 <0,001 0,643 <0,001 <0,001 0,317

Faixa Etdria 14-15 1,36(1,13-1,64) 1 1,07 (0,87-1,33) 1,50 (1,25-1,81) 1 1,28 (1,03 -1,61)
16-17 1,29 (1,12 -1,49) 1,16 (0,95-1,42) 0,95 (0,81-1,12) 1,29 (1,12-1,50) 1,12 (0,94 -1,36) 0,99 (0,85-1,18)
18-19 1 1,16 (0,93 - 1,45) 1 1 1,21(0,99 - 1,49) 1

P valor 0,001 0,317 0,461 <0,001 0,163 0,038

Série 1°Ano 1 1 1 1 1 1
2°Ano 1,20 (1,04 - 1,39) 0,91 (0,77 -1,08) 1,11(0,94-1,31) 1,23(1,06-1,42) 0,98 (0,84 -1,15) 0,83(0,71-0,99)
3°Ano 1,29(1,10-1,51) 1,10(0,92-1,33) 1,12(0,94-1,34) 1,42 (1,22-1,66) 1,10 (0,93 -1,30) 0,89 (0,75-1,08)

P valor 0,003 0,143 0,310 <0,001 0,362 0,124

Turno Diurno 1,22(1,07-1,39) 1 1 1,55(1,35-1,78) 1 1
Noturno 1 1,58 (1,37 -1,85) 1,15(0,99-1,35) 1 1,33(1,16-1,55) 1,24 (1,06 - 1,47)

P valor 0,003 <0,001 0,056 <0,001 <0,001 0,007

Repravagdo Sim 1 1 1 1 1 1
Nao 1,43 (1,26 -1,63) 1,00 (0,87 -1,16) 1,10(0,96-1,27) 1,47 (1,30-1,67) 1,05 (0,92-1,20) 1,15(0,99-1,33)

P valor <0,001 0,954 0,172 <0,001 0,465 0,060

L. Residéncia Zona Urbana 1 1,25(1,08-1,46) 1 1 1,33 (1,16-1,53) 1
Zona Rural 1,01(0,89-1,15) 1 1,25(1,09-1,46) 1,00 (0,89-1,14) 1 1,44 (1,24 -1,68)

P valor 0,873 0,004 0,002 0,891 <0,001 <0,001

Cor da Pele Branca 1,03 (0,61-1,78) 1,61(0,82-3,17) 1,47 (0,83-2,63) 1,14 (0,72 -1,83) 0,98 (0,60-1,61) 1,79(1,10-2,93)
Preta 0,75(0,43-1,33) 1,02 (0,50 - 2,10) 1,50 (0,81-2,77) 0,73(0,44-1,21) 0,87(0,51-1,48) 1,70 (1,00 - 2,89)
Parda 0,96 (0,57 —1,62) 1,28 (0,66 —2,49) 1,25(0,71-2,21) 0,96 (0,61-1,52) 0,79 (0,49 —1,28) 1,67 (1,04 —2,68)
Qutra 1 1 1 1 1 1

P valor 0,117 0,012 0,161 0,011 0,087 0,143

Esc. Mae N. estudou 1 1,55(1,08-2,33) 1 1 1,20(0,91-1,5g) 1
E.F.%in. 1,25(1,02-1,54) 1,43(1,05-1,96) 1,02(0,82-1,28) 1,02 (0,83 -1,25) 1,12 (0,89 -1,42) 0,91 (0,72 -1,16)
EMsm 1,16 (0,89-1,53) 1,44 (0,99 -2,10) 1,05 (0,78 -1,43) 1,00 (0,80 -1,28) 1,11(0,85-1,45) 1,03(0,78 -1,36)
E.M.in. 1,32 (1,04 -1,70) 1,26 (0,89-1,80) 1,24 (0,95 - 1,64) 1,15 (0,90-1,49) 1,15(0,87-1,54) 0,86 (0,65 -1,16)
E. Superior 1,19(0,89-1,61) 1 1,50 (1,07 - 2,13) 0,95(0,74-1,23) 1 1,28(0,94 - 1,76)

P valor 0,194 0,124 0,053 0,647 0,777 0,069

R. Familiar <15M¢ 1 1,24 (1,03-1,51) 1 1 1,47 (1,16 -1,86) 1
De1a25SM 0,96 (0,83-1,12) 1,21 (2,01-1,47) 1,14 (0,97 -1,34) 1,01(0,88-1,17) 1,20(0,93-1,56) 0,85 (0,72-1,01)
>2 SM 1,03(0,88-1,22) 1 1,30 (1,08 -1,57) 0,83 (0,67 -1,02) 1 0,82 (0,65-1,04)

P valor 0,679 0,053 0,019 0,172 0,001 0,087

Insuficiente de Atividade Fisica; ® Ensino Fundamental; © Ensinc Médio; 9 Salario Minimo, ¢ Desl = deslocamento
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Na andlise de Regressao Ajustada (tabela 4),
observou-se que, no ano de 2011, os escolares do sexo
feminino e do 3° ano do Ensino Médio possuiam mais
chances de serem insuficientemente ativos no lazer. Ja
no ano de 2016, além das mulheres e dos mais
avancados na série, os que estudavam pelo dia e
tinham cor de pele branca possuiam chances maiores
desse NIAF.

Os adolescentes que possuiam mais chances de
NIAF na escola no ano de 2011, apos ajuste das
variaveis, correspondem aos grupos do sexo feminino,
do turno noturno, residentes da zona urbana e de cor
de pele branca. As mesmas chances se repetem em
relacdo aos resultados de 2016, exceto para a cor de

6

pele que ndo foi significativo para o referido ano, e para
a renda familiar, na qual os de maiores niveis
socioecon6micos possuiam menor probabilidade de
participar das aulas de Educacdo Fisica.

Quanto ao NIAF de Deslocamento, apos as
varidveis serem ajustadas, os escolares que estudavam
no turno noturno residiam na zona rural, cujas maes
concluiram o Ensino Superior; e os que tinham renda
familiar acima de 2 salarios minimos sdo os grupos que
possuiam mais chances de serem insuficientemente
ativos. E em 2016 mantiveram-se as probabilidades,
exceto para a renda da familia neste contexto de
Atividade Fisica.

Tabela 4. Analise de regressao logistica ajustada do Nivel Insuficiente de Atividade Fisica em seus dominios associados

a fatores demograficos e socioeconémicos.

NIAF2 - 2011 NIAF - 2016
Variaveis Categorias OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Lazer Escola Deslocamento Lazer Escola Deslocamento

Sexo Masculino 1 1 1 1

Feminino 4,07 (3,52 - 4,72) 1,40 (1,19 - 1,66) 3,67 (3,18 - 4,25) 1,75 (1,51 - 2,04)
P valor <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Faixa Etaria 14-15 1,28 (0,97-1,71) 1,25(0,94-1,67) 0,90 (0,73 -1,14) 1

16-17 1,16 (0,97-1,39) 1,11(0,92-1,33) 0,99(0,84-1,18) 0,80 (0,62 -1,05)

18-19 1 1 1 0,80 (0,57 -1,14)
P valor 0,186 0,312 0,649 0,271
Série 1° Ano 1 1 1 - 1

2° Ano 1,22(1,02-1,46) 0,90 (0,75-1,09) 1,19 (1,00-1,43) 0,92(0,75—-1,14)

3° Ano 1,34 (1,10-1,66) 1,06 (0,87-1,29) 1,32(1,08-1,62) 0,99 (0,79-1,27)
P valor 0,013 0,296 0,022 - 0,676
Turno Diurno 1,03(0,88-1,21) 1 1 1,23 (1,05-1,46) 1 1

Noturno 1 1,63(1,39-1,92) 1,25(1,06 - 1,48) 1 1,47 (1,25-1,73) 1,29(1,07-1,57)
P valor 0,672 <0,001 0,008 0,009 <0,001 0,008
Reprovagao Sim 1 -- 1 1 -- 1

Nao 1,16 (0,98 -1,38) 1,10 (0,94 —1,29) 1,12 (0,94 -1,33) 1,18 (0,96 - 1,45)
P valor 0,080 - 0,217 0,200 -- 0,108
L. Residéncia Zona Urbana 1,41(1,20-1,68) 1 -- 1,51(1,30-1,76) 1

Zona Rural - 1 1,34 (1,14 -1,58) - 1 1,41(1,19-1,69)
P valor - <0,001 <0,001 - <0,001 <0,001
Corda Pele Branca 1 1 1 1 1 1

Preta 0,85 (0,64 -1,14) 0,63(0,45-0,88) 1,06 (0,78 - 1,46) 0,61 (0,46 -0,83) 0,92(0,68-1,24) 0,97 (0,69-1,37)

Parda 0,91 (0,77 -1,09) 0,75(0,62-0,90)
Outra 1,20 (0,67-2,17) 0,71(0,36-1,43)
P valor 0,511 0,008
Escol. e Mae N. estudou 1 1,42 (0,96 - 2,11)
E.F.in. 1,24 (0,99 -1,55) 1,33(0,95-1,87)
E.M.in. 1,26 (0,94 —1,70) 1,39 (0,94 —2,06)
E.M.in. 1,30 (1,00 - 1,70) 1,21(0,84-1,76)
E. Superior 1,30(0,94-1,81) 1
P valor 0,314 0,408
Renda Familiar <15M¢ - 1,16 (0,93 - 1,45)
De1a2SM 1,20 (0,99 -1,48)
>25M 1

P valor

0,184

0,85(0,71-1,03)
0,66 (0,36 -1,24)
0,150
0,63(0,43-0,93)
0,64 (0,46 -0,89)
0,64 (0,44 —0,94)
0,83(0,58-1,19)
1
0,024
1
1,16 (0,98 -1,40)
1,29(1,05-1,59)
0,047

0,80 (0,67 -0,96)
0,89 (0,54-1,50)
0,009

1
1,15(0,99-1,35)
1,07(0,85-1,34)

0,180

0,81(0,68 -0,98)
1,20(0,72-2,00)
0,074

1
0,82(0,70-0,97)
0,70 (0,55~ 0,90)

0,005

0,92(0,75-1,14)
0,50 (0,30-0,86)
0,088
0,65 (0,46 -0,94)
0,62 (0,47 -0,84)
0,73(0,53-1,01)
0,66 (0,48 -0,91)
1
0,028
1,27 (0,97 -1,66)
1,08 (0,82 -1,43)
1
0,102

@ Nivel Insuficiente de Atividade Fisica; ® Ensino Fundamental; ° Ensino Médio; ¢ Salario Minimo

DISCUSSAO

Os principais achados destacaram prevaléncias
de NIAF em diferentes contextos nos adolescentes,
sobretudo no lazer e no deslocamento, em 2011 e
2016. Comparando temporalmente os inquéritos,
verificou-se uma tendéncia de declinio para o NIAF no
lazer, enquanto as chances de NIAF na escola e no
deslocamento tenderam a aumentar. Essas
informacdes sdo importantes e vdo de encontro a
outros resultados da literatura, pois apuracdo
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estudada no Brasil sobre indicadores de AF acumulada
nesses dominios apontaram 60,8% dos escolares sdo
insuficientemente ativos?*. Em estudos internacionais,
essas prevaléncias podem atingir a 80%, considerando
as mesmas diretrizes>.

Evidéncias revelam que as caracteristicas
demograficas e socioeconémicas podem constituir
fatores que afetam a adesdo de um estilo de vida
fisicamente ativo em qualquer contexto de AF+*
Outros estudos verificaram que fatores ambientais



como a seguranc¢a do bairro e a disponibilidade de
instalagdes e servicos como parques, pragas e quadras
influenciam a pratica de AF no lazer®. Neste contexto,
a AF realizada no tempo livre representou, neste
estudo, o dominio em que os adolescentes tenderam a
maior participacdo, visto a diminui¢do da prevaléncia
do NIAF entre os dois inquéritos. Resultados
semelhantes também foram encontrados em outros
continentes*® e por essa razdo, uma possivel
explicagdo para esses achados pode ser atribuida aos
aspectos ambientais que sdo atraentes para promogao
do lazer ativo®.

Quando estratificadas as analises para
identificar o NIAF de jovens, estudos destacam que
adolescentes do sexo feminino possuem menor
probabilidade de participar de AF de Lazer®. Estes
achados sdo consistentes com os resultados deste
estudo. Vale ressaltar que existe uma expectativa
historica de que as meninas devem auxiliar os pais em
afazeres domeésticos, tornando seu tempo livre mais
limitado para AF2%, e mesmo quando elas se envolvem,
a frequéncia semanal®** e o tempo médio de
participa¢do sdo menores se comparado aos rapazes.
Além disso, a presenca de sintomas emocionais* e a
restricio de comportamentos e do uso de ambientes
sociais sao fatores que interferem na adesdo da AF
neste dominio®.

No que diz respeito a série de ensino, os jovens
mais avangados apresentaram mais chances para o
NIAF no Lazer do que os alunos do 1° Ano do ensino
médio. Resultados parecidos foram encontrados em
estudantes de paises europeus:23. Uma explicagdo
plausivel pode se referir ao aumento das exigéncias
escolares com vistas a transicdo para niveis de
educacdo superior e inicio de atividades de trabalho.

Houve associagdo neste estudo para o NIAF de
Lazer, no ano de 2016, relativos ao turno diurno e a cor
de pele branca. Estes dados sdo curiosos e despertam
a necessidade de novas investigacbes para o
preenchimento dessas lacunas, ja que em outras
investigagdes em cidades brasileiras, pesquisadores
ndo obtiveram associagdes significativas quanto a
série de ensino324,

O NIAF na escola foi o que obteve as menores
prevaléncias entre os trés dominios do estudo. Além
disso, houve aumento do NIAF neste dominio de 2011
para 2016. Em outras pesquisas realizadas em paises
de renda média-alta®®>?*, a participacdo em aulas de
Educacdo Fisica (EF) no ensino médio justificam a
baixa prevaléncia de NIAF no ambiente escolar?2. Por
essa razao, melhorar a estrutura das escolas, capacitar
os professores e aumentar o numero de aulas de
educacao fisica na semana podem reduzir os niveis
insatisfatorios de AF dos jovens nesse contexto. Assim
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como, atividades focadas na auto-estima?, habilidades
motoras, esteredtipos de género e imagem corporal®.

Estudantes do turno noturno tém maior
probabilidade ao NIAF escolar; assim como, os
residentes da zona urbana, os de cor da pele branca, no
ano de 2011, e 0s com baixo nivel socioeconémico, em
2016. No entanto, a participagdo de estudantes
brancos é mais prevalente na Educagao Fisica escolar e
os residentes de municipios rurais possuem menor
adesdo as aulas, que sdo justificadas por possiveis
caracteristicas estruturais que diferenciem localidades
geograficas e econdmicas.

O NIAF  no deslocamento  envolve
principalmente questdes de distancia3,
acessibilidade’, localiza¢do*® e seguranca puUblica.
Nos Ultimos cinco anos, grande parte das pesquisas
voltadas a esta tematica centraram-se na associa¢do
ou influéncias dos ambientes naturais ou construidos,
infra-estrutura’*9, densidade dos bairros e ao conceito
sustentavel de cidade propicia para a fluidez de
caminhadas*®¥. No referido estudo, o desfecho
relativo @ AF no Deslocamento apresentou alta
prevaléncia de NIAF se comparado aos outros
dominios. Em estudo de revisdo sistematica,
pesquisadores apontaram que o transporte ativo para
a escola esteve associado com  niveis
significativamente mais elevados de AF geral nos
adolescentes em 81,6% dos artigos, o que denota a
importancia de incitar este dominio para as metas de
politicas de saude coletiva®.

O turno de estudo noturno apresentou
associagao significativa com o NIAF de deslocamento.
Supde-se que o ndo envolvimento destes estudantes
ao transporte ativo deva-se a questdes de seguranca
publica e precaucao de exposi¢do a violéncia, como
abordado em alguns artigos®.

Os escolares que residem em zonas rurais sdo os
que tém mais chances de serem inativos no
deslocamento para a escola. Resultados condizentes
com diferentes contextos®®. Em linhas gerais,
conforme descrito na literatura, os alunos de areas
urbanas moram mais proximos a escola,
aproximadamente na distancia de 1 milha ou 1,6 Km;
relatam tempo suficiente para se deslocarem a pé ou
de bicicleta, levando em média de 10 a 15 minutos em
trafego de ida ou volta, ou de 20 minutos, em diante,
em tempo total de percurso. O aumento da distancia é
diretamente proporcional ao aumento de utilizacao de
onibus e outros veiculos para deslocamento®3°. Além
disso, o desenvolvimento urbano possibilita maior
densidade populacional e conectividade de ruas, o que
facilita o acesso a diferentes localidades?*.

O nivel educacional dos pais e a renda familiar
sdo fatores que denotam uma configuracdo



socioecondmica dos estudantes, apresentando
associacao significativa apenas com o NIAF no
deslocamento nos dois inquéritos. Neste estudo
averiguou-se apenas a escolaridade materna, pois foi
constatado nas respostas do questionario que a grande
parcela dos escolares participantes residia com a mae
ou com ambos os pais. Foi identificado que quanto
maior o nivel de instru¢do da mae, maiores as chances
dos estudantes ao NIAF no deslocamento. Resultados
condizentes com adolescentes de contextos
latinos*5, nos quais mais de go e até 60 %,
respectivamente, dos escolares de mdes com baixo ou
nenhum nivel educacional eram mais provaveis de se
envolverem em transporte ativo; ja aqueles cujas maes
possuem formagdo Superior possuiam  altas
prevaléncias de NIAF nesse contexto. Do mesmo
modo ocorreu com a renda familiar, na qual, quanto
maior esta, mais provaveis os estudantes sdo ao NIAF
de Deslocamento no referido estudo. Isto condiz com
os resultados advindos da Inglaterra Central® e
México, em que mais de 70% dos jovens com baixos
niveis socioecondmicos iam a pé ou de bicicleta para a
escola.

Nesse sentido, as analises acima indicam que os
adolescentes cujas mdes possuem nivel superior de
ensino e que possuem renda familiar acima de 2
salarios minimos tém maiores condi¢des financeiras
para aquisicdo de veiculos particulares e os utiliza
como forma de precaugdo com questdes de seguranga
de trafego e criminalidade®2424,

Este estudo apresenta algumas limitagdes que
serdo destacadas, a sequir: O estudo transversal ndo
possibilita analises de causalidade; Apesar das
recomendagdes internacionais do questionario
utilizado no estudo, a mensuracdo dos NIAF pode
fornecer viés.

Os destaques deste estudo podem despertam
novas aplicabilidades de programas de promocao de
AF em diferentes dominios, respeitando as
especificidades de cada populagédo, incitando um estilo
de vida ativo dos escolares, principalmente com o foco
em subgrupos especificos, em especial nos
adolescentes do sexo feminino. Tais intervencdes
podem advir de programas sociais, da escola e da
familia na tentativa de reducao do NIAF longo do
tempo.

CONCLUSAO

A prevaléncia de NIAF nos dominios do lazer e
deslocamento entre 2011 e 2016 permaneceu elevada.
Quando a analise foi estratificada para sexo, foi
percebido que os adolescentes do sexo feminino
apresentaram maiores chances do NIAF no Lazer e na
Escola. Faz-se necessario politicas publicas focadas no
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aumento da AF em diferentes dominios e em
subgrupos especificos, em especial, na populagdo
feminina devido a maior vulnerabilidade.
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