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Resumo

OBJETIVOS: Comparar, entre diferentes faixas etdrias e sexo, a flexibilidade (FLEX) de usuarios de parque de lazer com diferentes niveis de
atividade fisica (NAF). METODOLOGIA: A amostra foi composta por 79 individuos com idade de 48,3+15,9 anos e indice de massa corporal (IMC)
de 25,0+4,2 kg/m?, os quais responderam ao Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A FLEX foi mensurada pelo teste de sentar-e-
alcancar (Banco de Wells). A amostra foi dividida em estratos de ativos (n=55) e inativos (n=24). Além do NAF, os grupos foram divididos pela faixa
etdria e sexo. Estatistica descritiva e o Teste t de Student foram adotados com nivel de significancia de p<o,05. RESULTADOS: Quando calculada
a variagao percentual (A%) da FLEX entre faixas etérias e sexos, os homens demonstraram com o avancar da idade, reducdo de 43,9% para os
inativos e de 36,1% para os ativos (p>0,05). As mulheres demonstraram com o avangar da idade, redugao de 10,1% para as inativas e 13,4% para as
ativas (p>0,05). Ao analisar o A% da FLEX verificou-se maior redugdo para os homens em comparacao as mulheres inativas (43,9% Vvs. 10,1%;
p=0,03) e ativas (36,1% vs. 13,4%; p=0,02). Ao comparar a FLEX entre diferentes NAF’s no mesmo sexo e idade ndo ocorreram diferencas em
nenhum dos grupos (p>0,05). CONCLUSAO: A FLEX foi influenciada pela idade e sexo, mas ndo pelo NAF em usuarios de parque de Lazer. As
mulheres, independente da faixa etaria, apresentam niveis superiores da FLEX em relagdo aos apresentados pelos homens.

Palavras-chave: flexibilidade; nivel de atividade fisica; sexo; idade.

Abstract

OBTECTIVE: To compare, between different age groups and sex, flexibility (FLEX) leisure park users with different physical activity levels (PAL).
METHODOLOGY: The sample consisted of 79 subjects aged 48.3 + 15.9 years and body mass index (BMI) of 25.0 + 4.2 kg.m™ who completed the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The FLEX was measured by the sit-and-reach. The sample was divided into groups of active
(n = 55) and inactive (n = 24). Besides the PAL, the groups were also divided by age group and sex. Descriptive statistics and Student t test were
adopted with a significance level of p < 0.05. RESULTS: When calculated the percentage change (A%) of FLEX between age groups and genders,
men demonstrated with advancing age, decreased from 43.9% to inactive and 36.1% to active (p> 0.05). Women demonstrated with advancing
age, decreased from 10.1% to inactive and 13.4% to active (p> 0.05). By analyzing the A% of FLEX there was greater reduction for men compared
to inactive women (43.9% vs. 10.1%, p = 0.03) and active (36.1% vs. 13.4 %, p = 0.02). Comparing FLEX between different PAL, the same gender
and age there were no differences in either group (p> 0.05). CONCLUSION: The FLEX was influenced by age and sex, but not by the NAF in users
leisure park. The women, regardless of age, have higher levels of FLEX compared to those presented by men.

Keywords: flexibility; physical activity level; sex; age.
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Introdugao

A flexibilidade é um importante componente
da aptiddo fisica relacionada a sadde.””* Mesmo
havendo pouco consenso quanto a definicdo de uma
flexibilidade normal, Alter* afirma que sua definicdo
pode ocorrer de diversas formas e de acordo com a

area ou com a natureza da pesquisa. Para o autor,
tanto na educagao fisica, como na medicina esportiva e
em outras ciéncias da saude afins, a definicdo mais
simples esta relacionada a amplitude do movimento
(AM) disponivel em uma articulagdo ou em um grupo
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de articulagdes a qual, ainda, através dos exercicios de
alongamento melhora ou pelo menos se mantém em
bons niveis. A classificagdo desses niveis pode ser feita
em acordo a idade e o sexo.

Segundo Rodriguez et al.*®, niveis adequados
de flexibilidade tém sido associados a prevencdo de
problemas posturais e menor incidéncia de lesdes.
Fatores enddgenos tais como sexo, idade e
individualidade biologica influenciam na
flexibilidade.”**** Esses fatores podem se comportar
de maneiras diferentes em criangas, adolescentes e
adultos de diferentes sexos.*™**** Achour Jr', afirma
que, com o aumento da idade, pode ocorrer reducdo
de flexibilidade.

Além da influéncia da idade e nivel de
atividade fisica, o sexo também é apontado como um
fator endégeno da flexibilidade.*** Evidéncias sugerem
que as mulheres sdo mais flexiveis que os homens.*®
Entretanto, ainda faltam evidéncias conclusivas que
comprovem essa afirmativa, porém, existem autores™®
que descrevem os possiveis fatores relacionados a
diferenca entre sexos. A regido pélvica de mulheres
confere ao corpo feminino maior amplitude de
flexibilidade. No geral, é descrito que os homens
possuem 0s 0ssos pélvicos mais pesados e mais
irregulares. Resumidamente, a pouca profundidade da
pelve feminina permite maior grau de jogo articular.

Devido ao fato da flexibilidade ser
influenciada pela idade, sexo e nivel de atividade fisica,
faz-se necessario investigacdes a respeito dos
componentes da aptidao fisica relacionada a saude, no
caso a flexibilidade, em usuarios de parque de lazer,
uma vez sendo crescente o numero de individuos que
frequentam parques publicos com o intuito de praticar
exercicios fisicos. Ademais ndo foram encontrados
estudos verificando a flexibilidade de usuarios do
Parque de lazer Josepha Coelho na cidade de
Petrolina-PE.

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo
foi comparar, entre diferentes faixas etarias e sexo, a
flexibilidade de usudrios de parque de lazer com
diferentes niveis de atividade fisica.

Materiais e Métodos
Amostra

Participaram do estudo 79 individuos adultos,
sendo 35 homens (52,2+15,2 anos; 22,9+9,1 cm e
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25,6x4,3 kg/m®) e 44 mulheres (45,2158 anos;
25,0+6,5 cm; 22,0¢3,2 kg/m®) frequentadores de
parque de lazer na cidade de Petrolina — PE. A selecdo
da amostra ocorreu de forma aleatdria através da
concordancia dos mesmos em participar do estudo.
Critérios éticos

Todos os sujeitos assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, no qual foram
informados sobre os procedimentos do estudo, os
objetivos, bem como os possiveis riscos e beneficios do
experimento. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Deontologia em Estudos e Pesquisa (CEDEP) da
Universidade Federal do Vale do S3o Francisco sob o
protocolo n® 0031/270511.

Critérios de inclusdo

Apresentar idade igual e/ou superior a 18 anos
e ser frequentador do Parque Josepha Coelho.

Procedimentos Gerais

O presente estudo foi desenvolvido nas
dependéncias do Parque Municipal Josepha Coelho em
Petrolina — PE, em culminancia ao evento de extensao
Il Sdbado Saudavel desenvolvido pelo Programa de
Educacdo Tutorial (PET) - Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF) em setembro de 2012.

Dessa forma, os voluntarios foram abordados
nas dependéncias do parque em um Unico dia no
periodo matutino e apds assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, individualmente,
foram interrogados com questdes a respeito do nivel
de atividade fisica por um avaliador, o qual respondia
de acordo com o que fosse relatado pelo avaliado. O
questionario utilizado foi o IPAQ — versdo curta.’®™
Apos responderem o questionario, os avaliados foram
classificados de acordo com a orientagdo do IPAQ
como: Muito ativo, Ativo, Irregularmente Ativo,
Sedentario.

ApO0s a classificacdo pelo IPAQ a amostra foi
dicotomizada em ativos (ativos e muito ativos) e
inativos (sedentarios e irregularmente ativos).

Diante disso, a amostra foi dividida em grupos
por sexo, faixa etaria e nivel de atividade fisica, sendo:
Geral Ativo e Inativo até 54 e maior que 54 anos
(GAs54, GA>g4 e Glsgg, Gl>54), Masculino Ativo e
Inativo até 54 e maior que 54 anos (MA<54, MA>54 e
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Mlss4, MI>54) e Feminino Ativo e Inativo até 54 e
maior que 54 anos (FA<s54, FA>54 e Flsgy, FI>5g).

Avaliacdo Antropométrica

O peso foi mensurado em uma balanca de
plataforma digital, da marca Camry® Mod. EBgo13,
com resolucdo de 1009 e capacidade para 150 kg. O
avaliado subia na plataforma da balanca, ficava em pé,
na posicdo ereta, pés afastados a largura do quadril
com o peso dividido em ambos os pés mantendo a
cabega no plano de Frankfurt, ombros relaxados e
bracos soltos lateralmente. Realizou-se apenas uma
medida.’ A estatura foi medida por meio de uma fita
métrica da marca Cescorf com resolu¢do de 0,12 cm
afixada na parede. A medida foi realizada com o
avaliado na posicdo ortostdtica, pés descalcos e
unidos, a cabeca orientada no plano de Frankfort,
procurando por em contato como instrumento de
medida as superficies do calcanhar, cintura pélvica,
cintura escapular e regido occipital. Foi realizada
apenas uma medida.> Com estes dados, calculou-se o
IMC a partir da divisdo do peso (em quilos) pela
estatura (em metros) elevada a segunda poténcia.

Avaliagdo da Flexibilidade

O teste utilizado para avaliar a flexibilidade foi
o de sentar-e-alcancar proposto por Wells e Dillon.*
Foi utilizado um banco da marca Sanny’ com
dimensdes 30,5 cm X 30,5 cm X 30,5 CM COM UMa
escala de 26,0 cm de comprimento em seu
prolongamento, sendo que o ponto zero se encontra
na extremidade mais proxima do avaliado e 0 26° cm
coincide com o ponto de apoio dos pés como descrito
por Ribeiro, Abad e Barros.”® Nesse teste, o avaliado
retira o calcado e fica na posi¢cdo sentada com os
joelhos estendidos, pés descalcos e tocando a caixa.
Com ombros flexionados, cotovelos estendidos e maos
sobrepostas, mantendo os dedos unidos, executaram a
flexdo do tronco a frente devendo este tocar o ponto
maximo da escala com as m&dos. No presente teste,
foram realizadas trés tentativas sendo considerada
apenas a melhor marca, e durante as tentativas era
recomendado que o avaliado permanecesse na posi¢ao
de flexdo de tronco por dois segundos e em seguida
retorne a posicdo inicial. Os sujeitos foram submetidos
a uma Unica sessdo de avaliagdo.”
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Em analises distintas dos principais objetivos
do estudo, os pontos de corte para a avaliacdo da
flexibilidade foram adotados para o teste de sentar-e-
alcancar, sendo atribuidas as seguintes classificacoes:
fraco, regular, médio, bom e étimo de acordo com a
idade™. Contudo, no presente estudo se adotou para
posteriores anadlises os valores médios de cada
subgrupo estudado.

Analise Estatistica

Estatistica descritiva com procedimentos de
média, desvio padrdo e frequéncia percentual (A%)
para comparagdo entre os estratos e sexos foram
adotadas. O Teste t de Student para amostras
independentes foi adotado para as comparagdes entre
os grupos, com nivel de significancia de p<o,05. O
aplicativo adotado foi o Statistica®v.6.0).

Resultados

As caracteristicas gerais da amostra sdo
apresentadas na Tabela 1. A amostra esta dividida por
sexo, nivel de atividade fisica (NAF) e por faixa etaria (<
54 anos e > 54 anos). Ndo ocorreram diferencas
significativas (p>0,05) no IMC ao comparar as
diferentes faixas etarias nos diferentes estratos da
amostra.

Na Tabela 2 sdo comparados os valores de
flexibilidade (FLEX) entre os diferentes estratos e
levando em consideracdo o NAF, a faixa etaria e o
sexo. Ocorreu diferenca significativa entre faixas
etarias (< 54 anos e > 54 anos) nos estratos: geral ativo
e inativo (p<o,05) e masculino ativo e inativo (p<o,05).

No sexo feminino, ndo houve diferencas
significativas (p>0,05) entre NAF’s e nem entre faixas
etarias (Tabela 2). Dessa maneira, optou-se por
comparar, nesse mesmo estrato, a FLEX nos diferentes
NAF’s e faixas etdrias e mais uma vez ndo ocorreram
diferencas significativas, como segue: 1. ativas < 54
anos vs. inativas < 54 anos (p>0,05); 2. ativas > 54 anos
vs. inativas > 54 anos (p>0,05); 3. ativas < 54 anos vs.
inativas > 54 anos (p>0,05) €; 4. inativas < 54 anos vs.
ativas > 54 anos (p>0,05).
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Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra (n=79).

Estratos NAF Faixa etaria n Idade IMC

Geral Ativo <54 36 38,39,5 24,9%4,8
Ativo > 54 19 64,054 27,033

Geral Inativo <54 14 38,8+11,7 23,7+2,8
Inativo > 54 10 67,9%9,1 23,7+3,7

Feminino At!VO <54 22 37,3%10,0 24,9%4,4
Ativo > 54 9 62,44, 4 26,7£3,1

Feminino Inat!vo <54 9 36,1+10,6 22,7+2,8
Inativo > 54 4 70,5+9,6 22,0%3,2

Masculino At!vo <54 14 39,8+8,8 24,9%5,5
Ativo > 54 10 65,4%6,1 27,3+3,5

Masculino Inat!vo <54 5 46,9%17,4 25,5%2,0
Inativo > 54 6 66,2+9,3 24,8%3,9

NAF: Nivel de Atividade fisica; IMC: indice de Massa Corporal. Fonte: Dados dos autores (2014).

Tabela 2. Média (+DP) da flexibilidade no grupo geral e dividido por sexo em
relagdo aos diferentes niveis de atividade fisica e diferentes faixa etarias

(n=79).
Estrato NAF Faixa etaria N FLEX (cm)
Ativo < 54 anos 36 27,2%9,4%
Geral .
Ativo > 54 anos 19 20,4%7,9
Inativo < 54 anos 14 27,0%6,3%
Geral .
Inativo > 54 anos 10 18,6+9,3
- Ativo < 54 anos 22 26,2+10,6
Feminino .
Ativo > 54 anos 9 22,7+7,4
Femninino Inat!vo < 54 anos 9 27,8+7,4
Inativo > 54 anos 4 25,0%6,5
i *
Masculino At!vo < 54 anos 14 28,8+7,2
Ativo > 54 anos 10 18,4+8,1
i *
Masculino Inat!vo < 54 anos 5 25,7+3,6
Inativo > 54 anos 6 14,4%8,7

NAF: Nivel de Atividade fisica; FLEX: Flexibilidade. * p<o,05 em relacdo a >
54 anos no mesmo grupo de NAF. Fonte: Dados dos autores (2014).

Quando realizada a comparagdo da FLEX entre sexos, pode-se observar que existe
flexibilidade entre pessoas do mesmo sexo e em diferenca significativa para o sexo masculino (p<o,05).
diferentes faixas etarias e grupo de NAF, a tabela 3
apresenta a comparacao da diferenca percentual (A%)
da FLEX entre os diferentes grupos de NAF's e faixas
etarias. Pode-se observar que ocorreu diferenca
significativa ao comparar o estrato do sexo masculino
ativo < 54 anos vs. inativo > 54 anos (p=0,01). Para o
estrato do sexo feminino, esse mesmo resultado ndo
foi constatado (p=0,83). Ainda, ao comparar os A% de

Ao comparar entres diferentes sexos, a tabela
4 apresenta a comparacao da A% diferenca percentual
da flexibilidade (FLEX), porém, no mesmo NAF.
Constatou-se que os estratos do sexo masculino
inativo e ativo apresentaram maior diferenca
percentual da FLEX quando comparados aos estratos
do sexo feminino inativo e ativo, respectivamente

(p<0,05).
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Tabela 3. Comparacdo da diferenga percentual da
flexibilidade (A% FLEX) entre o mesmo sexo em
diferentes idades e grupos de NAF.

0,
Sexo NAF  Faixa Etaria FﬁI?X
Feminino Ativo < 54 anos
4,6% 0,83
Feminino  Inativo > 54 anos
Masculino Ativo < 54 anos
50,0%* 0,01
Masculino  Inativo > 54 anos

NAF: Nivel de Atividade Fisica. *p=0,01 em relacdo ao
sexo feminino. Fonte: Dados dos autores (2014).

Tabela 4. Comparacdo da diferenca percentual da
flexibilidade (A% FLEX) entre os sexos com mesmo
NAF.

Sexo NAF A% FLEX p
Feminino Inativo 10,1%

0,03
Masculino Inativo 43,9%
Feminino Ativo 13,4%

0,02
Masculino Ativo 36,1%

NAF: Nivel de Atividade Fisica. Fonte: Dados dos
autores (2014).

Discussao

O principal achado do presente estudo
demonstra que idade e sexo, mas ndo o nivel de
atividade fisica, influenciam a flexibilidade de usuarios
de parque de lazer. Varios estudos sugerem que
pessoas com maiores niveis de atividade fisica
apresentem maiores niveis de flexibilidade.*¥*3*"*®
Entretanto, no presente estudo essa evidéncia nao foi
comprovada.

Devido a reduzida quantidade de
investigacdes em adultos, o presente estudo fica
limitado ao discutir seus resultados com outros
estudos, uma vez que a maioria investigou a
flexibilidade em criancas e adolescentes, 3572824
Contudo, essa condicdo acaba por aumentar a
originalidade dos resultados obtidos, especialmente
quando realizados em uma amostra de usuarios de
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parques de lazer, o que se torna pouco comum na
literatura corrente.

Alguns estudos corroboram o presente
trabalho em relacdo a idade™* destacando-a como um
fator interveniente na flexibilidade, e ainda outros
estudos apontam, assim como 0 Nnosso, que O Sexo
feminino tende a ser mais flexivel do que o sexo

. 4,8,11,15,21,22
masculino.

Com relacgdo a idade, o presente estudo vai ao
encontro do estudo de Minatto et al.”® onde ndo se
observou diferenca estatisticamente significativa na
flexibilidade das mulheres com o avangar da idade.
Porém, é importante destacar que os referidos autores
realizaram a investigagdo com meninas de 8 a 17 anos,
faixa etaria diferente do presente estudo, onde as
mulheres possuiam idade média de 45,2 + 15,8 anos.

A tabela 3 apresenta a comparacdo entre as
mulheres mais novas (<54 anos) ativas fisicamente
com as mulheres mais velhas (>54 anos) inativas
fisicamente, ndo havendo diferenca significativa nos
valores da flexibilidade dessas mulheres independente
do nivel de atividade fisica.

Esse resultado diverge com o estudo de
Cipriani et al’, que afirmaram que a pratica de
atividade fisica contribuiu para a manuten¢do de bons
niveis de flexibilidade nas mulheres idosas. No
presente estudo ao comparar mulheres jovens ativas
com mulheres mais velhas inativas nao observou
diferenca significativa, mostrando que o nivel de
atividade fisica ndo influenciou nos menores valores da
flexibilidade. Especula-se que esse resultado possa
estar influenciado pela caracteristica da amostra
investigada, usuarios de parques de lazer.

Porém, cabe destacar a importancia da
manutenc¢do desta variavel com o aumento da idade, o
que pode ser considerado um aspecto positivo diante
dos efeitos inerentes ao envelhecimento. No presente
estudo, mesmo as mulheres consideradas inativas
apresentaram valores menores em relagdo as ativas,
porém, resultado ndo significante por ter apresentado
uma pequena diferenca com o envelhecimento e a
inatividade fisica.

Dias et al.® verificaram que ndo ocorre
diferencas significativas na flexibilidade de homens e
mulheres sedentarios com o avancar da idade no teste
de sentar-e-alcancar. Esse achado corrobora o
presente estudo apenas com relacdo as mulheres,
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onde ndo houve diferenca significativa independente
da faixa etdria e nivel de atividade fisica. J& com
relacdo aos homens, o presente estudo diverge de Dias
et al.”, pois houve uma diferenca de 43,9% nos valores
da flexibilidade quando comparado os inativos mais
novos com os inativos mais velhos .

Verificou-se nesta investigacdo que o nivel de
atividade fisica ndo influenciou na flexibilidade dos
usuarios de parque de lazer, ratificando assim o que foi
encontrado no estudo de Melo, Oliveira e Almeida®,
que, ao analisarem 93 voluntarios de ambos os sexos e
dividi-los em trés grupos, insuficientemente ativos,
ativos e muito ativos, ndo observaram uma relacdo
importante entre o nivel de atividade fisica e a
flexibilidade. A partir desse resultado os autores
especularam que o comportamento da flexibilidade
pode ser determinado pelo padrdo do exercicio fisico.
Essa hipotese vem a ressaltar o que ja foi proposto por
Pollock e Wilmore™ sobre a realizacdo de exercicios
sem a aplicacdo do alongamento, afirmando que os
exercicios especificos de alongamento é que
contribuem para a melhora da flexibilidade®. Porém
contrapondo essa afirmativa, estdo os estudos de
Cyrino et al.” e Goncalves et al.** que ao analisarem os
efeitos do treinamento com pesos na flexibilidade de
adultos jovens e idosos, sem utilizar exercicios
especificos de alongamento, constataram que pode
haver uma manutencdo e/ou melhora nos niveis de
flexibilidade.

Com relagdo a influéncia do sexo, Pedrero-
Chamizo et al.** ao avaliarem a aptidao fisica de idosos
de ambos os sexos, encontraram que as mulheres
apresentaram melhor flexibilidade em comparacdo
com os homens. Outro resultado relevante foi a
diminuicdo da flexibilidade em ambos os sexos com o
avancar da idade. Esses achados reafirmam o que o
nosso estudo tem mostrado sobre a melhor
flexibilidade do sexo feminino em comparagdo ao sexo
masculino e em relagdo ao avanco da idade que
apresentou significativamente menores valores de
flexibilidade, porém, no presente estudo, isso so foi
encontrado entre o sexo masculino.

Mais um achado que corrobora com a
informacdo encontrada no presente estudo sobre o
sexo feminino ser mais flexivel que o sexo masculino é
o de Dumith, Azevedo e Rombaldi*'. Esses autores
analisaram a aptiddo fisica de escolares do municipio
de Rio Grande - RS, de ambos os sexos, com faixa
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etaria entre os 7 a 15 anos. Em relacdo a flexibilidade,
foi observado ao realizar o teste de sentar-e-alcangar
uma associagdo entre a flexibilidade e o sexo,
constatando que as meninas apresentaram em média
4 €M a mais que o meninos nessa capacidade. Nesse
mesmo estudo também se observou uma associagdo
negativa da flexibilidade com a idade, pois o resultados
apresentaram um tendéncia a diminuigdo da FLEX com
o avancar da idade, o que corrobora com outras
informacdes apresentadas nos estudos de Baquet et
al.* e Marta et al.™.

Os resultados observados no presente estudo
também evidenciaram que a flexibilidade tem se
apresentado menor com o avancar da idade,
independente do nivel de atividade fisica, informagdo
.y 11,21,22
ja apresentada por outros autores.

Outra informacdo importante a ser destacada
é que no presente estudo o indice de massa corporal
(IMC) foi pareado entre os diferentes grupos, nao
apresentando diferenga estatistica entre os estratos e
NAF’s (Tabela 1), para evitar uma possivel influéncia na
medida da flexibilidade. No estudo de Conte et al.® é
destacado que o IMC influenciou na flexibilidade da
amostra investigada com uma correlacdo significativa
entre variaveis, indicando que para valores maiores de
IMC, maior seria a flexibilidade. Entretanto, Bim e
Nardo® contradiz as informacées de Conte et al.?, e
demonstram falta de relacdo entre IMC e flexibilidade,
contudo, nesse trabalho a amostra geral apresenta
valores desejaveis de IMC para a saude, o que talvez
possa ter enfraquecido a analise de associacdo entre
variaveis.

O presente estudo apresenta como
limitagdes: o tamanho amostral apds a estratificacdo, a
falta de padronizacdo e tempo de duracdo das
atividades fisicas realizadas pela amostra.

Conclusao

Uma das principais limitacdes do presente
estudo foi um pequeno nUmero de sujeitos nos
estratos feminino e masculino inativos > 54 anos de
idade e masculino inativo < 54 anos de idade, o que
pode ser explicado pela caracteristica da amostra
estudada, a qual se apresenta como frequentadores de
parque de lazer e em sua maioria os participantes se
classificam com niveis de atividade fisica acima do
considerado inativo.
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Diante do que foi exposto e discutido no
presente estudo, sugere-se a realizacdo de novas
pesquisas que possam verificar a influéncia do nivel de
atividade fisica, idade e o sexo como variaveis
intervenientes na flexibilidade. Além disso, estudos
com foco na flexibilidade que utilizem um grupo
controle para melhor avaliar a interferéncia do
programa de exercicios com e sem alongamentos
especificos dentro da sessao sao necessarios.

Usuarios de parque de lazer do sexo
masculino, independentemente do nivel de atividade
fisica, apresentaram menor grau de flexibilidade com o
avancar da idade, sendo, esse resultado
significativamente diferente do sexo feminino, o qual
ndo demonstrou prejuizos nos valores da flexibilidade
com o aumento da idade e nem entre os diferentes
niveis de atividade fisica.

Mais estudos sdo necessarios investigando: 1.
numero maior de sujeitos usuarios de parques de lazer
com diferentes niveis de atividade fisica e; 2. outros
segmentos corporais que apresentam importdncia
clinica na investigagdo da amplitude de movimento
articular do ser humano.
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