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Resumo

Introdugédo: A harmonizagéo facial com fios de polidioxanona (PDO) é uma técnica de rejuvenescimento e sustentagdo da pele. A
literatura sobre o uso de fios de PDO na harmonizagao facial € ainda considerada limitada. Objetivo: Sistematizar evidéncias da literatura
nacional e internacional sobre o rejuvenescimento da pele com fios de polydioxanone (PDO). Metodologia: Revisdo da literatura foi
realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online Medical Literature and Retrivial System onLine
(MEDLINE/PubMed®), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com recorte temporal entre 2018 a 2022. Os descritores controlados e selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e no DeCs
“polidioxanona” e “rejuvenescimento da pele”. Foram analisados 19 artigos, a maioria (42%) apresentou como delineamento
metodoldgico estudos classificados como experimentais, seguido dos estudos observacionais (26%) e os demais incluidos na analise
compdem estudos retrospectivos (15%) e de revisdo da literatura. Conclusao: Estudos experimentais com animais demonstraram
histologicamente a produgéo de colageno dos fios de PDO e capsulagées fibrosas ao redor da area dos fios de PDO com garras eram
trés vezes maiores. A quantidade de colageno mostrou um declinio acentuado na semana 12. Testes apontam variagéo na qualidade dos
fios, um aspecto que deve ser seriamente considerado. O tratamento com PDO + RF (radio frequéncia) ndo revelou aumento na
neocolagénese em comparagao ao tratamento com PDO ou RF isoladamente. Mais estudos s&o necessarios para fundamentar a pratica
baseada em evidéncias em HOF.
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Abstract

Introduction: Facial harmonization with polydioxanone (PDO) threads is a skin rejuvenation and support technique. The literature on the
use of PDO threads in facial harmonization is still considered limited. Objective: Systematize evidence from national and international
literature on skin rejuvenation with polydioxanone (PDO) threads. Methods: A literature review was carried out in the following databases
in Portuguese, English and Spanish: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE/PubMed®), Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and the Biblioteca Virtual em Saude (BVS), with temporal cuts between 2018 and 2022.
The controlled descriptors used in the search strategy were selected from MESH (Medical Subject Headings) and DeCs (Health Sciences
Descriptors), “polydioxanone” and “skin rejuvenation”. 19 articles were analyzed, the majority (42%) presented as a methodological design
study classified as experimental, followed by observational studies (26%) and the others included in the analysis composed of
retrospective studies (15%) and review of the literature. Conclusion: Experimental studies with animals histologically demonstrated the
production of collagen from PDO threads. Fibrous capsules around the area of the clawed PDO wires were three times larger. The amount
of collagen showed a sharp decline in week 12. Variation in hair quality is an aspect that should be seriously considered. Treatment with
PDO + RF (radio frequency) did not reveal an increase in neocollagenesis compared to treatment with PDO or RF alone. More studies
are needed to inform evidence-based practice in HOF.
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cosméticos, aumenta a popularidade e a procura de
pacientes por esses profissionais com o objetivo

Introdugédo o . e .
principal de procedimentos estéticos faciais.?® Este
Os padrGes de beleza reforcam cada vez quadro motivou profissionais buscarem alternativas
mais a necessidade de desacelerar os sinais do minimamente invasivas, por exemplo, os fios de
envelhecimento, aumentando a busca por sustentagdo. Embora o Lifting facial com fios de
procedimentos estéticos e impulsionando o polidioxanona ndo possam ser considerados como
mercado estético diretamente relacionado ao substitutos da ritidoplastia, s&o sim uma maneira de
aumento da expectativa de vida.'! Com a adiar o procedimento mais invasivo.

possibilidade de pratica clinica por parte dos
cirurgides-dentistas sobre determinados fatores
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Sabe-se que procedimentos convencionais,
incluindo toxina botulinica e injecbes de
preenchimento, tém suas limitagdes na melhoria de
rugas profundas e na diminuicdo da flacidez
tecidual, além de possuirem propensao a acidentes
vasculares. Qualquer tratamento estético assume
um risco, onde entédo o profissional deve ter pleno
conhecimento anatémico, muscular e subcuténeo
da face.®

A literatura sobre o desempenho e seguranga dos
implantes de fios de PDO é ainda considerada
limitada.6 Nessa perspectiva, este artigo foi
desenvolvido com objetivo de conhecer a producéo
do conhecimento sobre rejuvenescimento da pele
com polydioxanone para fundamentar a pratica
baseada em evidéncias.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica que
seguiu rigorosamente as etapas do método
proposto por Whittemore e Knafl 7 elencadas a
seguir: formulagdo da questdo de pesquisa;
elaboracdo de estratégias para a coleta de dados;
selegdo, por dois revisores, das pesquisas que
compdem a amostra final; observagdo e
comparacao dos achados dos artigos selecionados;
sintese e elaboragdo dos resultados da revisao e
descricdo da revisado integrativa, com uma analise
critica da literatura académica. No processo de
busca e selegdo dos artigos, foram consultadas as
bases de dados da The National Center for
Biotechnology Information (NIH): PubMed®) e o
Portal Regional da BVS, espago de integragéo de
fontes de informagdo em salude que promove a
democratizagdo e ampliagdo do acesso a
informacédo cientifica e técnica em saude na
América Latina e Caribe: LILACS. Os descritores
controlados, utilizados na estratégia de busca foram
selecionados no MESH (Medical Subject Headings)
e no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude). A
estratégia de busca foi adaptada as bases de dados
pesquisadas, seguindo seus critérios de pesquisa.
Utilizaram-se os operadores booleanos “AND” e
“OR” para combinar os descritores “polydioxanone”
e “skin rejuvenation” e “NOT” como forma de
exclusdo dos artigos n&o relacionados a
rejuvenescimento.

Como critérios de inclusdo, selecionaram-se
artigos originais publicados na integra, disponiveis
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online nas bases de dados, nos idiomas portugués
e inglés, em um recorte temporal entre 2018 e 2022,
a fim de discutir sobre os resultados encontrados
em publicacgdes cientificas dos ultimos cinco anos.
Excluiram-se teses, disserta¢cdes ou artigos sem
qualquer relagdo com os objetivos da pesquisa, por
meio da leitura de titulo e resumo.

Apls as etapas de identificagdo, triagem e
elegibilidade, a amostra ficou composta por 29
artigos. A figura 1 apresenta um fluxograma do
processo de busca e selecdo dos artigos por base
de dados.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, triagem e
elegibilidade na pesquisa, Vila Velha-ES, 2023.

Para extracdo de dados dos resultados, foi utilizado
instrumento adaptado da literatura pelos autores,
que contempla caracteristicas de identificagdo do
artigo (autor, base de dados e ano de publicagao,
titulo), periddico e base de dados, tipo de estudo e
resultados encontrados (Quadro 1). Dentre os
artigos selecionados, a maioria (42%) apresentou
como delineamento  metodolégico  estudos
classificados como experimentais, seguido dos
estudos observacionais (26%) e os demais
incluidos na analise compdem  estudos
retrospectivos (15%) e de reviséo da literatura.

Revisao da Literatura

A aparéncia e caracteristicas da pele dependem
tanto da quantidade de colageno existente na
derme quanto da sua organizagdo estrutural.
Sabemos que a partir dos 30 anos, o corpo comeca
a aumentar a degradacéo e reduzir a produgéo de
1% da proteina ao ano.® Estima-se que cerca de
70% da camada intermediaria da pele é composta
por colageno, e altamente vascularizada composta
de tecidos conjuntivos, fibroblastos, colageno e
elastina — o que caracteriza a derme e garantem a
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elasticidade, forga e sdo os componentes vitais
para a saude, juventude e sustentagéo da pele.*

O uso dos fios de sustentagdo facial, € uma das
poucas opgdes de procedimentos alternativos aos
mais invasivos com a capacidade de reposicionar
os tecidos.® Esse procedimento estético consiste
em um método minimamente invasivo, indolor, de
carater ambulatorial, anestesia local e efeito
imediato. Ha diversos tipos de fios de sustentacéo
no mercado, mas os fios de polidioxanona (PDO)
sdo os mais eficazes para fins estéticos
atualmente. Os fios de PDO destacam-se por
serem atraumaticos, possuem alta
biocompatibilidade com os tecidos humanos, néo
apresentam carater alergénico e piogénico." A
pratica de lifting facial com fios ndo € uma ideia
recente, ja é utilizada ha mais de trinta anos com
diferentes formas de insercdo e tipos de fios. No
inicio dos anos 2000, foi desenvolvida a primeira
barbed suture (sutura farpada)'!, chamada APTOS
(anti-ptosis suture) ou sutura antiptose para corrigir
tecidos moles ptéticos em pacientes. Feitos de
polipropileno ndo absorvivel, os fios APTOS
possuiam “dentes” e garras bidirecionais e podiam
ser inseridos por via subcutdnea com uma longa
agulha de injegdo. Esses autores demonstraram
em um estudo com 186 pacientes que a técnica de
lifting com APTOS threads em diferentes areas
ptéticas melhorou o contorno da face da maioria
dos pacientes.

Outros estudos'>131415 gobre a suspensdo de
tecidos moles com fios bioabsorviveis foram
recentemente colocados no centro das atengdes
como uma alternativa minimamente invasiva para o
reposicionamento da pele. Quando comparado ao
lifting facial cirirgico, o uso desses fios requer
tempo reduzido de procedimento e recuperagao,
sem anestesia geral, satisfacdo imediata ao
paciente, sem incisdes cutidneas e sem cicatrizes
aparentes, sendo mais toleravel.

Outras evidéncias cientificas de estudos
experimentais com animais demonstraram a
producgéo de colageno dos fios de PDO. SHIN, Jung
Jin et al (2019)'® observaram histologicamente em
modelo de rato mais produgéo de colageno em fios
de PDO de muiltiplas fitas em comparagdo com uma
Unica fita e que o aumento do numero de fios leva
a mais sintese de colageno. Esses autores
inseriram na pele dorsal do rato quatro diferentes
fios de PDO e fio monofilamento de acido polilatico

2 |

(PLA). As amostras de tecido foram obtidas nas
semanas 1, 2 e 12 apdés o procedimento para
revisao histopatoldgica e quantificagdo de colageno
em tempo real. Varios filamentos de PDO
produziram mais coldgeno em 2 semanas. A
avaliacdo histolégica mostrou mais producéo de
colageno em fios de PDO de multiplas vertentes em
comparagdo com uma unica vertente e que o
aumento do numero de fios leva a mais sintese de
colageno.

Em um estudo experimental’” os autores
descreveram que capsulagdes fibrosas ao redor da
area dos fios de PDO com garras eram trés vezes
maiores do que aquelas ao redor das areas livres
de fios com garras, o que vém corroborar com as
evidéncias da producdo de colageno mais
recentemente. Para adquirir o resultado desejado
no levantamento de fio farpado PDO, os autores
sugeriram uma mudanca de paradigma para
incorporar fatores bioquimicos na aplicagdo do
levantamento fisico-mecanico. Um modelo de rato
nu foi empregado para avaliar sua teoria para
comparar os protocolos convencionais em forma de
leque no levantamento de fio farpado com uma
construcdo arquitetdbnica de intersecbes em um
padrdao cruzado. Trés fragmentos de fios
monofilamentares farpados de PDO foram
implantados na pele dorsal de 12 camundongos
nus. O padrdao de implantacdo foi em forma de
leque no grupo controle e cruzado no grupo
experimental. Amostras de tecido contendo areas
tangenciais de fios foram colhidas, fixadas e
embebidas em parafina. As amostras foram
cortadas horizontalmente e analisadas
histologicamente. Este estudo fornece a base para
um padrdo de implantagdo mais l6gico em fios de
levantamento farpados PDO para
rejuvenescimento facial. Ao gerar multiplos padroes
cruzados controlados, pode-se criar uma
fibrogénese mais intensa, reduzir a tenséo aplicada
em cada fio farpado e, portanto, prolongar a
longevidade do resultado.

A pratica baseada em evidéncias focaliza sistemas
de classificagdo de evidéncias. Geralmente esses
sistemas sao caracterizados de forma hierarquica,
dependendo do delineamento de pesquisa, ou seja,
da abordagem metodoldgica adotada para o
desenvolvimento do estudo. A qualidade das
evidéncias foram descritas em um estudo' que
classificou em sete niveis, a saber: no nivel 1, as
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evidéncias s&o provenientes de revisao sistematica
ou metanalise de todos relevantes ensaios clinicos
randomizados controlados ou oriundas de
diretrizes clinicas baseadas em revisbes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; nivel 2, evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; nivel 3, evidéncias obtidas de
ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacgao; nivel 4, evidéncias provenientes de
estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados; nivel 5, evidéncias originarias de
revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; nivel 6, evidéncias derivadas de um
unico estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7,
evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou
relatorio de comités de especialistas.

Discussao

A harmonizagao facial esta relacionada a multiplos
fatores, sendo assim um desafio para o Cirurgido-
Dentista, em que cada paciente possui
caracteristicas individuais, concepgdes e
expectativas diferentes. Existe uma necessidade
crescente de que os cirurgides-dentistas adquiram
um conhecimento mais aprofundado sobre a
anatomia facial e o processo de envelhecimento, a
fim de evitar iatrogenias e individualizar o
tratamento. Desta forma, com o aumento da
demanda por procedimentos rapidos, nao
cirurgicos e menos invasivos, € fundamental que os
profissionais sejam capazes de avaliar as
necessidades e expectativas de cada paciente de
forma precisa e individualizada.'® 2°

A prética de lifting facial com fios ndo é uma ideia
recente, ja é utilizada ha mais de trinta anos com
diferentes formas de inser¢do e tipos de fios10.
Dentre os materiais que compdem os fios de
sustentagdo, estdo entre eles o polipropileno,
polycaproamide e polidioxanona. Alguns autores?’,
afirmam que, apesar de existir outros tipos de fios
no mercado, os que se mostram com mais eficacia
para rejuvenescimento sdo os compostos por
polidioxanona (PDO), sendo este o0 que
demonstrou melhor neocolagénese entre outros
morfolégicamente testados. Corrobora com essa
afirmacdo o estudo experimental?? no qual os
autores concluiram que houve aumentos
significativos na resisténcia a tracdo e na area

média ocupada pelas fibras de colageno evidentes
na pele com fio farpado de PDO. Fragmentos de fio
monofilamento de polidioxanona  farpado
monodirecionalmente foram implantados na pele
dorsal de 12 cobaias. As amostras de tecido foram
colhidas 1, 3 e 7 meses depois e foram realizadas
analise histopatoldgica e quantificagdo dos niveis
de colageno tipo 1 e fator de crescimento
transformador beta 1 (TGF-f1). Os resultados
desse estudo sugerem que a implantagdo do fio
farpado induz forte ancoragem ao tecido cutaneo.
A analise quantitativa do coldgeno e de sua
molécula sinalizadora TGF-f3 apoia a durabilidade
do fio a longo prazo. Portanto, os autores esperam
potencial efeito benéfico do rejuvenescimento em
sua aplicacdo clinica. Esse estudo pode ser
classificado, do ponto de vista de evidéncias
cientificas, como sendo de nivel 3, ou seja, obtidas
por ensaio clinico bem delineado.’®

Para Cobo??, o lifting de fios com fios absorviveis
de PDO tornou-se uma excelente opcdo para
procedimentos de rejuvenescimento  facial
minimamente invasivos, com alta satisfacdo dos
pacientes e pouquissimas complicagdes. Os
monofios de polidioxanona também oferecem um
procedimento estético alternativo para o
rejuvenescimento, afirmacdo foi baseada nos
resultados obtidos do estudo® cujo desenho
metodoldgico incluiu 25 adultos entre 40 e 65 anos
de idade sem histérico de tratamento estético
periorbital nos ultimos trés meses e que optaram
por fios dérmicos para o rejuvenescimento dessa
regido. Foram inseridos 10 fios dérmicos
monofilamentares (5 em cada lateral e infraorbital)
em cada regidao periorbital. Os casos foram
avaliados com escala de rugas de Lemperle?* -
Escala Visual Analdégica (EVA) com registro
fotografico mantido antes do procedimento e apos
16 semanas. A alteracdo no grau de rugas
analisada foi estatisticamente significativa com
satisfacdo dos pacientes quanto a melhora textural
da pele periorbital; melhora na cor da pele nas
“olheiras”, o que poderia ser explicada pela indugéo
de colageno; e o subsequente aumento na
espessura da pele resultando em propriedades
Opticas alteradas da pele anteriormente mais fina.
Entretanto, destacaram que a complexa etiologia
multifatorial do inchago sob os olhos nenhum
procedimento Unico pode beneficiar estes casos e
cada individuo deve ser avaliado e tratado
adequadamente.? 2
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Quanto ao padrdo de implantagdo dos fios, um
estudo cujos autores?® utilizaram o procedimento
cruzado, foi observado que a largura e a densidade
das areas fibréticas foram cinco vezes maiores que
as das areas em leque. Esse estudo apontou areas
transversais dos feixes colagenosos dérmicos com
aumento significativo com fios de PDO e conclui
que o tratamento com PDO + RF (radio frequéncia)
ndo revelou aumento na neocolagénese em
comparagdo ao tratamento com PDO ou RF
isoladamente. Além desses aspectos, acrescenta-
se o estudo de Aitzetmueller et al’® que analisou a
variagdo da qualidade dos fios no mercado, que
deve ser seriamente considerado, apesar da
licenca para serem comercializados e vendidos na
Unido Europeia, pois alguns produtos tiveram um
desempenho significativamente pior do que outros
nos testes de materiais e até apresentaram
caracteristicas citotoxicas.

Por se tratar de um polimero absorvivel, o fio de
PDO é degradado pelo organismo, mas a duragéo
dos efeitos na pele, entre os estudos do tipo casos
clinicos, alguns autores afirmam que embora a
polidioxanona seja reabsorvida em 180 dias, seu
efeito residual pode permanecer por dois anos.?” E,
em um estudo experimental em ratos, a quantidade
de colageno mostrou um declinio acentuado na
décima segunda semana.?®

Ao se analisar a associacdo de fios de
polidioxanona com preenchimentos dérmicos, Goel
e Rai (2022)®® afirmam que o rejuvenescimento e
lifting facial usando fios dentados de PDO e
preenchimentos dérmicos de acido hialurdnico sédo
eficazes para obter resultados imediatos e
duradouros com tempo de inatividade minimo em
comparacgao com o lifting cirdrgico. Trata-se de um
caso clinico com paciente do sexo masculino, 39
anos. O tratamento foi feito em duas sessdes com
intervalo de uma semana utilizando 4 pares de fios
PDO na primeira sessao seguido de injegdo de 5 ml
de preenchimento dérmico de acido hialurdnico.
Por ser um estudo de um uanico caso clinico
descritivo, a evidéncia é considerada de Nivel 6.7
Na dimensdo das praticas, a qualidade da
evidéncia, o conhecimento de sistemas de
classificagdo de evidéncias proporciona subsidios
para avaliagao critica de resultados oriundos de
pesquisas €, consequentemente, na tomada de
decisdo sobre a incorporacdo das evidéncias a
pratica clinica.?® 3°

Quando se trata de complicagdes apods a insercao
dos fios, os artigos da amostra analisada apontam
que a migragao dos fios (deslocamento dos fios) é
uma complicagéo do lifting facial que pode ser
observada em todos os tipos de fios.' Portanto,
para evitar a migragdo de fios, UNAL M et al
(2021)'* amarraram os fios PDO no mesmo ponto
de entrada entre si. O ponto de entrada onde os fios
se unem fornece um ponto de fixagdo, mesmo que
relativamente fraco. A resisténcia do tecido
subcutaneo restringe o movimento dos fios de PDO
de amarragao e, assim, evita a migragao dos fios.
Outros estudos " 32 apontam a migragéo dos fios
em 8% dos pacientes que foram submetidos a
cirurgia de levantamento dos fios. Eventos
adversos transitorios, leves e de curta duragao,
principalmente dor e hematoma, ocorreram em
15% dos pacientes.

Casos clinicos podem ser relatados com
complicagdo pos insercdo de fios de PDO. As
suturas farpadas com PDO sido seguras e
altamente eficazes para corregdes estéticas, com
resultados que duram pelo menos 24 semanas.?
Em um estudo descritivo de um caso clinico, o fio
de polidioxanona implantado no paciente, néo foi
inserido na regido musculo-aponeurdética superficial
ou na hipoderme, sendo possivel a palpagao,
causando complicagdes na paciente. Isso levou a
necessidade de aplicar a técnica descrita na
literatura. Apesar do fio de polidioxanona nao estar
corretamente anexado, a administracdo de acido
hialurénico em trés fases acabou por ser uma
técnica eficaz para induzir o fio rapido a
biodegradagdo. Como resultado, os autores’
concluem que o lifting facial com fios ndo deve
representar quaisquer riscos de complicagdes,
desde que a técnica e a anatomia facial sejam
devidamente compreendidas - um aspecto muito
importante, especialmente quando os limites entre
os planos sdo quase virtuais e o as profundidades
entre os planos sdo apenas uma questdo de
milimetros.

Conclusao: O lifting facial com fios apresenta
complicagdes consideradas minimas ou
moderadas, sem sequelas permanentes. A
complicagdo mais comum encontrada foram
ondulagdes e irregularidades na pele e migracao
dos fios - 0 que ndo representa riscos se a técnica
e a anatomia facial forem devidamente
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compreendidas. Estudos experimentais com
animais demonstraram  histologicamente a
produgcdo de colageno dos fios de PDO. Ha
evidéncias de capsulagbes fibrosas ao redor da
area dos fios de PDO com garras trés vezes
maiores.

A revisao sistematica apontou que a quantidade de
colageno apos insergdo de fios de PDO tem
declinio acentuado na semana 12, enquanto a
variagdo na qualidade dos fios € um aspecto que
deve ser, seriamente, considerado para obtengao
de resultados mais duradouros. Outra evidéncia

encontrada diz respeito a ao tratamento
combinado, ou seja, PDO + RF (radio frequéncia)
ndo revelou aumento na neocolagénese em
comparagdo ao tratamento com PDO ou RF
isoladamente.

Por fim, a produgcdo do conhecimento para uma
Pratica Baseada em Evidéncia no campo da
harmonizagdo facial com fios de sustentagéo,
inclusive com Polidioxanona (PDO), mostrou-se
com niveis de evidéncias que sugerem novos
estudos em torno das novas técnicas de
harmonizagéo facial.
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