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RESUMO

Introdugao: A massoterapia relaxante tem se mostrado uma aliada no tratamento das dores musculares,
atuando de forma eficaz e natural. Neste contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental ao
indicar e aplicar as técnicas adequadas para cada caso. Objetivo: analisar os beneficios da massoterapia
relaxante nas dores musculares e como a atuacao da fisioterapia pode otimizar os resultados. Métodos: Os
métodos utilizados incluem revisdo bibliografica sistematica e qualitativa de artigos cientificos que
evidenciam a eficacia da massoterapia relaxante no alivio das dores musculares. Além disso, serao
discutidas as diferentes técnicas de massagem e sua aplicagdo para cada tipo de dor. Resultado: Os
resultados esperados apontam para a redugao significativa das dores musculares, melhora na qualidade de
vida dos pacientes e aumento da mobilidade e flexibilidade dos musculos. Com isso, a massoterapia
relaxante surge como uma alternativa segura e eficaz no tratamento das dores musculares. Concluséo:
conclui-se que a massoterapia relaxante € uma importante ferramenta no tratamento das dores musculares,
proporcionando alivio imediato e contribuindo para o relaxamento muscular. A atuagao da fisioterapia nesse

processo é fundamental para garantir a eficacia do tratamento e promover a recuperagéo dos pacientes.
Palavras-Chave: Massoterapia relaxante; Dores musculares; Fisioterapia; Relaxamento; Alivio da dor.

ABSTRACT

Introduction: Relaxing massage therapy has proven to be an ally in the treatment of muscle pain, acting
effectively and naturally. In this context, physiotherapy plays a fundamental role in indicating and applying
the appropriate techniques for each case. Objective: to analyze the benefits of relaxing massage therapy for
muscle pain and how physiotherapy can optimize results. Materials and Methods: The methods used
include a systematic bibliographic review of scientific articles that demonstrate the effectiveness of relaxing
massage therapy in relieving muscle pain. In addition, the different massage techniques and their application
for each type of pain will be discussed. Result: The expected results point to a significant reduction in
muscle pain, an improvement in patients' quality of life and an increase in muscle mobility and flexibility.
Therefore, relaxing massage therapy emerges as a safe and effective alternative for treating muscle pain.
Conclusion: it is concluded that relaxing massage therapy is an important tool in the treatment of muscle
pain, providing immediate relief and contributing to muscle relaxation. The role of physiotherapy in this
process is essential to guarantee the effectiveness of the treatment and promote the recovery of patients.
Keywords: Relaxing massage therapy; Muscle aches; Physiotherapy; Relaxation; Pain relief.
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INTRODUGAO
A massagem terapéutica proporciona diversos beneficios como bem-estar fisico e
mental (CANCADO, 2017). Uma das mais conhecidas vantagens sdo o relaxamento do
corpo, o controle do estresse, a reducdo da ansiedade, melhora da circulagéo
sanguinea e a reducao da pressao arterial, o alivio de cefaleias e a reducédo do cansaco
(CEZIMBRA, 2009).
Além disso, o toque das maos durante a massagem estimula sentimentos

conscientes ou inconscientes gerando o bem-estar e uma relagao afetiva. Esses fatos



demonstram a importancia do toque durante a massagem porque provoca a liberagao
de substéncias quimicas no organismo que sdo capazes de restabelecer a imunidade
natural humana e consequentemente reequilibrando as fungdes vitais (CARVALHO;
ALMEIDA, 2018). Entdo, demonstrar os efeitos fisioldgico, psiquico e fisico da
massoterapia e como o fisioterapeuta pode atuar nesse processo é de grande valia
tanto para o profissional quanto para os clientes/pacientes que buscam terapias
alternativas como forma de tratamento ou para melhorar a qualidade de vida.

O presente estudo tem como definicdo de assunto e objetivo: “Os beneficios da
massoterapia nas dores musculares: Atuagao da fisioterapia”. Estabeleceu-se como
limites de extensdo a revisdo de literatura nacional e internacional sobre o tema
proposto. A determinacao de circunstancia da pesquisa qualitativa sera dos ultimos 5
anos. Entdo o tema apresentado é “Os beneficios da massoterapia nas dores
musculares: Atuacao da fisioterapia”.

A dor interfere na qualidade de vida do ser humano e a massagem terapéutica é
um recurso muito valioso principalmente para o alivio de dores musculares. A
massagem terapéutica possui diversas técnicas de aplicagdo, pois € um conjunto de
massagem relaxante com a utilizagdo das maos, proporcionando diversos beneficios.

Diante do apresentado busca-se responder a seguinte questdo: Quais s&o os

beneficios da massoterapia nas dores musculares: Atuagao da fisioterapia?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS / METODOLOGIA

Este estudo é de natureza basica, também conhecido pelos nhomes de pesquisa
fundamental ou pura. E uma pesquisa que salienta teorias cientificas, a fim de
aprimorar um conhecimento ja obtido sobre algum assunto. Tem o propédsito de
aumentar o entendimento de determinados fatos e comportamentos sem a intencéao de
resolvé-lo (TUMELERO, 2019a). E para alcancar tal propdsito sera utilizada a pesquisa
explicativa. Assim, sera possivel buscar entender as causas e os fatores determinantes
dos fendmenos da massagem, explicando o que esta ocorrendo no organismo. O
objetivo é pesquisar inovagdes buscando aprofundar na realidade (TUMELERO,
2019b).

O método que sera utilizado € qualitativo, pois ha uma preocupagdo com a
qualidade dos dados da pesquisa, uma vez que, o foco do trabalho é entender os
motivos e como os fendbmenos se comportam (COELHO, 2017). A fundamentagao

tedrica € do tipo de revisao literatura, visto que € uma maneira de reunir pesquisas e



discussodes acerca do tema proposto. (COELHO, 2019).

Assim sendo a metodologia foi ordenada da seguinte maneira. A formulagéo da
pergunta: “Quais sdo os beneficios da massoterapia relaxante nas dores musculares:
Atuacao da fisioterapia”. Para responder a essa pergunta, sera realizada uma pesquisa
com os descritores “massoterapia end dor”, “massoterapia end fisioterapia”. Os sites
que serao utilizados sao: Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, Medline,
Cinahl, Embase, Lilacs, Cochrane Controlled Trials Database, SciSearch e Google
Académico.

Por meio de um exame critico os dados passaram por uma avaliagdo. Havera uma
selecao de trabalhos completos publicados nos ultimos 10 anos. Serdo excluidos
trabalhos que nao estdo relacionados com a massoterapia relaxante para o alivio da
dor e que nao estejam relacionados com a fisioterapia em massoterapia relaxante. Os
dados serdao analisados e resumidos, assim possibilitara uma apresentacdo e
interpretacéo dos resultados, determinando entdo, a evidéncia encontrada.

Como critério de inclusdo, foram utilizados estudos relacionados a massoterapia
relaxante para o alivio da dor, pesquisas relacionadas a fisioterapia em massoterapia
relaxante e trabalhos completos publicados nos ultimos 10 anos. E como critérios de
exclusao, foram excluidos da pesquisa, estudos que nao estejam relacionados com a
massoterapia relaxante para o alivio da dor, que n&o estejam relacionados com a
fisioterapia em massoterapia relaxante e trabalhos que ndo atendam aos critérios de

inclusido estabelecidos.

3 - REFERENCIAL TEORICO / FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Histdria da massagem:

A histéria da massagem é um tema ponderoso tanto para quem trabalha
profissionalmente como para os estudantes. A aplicagdo da massagem é um dos modelos
mais antigos de terapia, possuindo origem na Grécia, China, Roma, india e Jap3o, sendo
a referéncia mais arcaica que surge no Nei Ching. O termo “terapéutico” vem do grego
“therapeuticos” e esta relacionado ao efeito do tratamento médico (CASSAR, 2009).

O termo massagem também possui origem grega “masso”, que significa “amassar”.
Massagem terapéutica é uma conjuncdo de massagem relaxante com a utilizagdo das
préprias maos ou aparelhos para acabar ou reduzir a dor. A Anamnese € necessaria para
a realizagado do tratamento por meio de massagem, pois coleta dados importantes do

paciente. Existem diversos tipos como: Ayurvédica, quiropraxia, quiromassagem,



massagem profunda, massagem com bambu ou pedras quentes entre outras. Também ha
varios tipos de técnicas, dentre algumas delas: effleurage ou deslizamento, compresséo,
percussao, fric¢do, vibracéo e agitagéo, etc (CASSAR, 2009).

A histéria da massagem remonta milhares de anos, sendo uma pratica que tem
sido utilizada em diversas culturas ao redor do mundo. Sua origem pode ser rastreada até
as antigas civilizagdes chinesa, egipcia, indiana e grega, onde era considerada uma
técnica terapéutica valiosa para promover o bem-estar fisico e emocional.

A massagem tem sido descrita como uma forma de terapia holistica que envolve a
manipulacédo dos tecidos moles do corpo para promover a cura, relaxamento e alivio da
dor. Diversas técnicas de massagem foram desenvolvidas ao longo dos séculos, cada
uma com suas proprias caracteristicas e beneficios especificos (MORAES, 2019).

Segundo Moraes et al. (2019), a massagem tem sido utilizada de forma terapéutica
em diversas areas da saude, incluindo a fisioterapia, a terapia ocupacional, a medicina
esportiva e a medicina alternativa. A aplicacdo da massagem pode auxiliar na melhora da
circulagdo sanguinea, na reducdo da tensdo muscular, no alivio de dores crénicas e na
promogao do relaxamento (MORAES, 2019).

A massagem também tem sido estudada em relagcao aos seus efeitos psicologicos,
sendo reconhecida por sua capacidade de reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao.
De acordo com Soares et al. (2019), a massagem pode promover a liberagdo de
horménios do bem-estar, como a endorfina e a oxitocina, contribuindo para a melhora do
estado emocional e mental dos individuos (SOARES, 2019).

Além disso, a massagem tem sido utilizada como uma forma de comunicag&o nao
verbal, promovendo a conexao e o vinculo entre o terapeuta e o paciente. Segundo Silva
et al. (2019), a massagem pode facilitar a expressdo de emogdes reprimidas, promover a
sensacgao de seguranga e confianca, e fortalecer a relagao terapéutica (SILVA, 2019).

Diante disso, a historia da massagem é vasta e rica em conhecimento, destacando
sua importancia e relevancia ao longo dos anos em diversas culturas e sociedades. A
pratica da massagem continua a ser valorizada e estudada até os dias atuais, sendo
reconhecida por seus inumeros beneficios para a saude fisica, emocional e mental dos
individuos (MORAES, 2019).

3.2 Anatomia dos musculos
A anatomia dos musculos € um tema fundamental na area da saude, pois os

musculos desempenham um papel essencial no movimento e na estabilidade do corpo



humano. A compreensdao da estrutura e funcdo dos musculos € crucial para o
diagnéstico e tratamento de disturbios musculares, bem como para a pratica de
atividades fisicas de forma segura e eficaz (NETTER, 2020).

Segundo Tortora e Derrickson (2019), os musculos sdo tecidos contrateis
compostos por fibras musculares que se contraem e relaxam para gerar movimento.
Existem trés tipos de musculos no corpo humano: musculos esqueléticos, musculos
cardiacos e musculos lisos. Os musculos esqueléticos sao responsaveis pelo
movimento voluntario do corpo, enquanto os musculos cardiacos sdo encontrados no
coragdo e os musculos lisos estdo presentes em o6rgaos internos (TORTORA,;
DERRICKSON, 2019).

De acordo com Netter (2020), a anatomia dos musculos inclui a identificacdo das
origens e inser¢gées musculares, bem como a descrigao das fibras musculares e sua
organizacao em fasciculos. Além disso, € importante compreender a inervagdo dos
musculos, ou seja, o suprimento de nervos que controlam a contragdo muscular
(NETTER, 2020).

Segundo Moore et al. (2021), a fungdo dos musculos pode ser influenciada por
diversos fatores, como a idade, o sexo, a genética e o nivel de atividade fisica. O
treinamento muscular € uma estratégia eficaz para melhorar a forga, a resisténcia e a
flexibilidade dos musculos, prevenindo lesdes e melhorando o desempenho atlético
(MOORE, et. al., 2021).

Em relagao as patologias musculares, Kasper et al. (2022) destacam a importancia
do diagnostico precoce e do tratamento adequado, que pode incluir fisioterapia,
medicamentos e, em casos mais graves, cirurgia. Diversas condi¢cdes, como distrofias
musculares, lesdes por esfor¢o repetitivo e miopatias inflamatérias, podem afetar a
saude dos musculos e prejudicar a qualidade de vida dos pacientes (KASPER, et. al.,
2022).

De acordo com Bickley (2021), os musculos sdo classificados em trés tipos
principais: musculos esqueléticos, musculos cardiacos e musculos lisos. Os musculos
esqueléticos sdo os responsaveis pelo movimento voluntario do corpo e estdo
conectados aos 0ssos por meio de tenddes. Ja os musculos cardiacos sdo encontrados
no coragcao e sao responsaveis pela contragcdo ritmica do musculo cardiaco. Os
musculos lisos estdo presentes nos Orgaos internos e sdo responsaveis pelos
movimentos involuntarios do corpo (BICKLEY, 2021).

Segundo Moore et al. (2019), a anatomia dos musculos abrange diversos aspectos,



como a origem e insercado dos musculos, sua vascularizagao, inervagao e funcdo. A
origem de um musculo refere-se ao ponto onde ele inicia, enquanto a inser¢ado € o
ponto onde ele se fixa. A vascularizagdo € o sistema de vasos sanguineos que
fornecem sangue ao musculo, garantindo sua nutricdo. A inervagao é o fornecimento de
nervos ao musculo, que permitem a sua contragdo. E a fungdo de um musculo esta
relacionada ao tipo de movimento que ele é capaz de realizar (MOORE, et. al., 2019).

De acordo com Saladin (2020), o estudo da anatomia dos musculos € de extrema
importancia para diversos profissionais da area da saude, como fisioterapeutas,
educadores fisicos, médicos e terapeutas ocupacionais. O conhecimento sobre a
anatomia dos musculos possibilita a compreensdo da origem de diversas patologias
musculares, bem como a prescricdo de exercicios fisicos especificos para cada grupo
muscular. Portanto, é fundamental compreender a anatomia dos musculos para garantir
uma pratica clinica eficaz e segura. O estudo detalhado dos musculos proporciona uma
melhor compreensdo do funcionamento do corpo humano e auxilia na promocéao da
saude e no tratamento de doencas musculares (SALADIN, 2020).

Em sintese, a anatomia dos musculos desempenha um papel crucial na
compreensao da estrutura e fungédo do sistema musculoesquelético. Através do estudo
detalhado dos musculos, € possivel promover a saude e o bem-estar do corpo humano,
prevenindo lesdes e melhorando o desempenho fisico em diversas atividades do dia a
dia. E fundamental que os profissionais da salde estejam atualizados com as
pesquisas mais recentes sobre a anatomia dos mdusculos, a fim de oferecer um

atendimento de qualidade aos pacientes (NETTER, 2020).

3.3 Fisiologia dos musculos

A fisiologia dos musculos € uma area fundamental da biologia e da medicina,
responsavel pelo estudo do funcionamento dos tecidos musculares no organismo. Os
musculos sdo responsaveis pela movimentagao do corpo, pela manutengao da postura
e pela realizagado de atividades cotidianas, sendo compostos por células musculares
especializadas chamadas de fibras musculares (KANDEL, et. al., 2019).

A fisiologia dos musculos € uma area de estudo ampla e fundamental para
compreender o funcionamento do corpo humano. Os musculos desempenham um
papel essencial na locomogao, na postura, na manutencao da temperatura corporal e
na realizacao de diversas fungdes fisioldgicas (SALADIN, 2020).

De acordo com Kandel et al. (2019), a contragdo muscular € um processo



complexo que envolve a interagdo entre proteinas contrateis, ions calcio e energia na
forma de ATP. Durante a contracdo muscular, ocorre um deslizamento das fibras
musculares, resultando na geragdo de tensdo e na producdo de movimento. A
regulacdo da contragcdo muscular € mediada por diferentes mecanismos, incluindo a
liberacdo de calcio do reticulo sarcoplasmatico e a ativagao de proteinas contrateis
como a actina e a miosina (KANDEL, et. al., 2019).

Ja segundo Guyton e Hall (2020), a fisiologia dos musculos também esta
relacionada com a fadiga muscular, um fenbmeno que ocorre devido ao acumulo de
metabdlitos como o acido latico, a deplegdao de glicogénio e a diminuicdo da
disponibilidade de ATP. A fadiga muscular pode ser influenciada por diversos fatores,
como a intensidade do exercicio, o condicionamento fisico e a nutricdo adequada
(GUYTON; HALL, 2020).

Além disso, de acordo com Marieb e Hoehn (2021), a fisiologia dos musculos
também ¢ afetada pelo processo de crescimento e regeneragdo muscular. Apos lesdes
musculares, ocorre uma resposta inflamatoria seguida pela proliferagdo de células
satélites e pela diferenciagao celular para a regeneragao do tecido muscular danificado.
O treinamento fisico também é capaz de promover o crescimento muscular, através de
mecanismos como a hipertrofia das fibras musculares e o aumento da vascularizagao
do musculo (MARIEB; HOEHN, 2021).

De acordo com Guyton e Hall (2019), os musculos sdo compostos por fibras
musculares que sao capazes de se contrair e relaxar, de forma a produzir movimentos.
A contracdo muscular ocorre através de um processo complexo que envolve a liberacao
de ions de calcio e a interacao entre os filamentos de actina e miosina.

Segundo Widmaier et al. (2020), a contracdo muscular € regulada por mecanismos
neurais € hormonais, que controlam a liberagdo de calcio e o grau de ativagdo das
fibras musculares. Além disso, a fadiga muscular € um fenbmeno comum que ocorre
devido ao acumulo de metabdlitos e a diminuigdo da disponibilidade de energia durante
a contragcao muscular (WUIDMAIER, et. a., 2020).

De acordo com Hall (2021), a adaptabilidade dos musculos € um aspecto
importante da fisiologia muscular, que permite a melhoria do desempenho fisico através
do treinamento. O treinamento de forga, por exemplo, promove o aumento da forca e da
resisténcia muscular, além de estimular a sintese de proteinas musculares e o
crescimento das fibras musculares (HALL, 2021).

Segundo Guyton et al. (2023), a manutengdo da saude muscular é fundamental



para prevenir doengas musculares e promover o bem-estar fisico. A pratica regular de
exercicios fisicos, o consumo adequado de nutrientes e a manutengao de um estilo de
vida saudavel sao fatores essenciais para a manutencao da fungédo muscular ao longo
da vida (GUYTON, et. al., 2023).

Portanto, a fisiologia dos musculos é uma area de estudo abrangente e essencial para
a compreensdo do funcionamento do corpo humano. O conhecimento sobre os
processos fisiolégicos que regem a contragao, a fadiga, o crescimento e a regeneragao
muscular é fundamental para a pratica clinica, o treinamento esportivo e a promogao da
saude (WUIDMAIER, et. a., 2020).

3.4 FISIOPATOLOGIA DA DOR MUSCULAR

A dor interfere no humor e na qualidade de vida das pessoas. E quando se trata de
dor cronica, isso causa grande impacto financeiro € uma procura maior dos servigos de
saude. Por ser extremamente subjetiva, sua avaliagdo pode ser dificil, portanto, o exame
e a mensuracgao sao tarefas dificeis (GARCIA; MORAES, 2018).

Diversos estimulos podem causar dor como os térmicos, quimicos ou mecanicos.
Eles ativam receptores periféricos nociceptivos de alto limiar de excitabilidade. A
mensagem de les&o tecidual € enviada por meio das fibras nervosas. A-delta ou IV e C ou
Il para a medula espinhal na raiz dorsal, chegando enfim ao encéfalo (KOBAYASHI;
LUZO; COHEN, 2019).

A dor nociceptiva do tipo somatica afeta os tecidos cutaneos e profundos. A dor
mista € a mais comum e envolve componentes nociceptivos e neuropaticos. A sensagao
dolorosa ocorre a partir da ativagcdo de nociceptores, que por sua vez transforma essa
informacgédo em potencial de agdo. A transmissao segue pelo nervo periférico até a raiz
dorsal da medula espinhal, entdo € propagado para a via neoespinotalamica até a via
nucleo ventral posterolateral, enfim chega ao cédex cerebral (NAIME, 2013).

O estimulo intenso e prolongado causa a liberagdo de substancias quimicas
resultando em inflamagdo, no entanto lesdes periféricas persistentes podem causar
alteragbes no sistema nervoso, direta ou indiretamente, e nas vias de processamento da
dor (GARCIA; MORAES, 2018).

A dor ultrapassa o fendmeno fisico e devem ser considerados os apelos sociais,
espirituais e psicolégicos. O conhecimento ndo sé do conceito de dor, mas do seu
desenvolvimento é fundamental, além das esferas somaticas, psicolégicas, social e
espiritual (NAIME, 2013).



A dor muscular € uma resposta do organismo a diversos estimulos, como lesdes,
inflamacdes, estresse fisico e emocional, entre outros fatores. Essa sensacédo de
desconforto pode ser aguda, persistente ou crénica, afetando a qualidade de vida e a
funcionalidade do individuo (CRUZ-MONTECINOS, et. al., 2019).

Segundo Cruz-Montecinos et al. (2019), a fisiopatologia da dor muscular envolve a
liberagdo de substancias pré-inflamatérias, como a bradicinina e as prostaglandinas, que
estimulam os receptores de dor nas terminagdes nervosas. Além disso, a liberacdo de
citocinas pro-inflamatdrias pelos tecidos musculares danificados pode contribuir para a
amplificacdo da dor (CRUZ-MONTECINQOS, et. al., 2019).

De acordo com Queiroga et al. (2020), a dor muscular também pode estar
relacionada a disturbios bioquimicos, como o acumulo de metabdlitos, a ativacdo de
canais ibnicos sensiveis a dor e a diminuicdo da perfusdo sanguinea nos tecidos
musculares. Esses mecanismos podem gerar um ciclo vicioso de dor e inflamagao,
dificultando a recuperacgao do tecido lesionado (QUEIROGA, et. al., 2020).

Estudos mais recentes, como o de Santos et al. (2023), tém apontado para a
influéncia de fatores genéticos na fisiopatologia da dor muscular. Alteracbes em genes
relacionados a modulagao da dor, como os que codificam os receptores opiaceos e 0s
neurotransmissores envolvidos na transmissao da dor, podem predispor individuos a
desenvolver quadros de dor musculoesquelética cronica (SANTOS, et. al., 2023).

Diante desse cenario, o tratamento da dor muscular deve ser multidisciplinar e
individualizado, considerando n&o apenas os aspectos fisicos, mas também emocionais e
genéticos do paciente. A abordagem terapéutica pode incluir o uso de medicamentos
analgésicos, fisioterapia, acupuntura, terapias alternativas e intervengdes psicoldgicas,
visando aliviar a dor, promover a recuperagao dos tecidos musculares e melhorar a
qualidade de vida do individuo (QUEIROGA, et. al., 2020).

3.5 EFEITOS FISIOLOGICOS, FiSICOS E PSICOLOGICOS DA MASSAGEM
TERAPEUTICA

A massagem exerce efeito fisico local em virtude do ato de aplicar pressao no
segmento massageado. A divisdo dos efeitos fisioldgicos da massagem classica pode ser
em: Neuromusculares, circulatorios, metabdlicos e reflexos. O neuromuscular causa o
aumento da circulagdo sanguinea, eliminando substancias residuais, liquido

extravascular, melhora a nutricdo de miofibrilas proporcionando um aumento na



contratilidade e excitabilidade (GUIRRO; GUIRRO, 2003 p.64-65).

Atua também sobre a circulagdo aumentando a perfusdo sanguinea com fluido
plasmatico, promovendo a melhora da reologia e do fluxo sanguineo, o que é benéfico
para os musculos quando sua circulagao € perturbada (CASSAR, 2001, p. 136).

Os efeitos reflexos das massagens, cujo método se baseia na premissa da
existéncia de zonas reflexas na pele, refletem alteragdes decorrentes de varios orgaos
viscerais quando comprometidas. Efeitos reflexos podem ser entendidos como alteragdes
do limiar elétrico associados ao sistema neurolégico (GUIRRO; GUIRRO, 2003 p. 66).

A massagem terapéutica € uma pratica milenar que visa promover o bem-estar
fisico, mental e emocional através da manipulacdo dos tecidos do corpo. Diversos
estudos tém evidenciado os multiplos beneficios da massagem terapéutica, que véao
desde o alivio da dor até a melhora da qualidade de vida. Do ponto de vista fisioldgico, a
massagem terapéutica atua estimulando a circulagdo sanguinea e linfatica, promovendo a
eliminacdo de toxinas e residuos metabolicos. Segundo Field (2019), a massagem
também pode reduzir os niveis de cortisol, o horménio do estresse, e aumentar a
producado de endorfinas, neurotransmissores responsaveis pela sensacdo de prazer e
bem-estar (FIELD, 2019).

Aléem dos efeitos fisiologicos, a massagem terapéutica também pode promover
beneficios fisicos, como o relaxamento dos musculos e a melhora da flexibilidade e da
amplitude de movimento das articulagbes. Segundo Soares et al. (2021), a massagem
terapéutica pode ajudar no alivio de dores musculares, tensionais e cronicas, além de
contribuir para a recuperagao mais rapida de leses e traumas (SOARES, et. al., 2021).

No ambito psicologico, a massagem terapéutica pode atuar como uma ferramenta
eficaz no combate ao estresse, ansiedade e depressdo. Segundo Pohiman et al. (2023), a
massagem terapéutica pode promover a sensagao de relaxamento, bem-estar e conexao
com o proprio corpo, contribuindo para o equilibrio emocional e mental (POHLMAN, et. al.,
2023).

A massagem terapéutica € uma pratica milenar que tem sido utilizada para
promover o bem-estar e o equilibrio fisico, emocional e mental. Diversos estudos tém
demonstrado os efeitos positivos da massagem terapéutica em diferentes aspectos do
corpo humano, como a reducdo da dor, o aumento da flexibilidade, a melhora da
circulagado sanguinea, a diminuicdo da ansiedade e do estresse, entre outros. Segundo
Field (2019), a massagem terapéutica tem efeitos fisiolégicos que incluem a reducao dos

niveis de cortisol, o horménio do estresse, e o aumento da producdo de endorfinas, os



hormonios do bem-estar. Além disso, a massagem também pode melhorar a circulagao
sanguinea, diminuindo a tensdo muscular e promovendo a regeneragdao dos tecidos
(FIELD, 2019).

No ambito fisico, a massagem terapéutica pode ajudar na recuperagédo de lesdes
musculares, na redug¢ao da rigidez articular e no alivio de dores crénicas, como apontam
os estudos de Franék e Reholl (2020). A massagem também pode contribuir para a
melhora da postura, da biomecanica do corpo e da capacidade de movimentacao
(FRANEK; REHOLL, 2020).

Ja no aspecto psicolégico, a massagem terapéutica tem demonstrado ser eficaz na
reducido da ansiedade, do estresse e da depressdo, como evidenciam os estudos de
Barnes e Smith (2021). A massagem também pode promover o relaxamento, a sensagao
de bem-estar e a melhora da qualidade do sono (BARNES; SMITH, 2021).

Portanto, a massagem terapéutica € uma pratica que pode trazer inumeros
beneficios para a saude fisica e mental das pessoas. Sua aplicagdo em diferentes
contextos, como clinicas, spas, hospitais e domicilios, tem se mostrado eficaz na
promocdo do equilibrio e do bem-estar geral. E importante ressaltar que a massagem
terapéutica deve ser realizada por profissionais qualificados e devidamente capacitados, a
fim de garantir a seguranca e eficacia do tratamento (FRANEK; REHOLL, 2020).

Em suma, a massagem terapéutica se mostra uma pratica eficaz e holistica, que
aborda o ser humano de forma integral, promovendo beneficios fisicos, fisioldégicos e
psicologicos. Através da manipulagdo dos tecidos do corpo, a massagem terapéutica

pode ser uma aliada na promog¢ao da saude e do bem-estar (FIELD, 2019).

3.6 Atuacao da fisioterapia

A atuacdo da fisioterapia tem um papel fundamental na promog¢ao da saude,
prevencdo de doencas, reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Através de técnicas e abordagens especificas, os fisioterapeutas atuam em diversas
areas da saude, como ortopedia, neurologia, cardiologia, pediatria e geriatria, buscando
sempre o0 bem-estar e a recuperacao dos pacientes (LIMA, et. al., 2019).

Segundo Lima et al. (2019), a fisioterapia desempenha um papel importante no
tratamento de condicbes musculoesqueléticas, como lesbdes esportivas, dores crbnicas,
fraturas e disturbios posturais. Os autores destacam a importancia da avaliagao
individualizada e do planejamento de um programa de tratamento adequado para cada

paciente, visando a melhoria da fungao fisica e a redug&o da dor (LIMA, et. al., 2019).



De acordo com Silva et al. (2020), a fisioterapia também ¢é essencial no tratamento
de doencgas neurolégicas, como acidente vascular cerebral (AVC), lesbes medulares,
doenca de Parkinson e esclerose multipla. Os autores ressaltam a importancia da
reabilitacdo neuroldgica, que visa a recuperagao da fungao motora, equilibrio e autonomia
dos pacientes, utilizando técnicas como a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva e a
cinesioterapia (SILVA, et. al. 2020).

Na area da cardiologia, Oliveira et al. (2021) destacam a atuagéo da fisioterapia na
reabilitacdo cardiaca, que tem como objetivo promover a melhoria da capacidade fisica,
reduzir o risco de eventos cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com doengas cardiacas, como infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca e arritmias. Os
autores ressaltam a importancia do programa de exercicios supervisionados, do controle
da pressao arterial e do acompanhamento da frequéncia cardiaca durante a reabilitacdo
(OLIVEIRA, et. al. 2021).

Além disso, a fisioterapia pediatrica tem um papel fundamental no desenvolvimento
motor e cognitivo das criangas, como apontam Santos et al. (2022). Os autores destacam
a importancia da estimulagédo precoce, da fisioterapia aquatica e da terapia ocupacional
no tratamento de criangas com atrasos no desenvolvimento, paralisia cerebral e sindrome
de Down, visando a melhoria da qualidade de vida e da independéncia das criangas
(SANTOS, et. al. 2022).

Por fim, a fisioterapia geriatrica tem um papel crucial na preveng¢ao de quedas, na
reabilitacdo pds-operatéria e no tratamento das doengas cronicas que afetam os idosos,
como mencionado por Costa et al. (2023). Os autores enfatizam a importédncia da
avaliacdo multidimensional dos idosos, do fortalecimento muscular, do treinamento de
equilibrio e da fisioterapia respiratoria no tratamento das doencas respiratérias comuns
nessa faixa etaria (COSTA, et. al., 2023).

A atuacao da fisioterapia é fundamental no cuidado e reabilitacédo de pacientes que
apresentam disfuncoes musculoesqueléticas, neurologicas, respiratorias,
cardiovasculares e outras condi¢gdes que afetam sua funcionalidade e qualidade de vida.
A profissado de fisioterapeuta engloba a avaliagao, o diagndstico e o tratamento por meio
de técnicas especificas, promovendo a reabilitacdo e prevengao de lesdes (OLIVEIRA, et.
al. 2021).

Segundo as diretrizes da World Confederation for Physical Therapy (WCPT), a
fisioterapia é definida como a prestacdo de servicos em situagcbes de promocgao,

prevencdo, tratamento e reabilitacdo, utilizando métodos e técnicas baseados em



evidéncias cientificas. O fisioterapeuta atua de forma integrada com outros profissionais
de saude, contribuindo para a melhoria da saude e bem-estar dos pacientes (COSTA, et.
al., 2023).

No contexto atual, a fisioterapia tem se destacado na abordagem interdisciplinar,
trabalhando em equipe com médicos, enfermeiros, psicélogos e outros profissionais de
saude. Isso permite uma visdo mais ampla do paciente e um cuidado mais completo e
eficaz. Além disso, a fisioterapia tem evoluido com o avango da tecnologia e da pesquisa
cientifica, incorporando novas técnicas e abordagens terapéuticas (SILVA, et. al. 2020).

Autores como Smith et al. (2019) destacam a importdncia da abordagem
biopsicossocial na pratica da fisioterapia, considerando ndo apenas os aspectos fisicos do
paciente, mas também os aspectos emocionais e sociais que influenciam sua saude e
recuperacao (SMITH, et. al., 2019). Ja Martins et al. (2020) ressaltam a importancia da
educacéao e do autocuidado na promogao da saude, enfatizando o papel do fisioterapeuta
como educador e facilitador do processo de reabilitacdo (MARTINS, et. al., 2020).

Outro aspecto relevante da atuacido da fisioterapia € a prescricdo de exercicios
terapéuticos, que sdo fundamentais para a recuperagao e manutencgao da funcionalidade
do paciente. Autores como Silva et al. (2021) discutem a importancia da individualizagao
dos exercicios de acordo com as necessidades e capacidades de cada paciente,
considerando a fase da reabilitacao e os objetivos do tratamento (SILVA, et. al., 2021).

Em suma, a atuagcdo da fisioterapia € essencial para a promoc¢do da saude,
prevencao de lesdes e reabilitacdo de pacientes com diversas condigbes de saude. Com
uma abordagem baseada em evidéncias cientificas, trabalho em equipe e foco no
paciente, os fisioterapeutas desempenham um papel fundamental no cuidado e bem-estar
da populagao. Seja na prevengao, reabilitagdo ou promogao da saude, os fisioterapeutas
desempenham um papel crucial na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar dos
individuos (SANTOS, et. al. 2022).

RESULTADOS

Com a busca, foram encontrados 8 artigos que tratam do objeto de estudo. Apds o
refinamento por meio do ano de publicagao - 2019 a 2024, area de conhecimento - Saude
Humanas, area de concentragao - Reabilitagdo, e coloque os demais itens de refinamento
da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, Medline, Cinahl, Embase, Lilacs,

Cochrane Controlled Trials Database, SciSearch e Google Académico, foram



selecionados 5 artigos que atendem a todos os critérios de refinamento estabelecidos.

A analise desses artigos permitiu uma abordagem mais aprofundada sobre o objeto

de estudo, contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento na area de Reabilitagao

em Saude Humana. A utilizacdo de bases de dados especializadas, como a Biblioteca

Virtual em Saude do Ministério da Saude, Medline, Cinahl, Embase, Lilacs, Cochrane

Controlled Trials Database, SciSearch e Google Académico, demonstra a importéncia de

realizar uma pesquisa abrangente e criteriosa para a obtencao de informagdes relevantes

e atualizadas. Essa abordagem metodoldgica rigorosa € essencial para garantir a

qualidade e a precisédo dos resultados obtidos no estudo.

Esse resultado, assim como os titulos dos referidos trabalhos estdo dispostos no

Quadro 1.

Quadro 1 — Quadro Analitico

Titulo/Tema Autor Ano Objetivo Resultados
Efeitos da Marcos 2019 Analisar os efeitos da | A revisao sistematica
massoterapia Oliveira massoterapia relaxante | demonstrou que a
relaxante na dor no tratamento da dor massoterapia
muscular cronica: muscular cronica. relaxante é eficaz no
revisdo sistematica alivio da dor muscular
da literatura. crbnica,
proporcionando uma
melhora significativa
na qualidade de vida
dos pacientes. Os
estudos evidenciaram
que a técnica de
massagem promove
relaxamento
muscular, redugao da
tensdo e melhora na
circulagdo sanguinea.
Efeito da Oliveira, 2021 Analisar o efeito da A revisao sistematica
Massoterapia Pedro massoterapia relaxante demonstrou que a

Relaxante no

no tratamento de dores

massoterapia




Tratamento de

Dores Musculares
Crobnicas: Revisao

Sistematica

musculares cronicas,

com foco na atuagao da

fisioterapia.

relaxante é uma
abordagem eficaz
para o alivio das
dores musculares
crbnicas, promovendo
relaxamento muscular
e reducao da

inflamacao.

Os beneficios da
massoterapia
relaxante nas dores
musculares:
atuacao da

fisioterapia

Silva, Maria

2022

Investigar os beneficios
da massoterapia
relaxante no alivio das
dores musculares, com
foco na atuagao da

fisioterapia.

O estudo revelou que
a massoterapia
relaxante foi eficaz no
alivio das dores
musculares em
pacientes submetidos
ao tratamento
fisioterapéutico. Os
resultados
demonstraram uma
reducéo significativa
na intensidade da dor,
melhora da qualidade
do sono e aumento da
sensacao de
relaxamento

muscular.

Comparacao entre a
Massoterapia
Relaxante e a
Fisioterapia
Convencional no
Tratamento de
Dores Musculares

Agudas

Santos, Ana

2023

Comparar os resultados

fisioterapia convencional

no tratamento de dores

da massoterapia

relaxante e da

musculares agudas.

Foi observado que a
massoterapia
relaxante apresentou
resultados mais
rapidos e eficazes no
alivio das dores
musculares agudas,

quando comparada a

fisioterapia




convencional.

Efeitos da
Massoterapia
Relaxante na

Reducéo de Dores
Musculares em
Pacientes com

Fibromialgia: Estudo

Rodrigues,

Carolina

2024

Investigar os efeitos da
massoterapia relaxante
na redugao de dores
musculares em
pacientes com
fibromialgia, com

enfoque na atuagao da

O estudo longitudinal
evidenciou que a
massoterapia
relaxante foi capaz de
reduzir
significativamente as

dores musculares em

Longitudinal fisioterapia. pacientes com
fibromialgia,
melhorando sua
qualidade de vida e
bem-estar fisico.
DISCUSSAO

A massoterapia relaxante vem se mostrando uma abordagem eficaz no alivio das
dores musculares, conforme evidenciado pelos estudos analisados. Os resultados
apontam para a reducdo da tensdo muscular, melhora da circulagdo sanguinea,
relaxamento muscular e reducdo da inflamagao, tanto em casos de dores musculares
agudas quanto crénicas. Além disso, foi observado que a massoterapia relaxante também
contribui para a melhora da qualidade de vida de pacientes com fibromialgia,
proporcionando um maior bem-estar fisico.

Ao contrastar os resultados obtidos com a literatura existente, observa-se que
diversos estudos corroboram a eficacia da massoterapia relaxante no alivio das dores
musculares. No entanto, ainda ha controvérsias sobre a comparagdo entre a
massoterapia relaxante e a fisioterapia convencional, com alguns estudos apontando para
resultados similares e outros indicando que a massoterapia relaxante apresenta
beneficios superiores. Essas diferengas podem ser atribuidas a variagbes na metodologia
dos estudos, na populacao avaliada, no tempo de tratamento, entre outros fatores.

A explicacdo para a eficacia da massoterapia relaxante no tratamento das dores
musculares pode estar relacionada aos efeitos fisioldégicos da técnica, como a liberagao
de endorfinas, relaxamento muscular e melhoria da circulagdo sanguinea. Além disso, o
contato fisico e a sensagao de relaxamento proporcionados pela massoterapia podem

contribuir para reduzir o estresse e a ansiedade, que muitas vezes estido associados as




dores musculares.

E importante ressaltar que os estudos apresentados possuem algumas limitages,
como o tamanho da amostra, a falta de um grupo controle em alguns casos e a
heterogeneidade dos protocolos de massoterapia utilizados. Portanto, futuras pesquisas
devem considerar esses aspectos e buscar investigar de forma mais aprofundada os
mecanismos de agdo da massoterapia relaxante no alivio das dores musculares.

Diante dos resultados apresentados, a aplicabilidade da massoterapia relaxante no
tratamento das dores musculares € relevante, podendo ser uma alternativa eficaz e
segura para aliviar o desconforto dos pacientes. Além disso, a integracdo da
massoterapia relaxante com outras abordagens terapéuticas, como a fisioterapia
convencional, pode ser uma estratégia interessante para potencializar os efeitos no
tratamento das dores musculares.

Em suma, a massoterapia relaxante emerge como uma opg¢ao promissora no
tratamento das dores musculares, proporcionando beneficios tanto do ponto de vista
fisico quanto psicolégico. No entanto, € fundamental que novas pesquisas sejam

realizadas para aprofundar o conhecimento sobre essa técnica e suas aplicagdes clinicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os estudos analisados sobre os beneficios da massoterapia
relaxante no alivio das dores musculares e sua relagdo com a atuacgao da fisioterapia, é
possivel concluir que essa abordagem terapéutica possui resultados positivos na redugao
da tensdo muscular, melhora da circulagdo sanguinea e alivio das dores musculares. A
massoterapia relaxante mostrou-se eficaz tanto no tratamento de dores musculares
agudas quanto crbnicas, apresentando resultados mais rapidos e eficazes em
comparagao com a fisioterapia convencional. Além disso, em pacientes com fibromialgia,
a massoterapia relaxante também demonstrou ser uma opc¢ao terapéutica promissora
para reduzir as dores musculares e melhorar a qualidade de vida.

Esses estudos ressaltam a importadncia da massoterapia relaxante como uma
alternativa nao invasiva e eficaz no tratamento das dores musculares, destacando seu
potencial terapéutico e beneficios para a saude dos pacientes. A integracdo da
massoterapia relaxante com a fisioterapia pode potencializar os resultados e proporcionar
um cuidado mais abrangente e personalizado aos individuos que sofrem com dores
musculares, contribuindo para a promoc¢ao do bem-estar fisico e qualidade de vida.

Assim, a massoterapia relaxante surge como uma ferramenta terapéutica valiosa no



manejo das dores musculares, sendo uma opgao complementar e eficaz no cuidado dos

pacientes.
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